Kondolencje dla rodziny S$p.
Zofii Kawalec

»,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej”

Gtebokie wyrazy zalu i wspotczucia
dla
Czestawa Kawalca
Cztonka Zarzadu Powiatu Limanowskiego
z powodu sSmierci

MAMY
Zofii Kawalec

sktadaja

Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzgdem Powiatu

Ewa Filipiak
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego
wraz z Radg Powiatu

Pogrzeb odbedzie sie w poniedziatek 28 wrzesnia br. w KosSciele
Parafialnym w Tymbarku o godz.14.00. Wprowadzenie do koscio%a
i rézaniec o godz. 13.30.
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Zapraszamy na Powiatowa
Kampanie Czytelnicza

Dnia 29 wrzesnia obchodzony jest 0gélnopolski Dzien Gtosnego
Czytania. Swieto to zostato ogtoszone w 2001 r. z inicjatywy
Polskiej Izby Ksigzki, a jego celem jest promowanie gtosnego
czytania dzieciom.

Data 29 wrzesnia odnosi sie do urodzin Janiny Porazinskiej,
popularnej autorki ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Z tej
okazji Starostwo Powiatowe wraz z Miejska Biblioteka Publiczng
w Limanowej przygotowato Powiatowg Kampanie Czytelniczag, w
wersji online. Do udziatu w tej Kampanii zaproszono
samorzgdowcéw, ludzi kultury, przedstawicieli réznych zawodéw
i mitosnikéw ksigzki i bibliotek z powiatu limanowskiego.

W tym roku promujemy tworczos¢ Ludwika Jerzego Kerna, z okazji
100. rocznicy urodzin.

Na zaproszenie Miejskiej Biblioteki Publicznej goscinnie
wystgpi takze znana limanowianka, aktorka Teresa Dzielska,
ktéra zaprezentuje jeden wiersz z bogatego dorobku poety.

Premiera filmu odbedzie sie 29 wrzes$nia /wtorek/ na stronach
internetowych Starostwa Powiatowego, Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Limanowej oraz Urzedu Miasta Limanowa. A oto
krotki, backstage'owy skrot tego, co sie dziato...


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-powiatowa-kampanie-czytelnicza/
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Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowe]
dotyczacy koronawirusa SARS-
CoV-2 z dnia 25 wrzesnia 2020
roku
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KOMUNTIKAT
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2
z dnia 25 wrzesnia 2020 roku, godzina 09:00

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 25 wrzesnia 2020 roku wsrdd mieszkancow
powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 8 przypadkéw wystapienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 696 przypadkéw zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— og6tem 56 os6b hospitalizowanych na oddziale zakaznym - z
tego aktualnie hospitalizowanych — 24 osoéb

— 640 osob z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym
175 os6b w izolacji domowej

— 497 osoéb wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 520 oséb :

— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 495
— kwarantanna instytucjonalna — 0

— kwarantanna domowa — graniczna - 25


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/09/panstwowa_inspekcja_sanitarna.jpg

4. Liczba zleconych badan - 2163
5. Liczba osdéb z wynikiem dodatnim — 704

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

PPK blisko Ciebie!

Wojewoda Matopolski tukasz Kmita, PFR oraz PFR Portal PPK
zapraszaja na bezptatna konferencje pn. ,PPK blisko Ciebie”
dotyczacej funkcjonowania i wdrozenia Pracowniczych Plandw
Kapitatowych.

W kazdym z szesnastu wojewddztw odbywajg sie konferencje dla
firm, poswiecone Pracowniczym Planom Kapitatowym. Cykl
bezptatnych spotkan, organizowanych we wspétpracy z
wojewodami, ma pomdéc przedsiebiorcom we wdrozeniu kolejnej
fazy PPK. Taka konferencja odbedzie sie réwniez w Krakowie —
30 wrzesnia 2020 roku, o godzinie 11.00, w Q Hotel Plus w
Krakowie. Program konferencji oraz formularz rejestracyjny
dostepne ) na stronie:
www.mojeppk.pl/szkolenia/konferencje-wojewodzkie-ppk.html

Udziat w spotkaniu to okazja do poznania programu PPK 1
nawigzania bezposSrednich relacji z Ekspertami PPK. To pomoc
dla pracodawcow w uporzadkowaniu wiedzy o PPK, a tym samym w
szybkim wdrozeniu programu w firmach. Dodatkowo w
konferencjach wezmg udziat pracodawcy, ktdorzy wprowadzenie PPK
majg juz za sobg i podzielag sie z uczestnikami swoimi
doswiadczeniami z wdrozenia programu. Udziat w spotkaniu jest


https://powiat.limanowski.pl/blog/ppk-blisko-ciebie/
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bezptatny, jednak obowigzuje wczesSniejsza rejestracja.

Program konferencji obejmuje zagadnienia teoretyczne oraz
praktyczne dotyczgce wprowadzenia PPK w firmach. W trakcie
spotkania eksperci opowiedzg:

* co to jest PPK?

 skad pomyst na PPK?

« dla kogo jest PPK?

e jak i kiedy wdrozy¢ PPK?

 jakie sg korzysci dla pracodawcy z PPK?

 gdzie mozna znalez¢ eksperta PPK?

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2
konferencje bedg prowadzone z zachowaniem wszelkich $rodkow
ostroznosci i zasad bezpieczenstwa, wynikajgcych z wytycznych
Ministerstwa Zdrowia i Gt*éwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczacych organizowania spotkan biznesowych, szkolen,
konferencji i kongreséw w trakcie epidemii.

Powiat Limanowski powraca do
zo0ttej] strefy 1 obostrzen.
Najnowszy raport Ministerstwa
Zdrowia

Wczoraj, 24 wrzesnia Ministerstwo Zdrowia opublikowato kolejna
aktualizacje 1listy powiatéw objetych dodatkowymi
obostrzeniami. Do tzw. strefy zottej od soboty 26.09 powraca
powiat limanowski. 1Inne rejony w Matopolsce, ktdére znajda sie
w strefie objetej dodatkowym rezimem sanitarnym to powiaty:
tatrzanski, nowotarski, myslenicki i suski.
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Przypominamy, ze strefie z6ttej przestrzeni publicznej nie
ma obowigzku noszenia maseczek lub przyibic. Obowigzkowe jest
natomiast zachowanie 1,5 metrowego dystansu spotecznego. Przy
organizacji wesel i innych imprez rodzinnych obowigzuje limit
do 100 os6b. W restauracjach i punktach gastronomicznych jest
obowigzek zakrywania ust i nosa oraz limit gos$ci — 1 osoba na
4 mkw. W kosciotach nadal jest obowigzek zakrywania ust i nosa
z wytgczeniem o0so6b sprawujgcych kult religijny.

Pozostate obostrzenia dla strefy zéttej obejmuja:

= kina, inne wydarzenia kulturalne: 25 proc. zajetych
miejsc;

= targi, konferencje, kongresy, wystawy: 1 osoba na 4
mkw., obowigzek zakrywania ust i nosa;

= parki rozrywki, wesote miasteczka: 1 osoba na 5 mkw.;

= sitownie, kluby i centra fitness: 1 osoba na 7 mkw.;

wydarzenia sportowe: 25 proc. widowni, obowigzek
zakrywania ust i nosa.

Lista regionalizacji obostrzen Ministerstwa Zdrowia tworzona
jest podstawie analiz dynamiki wzrostéw zakazen w ostatnich 14
dniach. Jesli nowych zachorowah byto w tym okresie powyzej 12
na 10 tys. mieszkancéw, wtedy dany powiat trafia do czerwonej
strefy, a jesli miedzy 6 a 12 na 10 tys. — do z6ttej.

Aktualnie w catym kraju dwa powiaty znajdujg sie w strefie
czerwonej (gtubczycki i kartuski), a 19 w strefie zo6ttej.
Ponadto 10 powiatdéw w Polsce weszto do w tzw. strefy alertowej
— zagrozonej mozliwoScig wprowadzenia dodatkowych obostrzen.

Stosujmy sie do zalecen i dbajmy nawzajem o swoje
bezpieczenstwo i zdrowie!

Wiecej o zasadach regionalizacji mozna przeczytac¢ pod adresem
:www.gov.pl.
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Aktualnosci w sprawle zasad
zlecania testow na COVID-19.
Wazne 1informacje dla dla
lekarzy 1 pacjentow

Jak ma postepowac lekarz rodzinny, gdy zgtosi sie do niego
pacjent z objawami charakterystycznymi dla COVID-19? Co dzieje
sie z chorym, ktory otrzyma pozytywny wynik testu, a nie jest
samodzielny — m.in. na takie pytania maja dac¢ odpowiedz
algorytmy postepowania z pacjentem, ktére trafity juz do
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (P0Z) w catej Polsce.
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Szes¢ schematdw opisujacych rdézne sytuacje, w ktdrych moga
sie znalez¢ lekarz i pacjent prezentujg algorytmy pokazujace
Sciezki postepowania z pacjentem zardwno w podstawowej opiece
zdrowotnej, jak 1 na innych poziomach opieki. Schematy te
dotyczg sytuacji, gdy pacjent jest samodzielny i
niesamodzielny oraz gdy ma objawy charakterystyczne dla
COVID-19 takie jak: goragczka, dusznos¢, kaszel, utrata wechu
Llub smaku lub gdy nie wystapig wszystkie te objawy naraz, ale
ma infekcje.

Pacjent jest samodzielny 1 ma objawy

Jak wyglada zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez
lekarza POZ dla pacjenta samodzielnego, ktéry ma cztery objawy
charakterystyczne dla COVID-19: goraczka, dusznos¢, kaszel,
utrata wechu lub smaku?

Pacjent kontaktuje sie z PO0Z, aby ustalié¢ termin porady
osobistej lub teleporady. W przypadku dzieci do 2 r.z. porada
ma zawsze forme osobistgy.

Zlecenie testu po teleporadzie jest mozliwe, tylko pod
warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w
sprawie chordéb zakaZznych powodujgcych powstanie obowigzku
hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych
— tj. stwierdzone i udokumentowane kliniczne cztery objawy tej
choroby:

- temperatura ciata powyzej 38 stopni Celsjusza
» kaszel

= dusznos¢

= utrata wechu lub smaku.

Jesli pacjent ma takie objawy, wtedy lekarz podstawowej
opieki zleca test za posSrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl
oraz przekazuje pacjentowi informacje o mobilnych punktach
pobran tzw. drive thru, w ktdrych mozna wykona¢ badanie
(lekarz informuje pacjenta o konieczno$ci unikania transportu



publicznego).

Lekarz POZ zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej pacjenta z podejrzeniem zakazenia SARS-
COV-2, wypetniajgc odpowiedni formularz w systemie gabinetowym
lub w aplikacji gabinet.gov.pl.

Jesli umozliwia to stan pacjenta, wtedy samodzielnie,
samochodem udaje sie on do punktu drive thru, by wykonad
badanie. Lista punktow dostepna jest na
stronie: https://www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym
-punkcie-pobran

Jes$li pacjent uda sie do punktu drive thru, musi zabrad ze
sobg dokument ze zdjeciem i poda¢ nr PESEL. Na miejscu nie
wysiada sie z auta. Wymaz z nosogardzieli zostanie pobrany
przez otwarte okno samochodu. Test jest bezptatny.

Pobrana probka trafia do analizy do laboratorium COVID.
Informacja o wyniku testu zostaje wprowadzona do systemu Jest
ona widoczna dla lekarza POZ w gabinet.gov.pl, dla pacjenta w
Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie EWP dostepnym dla
Wojewddzkich 1 Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych.

Jesli wynik jest pozytywny, lekarz rodzinny informuje pacjenta
o wyniku 1 o konieczno$Sci wudania sie do oddziatu
zakaznego lubobserwacyjno-zakaZznego. Lekarz POZ przekazuje
takze informacje do szpitala z oddziatem zakaZznym o fakcie
skierowania pacjenta z potwierdzonym COVID-19.

W szpitalu podejmowane sg decyzje o:

1. przyjeciu do szpitala

2. rozpoczeciu izolacji w izolatorium (w izolatoriach maja
przebywa¢ m.in. osoby, ktére nie moga odby¢ kwarantanny
w domu, aby nie narazac na
zakazenie koronawirusem najblizszych)

3. rozpoczeciu izolacji domowej.
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Lekarz szpitala wprowadza informacje o 1izolacji
domowej do systemu gabinet.gov.pl (taka ustuga bedzie dostepna
od 1 paZzdziernika 2020 r.), natomiast o hospitalizacji lub
skierowaniu do izolatorium — do rejestru COVID-19. Jesli nie
ma mozliwo$ci wpisania danych do gabinet.gov.pl, informacje
przekazuje sie do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, ktdéra wprowadza ja do systemu EWP.

Pacjent nie jest samodzielny, co wtedy?

Nieco inaczej wyglgda zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2
przez lekarza P0OZ u pacjenta niesamodzielnego, ktéry spetnia
kryteria zlecenia testu podczas teleporady, czyli ma takie
objawy: gorgczka, dusznos¢, kaszel, utrata wechu lub smaku.

Gdy pacjent samodzielnie nie moze uda¢ sie do drive thru,
lekarz P0Z kontaktuje sie telefonicznie z Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng (WSSE) i przekazuje informacje o
konieczno$ci wykonania testu. WSSE wystawia zlecenie testu i
wysyta do pacjenta karetke ,wymazéwke”.

P6zniej lekarz P0Z zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej (PSSE) pacjenta z podejrzeniem zakazenia
SARS-COV-2, wypeitniajgc odpowiedni formularz w systemie
gabinetowym lub w aplikacji gabinet.gov.pl.

Informacja o wyniku testu jest widoczna dla pacjenta
w Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie dostepnym dla
Wojewddzkich 1 Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna informuje lekarza
POZ o wyniku badania. Lekarz rodzinny informuje pacjenta o
wyniku dodatnim i o konieczno$ci udania sie do oddziatu
zakaznego/obserwacyjno-zakaZznego. Tam zapada decyzja o:

1. przyjeciu do szpitala
2. rozpoczeciu izolacji w izolatorium
3. rozpoczeciu izolacji domowej.



Zlecenie testu dla pacjenta
samodzielnego, ktory nie ma peitnych
objawodw

Gdy do lekarza POZ zgtosi sie pacjent samodzielny z objawami
infekcji, ale lekarz nie stwierdzi objawdéw kwalifikujgcych do
skierowania na badanie w kierunku SARS-COV-2, wtedy umawia
nastepng teleporade w ciggu 3-5 dni od pierwszej wizyty.

Jesli podczas drugiej teleporady lekarz POZ nie
stwierdzi objawdéw speiniajgcych kryteria skierowania na
badanie w kierunku SARS-CoV-2, moze uméwi¢ wizyte osobistg w
POZ.

Jesli lekarz
POZ stwierdzi objawy kwalifikujgce do zlecenia badania w
kierunku SARS-COV-2, zleca test za posSrednictwem aplikacji
gabinet.gov.pl oraz przekazuje pacjentowi informacje
o drive thru, w ktérych mozna wykona¢ badanie.

Podczas wizyty osobistej, po zbadaniu pacjenta, lekarz
moze (jes$li uzna to za konieczne) zleci¢ wykonanie badania w
kierunku SARS-CoV-2.

Co dzieje sie, gdy pacjent dowlie sie w
domu, ze ma pozytywny wynik testu

Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i kieruje go
do oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-zakaZnego.

Pacjent, jesli jest samodzielny, udaje sie do szpitala wtasnym
srodkiem transportu (w maseczce, unikajgc kontaktu z innymi
osobami). Pacjent udaje sie do wyznaczonego przez szpital
punktu triage (np. namiotu, wydzielonej izby przyjec), gdzie
niezwtocznie przekazuje informacje o wyniku badania w kierunku
SARS-COV-2.

Personel medyczny szpitala kieruje pacjenta do odseparowanego



miejsca, w ktérym pacjent czeka na badanie lekarskie. Lekarz
decyduje o przyjeciu pacjenta do oddziatu, przekazaniu do
innego szpitala lub skierowaniu na izolacje. W przypadku
skierowania na 1izolacje lekarz decyduje o formie izolacji
(izolacja domowa lub w izolatorium).

Jesli pacjent zostanie skierowany do izolatorium, pozostaje
pod opieka lekarza szpitala.

Pacjent, ktdéry zostat skierowany do odbycia izolacji
domowej, pozostaje pod opieka lekarza P0Z. Lekarz POZ
dzwoni wéwczas do pacjenta w 8-10 dobie, aby
uzyska¢ informacje o stanie jego zdrowia. Pacjent, u ktoérego
nie wystagpity objawy, zostaje automatycznie zwolniony z
izolacji po 10 dniach od wykonania testu.

Gdy u pacjenta wystagpity objawy, ktore w ocenie lekarza
kwalifikujg go do wydtuzenia czasu izolacji, lekarz POZ
okresla dzieA zakonczenia izolacji 1lub termin
ponownej teleporady.

Gdyby wystgpity objawy wskazujgce na zagrozenie zdrowia lub
zycia, nalezy wezwal zesp6t ratownictwa medycznego i
koniecznie poinformowal dyspozytora medycznego o tym, ze chory
przebywa w izolacji domowej.

Wazne zasady zwigzane ze zlecaniem badan
przez lekarzy P0Z

W przypadku ciezkiego przebiegu choroby pacjenci powinni
by¢ testowani w warunkach szpitalnych.

= Zlecenie testu po teleporadzie jest mozliwe tylko pod
warunkami okres$lonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie chordb zakaZznych powodujgcych powstanie
obowigzku hospitalizacji, izolacji 1lub izolacji w
warunkach domowych — tj. stwierdzone i udokumentowane
kliniczne cztery objawy tej choroby: temperatura ciata
powyzej 38 stopni Celsjusza, kaszel i duszno$ci oraz



utrata wechu lub smaku.

 Lekarz P0Z informuje szpital z oddziatem zakaznym o
pacjencie z potwierdzonym COVID-19, ktdéry zostanie
przekazany 1Llub przyjedzie wtasnym transportem do
szpitala.

Zzr.: gov.pl

Konkurs dla wucznidw oraz
szkot ponadpodstawowych
wojewddztwa matopolskiego pn.
o,Wnuczka, wnuczek edukuje -
Babcia, Dziadek sie stosuje!”

Matopolska Policja wraz z partnerami ogtosity konkurs dla
uczniéw oraz szkét ponadpodstawowych wojewddztwa matopolskiego
majacy na celu dotarcie do jak najwiekszego grona odbiorcéw -
seniordw, narazonych na bezduszne dziatania oszustéw, przez
ktorych niejednokrotnie traca dorobek catego zycia.
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Konkurs jest realizacjg jednego z elementdédw podpisanego z
poczatkiem sierpnia 2020 roku porozumienia zawartego pomiedzy
Panig Marta Malec-Lech Cztonkiem Zarzgdu Wojewddztwa
Matopolskiego a Komendantem Wojewddzki Policji w Krakowie —
inspektorem Romanem Kusterem obejmujgcym wspdiprace przy
realizacji zadania ,Wielopokoleniowa Edukacja Matopolan” w
ramach Pakietu Edukacyjnego Matopolskiej Tarczy
Antykryzysowej.

Do udziatu w projekcie wtaczyli sie roéwniez Pani Barbara Nowak
— Matopolska Kurator Oswiaty obejmujgc wydarzenie Honorowym
Patronatem oraz Pan Mariusz Bartkowicz — Prezes Zarzadu Radia
Krakow S.A. udzielajac Patronatu Medialnego.

Konkurs organizowany jest w dwdch kategoriach przeznaczonych
dla ucznidéw oraz szkoét ponadpodstawowych, w wyniku ktorych
zostang wytonione najlepsze filmowe materiaty profilaktyczne z
obszaru oszustw popeinianych na osobach starszych oraz
poszerzy sie grono o0s6b Swiadomych wystepujacych zagrozen.

W pierwszej kategorii: ,0strzez seniora” dla szkét
ponadpodstawowych, nalezy wykona¢ plakat z ostrzezeniami,
ktéry bedzie zawierat, co najmniej jedna z metod dziatania
oszustow, np. ,na policjanta”, ,na wnuczka”. Uczestnicy
konkursu mogg roéwniez skorzystad

z gotowych materiatdéw (np. logo projektu, plakat projektu,
ulotka). Najwazniejsze, aby opowiedziel babci, dziadkowi lub
innemu seniorowi 2z otoczenia o przestepcach, Kktérzy
najczesciej podajagc sie za policjanta lub krewnego ,wytudzajg”
od nich pienigdze 1lub inne kosztownosSci. Nastepnie
udokumentowa¢ swoje zadanie wykonujgc fotografie seniora
trzymajgcego plakat.

W drugiej kategorii: konkurs filmowy dla ucznidw szkot
ponadpodstawowych nalezy przygotowa¢ film z poradami dla babd,
dziadkéw lub innych seniordéw z otoczenia. Uczestnikami w tej
kategorii mogg by¢ uczniowie indywidualnie lub zespotowo (do 3
osob), ktérzy w postaci filmu, animacji lub spotu wykonaja



utwér o tematyce dotyczacej zagrozen oszustwami z jakimi osoby
starsze mogg sie spotka¢ na co dzienA. Najwazniejsze aby film
zawierat co najmniej jedng z metod dziatania oszustéw: ,na
wnuczka”, ,na policjanta” itp.

Zamierzeniem konkursu jest integracja miedzypokoleniowa.
Mtodzi ludzie beda mieli za zadanie dotrzeé¢ do pokolenia
seniordéw 1 przekaza¢ wiedze dotyczgcg metod dziatania
oszustéw. Sprawcy tych czyndéw, wielokrotnie wykorzystuja
dobrodusznos¢, bezkrytycznos¢, obnizony poziom czujnosci
starszych i samotnych osdb, a takze izolacje spoteczng
spowodowang pandemig do osiggniecia swoich przestepczych
celow.

Aktywizacja mtodziezy oraz szkét ukierunkowana na podniesienie
Swiadomosci niebezpieczenstw wsréd oséb starszych na terenie
wojewddztwa matopolskiego przyczyni sie do podniesienia
Swiadomosci spotecznej w tym obszarze, a tym samym
zmniejszenia ilosSci oséb pokrzywdzonych.

Konkurs rozpoczat sie w dniu 21 wrzesnia 2020 roku. Termin
nadsytania zgtoszen konkursowych uptywa 31 pazdziernika 2020
roku.

Dla zwycieskich szké* i ucznidw przewidziano atrakcyjne
nagrody w postaci laptopéw, tabletéw itp.
Regulamin i inne dokumenty znajdujag sie tutaj.

JWnuczka, wnuczek edukuje — babcia, dziadek sie stosuje!”.

Zapraszamy do obejrzenia spotu promujgcego akcje, ktdéra
znajduje sie na fanpage Bezpieczne dziecko — Link Facebook

Pom6z chronié¢ senioroéw!

Zr.: KPP Limanowa
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Finat Krajowy dla Magdy Mdl

Ogromny sukces w wojewdédzkim finale 65 Ogdlnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego — kategoria Poezja Spiewana odniosta
wokalistka , Consonansu” Magdalena Mol, ktdéra w pazdzierniku
bedzie reprezentowa¢ Matopolske w finale centralnym.

W tym roku ze wzgledu na pandemie Covid 19, Konkurs odbywat
sie bardzo nietypowo. Rozpoczat sie zgodnie z planem na
poczatku marca eliminacjami powiatowymi, po czym zostat
przerwany i dopiero 3 wrzes$nia odbyty sie eliminacje rejonowe
w Starym Saczu, obejmujgce powiaty: nowosgdecki, nowotarski,
gorlicki i limanowski. Obydwa etapy Magda przeszta jak burza i
zakwalifikowata sie do fina*u wojewddzkiego, ktory odbyt sie
22 wrzesnia w Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie. Réwniez
tutaj mtoda Llimanowianka okazata sie bezkonkurencyjna,
zdobywajgc I miejsce wraz z kwalifikacja do finatu
centralnego, ktéory odbedzie sie w dniach 22- 24 paZdziernika
br. we Wtoctawku. Wszystkich uczestnikdéw z catej Matopolski
oceniato jury w sktadzie:

— Jozef Opalski — pedagog A. Szt. T.

— Dawid Sulej Rudnicki — pedagog A. Szt. T.

— Aleksandra Krolik — pedagog A. Szt. T.

— Ewa Rézanska — dyr. Centrum Kultury w Krakowie
— Ilona Stanaszek — MCK ,Sokét” Nowy Sacz

Akompaniament na fortepianie zapewnita Magdzie Karolina
Kowalska, klawiszowiec ,Consonansu”. Wykonaty one dwa utwory:
,Piesn jesienna” — st. F. Garcia Lorca, muz. J. Chojnacki oraz


https://powiat.limanowski.pl/blog/final-krajowy-dla-magdy-mol/

,Upamietnienie” - st. Wistawa Szymborska, muz. Magda MOl.
Aranzacja to dzieto zespotowe wraz z opiekunami.

Poezja $piewana stata sie specjalnoscig wokalistek
»Consonansu”, bowiem w ostatnich 10 latach, az pieciokrotnie
wystgpity w finale krajowym we Wtoctawku. O0d kilku lat w
finale tym jest jeszcze jedna trudnos¢, bowiem jeden z utworéw
musi mie¢ wtasng muzyke. Magde i Karoline przygotowali
nauczyciele muzyki Z. Sz. Nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowej
mgr Sylwia Zelek i prof. osSw. Leszek Mordarski. Trzymamy
kciuki za udany wystep we Wtoctawku i godne reprezentowanie
Matopolski.
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Odbyt sie konwent Burmistrzow
1 Wojtow Powiatu
Limanowskiego

24 wrzes$nia w Starostwie Powiatowym odbyt sie Konwent
Burmistrzow i Wéjtow Powiatu Limanowskiego. W Konwencie
uczestniczyt Wojewoda Matopolski tukasz Kmita, ktéry po raz
pierwszy od objecia funkcji goscit na LimanowszczyzZnie.

Spotkanie rozpoczat Przewodniczgcy Konwentu, Wo6jt Gminy
Kamienica Wtadystaw Sadowski, witajgc przybytych na spotkanie
gosci: Post*a na Sejm RP Wiestawa Janczyka, Wojewode
Matopolskiego tukasza Kmite, a takze wicewojewode Jdézefa
Lesniaka. W spotkaniu oprocz burmistrzéw i wéjtéw udziat
wzieli Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta
Limanowski Agata Zieba, Przewodniczgca Rady Powiatu
Limanowskiego Ewa Filipiak oraz Wojciech Wtodarczyk Cztonek
Zarzadu Powiatu Limanowskiego.

Wojewoda tukasz Kmita w swoim wystgpieniu wyrazit* zadowolenie,
ze mégt sie spotkac¢ z samorzadowcami z terenu powiatu
limanowskiego i poruszy¢ wazne dla samorzaddéw lokalnych
kwestie. Wojewoda zwrocit uwage na trudng sytuacje zwigzang z
trwajgcqg pandemig koronawirusa — Przychodzi nam sie spotykac w
szczeglélnym okresie. Nie ulega watpliwoSci, ze epidemia
koronawirusa dotkneta samorzgdy. Dziekuje Panstwu za
podejmowane w tym nietatwym dla nas czasie dziatania 1
wzajemne wsparcie — mowit wojewoda matopolski.

Gtowna czes¢ spotkania poswiecona byta Rzadowemu Funduszowi
Inwestycji Lokalnych. Dofinansowanie 2z Funduszu moze by¢
przeznaczone na szeroki wachlarz inwestycji: remonty szkoé?t,
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przedszkoli, drdg, modernizacje wodociggdéw czy na wsparcie dla
szpitali i doméw pomocy spotecznej.

e

W dalszej czeSci posiedzenia oméwione zostaty najwazniejsze
problemy miast i gmin powiatu limanowskiego, sprawy zwigzane z
odbudowg infrastruktury komunalnej zniszczonej podczas klesk
zywiotowych z lat 2018 i 2020, oraz probleméw formalnych z tym
zwigzanych — regulacja stanu prawnego drdég i innych
nieruchomosci komunalnych. O0dbyta sie rowniez dyskusja
dotyczgca spraw biezgcych.
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Robert Faron wyrézniony ,Za
zastugli dla sportu”

Doceniajac wybitne osiggniecia sportowe jak rowniez wktad w
rozwéj i propagowanie aktywnego trybu Zzycia ws$réd dzieci i
dorostych, Zarzad Powiatu Limanowskiego postanowit wyréznic
Roberta Farona - sportowca 1 nauczyciela, specjaliste w
dyscyplinach wytrzymatosciowych - biegach dtugodystansowych
oraz instruktora i trenera w Narciarstwie Biegowym,
przyznajac statuetke ,Za zastugi dla sportu”.

Statuetke oraz gratulacje na rece sportowca ztozyli dzi$
Starosta Limanowski Mieczyst*aw Uryga wraz z obecnymi podczas
spotkania Wicestarostg Limanowskim Agatg Zieba, Cztonkami
Zarzadu Wojciechem Wtodarczykiem i Czestawem Kawalcem oraz
Przewodniczgca Rady Ewg Filipiak. — Ciesze sie, ze Powiat
Limanowski moze poszczyci¢ sie wybitnymi sportowcami, jak Pan,
ktorych z cata pewnoscig mozna nazwal ambasadorami dyscyplin
sportowych, ktére od lat wpisujg sie w sportowy krajobraz
regionu. Piekne tereny Beskidu Wyspowego sg idealnym miejscem
do trenowania biegdéw gérskich i narciarstwa biegowego. -
podkreslat Mieczystaw Uryga.
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Robert Faron to znany sportowiec z Powiatu Limanowskiego,
pochodzgcy 2z wuzdolnionej sportowo rodziny, ktérego
specjalnos$cig i pasja sa biegi goérskie, a takze narciarstwo
biegowe. Urodzit sie 19 .01. 1974 r. w Limanowej. W szkole
podstawowej rozpoczagt zabawe z nartami. Pierwszych krokow
narciarskich nauczyt go tata. To pod jego okiem zaczat
wygrywa¢ swoje pierwsze rywalizacje w zawodach sportowych. W 7
i 8 klasie reprezentowat barwy MKS Limanovia w Limanowej,
niestety to tym czasie sekcja biegdéw narciarskich przestata
funkcjonowa¢. Rozpoczat nowy rozdziat sportowy, przygode w
pitce noznej. Rozwijat swoje umiejetno$ci w LKS Zalesianka
Zalesie, KS Tymbark, AKS Chorzowianka Chorzdéw oraz KS Start
Nowy Sgcz. UkonAczyt Akademie Wychowania Fizycznego w
Katowicach uzyskujac réwniez tytut Trenera w Pitce Noznej. Do
swoich kwalifikacji dotozyt po latach tytut Instruktora 1
Trenera w Narciarstwie Biegowym. W wieku 35 lat wrécit do
biegdéw narciarskich. Przygotowania rozpoczat od jazdy na
nartorolkach oraz imitacji z kijkami na nogach. Systematyczny
trening oraz odnowa biologiczna spowodowaty, iz zaczat odnosid
sukcesy w dyscyplinach wytrzymatosciowych w ktérych do dzis
bierze czynny udziat.

Robert Faron to cztonek kadry Polski w biegach gdrskich na
Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy, ztoty medalista
Mistrzostw Polski w Ultra Skyrunningu oraz druzynowy Mistrz
Swiata Weteranéw w biegach gérskich z 2013 r. — Janské L&zné

— Czechy. Ponadto, jest brgzowym medalista w kategorii
wiekowej w Mistrzostwach Europy Skyrunning Ultra (2017) oraz
zwyciezcg Ligi Biegd6w GOrskich i Biegu Ultra Granig Tatr. W
oficjalnym rankingu biegaczy gérskich RMT (Rate My Trail)
sportowiec z Zalesia zajmuje aktualnie 13 pozycje w kraju i 11
miejsce wsréd mezczyzn. Przebiegt 70 punktowanych biegéw
terenowych. Najlepszy wynik punktowy udato sie mu osiggng¢ na
trasie 98.37 km 1 4 159 m w pionie podczas ,Biegu 7 Dolin” w
roku 2016. Ostatnio brat udziat w biegu Wielki Zbdj (Letni
Bieg Zbdja 2020).



Warto tu przypomnie¢ takze niedawne zwyciestwo Roberta Farona
w zawodach ,Aktywna Mogielica na Nartorolkach”, ktéore odbyty
sie 5 wrzesnia br. na trasach narciarskich , Aktywna Mogielica”
W Zalesiu:
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-biegowe-aktywna-mogie
lica-na-nartorolkach-juz-za-nami/

Robert Faron spetnia sie obecnie réwniez w roli trenera
narciarstwa biegowego w klubie UKS Wierchy Zalesie, szkolac
nowe pokolenia uzdolnionych sportowcdéw.
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