UWAGA! 0d poniedziatku 26
pazdziernika - ograniczenle
przejezdnosci ul. Joézefa
Marka w Limanowej'!

Powiatowy Zarzad Dréog w Limanowej uprzejmie informuje, ze w
zwigzku 2z prowadzonymi robotami kompleksowej przebudowy
odcinka drogi powiatowej nr 1609K Limanowa — Kamienica - ul.
J. Marka na odcinku od Rynku do ronda k/Sadu Rejonowego
planowane jest z dniem 26 pazdziernika br. (tj. od
poniedziatku) wprowadzenie zamkniecia odcinka ulicy — od Rynku
do wysokosci wjazdu do Starostwa Powiatowego wraz z
zamknieciem wjazdu z ul. Krétkiej.

Na czas prowadzenia robdt w kierunku Kamienicy od strony
Rynku, bedzie wyznaczony objazd droga krajowg nr 28 w kierunku
Nowego Sgcza — ul. Kosciuszki i dalej ul. Zygmunta Augusta az
do ronda k/ ZUS — skrzyzowania w kierunku Kamienicy.

Dla wjezdzajacych w ul. J. Marka od strony ZUS objazd do
drogi krajowej nr 28 w kierunku Rynku, bedzie wyznaczony od
ronda k/Sgadu — ul. Ks. tazarskiego i dalej ul. Mordarskiego.
Bedzie mozliwy tylko dojazd do wysoko$ci wjazdu do Starostwa
Powiatowego.

Ponadto w ul. Krdétkiej dojazdowej do ul. J. Marka, bedzie
wprowadzony zakaz ruchu od strony ul. KosSciuszki, ktéry nie
bedzie dotyczyt* mieszkancéw ulicy oraz wtascicieli sklepodw.
Zamkniecie ulicy (wjazdu do ul. J. Marka) zwigzane jest z
przebudowg na skrzyzowaniu kanalizacji opadowej w ulicy oraz
sieci wodociggowej jak 1 gazowej. Przebudowa skrzyzowania z
ul. Krétka, bedzie takze wigzata sie z wykonaniem przejscia
dla pieszych. Obecnie na ukoAczeniu sg roboty wymiany
awaryjnej, przestarzatej sieci wodociggowe]j przez Wodociagu


https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-od-poniedzialku-26-pazdziernika-ograniczenie-przejezdnosci-ul-jozefa-marka-w-limanowej/
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Miejskie. Planowane odcinkowe zamkniecie ulicy podyktowane
jest dalsza wymiang, przebudowg: sieci gazowej, sieci
energetycznej i oSwietleniowej oraz wykonaniem kanalizacji
opadowej w ulicy, co bedzie wymagato naruszenia jezdni. Jesli
warunki pogodowe na to pozwola, wykonanie niniejszych prac
planowane jest do konca pazdziernika br., tak aby z poczatkiem
listopada br. przystagpi¢ do wykonywania robét drogowych.

Na czas prowadzenia ww. robét, pieszym zapewniona bedzie
mozliwoS¢ przemieszczania sie lewostronnym chodnikiem (od
strony Starostwa).

Wykonawcy inwestycji, =zostali zobowigzani do zachowania
bezpieczenstwa podczas prowadzenia robdt, a takze
umozliwienia dostepu do pobliskich sklepéw. Pomimo, ze umowny
termin wykonania zadania jest oznaczony do 15 grudnia br.,
odcinkowe zamykanie czesci ulicy powinno usprawnic¢ i
przyspieszy¢ realizacje koniecznych robdt.

Majgc na uwadze zaistniate utrudnienia zwigzane z prowadzonymi
robotami, bardzo prosimy o wyrozumiatos¢ mieszkancow, a
poruszajgcych sie pojazdami do dostosowania sie do oznakowania
zastepczego wskazujgcego objazdy badZz osdéb kierujacych ruchem.

Bedziemy dazy¢ do maksymalnego wykorzystania czasu zamkniecia
ww. odcinka drogi, tak aby jak najszybciej przeprowadzi¢
niezbedne roboty, a tym samym przywrdéci¢ ruch na ulicy.
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Informacje dla Seniorow

Duze skupiska 1ludzi to sSrodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusodw
przenoszonych droga kropelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy
ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych i
pocztowych.

Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniordw-> wiecej informacji

Godziny dla seniora

0d poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 12:00 w sklepie,
drogerii, aptece oraz na poczcie mogg przebywal wytgcznie
osoby powyzej 60. roku zycia.

Czesto myj rece

Nalezy pamietac¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwo$ci dezynfekowaé je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dla-seniorow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/solidarnosciowy-korpus-wsparcia-seniorow/

Pamietaj o zastanianiu nosa i ust

0d 16 kwietnia obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa. Kazdy,
kto wychodzi z domu, musi zakry¢ te czesci twarzy. Mozesz to
zrobi¢ za pomocg maseczki jednorazowej, maseczki materiatowej,
chusty, apaszki czy szalika. Dzieki temu chronimy siebie 1
innych. 0Osoby zakazone koronawirusem, ktdre przechodza chorobe
bezobjawowo, nie bedg nieswiadomie zaraza¢ innych.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdére moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa Llub wust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowal przeniesienie sie
wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki,
wtgczniki sSwiatta, porecze muszg by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub Srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktdérych czesto korzystajg domownicy
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefondow komérkowych bardzo *atwo gromadzg sie
chorobotwdércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj sw0j
telefon komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozméwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1,5 m odlegto$ci z osobg, ktéra
kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu



Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
Yokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub
zdezynfekowa¢ je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkdéw, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnos$ci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). DosSwiadczenia z
innych krajéw wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapasow
zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet wiedzy o koronawirusie

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zzrédet
wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktdére publikowane sg na
stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.



SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny
dla seniorow i1 0sob z chorobami towarzyszacymi. ° (O
Seniorze! Zadbaj o siebie!

" PAMIETAJ!

@ Zastania) usta i nos w ogélnodosteprych = Czesto myj rece wodg z mydtem - przez

przestrzeniach zamknigtych, w srodkach minimurn 30 sekund.

komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie

rachowanie odpowiedniego dystansu e

nie jest mozliwe. J_ﬂ" Dezynfekuy) rece ptynamis/zelami na bazie
—A alkcholu min. s0%.

WQ Popros bliskich lub sasiaddw o pomoc g
o o W sprawach takich jak zakupy, zaopatrzenie én Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos

w leki, zatatwienie spraw urzedowych. Il zgietym tokciemn lub chusteczka.
6 Odzywiaj sie zdrowo. g Zachowuj co najmnie] 1,5 m odlegtosc
g% od innych osdb.

E Mawadnia) organizm. LY
'%5 Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

S Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opieka nad zwierzeciem?

~2  Zadzwon do swojej gminy! Nie bdj sie prosi¢ o pomoc!

Jesli masz pytania, watpliwosci, f;] D‘L =
zadzwon na infolinie Sprawdzaj tylko wiarygodne

Zrodta informacji
800 1 gﬂ 590 www.gov.pl/koronawirus
AVAYA

Ministerstwa Zdrowia

STOP Wiecej informacji na

CoVvID www.gov.pl/stopcovid

ProteG0 Sate

prchd e 0 ¢
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KUHUNAW'HUS — informacje dla seniorow

ZASEANIAJ USTA | NOS W OGOLNODOSTEPNYCH PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

W srodkach komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego
dystansu nie jest mozhiwe.

ﬁ' OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

3 Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach, zaopatrzeniu w leki
~am® zalatwianiu spraw urzedowych.

2
% CZESTO MY) RECE
Uzywa] wody z mydtemn lub dezynfekuj rece phynami/Zelami na bazie alkoholu min. &0%

d=1=>  UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

¥ Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozZesz przeniesé wirusa

@“ REGULARNIE MY) LUB DEZYNFEKUJ DOTYKANE POWIERZCHNIE

Stoty, klamki, wiaczniki swiatta itp. przeciera) regularnie z uzyciem wody | detergentu
lub srodka dezynfekcyjnego

fu j% REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasaczonych srodkiem
L dezynfekujacym

ZADBA) 0 PRAWIDLOWA HIGIENE SPOZYWANIA POSILKOW

Ogranicz dzielenie sie positkami. Nie pij z jednej butelki.

g 8 ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC 0D ROZMOWCY

Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegiosci od drugiej osoby

==+~ STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

C 1 Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka
Chusteczke wyrzuc do kosza | umyj rece

Stosuj zrownowazona diete. Pamietaj, aby w Twojej diecie byty warzywa | owoce.
Unikaj przetworzone] Zywnosci

6 ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych #rodet, opartymi na dowodach naukowych.
Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia | Glownego
Inspektoratu Sanitarnego

@ KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

paddziemik 2020 r.

STOP Wiecej informaciji na /W
COVID =

Ministerstwo Zdrowia

ProteGD Safe
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Co powinienes wiedzieé¢ o
kwarantannie

Kwarantanna to termin, ktdéry towarzyszy nam na co dzien od
poczatku epidemii koronawirusa. Zeby rozwiaé watpliwosci,
zebralismy w jednym miejscu najwazniejsze informacje na ten
temat. Podstawowym celem kwarantanny jest zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa. Przestrzegaj kwarantanny!
To od Twojego postepowania zalezy bezpieczenstwo innych osadb.

Co to jest kwarantanna i ile trwa?

Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej z powodu narazenia
na zarazenie, np. po kontakcie z osobg chorg na koronawirusa.
Co do zasady kwarantanna trwa 10 dni. Jednak w niektérych
przypadkach okres ten jest dtuzszy, np. wobec o0séb
przebywajgcych na kwarantannie w zwigzku z zachorowaniem
wsp6tdomownika. Wiecej informacji znajduje sie ponizej.

Przewaznie kwarantanna zaczyna sie po tym jak organ inspekcji
sanitarnej skontaktuje sie z osobg narazong na zakazenie.
Osoba ta zostaje wtedy poinformowana o okresie trwania
kwarantanny, a jej dane zostajg umieszczone w tzw. systemie
EWP.

Sg jednak sytuacje, gdy objecie kwarantanng jest niezalezne od
inicjatywy ze strony Panstwowej Inspekcji Sanitarnej:

1) tzw. kwarantanna graniczna; osoba przekraczajgca granice
Rzeczypospolitej Polskiej, jest obowigzana odby¢, po
przekroczeniu tej granicy, obowigzkowg kwarantanne, trwajaca
10 dni liczgc od dnia nastepujagcego po przekroczeniu tej
granicy.


https://powiat.limanowski.pl/blog/co-powinienes-wiedziec-o-kwarantannie-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/co-powinienes-wiedziec-o-kwarantannie-2/

2) kwarantanna naktadana ,automatycznie” w systemie EWP
nastepnego dnia po zleceniu wykonania testu przez lekarza P0OZ
— trwa do chwili uzyskania wyniku ujemnego, ale nie dtuzej niz
10 dni. Nie dotyczy to os6b wykonujacych zawody medyczne.

3) kwarantanna, ktérej podlega osoba prowadzgca wspdélne
gospodarstwo domowe lub zamieszkujgca z osoba, u ktdrej
stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Kwarantanna ta trwa
przez caty okres izolacji domownika, u ktdrego stwierdzono
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 plus 7 dni po zakonczeni przez
niego tej izolacji.

WAZNE:

Nowe, wazne przepisy dotyczgce kwarantanny wesziy w zycie 3
listopada 2020 r. Intencjg tych zmian byto to, aby osoba
zamieszkujgca z osoba izolowana poddata sie rzeczywistej
kwarantannie juz od momentu uzyskania przez wspoétmieszkanca
dodatniego wyniku testu, zanim organy Powiatowej Inspekcji
Sanitarnej, prowadzgc dochodzenie epidemiczne, zadzwonig do
tej osoby i wprowadzg jej dane do systemu.

Jednoczesnie wprowadzono rowniez podstawe do uzyskiwania przez
osobe objeta ww. kwarantanng, wynagrodzenia albo zasitku za
ten okres.

Podstawg do wyptaty takiej osobie $wiadczen za okres
nieobecnosci w pracy z powodu obowigzku odbycia kwarantanny
(wynagrodzenia lub zasitku chorobowego), bedzie ztozone przez
ubezpieczonego oswiadczenie o konieczno$ci odbycia ww.
kwarantanny.

Oswiadczenie obejmie informacje:
. imie 1 nazwisko oraz numer PESEL, ubezpieczonego,

« date rozpoczecia obowigzkowej kwarantanny (dzienA, w ktérym
domownik otrzymat informacje o dodatnim wyniku testu),

. date zakonczenia kwarantanny (kwarantanna konczy sie po 7



dniach od momentu zwolnienia z izolacji zakazonego domownika),

. imie, nazwisko, numer PESEL osoby zakazonej, a takze dzien
rozpoczecia 1 zakonczenia przez nig izolacji w warunkach
domowych.

0d kiedy zaczyna sie kwarantanna

Kwarantanna osoby skierowanej na badanie trwa od dnia
nastepujacego po dniu wystawienia skierowania przez lekarza do
czasu uzyskania wyniku ujemnego.

W nowych przepisach doprecyzowano, ze nie trwa dtuzej niz 10
dni — rozwigzuje to problem zbyt dtugiego oczekiwania na wynik
testu i nie udato sie uzyska¢ wyniku ujemnego, ktéry stanowi
podstawe zwolnienia.

Co to jest izolacja i ile trwa?

W przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu, kwarantanna
przeksztatca sie w izolacje, ktdéra konczy sie:

— u 0sO6b objawowych — 3 dni od ustgpienia objawow, ale nie
krécej niz 13 dni od wystgpienia objawdw,

— u 0s6b bezobjawowych — 10 dni liczone od uzyskania wyniku
dodatniego (poprzedzajgcej kwarantanny sie w te 10 dni nie
wlicza).

Kto podlega kwarantannie?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami obowigzkowej kwarantannie
podlegaja:

= 0soby, ktore zostaty skierowane na test w kierunku
wirusa SARS-CoV-2 - Kkwarantanna jest naktadana
automatycznie 1 trwa od dnia nastepujgcego po
skierowaniu na test do chwili uzyskania ujemnego wyniku
testu, ktéry automatycznie zwalnia z odbywania
obowigzkowej kwarantanny, nie pdézZniej niz po uptywie 10



dni od dnia nastepujacego po dniu skierowania do
diagnostyki laboratoryjnej,
= osoby, ktdére miaty bliski kontakt z osobg zakazong np. w

pracy, szkole — przez 10 dni, 1liczac od dnia
nastepujgcego po kontakcie,
= 0soby zamieszkujgce z osobg zakazong (izolowang) — od

dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu przez osobe
zakazong (poddang izolacji) do uptywu 7 dni po
zakonczeniu izolacji osoby zakazonej,

= wybrane kategorie cudzoziemcéw, ktorzy przekraczajg te
granice RP, ktdéra stanowi zewnetrzng granice UE — przez
10 dni, 1liczagc od dnia nastepujagcego po dniu
przekroczenia granicy (wiecej informacji: Koronawirus:
wjazd do Polski).

Kogo kwarantanna nie obejmuje?
Obowigzkowej kwarantannie nie podlegaja:

» 0soby zamieszkujgce lub prowadzgce wspdélne gospodarstwo
domowe z osobg przebywajgcg na kwarantannie,

= 0soby zamieszkujgce lub prowadzgce wspdlne gospodarstwo
domowe z osobg skierowang na test zardéwno bezobjawowa,
jak réwniez wykazujgca objawy chorobowe (podejrzang o
zachorowanie na COVID-19) — w okresie oczekiwania na
wynik testu przez te osobe; dopiero w przypadku
dodatniego wyniku testu u osoby badanej, osoby z nig

wspb6tzamieszkujgce sg obejmowane kwarantanng, a

kwarantanna osoby badanej przeksztatca sie w izolacje,

= 0soby, ktdére zakonczyty hospitalizacje, odbywanie
izolacji lub izolacji w warunkach domowych z powodu
stwierdzenia zakazenia koronawirusem,

=0soby wykonujgce zawdéd medyczny, pod warunkiem
codziennego wykonywania testu antygenowego przez co
najmniej 7 dni po dniu styczno$ci ze Zroddtem
biologicznych czynnikéw chorobotwérczych.

WAZNE:


https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-wjazd-do-Polski.html
https://www.strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/8557,Koronawirus-wjazd-do-Polski.html

1. osoby wspétzamieszkujace z osoba na kwarantannie nie
podlegaja juz kwarantannie — to jest np. sytuacja w ktérej
dziecko idzie na kwarantanne bo okazat*o sie, ze jego
nauczycielka jest chora — jego rodzice nie podlegaja
automatycznej kwarantannie z tego powodu.

2. osoba wspotzamieszkujgca z osobg zakazong wirusem SARS-
CoV-2, czyli taka, ktora ma pozytywny wynik testu, ma
obowigzek poddania sie kwarantannie - to jest sytuacja, w
ktérej np.: maz ma dodatni wynik testu na COVID-19 i jest w
izolacji, wtedy wszyscy razem mieszkajgcy cztonkowie rodziny
powinni poddal sie kwarantannie.

Kwarantanna — i co dalej?

Zostate$ objety kwarantanng i zastanawiasz sie, co teraz
musisz zrobi¢. Po pierwsze, postepuj odpowiedzialnie i
bezwzglednie pozostan w domu. Powiniene$ to zrobié¢ réwniez,
jesli jeszcze nie masz formalnej informacji o objeciu
kwarantanng i dobrze sie czujesz.

Zasady obowigzujgce w czasie trwania kwarantanny:

= nie opuszczaj miejsca zamieszkania, zakaz obejmuje tez
spacery z psem, wyjscia do sklepu czy do lekarza,

-w przypadku wystepowania objawdow choroby (z%e
samopoczucie, gorgczka, kaszel, duszno$ci), nalezy
koniecznie zgtosi¢ to lekarza pierwszego kontaktu,

- postepuj zgodnie ze wskazdéwkami lekarza, sanepidu oraz
innych stuzb,

» wspétpracuj ze stuzbami, w tym z sanepidem i policja w
zakresie kontroli przebywania w miejscu zamieszkania
podczas trwania kwarantanny,

= zainstaluj obowigzkowg aplikacje Kwarantanna domowa (do
pobrania na stronie: aplikacja Kwarantanna domowa).

Skad informacja o objeciu kwarantanng?

Informacja o objeciu kwarantanng zostanie zarejestrowana w


https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domowa

systemie informatycznym Centrum e-Zdrowia (system EWP). Dostep
do tego systemu ma m. in Policja i Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Status zwigzany z kwarantanng, mozesz sprawdzic¢ poprzez
Internetowe Konto Pacjenta (IKE) — Logowanie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna nie wydaje decyzji zwigzanych w
objeciem kwarantanng. Natozenie kwarantanny przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest dokumentowane wpisem w
systemie EWP.

Kwarantanna a $wiadczenia pieniezne

Informacja o kwarantannie w systemie EWP jest dostepna réwniez
dla Zakadu Ubezpieczen Spotecznych, ktéry udostepnia je
pracodawcom na profilu PUE ZUS. Podstawa wyptaty Swiadczenia z
tytutu choroby (wynagrodzenia za czas choroby lub zasitku
chorobowego) za okres nieobecnosci w pracy z powodu
obowigzkowej kwarantanny jest informacja w systemie.

Osoba skierowana na kwarantanne przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng ma prawo do Swiadczenia chorobowego (wynagrodzenia
za czas choroby albo zasitku chorobowego). Dotyczy to osoéb
objetych ubezpieczeniem chorobowym, np. w zwigzku z
zatrudnieniem na podstawie umowy o prace, umowy zlecenia czy
prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej.

Podstawg wyptaty Swiadczen chorobowych przez pracodawce lub
ZUS za okres nieobecnosci w pracy z powodu obowigzkowej
kwarantanny jest informacja z systemu EWP.

Ubezpieczony poddany kwarantannie w zwigzku z zakazeniem
koronawirusem osoby, z ktérg wspdlnie zamieszkuje lub prowadzi
wspélne gospodarstwo domowe (pozytywny wynik testu) powinien
do wyptaty tych sSwiadczen ztozy¢ oswiadczenie o koniecznos$ci
odbycia kwarantanny.

Ubezpieczony, ktdry ubiega sie o zasitek opiekunczy w zwigzku


https://pacjent.gov.pl/

z opiekg nad dzieckiem 1lub innym cztonkiem rodziny
przebywajgcym na kwarantannie lub objetym izolacjg w warunkach
domowych, powinien z%ozy¢ oSwiadczenie o koniecznos$ci
sprawowania tej opieki.

Podmiot, ktdéry wyptaca $Swiadczenia z tytutu choroby 1lub
sprawowania opieki (pracodawca lub ZUS) moze wystagpi¢ do
organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o potwierdzenie
informacji zawartych w osSwiadczeniach.

Wiecej informacji, w tym wzory oSwiadczen znajdziesz na
stronie: Dokumentowanie kwarantanny i izolacji do wyptaty
Swiadczen w razie choroby i opieki

Wsparcie w czasie kwarantanny

Jesli podczas kwarantanny potrzebujesz pomocy, np. z zrobieniu
zakupéw, mozesz skontaktowa¢ sie w lokalnym o$rodkiem pomocy
spotecznej. Liste placowek znajdziesz na stronie: Pomoc w
czasie kwarantanny

Jesli potrzebujesz wsparcia psychologicznego, zajrzyj na
strone: Pomoc psychologiczna

Konsekwencje nieprzestrzegania kwarantanny

Kontrole realizacji obowigzkowej kwarantanny w warunkach
domowych sprawujg organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
Policja, Straz Graniczna, Zandarmeria Wojskowa lub Wojska
Obrony Terytorialnej. Przepisy prawa przewidujg mozliwos$¢
natozenia kary finansowej do 30 tys. zt* na osoby, ktére nie
przestrzegaja kwarantanny. Decyzja co do konkretnej wysokos$ci
kary jest zawsze indywidualna.

Potrzebujesz wiecej informacji na temat kwarantanny..

Jesli masz dodatkowe pytania dotyczgce kwarantanny, zadzwon na
catodobowg infolinie do kontaktu z inspekcjg sanitarng: +48 22
25 00 115.


https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/dokumentowanie-kwarantanny-i-izolacji-do-wyplaty-swiadczen-w-razie-choroby-i-opieki/3648067
https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/dokumentowanie-kwarantanny-i-izolacji-do-wyplaty-swiadczen-w-razie-choroby-i-opieki/3648067
https://www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc
https://www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ochrona-zdrowia-psychicznego

Zrédto gov.pl

Uwaga na falszywe 1
niebezpieczne e-maile -
Policja ostrzega!

Biuro do Walki z Cyberprzestepczoscia Komendy Gtéwnej Policji
ostrzega przed oszukanczymi wiadomo$ciami przesytanymi droga
elektroniczng informujacymi o wezwaniu na Policje. Pobranie i
otworzenie zataczonego pliku moze zainfekowa¢ komputer
ztosliwym oprogramowaniem, ktore moze wykrada¢ dane osobowe
lub doprowadzi¢ do catkowitego zablokowania komputera. Oszusci
zadaja okupu za odblokowanie komputera.

Jezeli states sie ofiarg oszustdow skontaktuj sie natychmiast
ze swoim bankiem. Zmien hasta do wszystkich kont bankowych,
poczty elektronicznej i innych portali. Pod zadnym pozorem nie
wolno ptaci¢ oszustom za odblokowanie komputera! To
rozzuchwala przestepcéw i kontynuujg oni swoje ataki przeciwko
innym. Nie ma tez zadnej gwarancji, ze po optaceniu okupu
odzyska sie kontrole nad komputerem. Skontaktuj sie z
najblizszg jednostka Policji.

W przypadku zablokowania komputera pomocy mozna tez szukac na
stronie miedzynarodowego projektu: nomoreransom.org, ktdrego
uczestnikiem jest réwniez Biuro do Walki z
Cyberprzestepczosciag Komendy Gtdéwnej Policji.



https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-na-falszywe-i-niebezpieczne-e-maile-policja-ostrzega/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-na-falszywe-i-niebezpieczne-e-maile-policja-ostrzega/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-na-falszywe-i-niebezpieczne-e-maile-policja-ostrzega/
http://nomoreransom.org

pon. 19.10.2020 10:42
Policja <invitations@policja.pl>
[UWAGA: WIRUS!]Ostatnie zaproszenie od poligji

Do undisclosed-recipients:
i sign.jpg . % zaproszenie policjiiso
20 KB 1004 KB

Dobry dzien,

Mamy nadzieje, ze w tym okresie COVID-19 bedziesz bezpiec=ny i zdrowy.

Informujemy, Ze zostates zaproszony przez policje w =wigzku z dochodzeniem w sprawie oszustwa bankowego.
Szczegdly zaproszenia mozna znaleZé w zaZ823czonym dokumencie PDF.

Niezastosowanie sie do tego spowoduje aresztowanie | postepowa=ie karne.
W razie potrzeby mozesz przyjechac ze swoim prawn=kiem.

Pozdrowienia,

Jarostaw Szymczyk
(Generalny Inspektor Policji)

KOMENDA GEOWNA POLICI

ul. Pufawska 148/150,

02-624 WARSZAWANIP: 521-31-72-762
Centrala KGP

tel. (2=) 62 102 51

Zrédto: limanowa.policja.gov.pl



Zapraszamy do zwiliedzania
wystawy ,W hotdzie Swietemu
Janowl Pawtowil II"” W
Powiatowym Centrum Informacji
Turystyczne)

W tym roku obchodzimy setng rocznice urodzin Karola Wojtyty -
Swietego Papieza Jana Pawta II. 16 pazdziernika mija réwniez
kolejna rocznica wstagpienia Jana Pawta II na tron Piotrowy i
rozpoczecia pontyfikatu, ktory na zawsze odmienit historie
KoSciota, Swiata oraz naszej 0jczyzny. W zwiazku z tymi dwiema
waznymi rocznicami Powiat Limanowski oraz Zwiagzek
Nauczycielstwa Polskiego Oddziat Limanowa przygotowaty wystawe
pt. ,W hotdzie Swietemu Janowi Pawlowi II” w Powiatowym
Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej.

0d 2 do 30 pazdziernika bedzie mozna obejrzel pamigtki
zwigzane z osobg Ojca Swietego i Jego obecnoéciag na Ziemi
Limanowskiej. Zycie i nauczanie Papieza Polaka pozostaje
bliskie mieszkancom Limanowszczyzny, o czym bedzie mozna sie
przekona¢ zwiedzajac wystawe. Prezentowane zbiory zwigzane z
Sw. Janem Pawtem II — albumy, fotografie, wiersze, obrazy,
rzezby oraz publikacje archiwalne sg unikatowym pomnikiem
pamieci o wielkim Papiezu oraz jego Swiadectwie zycia.

Tym razem tworcy z Powiatu Limanowskiego podzielg sie swoimi
wtasnymi wspomnieniami i refleksjami dotyczycgcymi Ojca
Swietego i jego nauczania w ich zyciu, w historii ich rodzin
oraz Limanowszczyzny, ktdre wyrazajg poprzez udostepnione
prace artystyczne, a takze inne materiaty m.in. rodzinne


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-zwiedzania-wystawy-w-holdzie-swietemu-janowi-pawlowi-ii-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-zwiedzania-wystawy-w-holdzie-swietemu-janowi-pawlowi-ii-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-zwiedzania-wystawy-w-holdzie-swietemu-janowi-pawlowi-ii-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej/
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pamigtki i fotografie.

Niezwykta réznorodnos¢ zbiordw ich wartosé¢ artystyczna,
emocjonalna oraz historyczna to jeden z gtdédwnych powodéw do
obejrzenia wystawy ,W hotdzie Swietemu Janowi Pawtowi II”. Ma
ona takze wartos¢ edukacyjng — to jedyna w swoim rodzaju
lekcja historii, dzieki ktérej mktodziez, bedzie miata okazje
,spotkac sie” z Janem Pawlem II, pozna¢ blizej te wyjatkowa
osobe i ewangeliczne przestanie, ktore Papiez nidst sSwiatu w
czasie swojej dziatalnoSci.

W pazdzierniku warto przyjs¢ do Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej na Limanowskim Rynku, aby na nowo odkry¢ i
przypomnie¢ sobie, wcigz aktualne wartosci ptyngce z nauczania
Wielkiego Polaka, szczegdlnie w wymiarze naszej osobiste]
historii. To takze dobra okazja by powréci¢ do naszych
wtasnych przezy¢ i wspomnied zwigzanych z Ojcem Swietym,
pielegnowa¢ w swoim zyciu jego nauke oraz przekazywaC pamiec
o Papiezu Polaku mtodszym pokoleniom.

Wystawe ,W hotdzie Swietemu Janowi Pawtowi II” mozna zwiedzad
indywidualnie od poniedziatkéw do piatku w godzinach od 8: 00
do 16:00 do dnia 30 pazdziernika br.

Serdecznie zapraszamy!









,Mamy FIOta an Matopolske”

Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych oraz Stowarzyszenie Forum
OSwiatowe Klucze zapraszaja mieszkancéw Matopolski do udziatu
w konkursie ,Mamy FIO-ta na Matopolske”, czyli konkursie na
najciekawszg inicjatywe zrealizowang w ramach FIO Matopolska
Lokalnie. W roku 2020, w ramach programu FIO0O Matopolska


https://powiat.limanowski.pl/blog/mamy-fiola-an-malopolske/

Lokalnie zrealizowano 79 inicjatyw, w tym dwie na terenie
powiatu limanowskiego. W dziatania projektowe zaangazowanych
byto kilkuset mieszkancéw Matopolski, nastapity realne zmiany
w lokalnych spotecznosciach. Docenmy ich zaangazowanie.

Wystarczy:

1. wejsc na strone
http://bit.ly/GtosowanieMamyFIO0tanaMatopolske

2. wybra¢ najciekawszg inicjatywe

3. zagtosowac.

Mozna oddawal jeden gtos dziennie do dnia 26.10.2020.

Podanie danych osobowych nie jest konieczne! Ws$réd
gtosujacych, ktérzy podadza swojego maila rozlosujemy nagrody
rzeczowe.

Szczegbétowy regulamin konkursu znajduje sie na stronie www
http://bit.ly/RegulaminMamyFI0tanaMatopolske

Zapraszamy do obserwowania
https://www.facebook.com/malopolskalokalnie i udziatu w
wydarzeniu https://www.facebook.com/events/356904108885568

Szczegdlnie zachecamy do gtosowania na inicjatywy z terenu
powiatu

1. Projekt: Warsztaty Zagérzanskie

Realizator: Koto Gospodyh Wiejskich tetowe

Projekt zaktadat rozwdj Kota Gospodyn Wiejskich tetowe poprzez


http://bit.ly/GłosowanieMamyFIOłanaMałopolskę
http://bit.ly/RegulaminMamyFIOłanaMałopolskę
https://www.facebook.com/malopolskalokalnie
https://www.facebook.com/events/356904108885568

nabycie nowych kompetencji rekodzielniczych i wokalnych przez
cztonkinie KGW oraz zakup wyposazenia biurowego oraz chust
regionalnych.

Zagtosuj: http://bit.ly/GtosowanieKGWtetowe

1. Projekt: Regionalnie i tradycyjnie — taczymy pokolenia
Realizator: Koto Gospodyh Wiejskich Jastrzebie

Projekt zaktadat* organizacje warsztatéw rekodzielniczych i
kulinarnych oraz pikniku rodzinnego dla mieszkancéw
miejscowosci Jastrzebie. Celem dzia*an by*o promowanie kultury
lokalnej, a takze integracja miedzypokoleniowa.

Zagtosuj: http://bit.ly/GtosowanieKGWJastrzebie



http://bit.ly/GłosowanieKGWŁętowe
http://bit.ly/GłosowanieKGWJastrzębie







Doptaty 2020: ruszyty wyptaty


https://powiat.limanowski.pl/blog/doplaty-2020-ruszyly-wyplaty-zaliczek/

zaliczek

16 pazdziernika, Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa rozpoczeta wyptate zaliczek na poczet ptatnosci
bezposrednich za 2020 rok oraz zaliczek na poczet ptatnosci
obszarowych PROW.

W tegorocznej kampanii wnioski o przyznanie ptatnosci
bezposrednich ztozyto 1,3 mln rolnikdéw, a koperta finansowa
przeznaczona na realizacje tych ptatnos$ci wynosi 15,5 mld z%.

Zaliczki w 2020 r. wyptacane bedg polskim rolnikom na
najwyzszym dopuszczonym w Unii Europejskiej poziomie i w
przypadku doptat bezposrednich wynoszg 70 proc., a w przypadku
ptatnosci obszarowych PROW — 85 proc.

W tym roku stawki dla poszczegd6lnych doptat wynoszg:

— jednolita ptatnos¢ obszarowa: 483,79 z* na hektar
powierzchni obszaru zatwierdzonego do ptatnosci

— ptatnosc¢ za zazielenienie: 323,85 zt na hektar powierzchni
obszaru zatwierdzonego do ptatnosci

— ptatnosé¢ zwigzana do zwierzat:

1) bydto — 326,76 zt* za sztuke zwierzecia gatunku bydto domowe
(Bos taurus);

2) krowy — 412,11 z% za sztuke samicy gatunku bydto domowe
(Bos taurus);

3) owce — 111,12 zt za sztuke samicy gatunku owca domowa (Ovis
aries);

4) kozy — 52,57 zt za sztuke samicy gatunku koza domowa (Capra
hircus).

— ptatnosé¢ dla mtodego rolnika: 256,62 zt na hektar
powierzchni obszaru zatwierdzonego do ptatnosci


https://powiat.limanowski.pl/blog/doplaty-2020-ruszyly-wyplaty-zaliczek/

— ptatnos¢ dodatkowa: 182,02 z* na hektar powierzchni obszaru
zatwierdzonego do ptatnosci

— ptatnos¢ zwiazana do powierzchni upraw:
1) rosliny strgczkowe na ziarno:

l.a) 724,38 zt na hektar powierzchni obszaru
zatwierdzonego do ptatnosci nieprzekraczajacej 75 ha,
2.b) 362,19 zt* na hektar powierzchni obszaru
zatwierdzonego do tej ptatnosci przekraczajgcej 75 ha;

2) rosliny pastewne — 468,05 zt na hektar powierzchni obszaru
zatwierdzonego do ptatnosci;

3) ziemniaki skrobiowe — 1128,24 z% na hektar powierzchni
obszaru zatwierdzonego do ptatnosci;

4) buraki cukrowe — 1516,30 zt na hektar powierzchni obszaru
zatwierdzonego do ptatnosci;

5) pomidory — 2575,02 zt na hektar powierzchni obszaru
zatwierdzonego do ptatnosci;

6) chmiel - 2072,01 zt* na hektar powierzchni obszaru
zatwierdzonego do ptatnos$ci;

7) truskawki — 1204,72 zt na hektar powierzchni obszaru
zatwierdzonego do ptatnosci;

8) len - 492,28 z* na hektar powierzchni obszaru
zatwierdzonego do ptatnos$ci;

9) konopie wtdkniste — 127,16 zt na hektar powierzchni obszaru
zatwierdzonego do ptatnosci.

— ptatnos¢ niezwigzana do tytoniu:
1) 3,11 zt na kilogram tytoniu jasnego z grupy odmian
Virginia;

2) 2,19 zt na kilogram tytoniu jasnego odmian typu Burley,



tytoniu ciemnego suszonego powietrzem oraz tytoniu ciemnego
suszonego powietrzem z mozliwosScig dosuszenia i wedzenia.

W pierwszym dniu ptatnos$ci zaliczkowe zostang zrealizowane dla
ponad 88 tys. rolnikow w wysokosci 549 mln z%, a w ciaggu
trzech pierwszych dni dla ponad 243 tys. rolnikdéw na kwote
1,546 mld zt.

Przekazywanie zaliczek zakonczy sie 30 listopada 2020 r., a od
1 grudnia rozpocznie sie realizacja ptatnos$ci koncowych.

Wiecej informacji na portalu internetowym www.arimr.gov.pl
oraz pod bezptatnym numerem infolinii 800 38 00 84

Zbiorka krwi przeniesiona do
RCiCK w Nowym Saczu

Pomimo utrudnien, ktdére zaistniaty w zwigzku z czasowym
zamknieciem Ulimanowskiego oddziatu Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Komenda Powiatowa Policji w
Limanowej, Klub HDK oraz IPA Limanowa kontynuuje powiatowa
akcje zbidérki krwi.

W zwigzku z sytuacja zwigzang z pandemig COVID-19 zapisy krwi
sg obecnie na dramatycznie niskim poziomie, dlatego podjeto
decyzje o przeniesieniu akcji do Nowego Sacza. Zbidrka
prowadzona jest w dniach 19-23 pazdziernika br. w oddziale
terenowym Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa


http://www.arimr.gov.pl
https://powiat.limanowski.pl/blog/zbiorka-krwi-przeniesiona-do-rcick-w-nowym-saczu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zbiorka-krwi-przeniesiona-do-rcick-w-nowym-saczu/

w Nowym Saczu przy ul. Kazimierz Wielkiego 9A w godzinach od
08:00 do 13:00.

Osoby ktére w tych dniach chcag odda¢ krew proszone sg o
wczesniejsze uméwienie wizyty w RCiCK pod nr tel. 18 442 05 07
w godzinach od 7:00 do 11:45.

Serdecznie zachecamy do udziatu.

Zrédto: limanowa.policja.gov.pl

Przypominamy najwaznlejsze

zasady 1 zalecenia dla
uczniow w czasle epidemil

Najlepsza bronig w walce z koronawirusem jest odpowiedzialne
zachowanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Pamietajcie
o nich réwniez na szkolnych korytarzach, w salach lekcyjnych,
bibliotece czy na stotdwce. Tak jak w innych miejscach
publicznych, tak i w szkotach musimy przestrzegaé¢ pewnych
zasad.

Dzieki wspolnym odpowiedzialnym dziataniom mozemy zamknagc
szkote dla koronawirusa. 0 czym musicie pamietad?

Zle sie czujesz? Zostan w domu

Jezeli masz gorgczke, kaszel lub inne objawy choroby — nie idz
do szkoty i zostan w domu. Poczutes$ sie Zle w trakcie lekcji


https://powiat.limanowski.pl/blog/przypominamy-najwazniejsze-zasady-i-zalecenia-dla-uczniow-w-czasie-epidemii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przypominamy-najwazniejsze-zasady-i-zalecenia-dla-uczniow-w-czasie-epidemii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przypominamy-najwazniejsze-zasady-i-zalecenia-dla-uczniow-w-czasie-epidemii/

lub na przerwie? Koniecznie poinformuj o tym nauczyciela.
Myj i dezynfekuj rece

Pamietaj o dezynfekowaniu i myciu rak. Nie dotykaj nosa, oczu
i ust.

Zachowaj bezpieczna odlegtosc

Aby chroni¢ siebie i innych w miare mozliwo$ci zachowuj
bezpieczng odlegtos¢ od kolezanek, kolegdéw czy nauczycieli.
Zeby byto to mozliwe, dyrektor Twojej szkoty moze wprowadzié
rozne godziny przerw lub zajec na boisku. Jezeli na korytarzu
Llub w innym miejscu oprécz Ciebie przebywa duzo innych oséb —
zakryj usta 1 nos.

Nie podawaj reki na powitanie

Tymczasowo zrezygnuj z podawania reki na powitanie swoim
kolezankom i kolegom.

Nie pozyczaj!

Uzywaj swoich podrecznikéw i przyboréw — staraj sie ich nie
pozycza¢ od innych osoéb.
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Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wiasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

Zrédto: gov.pl




Konkurs Tliteracki im. Zos1
Smreczynskiej pt.: ,Listy do
taty”, edycja online

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej
organizuje kolejna czyli IX edycje Konkursu im. Zosi
Smreczynskiej, w tym roku w nieco innej odstonie: w formie
online. Hasto tegorocznej edycji brzmi: ,Listy do taty”.

Zosia, ktdéra tak wczesnie zostata sierota, wychowywana przez
ciotke w Zakopanem, z ojcem widywata sie rzadko, za to
prowadzita z nim bogatg korespondencje. W 1921 r. tak pisata z
Zakopanego: ,Niech tatu$ przyjedzie, mnie tak teskno za Wami,
za Poreba.” Zachecamy, by podjg¢ literackie wyzwanie i napisad
list do taty. Tato, tatus, ojczulek — to stowo niesie wiele
skrywanych emocji i uczu¢. Moze go juz z nami nie ma, moze za
nim tesknimy, moze przebywa za granica, a by¢ moze w liscie
Yatwiej bedzie napisa¢ to, co trudno wyrazié¢ stowami..
Inspiracji poszukajmy w sobie i wokdét siebie, wystarczy tylko
chwila 1 kartka papieru..

W czasie, gdy coraz bardziej odchodzimy od stowa pisanego i
skupiamy sie na zwieziych przekazach sloganowych, zachecamy
wszystkich do podjecia tegorocznego wyzwania literackiego 1
sprobowania swych sit w tegorocznej edycji!

Uczestnikami konkursu mogg by¢ mieszkancy Powiatu
Limanowskiego:

» uczniowie klas V — VIII szkét podstawowych;


https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-literacki-im-zosi-smreczynskiej-pt-listy-do-taty-edycja-online/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-literacki-im-zosi-smreczynskiej-pt-listy-do-taty-edycja-online/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-literacki-im-zosi-smreczynskiej-pt-listy-do-taty-edycja-online/

= uczniowie szko6t* ponadpodstawowych;
= dorosli.

Prace wraz z wymaganymi zatgcznikami w formie scanu nalezy
nadsyta¢ do 8 1listopada br. na adres mailowy:
literacki@mbp.limanowa.pl

Zapraszamy do zapoznania sie z reg. Konkursu, zamieszczonym na
stronie internetowej Biblioteki Miejskiej. Wiecej informacji
mozna uzyskac¢ pod nr tel. 18 3372140 wew. 109 lub mailowo:
literacki@mbp. limanowa.pl

ORGANIZATORZY

1. Powiat Limanowski
2. Burmistrz Miasta Limanowa
3. Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej

Honorowy Patronat: ,Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski”
Honorowy Patronat Burmistrza Miasta Limanowa

Zapraszamy do udziatu!

Szczegdéty w regulaminie:

Regulamin

Formularz zgtoszeniowy



mailto:literacki@mbp.limanowa.pl
mailto:literacki@mbp.limanowa.pl
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/10/Smreczyńska-reg756C616D696E2E646F63.pdf
https://www.zsp4.limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/10/Formularz-zgloszeniowy.doc

Wiecej informacji:
18 3372140, www.mbp Jlimanowa.pl
mail: literackiembp.limanowa.pl
termin wysylania prac: do 8 listopada 2020 r.
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