Sprawdz jak szybko zatozy¢
PROFIL ZAUFANY bez
wychodzenia z domu. Uwaga!
Profil potwierdzamy roéwniez w
starostwie.

W zwigzku 2z wprowadzonymi ograniczeniami w zakresie
bezposredniej obstugi mieszkancow informujemy, ze profil
zaufany mozna zatozy¢ bez wychodzenia z domu. Potrzebne jest
tylko: konto w systemie banku lub innego przedsiebiorcy, ktodry
ma zgode na potwierdzanie profilu zaufanego (ich 1liste
znajdziesz na stronie profilu zaufanego).

Konto bankowe wykorzystuje sie do szybkiego i bezpiecznego
zaktadania 1 potwierdzania profilu zaufanego. Chodzi o to, ze
twoje dane w banku sg wiarygodne (zostaty uwierzytelnione
podczas zaktadania konta). Dlatego nie musisz juz potwierdzad
ich osobiscie w urzedzie.

Profil zaufany wykorzystuje do identyfikacji tylko podstawowe
informacje: imie (imiona), nazwisko oraz numer PESEL. Za
pomocg konta bankowego ztozysz profil zaufany od reki, bez
wychodzenia z domu.

Aby zatozy¢ profil zaufany przez bankowos¢ internetowg nalezy
wykona¢ nastepujgce czynnosSci:

1. Sprawdzi¢, czy dany bank ma mozliwo$¢ zatozenia profilu
zaufanego (na przyktad wejs¢ na strone banku T1lub
zadzwoni¢ na infolinie albo wejs¢ na strone profilu
zaufanego_ LINK)

2. Zalogowac sie na swoje konto bankowe.

. Wyszuka¢ formularz zaktadania profilu zaufanego.

4., Czyta¢ uwaznie informacje przekazywane podczas procesu

w
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rejestracji.

Chcac zalogowa¢ sie z do profilu zaufanego potwierdzonego
przez instytucje bankowa nalezy zawsze wybierac¢ opcje
logowania przez system bankowy.

Jesli Panstwo nie posiadaja konta w bankach (ich liste
znajdziesz na stronie profilu zaufanego) uprzejmie
informujemy, iz Starostwo Powiatowe w Limanowej potwierdza
profil zaufany. W tym celu nalezy wej$¢ na strone profilu
zaufanego_ LINK, zarejestrowac¢ sie, wysta¢ wniosek i
telefonicznie uméwié wizyte w Starostwie w ciagu 30 dni od
rejestracji.

Nr telefondéw : 18 3337 900, 18 3337 800

Przypominamy, iz nalezy mie¢ ze soba dokument tozsamos$ci ze
zdjeciem.

Prosimy przychodzi¢ w umdéwionych godzinach — wejscie B (od
strony parkingu).

Praca urzedu w zwiagzku z

nowymli wytycznymli rzadu 1
zaostrzeniem kwarantanny

Podczas dzisiejszej konferencji prasowej

premiera Mateusza Morawieckiego 1
Ministra Zdrowia tukasza Szumowskiego,
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poinformowano o kolejnych obostrzeniach,
ktére zostang wprowadzone w zwigzku z
rozwijajgcg sie w Polsce epidemia
koronawirusa.

Urzad jest wytaczony z bezposredniej obstugi klienta,wszystkie
sprawy niecierpigce zwtoki beda zatatwiane telefonicznie lub
mailowo. Powyzsze dziatanie podyktowane sg dbatoscig o Panstwa
bezpieczenstwo. Bardzo prosimy o odpowiedzialne potraktowanie
w/w decyzji. W sytuacjach niecierpigcych zwtoki prosimy o
kontakt telefoniczny bezposSrednio z dyrektorami wydziatoéw.
Sprawy beda rozpatrywane indywidualnie.

Nazwa wydziat Numery kontaktowe
18 33 37 800
CENTRALA : :
starostwo@powiat.limanowa.pl
18 33 37 816
Sekretariat Starosty Fax. 18 33 37 880

sekretariat@powiat.limanowa.pl
Kierownik: 18 33 37 810

Sekcja Obstugi Rady i Zarzadu

18 33 37 819

Powiatowy Rzecznik Konsumenta 18 33 37 822

Zesp6t Radcow Prawnych 18 33 37 857

_ _ Dyrektor Wydziatu: 18 33 37
Wydziat Finansowy
878

Wydziat Organizacji i Zdrowia Dyrektor: 18 33 37 804
Sekcja Gospodarczo -Techniczna Kierownik: 18 33 37 803

Wydziat BezpieczeAstwa,
Zarzadzania
Kryzysowego 1 Spraw
Obywatelskich

Dyrektor: 18 33 75 805




Nazwa wydziat

Numery kontaktowe

Wydziat Komunikacji i

Dyrektor: 18 33 37 809
Transportu
Wydziat Edukacji i Sportu Dyrektor: 18 33 37 812
Wyd21ak.Rozw03u Gospodarczego Dyrektor: 18 33 37 906
1 Infrastruktury
Wydziat G d '
Y z%a ospo,arow§n1a Dyrektor: 18 33 37 859
Nieruchomosciami
Wydziat Geodezji, Kart fii
ydeiat beocez]L, Rartogratil Dyrektor: 18 33 37 808
1 Katastru
Wydziat Bud ict '
ydzla H ownLetwa L Dyrektor: 18 33 37 815
Architektury
Wydziat Och Srodowiska,
yAziat TERTONY SrodowisKa Dyrektor: 18 33 37 904

Rolnictwa i LeS$nictwa

Wydziat Obstugi Obiektow
Rekreacyjno-Sportowych

Dyrektor: 18 33 70 118 wew. 21

Biuro Promocji, Kultury 1
Turystyki

Kierownik: 18 33 37 921

Biuro ds. Pozyskiwania Srodkéw

Kierownik: 18 33 37 897

Zewnetrznych
Biuro Kontroli Wewnetrznej 18 33 37 860
Biuro Zaméwien Publicznych 18 33 37 872
Audytor Wewnetrzny 18 33 37 810
Inspektor Ochrony Danych 18 33 37 835
Powiat Z 5t D
owia OWSrZ:ESzia 0 Spraw tel: 18 33 37 824
, , . fax: 18 33 37 825
o Niepetnosprawnosci
Powlatowe Centrum Pomocy Sekretariat: 18 33 75 826
Rodzinie
Powiatowy Zarzad Drdg Sekretariat: 18 33 37 831
Powiatowy Urzad Pracy Sekretariat: 18 33 75 850




Rzad zaostrza warunki
kwarantanny

Podczas dzisiejszej konferencji prasowej premiera Mateusza
Morawieckiego i Ministra Zdrowia tukasza Szumowskiego, poinformowano o
kolejnych obostrzeniach, ktére zostang wprowadzone w zwigzku z
rozwijajacg sie w Polsce epidemia koronawirusa.

Do 11 kwietnia w*gcznie nie bedzie mozna sie swobodnie
przemieszcza¢ poza celami bytowymi, zdrowotnymi, zawodowymi.
Obostrzenie nie dotyczy wiec:

= dojazdu do pracy. Jesli jeste$ pracownikiem, prowadzisz
swojg firme, czy gospodarstwo rolne, masz prawo dojechacd
do swojej pracy. Masz rowniez prawo uda¢ sie po zakup
towarow 1 wustug zwigzanych ze swojg zawodowa
dziatalnosScig.

» Jesli dziatasz na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz
potrzebujgcym przebywajgcym na kwarantannie lub osobom,
ktéore nie powinny wychodzi¢ z domu, mozesz sie
przemieszcza¢ w ramach tej dziatalnosSci.

- zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego.
Bedziesz mégt sie przemieszczal, aby zrobic¢ niezbedne
zakupy, wykupi¢ lekarstwa, uda¢ sie do 1lekarza,
opiekowa¢ sie bliskimi, wyprowadzic¢ psa.

Wazne! Przemieszczal sie bedzie mozna jedynie w grupie do
dwéch oso6b. Obostrzenie to nie dotyczy rodzin.
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W autobusie tyle osdéb, ile wynosi potowa
miejsc siedzacych

Srodki publicznego transportu zbiorowego nadal dziataja.
Jednak w autobusie, tramwaju lub metrze tylko potowa miejsc
siedzgcych moze by¢ zajeta. Jed$li miejsc siedzgcych w
pojezdzie jest 70, to na jego poktadzie moze znajdowal sie
maksymalnie 35 oséb.

Zalezy nam na tym, aby Polacy mieli dostep do komunikacji.
Musimy jednak zadba¢ o to, by autobusy nie byty przepetnione.

Catkowity zakaz zgromadzen — chyba ze z
najblizszymi

Nowe przepisy zakazujg takze wszelkich zgromadzen, spotkan,
imprez czy zebran. Bedziesz mégt sie jednak spotykac z
najblizszymi.

Zasady bezpieczenstwa w trakcie
uroczystosci religijnych

Ograniczenia w przemieszczaniu nie dotyczg rdéwniez oséb, ktore
chcg uczestniczy¢ w wydarzeniach o charakterze religijnym.
Tutaj jednak wprowadzilis$my kolejng wazng zasade. W mszy lub
innym obrzedzie religijnym nie bedzie mogto uczestniczy¢
jednoczed$nie wiecej niz 5 oséb — wytagczajac z tego osoby
sprawujgce postuge.

Zaktady pracy

Ograniczenia co do liczby osob nie dotycza zaktaddéw pracy.
Nalezy jednak stosowa¢ w nich szczegdélnie ostre zalecenia
Gtownego Inspektora Sanitarnego w zakresie zachowania
odlegtosci pracownikéw, sSrodkdéw dezynfekcji.



Pozostate ograniczenia nadal obowigzuja

Mimo wprowadzanych zmian, w mocy pozostajg wszystkie
dotychczasowe zakazy, czyli ograniczenie w dziat*alnos$ci
galerii handlowych, dziat*alno$ci gastronomicznej i
rozrywkowej.

Wcigz takze dziata obowigzkowa 14-dniowa kwarantanna dla
powracajgcych zza granicy.

Jak stwierdzit Minister Zdrowia ,Jesli nie ograniczymy tych
kontaktow do minimum, nie ograniczymy liczby chorych, nie
uratujemy ludzkich zyc¢”.

Ograniczenia liczby
pasazerdw w transporcie
zbiorowym

UWAGA! ; eEt:

dozwolona i
liczba osok: —c;—-_

gov.pl/kerenawirus

Obowiqzuje 14-dniowa
kwarantanna dia
powracajgcych  ~—
Zza granicy!

WYJATKL: ozoby podrédujgee m

w nwigzku z pracg lub stuzbg

gov.pllkerenawirus

Zrédto: gov.pl

Wprowadzamy

ograniczenie przemieszczania
za wyjgtkiem:

« drogido i z pracy,

" wol e L TRVTRTE

# niezbodnych eprow 2ycia codzia

gov.pl/keronawirus

Dotychczasowe
ograniczenia obowigzujq!
ograniczenie dziotolnosci
galerii handlewych,

ograniczenia dziatalnofcl gastronomiczne],

egraniczenia dzialalnesci
rozrywkowaj.

gov.plfkerenawirus




Ogtoszono stan epidemii w
Polsce

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca
2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii — w okresie od dnia 20 marca 2020 r.
do odwotania na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej ogtasza sie
stan epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.

0Ogtoszony stan epidemii, zastgpit dotychczasowy stan
zagrozenia epidemicznego.

Zgodnie z Ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z
2019 r. poz. 1239 z pébéZn. zm.) stan epidemii to sytuacja
prawna wprowadzona na danym obszarze w zwigzku z wystgpieniem
epidemii w celu podjecia okreslonych w ustawie dziatan
przeciwepidemicznych 1 zapobiegawczych dla zminimalizowania
skutkéw epidemii.

Obowigzujgcy stan epidemii daje organom panstwowym nowe
uprawnienia.

Ustawa o chorobach zakaZznych pozwala m.in. ministrowi zdrowia
wyznaczy¢ role personelu medycznego i innych oséb, w
zwalczaniu koronawirusa na terenie Polski. Wojewodowie maja
takie upowaznienie na terenie swoich wojewddztw.

Minister zdrowia w kolejnych rozporzgdzeniach moze wprowadzic
np.:

1. czasowe ograniczenie okreslonego sposobu przemieszczania
sie,

2. czasowe ograniczenie 1lub =zakaz obrotu 1 uzywania
okreslonych przedmiotéw lub produktéw spozywczych,

3. czasowe ograniczenie funkcjonowania okreslonych
instytucji lub zaktadoéw pracy,
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4. zakaz organizowania widowisk i innych zgromadzen
ludnosci,

5. obowigzek wykonania okreslonych zabiegdéw sanitarnych,
jezeli wykonanie ich wigze sie z funkcjonowaniem
okreslonych obiektow produkcyjnych, ustugowych,
handlowych lub innych obiektodw,

6. nakaz udostepnienia nieruchomos$ci, 1lokali, terendw i
dostarczenia Srodkdéw transportu do dziatan
przeciwepidemicznych przewidzianych planami
przeciwepidemicznymi.

Zrédto: gov.pl

Pakiet antykryzysowy dla
przedsiebiorcow dziatajacych
w Matopolsce

Samorzagd Wojewddztwa Matopolskiego majac na uwadze potrzeby
matopolskim przedsiebiorcow oraz panujgca obecnie sytuacje
epidemii COVID-19, przygotowane dziatania i utatwienia w celu
zminimalizowania trudnosci beneficjentdéw korzystajacych ze
Srodkéw unijnych.

Pakiet usprawnien na rzecz matopolskich firm korzystajgcych ze
Srodkéw unijnych obejmuje:

-wyptacenie w trybie przyspieszonym zaliczki (bez
faktur) przedsiebiorcom,

»priorytetowg weryfikacje 1 wyptacanie wnioskéw o
ptatnos$¢ Beneficjentom w trudnej sytuacji finansowej,
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- wydtuzenie termindéw sktadania uzupeknien,

» elastyczne podejscie do zmian zgtaszanych w projektach,

= wydtuzenie okresu realizacji projektu — na wniosek
przedsiebiorcy,

= zmiany w regulaminach konkurséw w celu umozliwienia
wnioskodawcom podpisania uméw w terminie pdézZniejszym niz
dotychczasowy standardowy termin 6-mcy od dnia
rozstrzygniecia danego konkursu,

= wydtuzenie terminu naboréw wnioskéw skierowanych do
przedsiebiorcow,

= szczegolna uwaga bedzie zwrdcona na projekty, ktdrych
realizacja jest zagrozona powodu epidemii koronowirusa.

Beneficjentom przekazano takze komunikat o sposobie
postepowania z poniesionymi kosztami w kontekScie np.
odwotanych targdéw zagranicznych, konferencji czy tez
anulowanych rezerwacji. Koordynatorzy projektu na biezaco
reagujg na problemy oraz potrzeby zmian w projektach zgtaszane
przez Beneficjentéw, kazdy przypadek traktujgc indywidualnie.

Przedsiebiorcy powinni niezwtocznie zgtaszac trudnos$ci w
realizacji projektéw. Pracownicy Matopolskiego Centrum
Przedsiebiorczosci zapewnia biezaca obstuge nie tylko przy
wykorzystaniu systeméw informatycznych (SL2014, e-RP0O), ale
takze za poSrednictwem poczty elektronicznej.

zr.: malopolska.pl

Pierwszy przypadek zakazenia
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w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej

Dzisiaj zostat potwierdzony pierwszy przypadek koronawirusa w
powiecie limanowskim. To pacjentka Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej, ktéra od sSrody (18 marca)
przebywata na oddziale wewnetrznym. Aktualnie oddziat jest
zamkniety, a w szpitalu tworzona jest lista osdéb, ktdére miaty
kontakt z pacjentka i zostana poddane kwarantannie.

Lek. Andrzej Gwiazdowski zastepca dyrektor ds. lecznictwa
Szpitala Powiatowego w Limanowej informuje, ze kobieta, u
ktérej potwierdzono obecnos¢ koronawirusa, wczesniej
przebywata w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Do Szpitala w
Limanowej trafita w Srode, 18 marca, gdzie byta dializowana, a
nastepnie umieszczono jg na oddziale chordéb wewnetrznych.

W niedziele, 22 marca, szpital otrzymat informacje, iz w
trakcie hospitalizacji w Krakowie pacjentka mogta miec kontakt
z osobg zakazong. W porozumieniu z Sanepidem zostaty wdrozone
odpowiednie procedury — wykonanie testu u pacjentki,
zabezpieczenie oddziatu.

Poniewaz wynik testu okazat sie pozytywny pacjentka zostanie
przewieziona do oddziatu zakazZznego lub wypisana do domowej
izolacji. Jej stan w chwili obecnej jest dobry, aczkolwiek
jest to pacjentka obcigzona licznym schorzeniami, ktdre staty
sie podstawg ponownej hospitalizacji.

Dzia*alno$¢ oddziatu wewnetrznego, na ktdérym pacjentka
przebywata zostata w chwili obecnej zawieszona. Trwaja
przygotowania do poddania go dezynfekcji.

Pacjenci i pracownicy szpitala, ktdérzy mogli miel bezposSredni
kontakt z chorg zostali objeci procedurg kwarantanny, o jej
rodzaju zdecydujg stuzby sanitarne. W tej mierze Szpital na
biezaco pozostaje w kontakcie z Panstwowa Inspekcjg Sanitarng
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oraz z Wydziatem Zarzadzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego
w Limanowej.

Pozostate oddziaty szpitala pracujg tak jak dotychczas, tj. w
trybie ograniczonym.

Przypominamy o obowigzujgcym w Szpitalu zakazie odwiedzin,
odwotaniu planowych przyje¢ i zabiegdéw. Prosimy takze
pamietad, iz pacjenci ktdrzy rozpoznajg u siebie lub u swoich
bliskich objawy wskazujgce na mozliwos¢ zarazenia
koronawirusem nie powinni udawac sie do szpitala czy poradni
lecz w pierwszej kolejnosci kontaktowa¢ sie ze stuzbami
sanitarnymi (Sanepid).

KOMUNIKAT DOTYCZACY PRACY
AR1MR

PRACA BEZ KONTAKTU Z INTERESANTAMI

W zwigzku z obecng sytuacjg epidemiologiczng w Polsce oraz
zaleceniami rzgdu 1 stuzb sanitarnych dotyczagcych
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 — ,koronawirusa”, aby
skutecznie chroni¢ zdrowie beneficjentow ARiMR i jej
pracownikéw, wprowadzilismy zmiany dotyczg przede wszystkim
przyjec¢ interesantéw w jednostkach organizacyjnych ARiMR tzn.:
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= ograniczona zostata mozliwo$¢ osobistego zatatwiania
spraw w biurach powiatowych, oddziatach regionalnych
oraz centrali ARiMR — jednostki te pracujg bez kontaktu
Z interesantami;

= kontakt z ARiMR — wy*gcznie telefoniczny lub pisemny (za
posrednictwem poczty tradycyjnej lub elektronicznej),
numery telefonéw i adresy e-mail dostepne na stronie
arimr.gov.pl oraz w widocznym miejscu przy wejsciu do
placéwki Agencji;

we wszystkich jednostkach organizacyjnych ARiMR
udostepnione zostaty skrzynki kontaktowe (wrzutnie), w
ktorych mozliwe jest pozostawienie dokumentow/wnioskow
/oswiadczen bez konieczno$ci kontaktu z pracownikami
Agencji.

WNIOSKI O DOPLATY I ZGLOSZENIA W/S ZWIERZAT INTERNETEM

Wiekszos¢ spraw zwigzanych z ubieganiem sie o doptaty i
dotacje, a takze z rejestracjg zwierzat mozna zatatwié przez
internet.

1. Wniosek o p*atnosci bezposSrednie i obszarowe z PROW
2014-2020 za pomocg aplikacji eWniosekPlus, a dane o
zwierzetach za pomocg aplikacji Portal IRZplus

2. eWniosek pomoze — w razie probleméw z obstugag aplikacji
— wystac¢ doradca rolniczy lub pracownik ARiMR — kontakt
telefoniczny

OSWIADCZENIA POCZTA POLSKA, ELEKTRONICZNIE, OSTATECZNIE
OSOBISCIE

OSwiadczenie potwierdzajace brak zmian w 2020 roku w
odniesieniu do wniosku o przyznanie ptatnosci ztozonego w roku
2019 mozna wystac:

= poczta,

= przez ePUAP

= jako skan poprzez e-mail.

= wrzuci¢ do skrzynki kontaktowej przed placowka ARiMR.


http://www.arimr.gov.pl

Termin mija 15 kwietnia.

Rolnicy uprawnieni do ztozenia OSwiadczenia moga takze
zalogowal sie do aplikacji eWniosekPlus i ztozy¢ wniosek przez
internet.

KANALY KOMUNIKACJI

W zwigzku z konieczno$cig wprowadzenia ograniczen w kontaktach
bezposrednich uruchomione zostaty dodatkowe kanaty komunikacji
z ARiMR. Pytania odnosnie funkcjonowania Agencji w zwigzku z
wprowadzeniem stanu zagrozenia epidemiologicznego, mozna
kierowa¢ na nastepujgcy adres maila lub pod numer telefonu:

ALERT@ARIMR.GOV.PL

tel. 22 595 06 99

Informacje dotyczace dziatalnosci ARiMR dostepne sg réwniez za
posrednictwem dotychczasowych kanatéw komunikacji, w
szczegbélnosSci:

Infolinia ARiMR: 800 38 00 84 lub 22 595 06 11

Formularz kontaktowy: https://www.arimr.gov.pl/zadaj-pytanie/
ePUAP[1] : https://epuap.gov.pl/wps/portal

eUstugi ARiMR: eWniosekPlus oraz PortalIRZplus

Numery telefondéw i adresy mailowe pod linkiem:

https://www.arimr.qgov.pl/o-arimr/oddzialy-regionalne/malopolsk
i-or06/dane-teleadresowe.html

lub na FB

https://link.do/jS303
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https://epuap.gov.pl/wps/portal
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https://www.arimr.gov.pl/o-arimr/oddzialy-regionalne/malopolski-or06/dane-teleadresowe.html
https://www.arimr.gov.pl/o-arimr/oddzialy-regionalne/malopolski-or06/dane-teleadresowe.html
https://link.do/jS3O3

KANALY KOMUNIKAC)I Z ARIMR

Whiosek o doptaty wyslij
internetem (eWniosekPlus)

—_— Iwierzeta zghos, zarejestruj
przez portal IRZ PLus
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MALOPOLSKI OR

BOCHNIA
BRIESKD

CHRZANOW

DABROWA TARNOWSKA
GORLICE

KRAKOW

LIMANOWA

MIECHOW

MYSLEMICE

NOWY SACZ

HOWY TARG

OLKUSZ

OSWIECIM

PROSZOWICE

SUCHA BESKIDIKA
TARNGOW

ZAKOPANE

WADOWICE
NIEPOLOMICE

malapalski@arimr gov.pl

BPOSSSarimr gov.pl
BP10D@arimr.gov.pl
BP0 @arimr.gov.pl
BPDZ@arimr.gov.pl
BP1D3@arimr gov.pl
BP104@arimr.gov.pl
BP105@arimr.gov.pl
BP1DESarimr gov.pl
BR1DOT@arimr gov.pl
BP10B@arimr.gov.pl
BRP10%@arimr.gov.pl
BP110@arimr gov.pl
BPF111@arimr.gov.pl
BP112@arimr.gov.pl
BP113@arimr.gov.pl
BP114@arimr.gov.pl
BP115@arimr.gov.pl
BP11&@arimr.gov.pl
BP117@arimr gov.pl

Apel o pozostanie w domach!
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Szanowni Mieszkancy Powiatu Limanowskiego!

Wprowadzony stan epidemii wiaze sie z wieloma obywatelskimi obowiazkami,
ktore maja zapewni¢ Wam bezpieczenstwo i ochronic
przed rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Aby przerwac tancuch zarazen musimy stosowac sie do przekazywanych
wytycznych, zaréwno tych zwiazanych z myciem rak i przestrzeganiem higieny,
jak réwniez, a nawet PRZEDE WSZYSTKIM tych
zwiazanych z OGRANICZENIEM KONTAKTOW MIEDZYLUDZKICH
| POZOSTANIEM W SWOICH DOMACH.

Zdaje sobie sprawe, ze zarowno wiosenny czas i perspektywa weekendu
sprzyja wychodzeniu na zewnatrz i spotkaniom z bliskimi.
Jednak w zwiagzku z aktualng sytuacja, w trosce o bezpieczenstwo zdrowotne
APELUJE
o odpowiedzialne zachowanie i stosowanie sie do zalecen stuzb sanitarnych.

POZOSTANMY W DOMACH by zapobiec ewentualnemu rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa. Apeluje do os6b objetych kwarantanng o jej przestrzeganie,
tym bardziej Zze za jej ztamanie grozi wysoka grzywna.

Niech racjonalne odniesienie si¢ do mojej prosby bedzie podyktowane
troska o bezpieczenstwo Was samych i Waszych bliskich.

Raz jeszcze dziekuje Wszystkim Stuzbom, Inspekcjom oraz Mieszkancom
za zaangazowanie i dyscypline w zakresie przeciwdziatania
aktualnemu zagrozeniu.

Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga

Ogélnopolski projekt ,Dzieci
ucza rodzicow” Centrum
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Rozwoju Lokalnego

Centrum Rozwoju Lokalnego — organizator ogélnopolskiej akcji
edukacyjnej ,Dzieci ucza rodzicow” kontynuujac swoja misje
wspierania edukacji najmtodszych, a takze wsparcia rodzicow w
procesie wychowania swoich pociech, przygotowato kolejny
materiat wideo z poradami. Film ,Wychowanie dzieci — 10 porad
psychologa” to materiat, ktory podejmuje 10 bardzo waznych
kwestii dotyczacych wychowania dzieci. W roli przewodnika
psycholog mgr Beata Liwowska.

Link do filmu: https://youtu.be/HxbYRBAKs7U

Korzystajac z okazji warto przypomnieé, ze na stronie
internetowej Centrum Rozwoju Lokalnego do pobrania sg darmowe
materiaty do nauki w domu. Nowe materiaty bedg sie ukazywad¢ w
kazdg Srode i kazdy pigtek az do czasu, gdy szkoty i
przedszkola wznowig funkcjonowanie.

Link do materiatow:
https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/

zr.: UM Limanowa/Dawid Wiejata koordynator ogdlnopolskiej
akcji edukacyjnej ,Dzieci uczg Rodzicdw”

Aplikacja »~Kwarantanna
domowa” — ruszyt proces jej
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udostepniania

Szybsza komunikacja ze stuzbami i lepsza opieka dla oséb
objetych kwarantanng - to gtdéwny cel aplikacji Kwarantanna
domowa.

Wystanie zdjecia zamiast wizyty policjantéw - tak, dzieki
naszej aplikacji, moze wygladaé¢ kwarantanna domowa. Aplikacja
jest darmowa, bezpieczna i dostepna w sklepach Google Play i
App Store. Wtasnie rozpoczelismy proces jej udostepniania.

Pom6z sobie 1 nam

Kazdego dnia rosnie liczba osdb objetych kwarantanng domowq.
To Polacy, ktérzy wrocili z zagranicy, ale i osoby, ktére
miaty kontakt z ludZmi zarazonymi koronawirusem. Z kwarantanng
wigzg sie pewne obowigzki. To m.in. zakaz opuszczania miejsca,
w ktérym jag odbywamy. Wszystko po to, by zapewni¢
bezpieczenstwo nam wszystkim, zardéwno osobom objetym
kwarantanng, jak i ich bliskim, czy sasiadom.

Aby to bezpieczenstwo byto skutecznie zapewnione policjanci
sprawdzajg miejsca pobytu osdb przebywajacych w kwarantannie.
Za ztamanie kwarantanny moze by¢ natozony mandat do 5 tysiecy
zXotych. Ale nie chodzi o to, by kara¢. Chodzi o to, by
kwarantanna i dotykajgce nas wszystkich restrykcje — wdrozone,
by ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie koronawirusa — byty
skuteczne.

Jednoczed$nie bardzo wazne jest wsparcie dla osob w
kwarantannie.

Dzieki aplikacji Kwarantanna domowa, mozliwa bedzie lepsza
realizacja obu celdow. Bezpieczenstwa i lepiej adresowanego
wsparcia. Jak? Zaraz wyjasnimy.

Wyobrazmy sobie taka sytuacje: wracamy z zagranicy i wjezdzamy
do Polski. 0d razu, zgodnie 2z obowigzujgcymi obecnie


https://powiat.limanowski.pl/blog/aplikacja-kwarantanna-domowa-ruszyl-proces-jej-udostepniania/

przepisami, zostajemy objeci obowigzkowg 14-dniowg kwarantanng
domowg. W praktyce wyglada to tak, ze na granicy wypetniamy
tzw. karte lokalizacyjnag, w ktérej wpisujemy swoje dane, w tym
m.in. adres (pod ktérym przejdziemy kwarantanne) oraz nasz
numer telefonu.

Najwazniejsze, aby w trakcie kwarantanny stale przebywaé we
wskazanym miejscu. To kwestia nie tylko odpowiedzialnosci, ale
i solidarnosci. Wszystkim nam powinno zaleze¢ na swoim i
naszych bliskich zdrowiu.

Czy na pewno..?

Jak juz wspominalismy, w weryfikacji przestrzegania tych zasad
pomagajg funkcjonariusze policji. W czasie kwarantanny moga
nas odwiedzi¢ w dowolnym momencie. Jesli chcesz utatwic¢ im
prace, $ciagnij naszg aplikacje Kwarantanna domowa.

— Najlepiej zrobi¢ to od razu po przybyciu na miejsce
odbywania kwarantanny — radzi minister cyfryzacji Marek
Zagorski. — Nasza aplikacja jest bezptatna i bezpieczna.
Stworzylismy ja we wspétpracy z ekspertami w tej dziedzinie.
Mozna jg znalez¢ w sklepach Google Play lub App Store — dodaje
szef MC.

Jesli zainstalujesz naszg aplikacje krotkg chwile po
wypetnieniu formularza lokalizacyjnego moze sie okazac, ze
Twoje dane nie dotarty jeszcze do naszego systemu. Warto wtedy
poczeka¢ 2-3 godziny 1 sprobowac¢ ponownie. Aplikacje
aktywujesz za pomocag numeru telefonu. Twoje konto zostanie
zweryfikowane po wprowadzeniu kodu, ktdéry otrzymasz w
wiadomosci SMS.

WAZNE! Nie ma mozliwoéci, by z aplikacji korzystaly osoby
nieobjete kwarantanng. Jej system jest potgczony z baza
numerdw telefondw osdb, ktdre zostaty zobowigzane do przejscia
kwarantanny.

Zaraz po aktywacji aplikacji dostaniesz zadanie.. Jakie?



Zrobienie sobie zdjecia. Bedzie to tzw. zdjecie referencyjne,
ktéra jeszcze nam sie przyda. Za chwile dowiesz sie do czego.

Selfie z reki

Aplikacja aktywowana. Co dalej?

Kazdego dnia kwarantanny do objetych nig osdéb - ktore
zainstalowaty i aktywowaty naszg aplikacje — bedziemy SMSem
wysytali prosbe o wykonanie zadania. Bardzo prostego i zawsze
takiego samego. Zrobienia selfie.

Dzieki geolokalizacji oraz nowoczesnemu systemowi pordéwnywania
twarzy bedzie wiadomo, ze to na pewno ta osoba 1 ze przechodzi
kwarantanne w miejscu zadeklarowanym w formularzu
lokalizacyjnym. Pomoze nam w tym zrobione przy aktywacji
zdjecie referencyjne. To do niego bedg pordéwnywane kolejne
przestane fotografie.

— Dziennie trzeba bedzie zrobic¢ jedno lub kilka takich zdjec.
Prosby o ich wykonanie bedziemy wysytac ,z zaskoczenia”. Idea
jest doktadnie taka sama jak przy niezapowiedzianych wizytach
funkcjonariuszy policji — tiumaczy minister cyfryzacji Marek

Zago6rski. — Dane osob ,meldujgcych sie” na kwarantannie sg
bezpieczne. Nie bedg niepotrzebnie gromadzone, ani
przechowywane — zapewnia szef MC.

Czas przeznaczony na wykonanie selfie to 20 minut od
otrzymania SMSa. Po uptywie tego czasu osoba objeta
kwarantanng dostanie wiadomo$¢ przypominajaca. Jezeli
W wyznaczonym czasie nie wykonamy zdjecia bedzie to sygnat dla
policji, ze powinna sprawdzic¢, czy zasady kwarantanny nie sg
tamane.

Praktyczna rada: korzystajgc z aplikacji nie zapominajmy o
tym, aby nasz telefon byt natadowany, a dzwieki niewyciszone.
Sprawdzajcie SMSy.



Badzmy solidarni i1 odpowiedzialni

Dzieki naszej aplikacji zyskujesz szybki dostep do niezbednych
— pomocnych w czasie kwarantanny — informacji. Mozesz tez
korzysta¢ ze specjalnej infolinii.

Aplikacja daje tez m.in. mozliwos¢ zgtoszenia sie do lokalnych
oSrodkéw pomocy spotecznej, ktdore w uzasadnionych sytuacjach,
mogg dostarczad¢ leki, czy artykuty spozywcze. Dzieki aplikacji
szybko mozna skontaktowa¢ sie z pracownikiem socjalnym.

W najblizszych dniach do aplikacji bedziemy dodawal kolejne
funkcjonalnosci. Chcemy bowiem, aby jak najwiecej oséb
objetych kwarantanng z niej korzystato. Dla swojego i naszego
bezpieczenstwa.

BadZmy odpowiedzialni. Warto sobie pomaga¢ w tym trudnym dla
wszystkich czasie.

W razie jakichkolwiek probleméw technicznych osoby
korzystajgce z aplikacji mogg zadzwoni¢ na przygotowang dla
nich specjalng infolinie — 22 165 57 44.

Wiecej informacji na www.gov.pl/kwarantannadomowa
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