
Limanowscy  policjanci
kontrolują  osoby  poddane
kwarantannie
W  związku  z  epidemią  koronawirusa  policjanci  kontrolują
mieszkańców  powiatu  limanowskiego  objętych
kwarantanną.Funkcjonariusze  codziennie  sprawdzają  osobiście,
czy te osoby na pewno nie opuszczają swoich mieszkań.

Kontrola takiej osoby odbywa się za pośrednictwem telefonu
z odległości umożliwiającej potwierdzenie pobytu osoby
w wyznaczonym miejscu, ale bez bezpośredniego kontaktu
z osobami poddanymi kwarantannie. Funkcjonariusze w związku
z brakiem bliższego kontaktu odwiedzają osoby objęte
kwarantanną w normalnym umundurowaniu.

Przypominamy że osoby objęte kwarantanną pod żadnym pozorem
nie mogą opuścić mieszkania – nawet na moment, by wyprowadzić
psa czy zrobić zakupy. W przypadku gdy funkcjonariusz nie
zastanie kontrolowanej osoby w domu, zgłasza taki przypadek
sanepidowi. Złamanie kwarantanny zagrożone jest mandatem do 5
tys. złotych, a nawet odpowiedzialnością karną.

Kontrole takie odbywają się co najmniej raz na dobę. Mundurowi
sprawdzają również czy osoby przebywające w kwarantannie nie
potrzebują jakiejś pomocy.  Jeśli okazuje się, że tak, wtedy
policjanci takie informacje przekazują odpowiednim służbom.

Zasady kwarantanny:
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Komunikat w sprawie zajęć z
uczniami  szkół
ponadpodstawowych
Szkoły ponadpodstawowe bardzo szybko zareagowały na potrzebę
wykorzystania technologii informacyjnych w tzw. nauczaniu na
odległość.  Dyrektorzy  szkół  za  pośrednictwem  dzienników
elektronicznych  wydali  rekomendację  nauczycielom  w  tej
sprawie.  Powiat  Limanowski  jako  organ  prowadzący  szkół
ponadpodstawowych  od  wielu  lat  wspierał  swoje  placówki
oświatowe  w procesie ich informatyzacji. Dzięki temu w tej
kryzysowej sytuacji dysponują one zapleczem technicznym, by
wdrażać w życie dyspozycje i zalecenia Kuratorium Oświaty i
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Na  chwilę  obecną  kontakt  z  uczniami  umożliwiają  dzienniki
elektroniczne,  FB,  Google  Classroom,  Youtube  oraz  inne
narzędzia powszechnie dostępne. Za ich pośrednictwem uczniowie
otrzymują materiały do nauki. Podkreślić jednak należy, że
celem tych działań jest wsparcie uczniów w zagospodarowaniu
wolnego  czasu  np.  poprzez  wykonywanie  ćwiczeń  i  zadań
przesyłanych im drogą elektroniczną. W najbliższym czasie MEN
wyda  rozporządzenie,  które  możliwi  realizację  podstawy
programowej w formie zdalnego nauczania. Oznacza to między
innymi, że po wejściu w życie stosownych przepisów efekty
domowej pracy uczniów będą mogły być oceniane i wpisywane do
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dzienników.  Osoby  zainteresowane  zachęcamy  do  śledzenia
komunikatów  MEN  publikowanych  na  stronie  internetowej  tego
resortu LINK

Wydłużenie  terminu  składania
ofert w konkursie „Małopolska
Gościnna” II edycja 2020
W związku z zagrożeniem epidemicznym ulegają zmianie terminy
przyjmowania  ofert  w  konkursie  „Małopolska  Gościnna”  –  II
edycja 2020. Zostaje on wydłużony do środy 15 kwietnia. Zmiany
w  regulaminie  wprowadzone  przez  Zarząd  Województwa
Małopolskiego  oprócz  wydłużenia  terminu  składania  ofert
dotyczą również sposobu składania ofert oraz zasad realizacji
zadań wybranych w konkursie.

 

Wszystkie  niezbędne  informacje  można  znaleźć  pod  poniższym
linkiem:
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,1734647,otwarty-konkurs-ofert
-na-realizacje-zadan-publicznych-wojewodztwa-malopolskiego-w-
dziedzinie-turysty.html

Ważne:
Otwarty konkurs ofert z dziedziny turystyki został ogłoszony
Uchwałą nr 292/20 Zarządu Województwa Małopolskiego z dnia 27
lutego 2020 r. w sprawie ogłoszenia otwartego konkursu ofert
na  realizację  zadań  publicznych  Województwa  Małopolskiego
w dziedzinie turystyki w 2020 roku pn. „Małopolska Gościnna –
II edycja”.
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Najnowsze zmiany zostały wprowadzone Uchwałą Nr 432/20 z dnia
17 marca 2020 r., Zarządu Województwa Małopolskiego.
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Informacja:  Ograniczenie
liczby połączeń kolejowych w
Małopolsce
W  związku  z  rozprzestrzenianiem  się  choroby  COVID-19
wywoływanej  przez  koronawirus  SARS-Cov-2  i  z  wdrożonymi
nadzwyczajnymi rządowymi rozwiązaniami mającymi na celu jej
zapobieganie,  przeciwdziałanie  i  zwalczanie  (w  tym  decyzją
o  zamknięciu  m.in.  wszystkich  placówek  oświatowych
i  kulturalnych)  drastycznie  spadła  mobilność  mieszkańców
województwa. W związku z powyższym podjęta została decyzja
o ograniczeniu liczby połączeń kolejowych realizowanych przez
Operatorów Polregio sp. z o.o. i Koleje Małopolskie sp. z o.o.
Zmniejszenie liczby połączeń zostanie wprowadzone na okres od
18 do 29 marca. W zależności od dalszego rozwoju sytuacji
epidemicznej  termin  przywrócenia  zawieszonych  pociągów  może
ulec przesunięciu.
Połączenia linii SKA1 raz na godzinę

W związku z radykalnym ograniczeniem ruchu lotniczego wycofane
zostaną  wszystkie  uruchomione  od  15  marca  pociągi  relacji
Kraków Główny – Kraków Lotnisko – Kraków Główny. Dodatkowo
odwołana  zostanie  również  większość  autobusów  komunikacji
zastępczej kursujących pomiędzy Krakowem Głównym i Wieliczką
(z wyjątkiem pierwszego i ostatniego w dobie).

Ograniczenia na liniach SKA2 i SKA3
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Na linii SKA2 Koleje Małopolskie odwołają pociągi odwozowe
uzupełniające w popołudniowym szczycie przewozowym (pomiędzy
15:00 a 17:00) oraz pary do nich, pozostawiając częstotliwość
połączeń co godzinę. Z kolei na trasie do Tarnowa z rozkładu
jazdy zostanie wycofane po jednej parze kursów w porannym
i popołudniowym szczycie oraz ostatni pociąg w dobie Tarnów –
Bochnia.

Mniej kursów Podhalańskiej Kolei Regionalnej

Na Podhalu zawieszone zostaną wszystkie połączenia krótkiej
relacji Nowy Targ – Zakopane – Nowy Targ. W rozkładzie jazdy
pozostaną kursy dłuższych relacji z Krakowa oraz Chabówki,
jednakże wycofana zostanie przesiadka na pociąg w Szaflarach.
Połączenia  będą  obsługiwane  komunikacją  zastępczą  na  całym
odcinku od Chabówki do Zakopanego.

Inne zmiany w ofercie w transporcie kolejowym

Całkowicie  zawieszone  zostaną  realizowane  na  styku
z  Województwem  Podkarpackim  połączenia  Kolei  Małopolskich
z Krakowa i Nowego Sącza do Jasła oraz Polregio z Rzeszowa do
Gorlic.  Do  jednej  pary  w  piątki  i  niedziele  ograniczona
zostanie  oferta  pomiędzy  Oświęcimiem  a  Czechowicami-
Dziedzicami.  Ponadto  na  wniosek  Województwa  Podkarpackiego
jedna para pociągów z Katowic do Rzeszowa zostanie odwołana na
odcinku Tarnów – Rzeszów. O jedną parę mniej pojedzie również
pomiędzy Tarnowem a Bogumiłowicami oraz między Nowym Sączem
a Piwniczną.

Nie  ulegną  zmianom  rozkłady  jazdy  Autobusowych  Linii
Dowozowych skomunikowanych z pociągami linii SKA1 w Wieliczce
oraz linii autobusowych o charakterze użyteczności publicznej
Olkusz – Krzeszowice oraz Olkusz – Trzyciąż – Kraków. Z uwagi
na  zamknięcie  granic  państwa,  skrócona  została  trasa
autobusowej  linii  transgranicznej  do  relacji  Bukowina
Tatrzańska  –  Chochołów.  W  tej  relacji  przewozy  będą
realizowane  bez  ograniczeń.



Przed rozpoczęciem podróży prosimy o każdorazowe sprawdzenie
rozkładu  jazdy  np.  poprzez  strony  internetowe  Operatorów
a  także  o  śledzenie  informacji  stacyjnych  i  wysłuchiwanie
komunikatów wygłaszanych przez megafony.
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Granty  na  innowacje
społeczne.  Ruszył  nabór
wniosków
Ruszył nabór pomysłów na innowacje społeczne w ramach projektu
partnerskiego  „Inkubator  Dostępności”  realizowanego  przez
Województwo  Małopolskie  –  Regionalny  Ośrodek  Polityki
Społecznej  w  Krakowie  i  Fundację  Instytut  Rozwoju
Regionalnego.  Na  nowatorskie  pomysły  czekamy  od  16  do  30
marca, ale z dokumentacją konkursową można zapoznać się już
dziś na stronie www.rops.krakow.pl
Jak działa Inkubator Dostępności?
Naszym celem jest wypracowanie i przetestowanie innowacyjnych
rozwiązań,  które  zniwelują  bariery  w  dostępie  do  usług,
produktów i przestrzeni publicznej dla osób o ograniczonej
mobilności,  percepcji  –  osób  starszych  i  osób
z  niepełnosprawnościami.

Projekt ma charakter ogólnopolski, co oznacza, że po dotację
na innowację mogą zgłosić się osoby z każdego zakątka Polski.
Eksperci Inkubatora zapewniają wsparcie na etapie opracowania
innowacji – zarówno w biurze projektu w Krakowie jak i w
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formie zdalnej poprzez organizowane webinary i spotkania on-
line – wyjaśnia Marta Malec-Lech z zarządu województwa.

Kwota  grantu  na  przetestowanie  innowacyjnego  pomysłu  może
wynieść nawet 100 000 zł. Dofinansowanie można przeznaczyć
zarówno na przygotowania innowacji jak i jej testowanie na
grupie od 7 do 12 osób.
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Do miejsc kwarantanny kieruje
Sanepid
Do  miejsc  kwarantanny,  na  podstawie  danych  z  przejść
granicznych  kierują  Stacje  Sanitarno  Epidemiologiczne.

Wszystkie informacje w tym zakresie są udzielane pod numerami
telefonów:
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Porady lekarskie i e-recepty
bez wychodzenia z domu
W okresie wzmożonej aktywności wirusów, osoby przewlekle chore
nie  muszą  osobiście  odwiedzać  lekarza,  aby  kontynuować
leczenie. Po konsultacji telefonicznej bądź poradzie online
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mogą otrzymać e-receptę SMS-em lub e-mailem

Przypominamy,  że  osoby  cierpiące  na  choroby  przewlekłe  i
regularnie zażywające te same leki, nie muszą osobiście udawać
się do swojego lekarza po receptę na kontynuowanie leczenia.
Dzięki  wprowadzeniu  e-recepty,  lekarz  po  konsultacji  np.
telefonicznej  czy  online,  może  wystawić  zdalnie  e-receptę,
którą pacjent odbierze na telefonie (SMS) albo komputerze (e-
mail).  Pacjenci,  którzy  do  tej  pory  nie  korzystali  z  tej
postaci  e-recepty,  muszą  aktywować  powiadomienia  na  swoim
Internetowym  Koncie  Pacjenta  (IKP)  dostępnym  pod  adresem
pacjent.gov.pl. W tym celu należy wejść w zakładkę – Moje
konto/Edytuj dane i wpisać numer telefonu lub adres e-mail. Na
Internetowym Koncie Pacjenta znajduje się informacja nie tylko
o e-recepcie, ale także nazwa leku, sposób jego dawkowania
oraz wysokość refundacji.

Wszyscy  pacjenci,  nie  tylko  Ci  przewlekle  chorzy,  mogą
skorzystać także z konsultacji ze swoim lekarzem rodzinnym
przez telefon, online lub za pomocą innych środków łączności i
tym  samym  ograniczyć  konieczność  wychodzenia  z  domu.  Do
logowania na Internetowe Konto Pacjenta potrzebny jest profil
zaufany lub dowód osobisty z warstwą elektroniczną (e-dowód).
Można także zalogować się przez bank PKO BP, jeśli posiadamy
konto internetowe iPKO lub Inteligo.

Szczegółowy poradnik jak założyć Internetowe Konto Pacjenta_
TUTAJ

Szczegółowy Poradnik Seniora
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Telefoniczna Informacja Pacjenta

źr.: Ministerstwo Zdrowia

 

Koronawirus.  Komunikat  dla
małopolskich  organizacji
pozarządowych
W  związku  z  sytuacją  epidemiologiczną  na  terenie  kraju
związaną  z  występowaniem  zarażeń  koronawirusem  SARS-CoV-2,
komunikatami  rządowymi  dotyczącymi  ograniczania  zgromadzeń,
w  tym  wszelkiego  rodzaju  imprez  kulturalnych,  sportowych,
szkoleniowych itp., uprzejmie prosimy o powstrzymanie się od
składania ofert w trybie art. 19a, tzw. „małych grantów”.
Szczególnie tych, których istotnym elementem są bezpośrednie
spotkania grup ludzi.
Jednocześnie,  pojawiają  się  liczne  zapytania  od
Zleceniobiorców,  którzy  realizują  zadania  publiczne
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województwa małopolskiego w ramach rozstrzygniętych otwartych
konkursów  ofert  i  tzw.  „małych  grantów”.  Zaleca  się,  aby
Zleceniobiorcy, którzy mają zawarte umowy na realizację zadań
publicznych, a u których realizacja zaplanowanych działań jest
zagrożona  w  związku  z  występowaniem  koronawirusa  COVID-19,
proszeni są o kontakt e-mailowy lub telefoniczny z osobami
wskazanymi w umowach do kontaktu. W zależności od charakteru
danego zadania będą proponowane indywidualne rozwiązania, gdyż
ze  względu  na  różnorodność  zadań  publicznych  nie  mamy
możliwości  sformułowania  jednych  wytycznych  dla  wszystkich
typów wydarzeń realizowanych przez organizacje.
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Zapytaj  o  Fundusze
Europejskie  przez  skype,
telefon lub e-mail
W  związku  z  sytuacją  epidemiologiczną  na  terenie  kraju
związaną  z  występowaniem  zarażeń  koronawirusem  SARS-CoV-2,
Departament  Funduszy  Europejskich  wprowadził  możliwość
kontaktu  z  petentami  drogą  elektroniczną,  telefoniczną,  a
teraz także przez skype. Teraz ze specjalistami z Punktów
Informacyjnych  Funduszy  Europejskich  można  porozmawiać  za
pomocą skype, zatelefonować lub uzyskać odpowiedź na swoje
pytania drogą mailową.

Wszystkie  indywidualne  spotkania  pracowników  departamentu
z klientami zewnętrznymi w siedzibie przy ulicy Wielickiej 72
w Krakowie zostają zawieszone do dnia 27 marca br. włącznie.
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Kontakt  z  pracownikami  departamentu  jest  możliwy  drogą
mailową, przy wykorzystaniu systemów informatycznych (SL2014,
e-RPO), telefonicznie i za pośrednictwem skype.

Kontakt telefoniczny:

– dla RPO WM – (12) 29 90 744,

– dla PROW i PO RiM – (12) 29 90 660.

Po  zostawieniu  numerów  kontaktowych  właściwi  merytorycznie
pracownicy będą się z Państwem kontaktowali niezwłocznie.

Wszystkie informacje na ten temat można znaleźć pod adresem:
https://www.rpo.malopolska.pl/
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Komunikat  dla  pacjentów
Szpitala  Powiatowego  w
Limanowej – Konsultacje
Ze względu na sytuację epidemiologiczną związana z wirusem
SARS-CoV-2, zgodnie z zaleceniami Narodowego Funduszu Zdrowia,
Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Limanowej Imienia Miłosierdzia
Bożego podjęła decyzję o zawieszeniu do odwołania przyjmowania
pacjentów do planowanych zabiegów i diagnostyki.

Wstrzymanie  świadczeń  nie  dotyczy  pacjentów  w  stanie
zagrożenia życia lub zdrowia oraz pacjentów onkologicznych. 
Jednocześnie przypominamy, że obowiązuje do odwołania zakaz
odwiedzin  chorych.  W  sprawach  pacjentów  przebywających  w

https://www.rpo.malopolska.pl/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dla-pacjentow-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dla-pacjentow-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dla-pacjentow-szpitala-powiatowego-w-limanowej/


Szpitalu, oraz w sprawach administracyjnych należy kontaktować
się telefonicznie – wykaz numerów telefonów znajduje się na
stronie  internetowej  Szpitala.  Informujemy  również,  że
planowane  świadczenia  diagnostyczne  i  ambulatoryjne  zostają
wstrzymane. Poradnia Chirurgii Ogólnej i Chirurgii Urazowo-
Ortopedycznej  przyjmuje  pacjentów  wymagających  kontynuacji
leczenia w ramach Oddziałów Zabiegowych i Szpitalnego Oddziału
Ratunkowego.   Pacjenci,  którzy  muszą  skorzystać  z  porady
ambulatoryjnej proszeni są o wcześniejszy kontakt telefoniczny
pod numerem 18 33 01 710 w godzinach od 800 – 900.

 

Od  dnia  18.03.2020r.  Szpital  Powiatowy  im.  Miłosierdzia
Bożego  w Limanowej w gabinecie Lekarza Opieki Całodobowej
uruchomił  Punkt Konsultacyjny  w celu załatwienia pilnych
spraw  administracyjnych  związanych  z  pobytem  w  oddziale.
Uzyskanie porady wymaga wcześniejszego kontaktu telefonicznego
z  sekretariatem  oddziału.  Telefony  i  godziny  pracy
poszczególnych  oddziałów  w  Punkcie  Konsultacyjnym
przedstawiamy  poniżej:

Nazwa oddziału Godzina przyjęć Telefon do
kontaktu

Oddział Chorób
Wewnętrznych

 

900 – 1000 (18 ) 33 01 721

Oddział Pulmonologii
 

1000 – 1100 ( 18 ) 33 01
761

Oddział
Ginekologiczno –

Położniczy

1100 – 1200 (18) 33 01 700
wew.  817

Oddział Chirurgii
Ogólnej

1200 – 1300 (18) 33 01 700
wew. 815

Oddział Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej

1300 – 1400 (18) 33 01 700
wew. 811



 

Ze względu na sytuację epidemiologiczną związaną z wirusem
SARS-CoV-2, zgodnie z zaleceniami Narodowego Funduszu Zdrowia,
Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Limanowej Imienia Miłosierdzia
Bożego podjęła decyzję o zawieszeniu do odwołania zabiegów
usunięcia zaćmy w ramach Oddziału Chirurgii Jednego Dnia. Po
wznowieniu działalności Szpital skontaktuje się z pacjentami
telefonicznie w celu ustalenia terminu.

 

źr.: Szpital Powiatowy w Limanowej


