Limanowscy policjanci
kontroluja osoby poddane
kwarantannie

W zwigzku z epidemia koronawirusa policjanci kontroluja
mieszkancow powiatu limanowskiego objetych
kwarantanng.Funkcjonariusze codziennie sprawdzaja osobiscie,
czy te osoby na pewno nie opuszczaja swoich mieszkan.

Kontrola takiej osoby odbywa sie za posrednictwem telefonu
z odlegtosci umozliwiajacej potwierdzenie pobytu osoby

W wyznaczonym miejscu, ale bez bezposSredniego kontaktu

z osobami poddanymi kwarantannie. Funkcjonariusze w zwigzku
z brakiem blizszego kontaktu odwiedzajg osoby objete
kwarantanng w normalnym umundurowaniu.

Przypominamy ze osoby objete kwarantanng pod zadnym pozorem
nie mogg opus$ci¢ mieszkania — nawet na moment, by wyprowadzid
psa czy zrobi¢ zakupy. W przypadku gdy funkcjonariusz nie
zastanie kontrolowanej osoby w domu, zgtasza taki przypadek
sanepidowi. Ztamanie kwarantanny zagrozone jest mandatem do 5
tys. ztotych, a nawet odpowiedzialnoscig karng.

Kontrole takie odbywajg sie co najmniej raz na dobe. Mundurowi
sprawdzajg réwniez czy osoby przebywajgace w kwarantannie nie
potrzebujg jakiej$ pomocy. Jesli okazuje sie, ze tak, wtedy
policjanci takie informacje przekazujg odpowiednim stuzbom.

Zasady kwarantanny:
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Zzrodto: KPP Limanowa

Komunikat w sprawie zajec z
uczniami szkot
ponadpodstawowych

Szkoty ponadpodstawowe bardzo szybko zareagowaty na potrzebe
wykorzystania technologii informacyjnych w tzw. nauczaniu na
odlegtosé¢. Dyrektorzy szkot za posSrednictwem dziennikéw
elektronicznych wydali rekomendacje nauczycielom w tej
sprawie. Powiat Limanowski jako organ prowadzacy szkét
ponadpodstawowych od wielu lat wspierat swoje placéwki
oSwiatowe w procesie ich informatyzacji. Dzieki temu w tej
kryzysowej sytuacji dysponuja one zapleczem technicznym, by
wdraza¢ w zycie dyspozycje i zalecenia Kuratorium OSwiaty i
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Na chwile obecng kontakt z uczniami umozliwiajg dzienniki
elektroniczne, FB, Google Classroom, Youtube oraz inne
narzedzia powszechnie dostepne. Za ich pos$rednictwem uczniowie
otrzymuja materiaty do nauki. Podkresli¢ jednak nalezy, ze
celem tych dziatan jest wsparcie ucznidw w zagospodarowaniu
wolnego czasu np. poprzez wykonywanie ¢wiczen i zadan
przesytanych im drogg elektroniczng. W najblizszym czasie MEN
wyda rozporzadzenie, ktore mozliwi realizacje podstawy
programowej w formie zdalnego nauczania. Oznacza to miedzy
innymi, ze po wejsciu w zycie stosownych przepisdéw efekty
domowej pracy uczniéw beda mogty by¢ oceniane i wpisywane do
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dziennikéw. Osoby zainteresowane zachecamy do $ledzenia
komunikatéw MEN publikowanych na stronie internetowej tego
resortu LINK

Wydtuzenie terminu sktadania
ofert w konkursie ,Matopolska
Goscinna” II edycja 2020

W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym ulegaja zmianie terminy
przyjmowania ofert w konkursie ,Matopolska GoScinna” - II
edycja 2020. Zostaje on wydtuzony do sSrody 15 kwietnia. Zmiany
w regulaminie wprowadzone przez Zarzad Wojewddztwa
Matopolskiego oprocz wydtuzenia terminu sktadania ofert
dotyczg réwniez sposobu sktadania ofert oraz zasad realizacji
zadan wybranych w konkursie.

Wszystkie niezbedne informacje mozna znaleZz¢ pod ponizszym
linkiem:
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,1734647,0twarty-konkurs-ofert
-na-realizacje-zadan-publicznych-wojewodztwa-malopolskiego-w-
dziedzinie-turysty.html

Wazne:

Otwarty konkurs ofert z dziedziny turystyki zostat ogtoszony
Uchwatg nr 292/20 Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 27
lutego 2020 r. w sprawie ogtoszenia otwartego konkursu ofert
na realizacje zadan publicznych Wojewédztwa Matopolskiego
w dziedzinie turystyki w 2020 roku pn. ,Matopolska GosScinna —
II edycja”.
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Najnowsze zmiany zostaty wprowadzone Uchwatg Nr 432/20 z dnia
17 marca 2020 r., Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego.

zrddto:matopolska.pl

Informacja: Ograniczenie
liczby potaczen kolejowych w
Matopolsce

W zwigzku 2z rozprzestrzenianiem sie choroby COVID-19
wywotywanej przez koronawirus SARS-Cov-2 i z wdrozonymi
nadzwyczajnymi rzadowymi rozwigzaniami majgcymi na celu jej
zapobieganie, przeciwdziatanie i zwalczanie (w tym decyzja
o zamknieciu m.in. wszystkich placowek osSwiatowych
i kulturalnych) drastycznie spadta mobilnos¢ mieszkancow
wojewddztwa. W zwigzku z powyzszym podjeta zostata decyzja
o ograniczeniu liczby potaczen kolejowych realizowanych przez
Operatoréw Polregio sp. z o0.0. i Koleje Matopolskie sp. z o.o.
Zmniejszenie liczby potaczen zostanie wprowadzone na okres od
18 do 29 marca. W zaleznos$ci od dalszego rozwoju sytuacji
epidemicznej termin przywrécenia zawieszonych pociggéw moze
ulec przesunieciu.

Potgczenia linii SKAl raz na godzine

W zwigzku z radykalnym ograniczeniem ruchu lotniczego wycofane
zostang wszystkie uruchomione od 15 marca pociggi relacji
Krakéw Gtéwny — Krakéw Lotnisko — Krakow Gtowny. Dodatkowo
odwotana zostanie réwniez wiekszos¢ autobusdédw komunikacji
zastepczej kursujacych pomiedzy Krakowem Gtéwnym i Wieliczkg
(z wyjgtkiem pierwszego i ostatniego w dobie).

Ograniczenia na liniach SKA2 i SKA3
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Na linii SKA2 Koleje Matopolskie odwotajg pociggi odwozowe
uzupetniajgce w popotudniowym szczycie przewozowym (pomiedzy
15:00 a 17:00) oraz pary do nich, pozostawiajac czestotliwosc
potaczen co godzine. Z kolei na trasie do Tarnowa z rozktadu
jazdy zostanie wycofane po jednej parze kurséw w porannym
i popotudniowym szczycie oraz ostatni pocigg w dobie Tarndéw —
Bochnia.

Mniej kurséw Podhalanskiej Kolei Regionalnej

Na Podhalu zawieszone zostang wszystkie potgczenia krotkiej
relacji Nowy Targ — Zakopane — Nowy Targ. W rozktadzie jazdy
pozostang kursy dtuzszych relacji z Krakowa oraz Chabdwki,
jednakze wycofana zostanie przesiadka na pocigg w Szaflarach.
Potgczenia bedg obstugiwane komunikacjg zastepczg na catym
odcinku od Chabdéwki do Zakopanego.

Inne zmiany w ofercie w transporcie kolejowym

Catkowicie =zawieszone zostang realizowane na styku
z Wojewddztwem Podkarpackim po*gczenia Kolei Matopolskich
z Krakowa i Nowego Sgcza do Jasta oraz Polregio z Rzeszowa do
Gorlic. Do jednej pary w pigtki i niedziele ograniczona
zostanie oferta pomiedzy OSwiecimiem a Czechowicami-
Dziedzicami. Ponadto na wniosek Wojewddztwa Podkarpackiego
jedna para pociggdéw z Katowic do Rzeszowa zostanie odwotana na
odcinku Tarnéw — RzeszO6w. 0 jedng pare mniej pojedzie réwniez
pomiedzy Tarnowem a Bogumitowicami oraz miedzy Nowym Sgczem
a Piwniczng.

Nie ulegna zmianom rozktady jazdy Autobusowych Linii
Dowozowych skomunikowanych z pociggami 1linii SKAl w Wieliczce
oraz linii autobusowych o charakterze uzytecznos$ci publicznej
Olkusz — Krzeszowice oraz Olkusz — Trzycigz — Krakéw. Z uwagi
na zamkniecie granic panstwa, skrdécona zostata trasa
autobusowej 1linii transgranicznej do relacji Bukowina
Tatrzanska - Chochotéw. W tej relacji przewozy bedg
realizowane bez ograniczen.



Przed rozpoczeciem podrozy prosimy o kazdorazowe sprawdzenie
rozktadu jazdy np. poprzez strony internetowe Operatoréw
a takze o Sledzenie informacji stacyjnych i wystuchiwanie
komunikatéw wygtaszanych przez megafony.

zrédto: malopolska.pl

Granty na innowacje
spoteczne. Ruszyt nabor
wnioskow

Ruszyt nabdér pomystéw na innowacje spoteczne w ramach projektu
partnerskiego ,Inkubator Dostepnosci” realizowanego przez
Wojewddztwo Matopolskie - Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie 1 Fundacje Instytut Rozwoju
Regionalnego. Na nowatorskie pomysty czekamy od 16 do 30
marca, ale z dokumentacja konkursowa mozna zapoznac¢ sie juz
dzi$ na stronie www.rops.krakow.pl

Jak dziata Inkubator Dostepnos$ci?

Naszym celem jest wypracowanie 1 przetestowanie innowacyjnych
rozwigzan, ktére zniwelujg bariery w dostepie do ustug,
produktéw i przestrzeni publicznej dla os6b o ograniczonej
mobilnosci, percepcji - o0s6b starszych i o0séb
Zz niepeXnosprawnos$ciami.

Projekt ma charakter ogdlnopolski, co oznacza, ze po dotacje
na innowacje mogg zgtosi¢ sie osoby z kazdego zakatka Polski.
Eksperci Inkubatora zapewniajg wsparcie na etapie opracowania
innowacji — zardéwno w biurze projektu w Krakowie jak 1 w
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formie zdalnej poprzez organizowane webinary i spotkania on-
line — wyjasnia Marta Malec-Lech z zarzadu wojewédztwa.

Kwota grantu na przetestowanie innowacyjnego pomystu moze
wynies¢ nawet 100 000 zX. Dofinansowanie mozna przeznaczyd

zardwno na przygotowania innowacji jak i jej testowanie na
grupie od 7 do 12 oséb.

EuroparKle Rzeczpospolita Unia Europejska
wiedza Edukacja Rozwd) - pOlSka Europejski Fundusz Spoteczny

Inkubator
Dostepnosci

MASZ POMYSt NA INNOWACJE SPOLECZNA?

wypetnij i wyslij karte innowac;ji
spotecznej

REALIZATORZY PROJEKTU
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Do miejsc kwarantanny kieruje
Sanepid

Do miejsc kwarantanny, na podstawie danych z przejsé
granicznych kieruja Stacje Sanitarno Epidemiologiczne.

Wszystkie informacje w tym zakresie sg udzielane pod numerami
telefondw:
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Z ZAGRANICY !

OSOBY Z TERENU POWIATU LIMANOWSKIEGO,
KTORE WROCILY
Z ZAGRANICY PRZED 15 MARCA
ZOBOWIAZANE SA DO KONTAKTU
Z SANEPIDEM W LIMANOWE].
PROSZE DZWONIC (PON. - PT.) W GODZ. 7:30 - 14:30
t_tel. 18 337 21 01 wew. 308 lub 314

.

OSOBY, KTORE WROCILY PO 15 MARCA

PROSIMY O KONTAKT (CALODOBOWO) ot
POD NUMEREM{. 666 909 124 ‘
rt::

STAROSTWO POWIATOWE W LIMANOWE) PRZEKAZAtO POWIATOWE]) INSPEKC)I
SANITARNE] W LIMANOWE]J
5 DODATKOWYCH NR TELEFONOW, NA KTORE MOZECIE PANSTWO DZWONIC:
789 262 039
517 667 433
789 262 042
789 262 156
503 421 915

E;‘
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y

INNE NUMERY NIZ WYZE) PODANE SA NIEAKTUALNE

Porady lekarskie 1 e-recepty
bez wychodzenia z domu

W okresie wzmozonej aktywnosSci wirusow, osoby przewlekle chore
nie muszg osobiscie odwiedzac¢ 1lekarza, aby kontynuowad
leczenie. Po konsultacji telefonicznej badz poradzie online
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moga otrzymac¢ e-recepte SMS-em lub e-mailem

Przypominamy, ze osoby cierpigce na choroby przewlekte 1
regularnie zazywajgce te same leki, nie musza osobiscie udawacd
sie do swojego lekarza po recepte na kontynuowanie leczenia.
Dzieki wprowadzeniu e-recepty, lekarz po konsultacji np.
telefonicznej czy online, moze wystawi¢ zdalnie e-recepte,
ktorg pacjent odbierze na telefonie (SMS) albo komputerze (e-
mail). Pacjenci, ktérzy do tej pory nie korzystali z tej
postaci e-recepty, muszg aktywowac¢ powiadomienia na swoim
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) dostepnym pod adresem
pacjent.gov.pl. W tym celu nalezy wejs¢ w zaktadke — Moje
konto/Edytuj dane i wpisac numer telefonu lub adres e-mail. Na
Internetowym Koncie Pacjenta znajduje sie informacja nie tylko
0 e-recepcie, ale takze nazwa leku, sposob jego dawkowania
oraz wysokos¢ refundacji.

Wszyscy pacjenci, nie tylko Ci przewlekle chorzy, moga
skorzysta¢ takze z konsultacji ze swoim lekarzem rodzinnym
przez telefon, online lub za pomoca innych Srodkow tacznosci i
tym samym ograniczy¢ konieczno$¢ wychodzenia z domu. Do
logowania na Internetowe Konto Pacjenta potrzebny jest profil
zaufany lub dowdd osobisty z warstwg elektroniczng (e-dowdd).
Mozna takze zalogowal sie przez bank PKO BP, jes$li posiadamy
konto internetowe iPKO lub Inteligo.

Szczegdtowy poradnik jak zatozyC Internetowe Konto Pacjenta
TUTAJ

Szczegdbdtowy Poradnik Seniora



https://pacjent.gov.pl/archiwum-aktualnosci/zostan-w-domu?fbclid=IwAR27O35wAo7ebmWIIxxqsCRH4HAgWBlTqCxg9LiwNqGtLIWV6yDQhSyjXYU
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Telefoniczna Informacja Pacjenta
24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu

pod numerem:

800 - 190 - 590

Rzecznik Praw Pacjenta

Telefoniczna Informacja Pacjenta

Zr.: Ministerstwo Zdrowia

Koronawirus. Komunikat dla
matopolskich organizacji
pozarzadowych

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng na terenie kraju
zwigzang z wystepowaniem zarazen koronawirusem SARS-CoV-2,
komunikatami rzadowymi dotyczacymi ograniczania zgromadzen,
w tym wszelkiego rodzaju imprez kulturalnych, sportowych,
szkoleniowych itp., uprzejmie prosimy o powstrzymanie sie od
sktadania ofert w trybie art. 19a, tzw. ,matych grantow”.
Szczegdlnie tych, ktorych istotnym elementem sa bezposrednie
spotkania grup ludzi.

Jednoczesnie, pojawiajg sie liczne zapytania od
Zleceniobiorcéw, ktorzy realizujg zadania publiczne
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wojewddztwa matopolskiego w ramach rozstrzygnietych otwartych
konkursow ofert i tzw. ,matych grantéw”. Zaleca sie, aby
Zleceniobiorcy, ktdérzy maja zawarte umowy na realizacje zadan
publicznych, a u ktdérych realizacja zaplanowanych dziatan jest
zagrozona w zwigzku z wystepowaniem koronawirusa COVID-19,
proszeni sa o kontakt e-mailowy lub telefoniczny z osobami
wskazanymi w umowach do kontaktu. W zaleznosci od charakteru
danego zadania bedg proponowane indywidualne rozwigzania, gdyz
ze wzgledu na réznorodnos$¢ zadan publicznych nie mamy
mozliwosci sformutowania jednych wytycznych dla wszystkich
typéw wydarzen realizowanych przez organizacje.

Zrodto: malopolska.pl

Zapytaj 0 Fundusze
Europejskie przez skype,
telefon lub e-mail

W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng na terenie kraju
zwigzang z wystepowaniem zarazen koronawirusem SARS-CoV-2,
Departament Funduszy Europejskich wprowadzit mozliwos¢
kontaktu z petentami droga elektroniczna, telefoniczng, a
teraz takze przez skype. Teraz ze specjalistami z Punktow
Informacyjnych Funduszy Europejskich mozna porozmawiac za
pomoca skype, zatelefonowa¢ 1lub uzyska¢ odpowiedZ na swoje
pytania droga mailowa.

Wszystkie indywidualne spotkania pracownikéw departamentu
z klientami zewnetrznymi w siedzibie przy ulicy Wielickiej 72
w Krakowie zostajg zawieszone do dnia 27 marca br. wtacznie.
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Kontakt z pracownikami departamentu jest mozliwy drogag
mailowg, przy wykorzystaniu systeméw informatycznych (SL2014,
e-RP0), telefonicznie i za poSrednictwem skype.

Kontakt telefoniczny:
— dla RPO WM — (12) 29 90 744,
— dla PROW i PO RiM — (12) 29 90 660.

Po zostawieniu numerdw kontaktowych wtasciwi merytorycznie
pracownicy bedg sie z Panstwem kontaktowali niezwkocznie.

Wszystkie informacje na ten temat mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.rpo.malopolska.pl/

Zzrodto: malopolska.pl

Komunikat dla pacjentow
Szpitala Powiatowego W
Limanowej — Konsultacje

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna zwigzana z wirusem
SARS-CoV-2, zgodnie z zaleceniami Narodowego Funduszu Zdrowia,
Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia
Bozego podjeta decyzje o zawieszeniu do odwotania przyjmowania
pacjentow do planowanych zabiegow i diagnostyki.

Wstrzymanie Swiadczen nie dotyczy pacjentéow w stanie
zagrozenia zycia lub zdrowia oraz pacjentow onkologicznych.

Jednocze$nie przypominamy, ze obowigzuje do odwotania zakaz
odwiedzin chorych. W sprawach pacjentéw przebywajacych w


https://www.rpo.malopolska.pl/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dla-pacjentow-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dla-pacjentow-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dla-pacjentow-szpitala-powiatowego-w-limanowej/

Szpitalu, oraz w sprawach administracyjnych nalezy kontaktowad
sie telefonicznie — wykaz numeréw telefondéw znajduje sie na
stronie internetowej Szpitala. Informujemy réwniez, ze
planowane S$Swiadczenia diagnostyczne i ambulatoryjne zostaja
wstrzymane. Poradnia Chirurgii 0gélnej i Chirurgii Urazowo-
Ortopedycznej przyjmuje pacjentédw wymagajacych kontynuacji
leczenia w ramach 0ddziatow Zabiegowych i Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego. Pacjenci, ktdéorzy muszg skorzysta¢ z porady
ambulatoryjnej proszeni sg o wczesSniejszy kontakt telefoniczny
pod numerem 18 33 01 710 w godzinach od 800 — 900.

O0d dnia 18.03.2020r. Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia
Bozego w Limanowej w gabinecie Lekarza Opieki Catodobowej
uruchomit Punkt Konsultacyjny w celu zatatwienia pilnych
spraw administracyjnych zwigzanych z pobytem w oddziale.
Uzyskanie porady wymaga wczesniejszego kontaktu telefonicznego
z sekretariatem oddziatu. Telefony i godziny pracy
poszczegélnych oddziatow w Punkcie Konsultacyjnym
przedstawiamy ponizej:

Nazwa oddziatu Godzina przyjec Telefon do
kontaktu
O0ddziat Chordb 9%® _ 10° (18 ) 33 01 721
Wewnetrznych
Oddziat Pulmonologii 10% — 11° (18 ) 33 01
761
O0ddziat 11% _ 12 (18) 33 01 700
Ginekologiczno — wew. 817
Potozniczy
O0ddziat* Chirurgii 12% _ 13 (18) 33 01 700
0gdlnej wew. 815
O0ddziat* Chirurgii 13% _ 14° (18) 33 01 700
Urazowo-0Ortopedycznej wew. 811




Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng zwigzana z wirusem
SARS-CoV-2, zgodnie z zaleceniami Narodowego Funduszu Zdrowia,
Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia
Bozego podjeta decyzje o zawieszeniu do odwotania zabiegodw
usuniecia zaémy w ramach 0ddziatu Chirurgii Jednego Dnia. Po
wznowieniu dziatalnosci Szpital skontaktuje sie z pacjentami
telefonicznie w celu ustalenia terminu.

Zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej



