Informacja Gtownego
Inspektora Sanitarnego dla
seniorow

Duze skupiska 1ludzi to sSrodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusoéw
przenoszonych droga kropelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy
ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych i
pocztowych.Czesto myj rece

Nalezy pamietad o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwo$ci dezynfekowaé¢ je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdére moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa Llub wust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowal przeniesienie sie
wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki,
wtgczniki sSwiatta, porecze muszg by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody 1 detergentu lub sSrodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktdérych czesto korzystajg domownicy
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swdéj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkoéw

Na powierzchni telefondéw komdérkowych bardzo *atwo gromadzg sie
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chorobotwércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj
telefon komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpiecznag odlegtos¢ od rozméwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegto$ci z osoba,
ktéra kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
Yokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub
zdezynfekowa¢ je sSrodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnos$ci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). DosSwiadczenia z
innych krajéw wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapasow
zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet wiedzy o koronawirusie

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zzrédet
wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktdére publikowane sg na
stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.

zr.: Gtowny Inspektor Sanitarny



WAZNE! Kwalifikacja wojskowa
zostaje zawleszona

W zwigzku z decyzja Wojewody Matopolskiego z dniem 16 marca
2020 r. kwalifikacja wojskowa zostaje zawieszona. Osoby ktére
miaty wezwanie w terminie od 16 — 18 marca 2020 r. proszone
s o pozostanie w swoim miejscu zamieszkania.

ROZPORZADZENIE

UZASADNIENIE

KORONAWIRUS — biezace
informacje

KORONAWIRUS — WSZYSTKIE ARTYKULY

Konwent Powiliatow Wojewodztwa
Matopolskiego

W Srode, 11 marca w Starostwie Powiatowym w Krakowie odbyt sie
Konwent Powiatéw Wojewddztwa Matopolskiego.
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WSréd poruszanych tematéw byty:

Podczas spotkania zostaty poruszone m.in. tematy zwigzane z
biezgcg pracg Wydziatow Komunikacji po wprowadzeniu
nowelizacji ustawy Prawo o ruchu drogowym — zagadnienie to
oméwit Marian Prusik, dyrektor Wydziatu Komunikacji Starostwa
Powiatowego w Krakowie. Aktualne informacje na temat warunkéw
udziatu i wspdélnej realizacji projektu w ramach naboru
konkursowego Dostepny Samorzad nr POWR.02.18.00-
IP.01-00-001/20 dla Dziatania 2.18 Wysokiej jakos$ci ustugi
administracyjne Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj w
ramach II osi priorytetowej Efektywne polityki publiczne dla
rynku pracy, gospodarki i edukacji przedstawit Piotr Romanski,
kierownik Biura Strategii 1 Rozwoju Starostwa Powiatowego w
Krakowie.

Ponadto podjeto uchwate w sprawie rekomendacji starosty
brzeskiego Andrzeja Potepy, jako kandydata do prac w
Zarzgdzie ZPP — wybdr uzupeiniajgcy. Starosta miechowski
Jacek Kobytka zostat wybrany przedstawicielem Konwentu
Powiatéw Wojewddztwa Matopolskiego do prac w Komisji Medalu
Honorowego za Zastugi dla Wojewddztwa Matopolskiego. Zostaty
rowniez zgtoszone projekty wnioskéw starosty Powiatu
Gorlickiego Marii Gubaty, o wypracowanie wystgpienia do
Wojewody Matopolskiego w sprawie finansowania Projektu w
poddziataniu ,E-ustugi w informacji przestrzennej” w ramach
RPO WM w latach 2014 — 2020"” a takze wystgpienia do Gtdéwnego
Geodety Kraju w sprawie dofinansowania projektu w poddziataniu

»E-ustugi w informacji przestrzennej” ze srodkéw Funduszu
Gospodarki Zasobem Geodezyjnym i Kartograficznym. Spotkanie
prowadzit przewodniczacy Konwentu starosta krakowski, Wojciech
Patka.



zr.fot. : Starostwo Powiatowe w Krakowie

Rozstrzygniecie otwartego
konkursu ofert

Zarzad Powiatu Limanowskiego na posiedzeniu w dniu 12 marca
2020 r. przyjat uchwate w sprawie rozstrzygniecia otwartego
konkursu ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu
kultury, sztuki i dziedzictwa narodowego, ktorego realizacje w
roku 2020 wspiera Powiat Limanowski.
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Uchwata Nr 415 2020 Zarzad Powiatu

Organizacje pozarzadowe
dziatajgce na terenie szkot
prowadzonych przez Powilat
Limanowskil

» Zesp6t Szkot Nr 1 w Limanowej:

— Jednostka Strzelecka 2402 Limanowa,
— Druzyna Harcerska ,Cichociemni”
» Zespot Szkot w Tymbarku:

— Organizacja Spoteczno — Wychowawcza ,Strzelec” JS 2007 im.
kpt. Tadeusza Paolone.

- Zesp6t Szkoét Ponadgimnazjalnych w Mszanie Dolnej:

— jest szkot*g partnerska Szkolnego Klubu Wolontariatu.
Zawarte jest porozumienie ze Stowarzyszeniem Sursum Corda z
siedziba w Nowym Sgczu ul. Lwowska 11. Koordynatorem Szkolnego
Klubu Wolontariatu jest pedagog szkolny Janina Filipiak.

- Zespot Szkét Techniczno-Informatycznych w Mszanie
Dolnej:

— Szkolne Koto Caritas

— Stowarzyszenie Pomocy Szkole Matopolska — Szkolne Koto przy
ZST-1
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— Jednostka Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec”

Komunikat Ministra Kultury

1 Dziedzictwa Narodowego dla
instytucji kultury w zwiazku
Z zagrozeniem
epidemiologicznym

W zwigzku z komunikatem sztabu kryzysowego z udziatem
Wiceprezesa Rady Ministrow — Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego — Piotra Glinskiego, a po posiedzeniu Zespotu ds.
koordynacji dziatan w UMWM w zwigzku 2z wystagpieniem
koronawirusa COVID-19 na terenie Wojewddztwa Matopolskiego
w imieniu Witolda Koztowskiego Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego, zalecamy:

— zawieszenie w okresie od 12 marca do 25 marca br. wszelkich

imprez masowych oraz innych wydarzenA z udziatem publicznosci,
tj. zwiedzania wystaw statych i czasowych, koncertéw,
spektakli, wernisazy, warsztatdéw, projekcji filmowych, spotkan
autorskich, przegladéw, konkurséw itp.

— uwzglednienie w powyzszym dziataniu wszystkich aspektdw
publicznej dziatalnos$ci instytucji kultury, %*gcznie z salami
kinowymi oraz miejscami zaje¢ edukacyjnych;

— ograniczenie funkcjonowania instytucji kultury do czynnos$ci
podtrzymujgcych ciggtos$¢ jej dziatania na polu merytoryczno-
artystycznym, organizacyjnym i technicznym;

— rezygnacje z wyjazdow zagranicznych i nieprzyjmowanie gos$ci
z krajéw o wysokiej zachorowalnosci na koronawirusa SARS-
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Cov-2;

— opracowanie zatozen dziatania jednostki organizacyjnej w
sytuacji zwiekszonego zagrozenia epidemiologicznego.

W odniesieniu do dziatalno$Sci gastronomicznej prowadzonej
przez podmioty zewnetrzne na terenie instytucji kultury,
prosze o ograniczenie kontaktdéw swoich pracownikéw z klientami
tych podmiotdw.

Tres¢ komunikatu MKiDN znajda Panstwo pod tym linkiem
— https://www.gov.pl/web/kultura/zawieszenie-dzialalnosci-inst
ytucji-kultury-i-placowek-szkolnictwa-artystycznego.

zrédto: malopolska.pl

Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowej
dotyczacy realizacji
teleporad w ambulatoryjnej
oplece specjalistycznej

Ponizej publikujemy tres¢ komunikatu limanowskiego szpitala:
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KOMUNIKAT DLA PACIENTOW

DOTYCZACY REALIZAC]I TELEPORAD
W AMBULATORYJINEJ OPIECE SPECJALISTYCZNEI

W zwigzku z zaistniala sytuacjs zwigzang =z  zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 oraz komunikatem MOW NFZ
w Krakowie, od dnia 12 marca 2020 r. Dyrekeja Szpitala informuje,
ze PACJENCI Z INFEKCJAMI DROG ODDECHOWYCH BEDACY
W LECZENIU DANEJ PORADNI tut. Szpitala proszeni sy o korzystanie
z TELEPORADY.

TELEPORADY beda udzielane zgodnie z ustalonym planem opieki i stanem Kklinicznym
pacjenta. Ponizej podajemy numery telefonéw i godziny udzielania TELEPORAD
dla Pacjentdw zarejestrowanych do poradni w danym dniu:

Numer

telefonu Godziny udzielania TELEPORAD

Nazwa poradni

poniedzialek — piatek

18 33 01 766 000 -10.00

Chirurgii Ogolnej lek. Janusz Stoklosa

poniedziatek 12.30 -~ 13.00
183301700 wtorek 9.00 -10.00

Reumatologiczna lek. Ryszard Oko

w. 839 czwartek 9.00 -10.00
piatek 12.30 —13.00
Lek. Lidia wtorek 15.30 — 16.00
Pasionek -Watroba czwartek 11.00 -12.00
: : 18 3301 700 ; P
Diabetologiczna w. 887 lek. Urszula Szewczyk sroda 17.00 -18.00
lek. Wmlretg czwartek 17.00 -18.00
Szezesna-Cwik
lek. Teresa poniedzialek, $roda, czwartek
T 1833 01 771 Jedrzejowska-Jedynak 11.00-12.00

lek. Andrzej Stoklosa wtorek 10.00 - 11.00

Dermatologiczna 18 33 01 769 lek. Anna Kagan czwartek 10.00-10.30

sz{;ﬁ-_ f;g?iﬁska poniedziatek 14.30 -15.00

poniedzialek 12.30 — 13.00

biftetina(olo g sna B IhTeE lek. Katarzyna srada 17.00 -17.30
Zbierska - Labuda czwartek 15.00-15.30

piatek 12.00 -12.30

Chirurgii Urazowo — | 183301 776 lek Wojciech Kostia wtorek 11.00 — 12.00

Ortopedycznej

lek. Robert Zmuda

czwartek 12.00-12.30

lek. Wojciech Rusek

sroda 12.00 -12.30

Preluksacyjna

18 33 01 720

zaleca sig przesunigcie terminu porady

Logopedvezna

795518071

|

zaleca si¢ przesunigcie terminu porady

Bardzo prosimy o stosowanie si¢ do powyzszych zalecen.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/komunikat.jpg

zréodto: Szpital Powiatowy w Limanowej

KORONAWIRUS - CO MUSISZ 0 NIM
WIEDZIEC? — INFOLINIA NFZ 800
190 590

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Najczesciej objawia sie ona goraczka, kaszlenm,
dusznosciami, bdélami miesni i zmeczeniem. Ciezki przebieg
choroby obserwuje sie u ok.15-20% osdéb, a do zgonéw dochodzi u
2-3% o0s6b chorych. Najbardziej narazone na rozwiniecie
ciezkiej postaci choroby i zgon, sa osoby starsze, z obnizona
odpornoscia, ktérym towarzyszg inne choroby, w szczegdélnosci
przewlekte. Wirus przenosi sie droga kropelkowa i aktualnie
nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.

Na terenie powiatu limanowskiego zostaty wyznaczone dwa punkty
kwarantanny.
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
pn — pt godz.7"" — 14" tel. (18) 3372101 wew, 309

tel. pozostale godziny i dni wolne od pracy — (+48) 790385968, (+48) 606127362,

(+48) 606721799

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwori pod numer alarmowy 112
lub zglo$ sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego - najblizszy oddziat

Oddzial Chordb Zakaznych Myslenice, ul. Szpitalna 2
tEI dyi lek. (12) 2730354  dyi piel. (12) 2730303

Oddzial Obserwacyino — Zakazny Szpital Specjalistyczny im. §. Zeromskiego
of. Na Skarpie dyz. lek (12) 6229390, dyZ. piel (12) 6229353

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawéw pozostari
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sig
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okrelonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
oséb w poczekalnill!

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. ® .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

. Zaslaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka kiedy kaszlesz: g
lub kichasz.

+ Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

L]
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LY. @ NYZ

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznodci,
béle mieéni | zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Czesto myj rece, uzywajac mydta | wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osdb,
ktdre kaszlg i kichajg.

& Jesliwracaszz regionu, gdzie wystepuje koronawirus

5 i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba

zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje

° sanitarno-epidemiologiczng lub zglod sie do oddzialu
obserwacyjno-zakaznego.

PAMIETA] .

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sie
wirusa,

Wazelkie watpliwodc dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalne] konsultac.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, e zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosid | czy jest to potrzebne,

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moZe by¢ frddiem i ystkich pe ych
0s6b w poczekalnill!

Myj czesto rece wodg z mydiem lub Srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa | ust.

Zastaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz
lub kichasz.

Nie zblizaj sig do oséb charych,

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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800 190 590 - numer infolinii Narodowego
Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej gorgczky, kaszlem,
duszno$ciami, bdélami miesni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% osdéb. Do
zgonéw dochodzi u 2-3% 0sd6b chorych. Prawdopodobnie dane te
zawyzone, gdyz u wielu osdéb z lekkim przebiegiem zakazenia nie
dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby 1
zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornoscig, Kktorym


https://youtu.be/bO2swTJBj0s

towarzyszg inne choroby, w szczegdélnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelkowg. Aktualnie nie ma
szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast
stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane
ponizej. Metody te stosuje sie réwniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np.
grypie sezonowej (w przypadku ktdérej, szczyt zachorowan
przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

—

™ Czesto my| rece
r : ; ' zakrywaj usta i nos
Al

.I H. Zachowa| co najmniej 1 metr

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki
zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gtdéwnie w
prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekty” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Po6%*nocnej i zakazity
(np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne
osoby.

Informacja dla osob powracajacych z
pétnocnych Wtoch, Chin, Koreil



Potudniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtowny
Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin, Hongkongu
oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru 1 Tajwanu.

Szczegbtowe informacje dotyczgce bezpieczenstwa w
poszczegbélnych panstwach i regionach, w tym potrzebne dane
kontaktowe, znajdujg sie na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni by*eS w pdétnocnych Wtoszech,
Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii,
Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates u siebie
objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosé¢ i problemy z
oddychaniem, to

= bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczng

lub

- zgto$ sie bezposSrednio do oddziatu zakaZznego 1lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gtdéwnie w
prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekty” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Poé%nocnej i zakazity
(np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne
osoby.
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Plakat ogdélny.pdf

Kv_prasa 263 x 151,6 mm.pdf

Plakaty w jezykach obcych:
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Ostrzezenie meteorologiczne.
Silny wiatr w catym powlecile

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenie
pierwszego stopnia dotyczgce silnego wiatru na terenie catego
powiatu limanowskiego. Prawdopodobienstwo zjawiska to az 80%.

Przewiduje sie wystgpienie wiatru o Sredniej predkosci od 25
km/h do 35 km/h, w porywach do 80 km/h z potudniowego zachodu.
Ostrzezenie bedzie obowigzywac¢ dzisiaj (12 marca br.) do
godziny 18:00.
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