Ferie zimowe. AktywnosSci na
terenie Powiatu
Limanowskiego.

Na czas nadchodzacych ferii zimowych poszczegélne gminy w
Powiecie Limanowskim przygotowaty rdzne propozycje dla dzieci.

W S*opnicach Gminna Biblioteka Publiczna zorganizowata
m.in.wycieczke do kina Cinema City Zakopianka oraz Park
Trampolin GO Jump (w dniu 28.01.2020r.-dla dzieci od klasy 4
), a takze GOKidz w Krakowie (w dniu 3.02.2020r. — dla dzieci
od klasy 1)

W dniu 30.01.202r. dzieci bedg mogty uczestniczyd¢ w
warsztatach kulinarnych pn.:” Na stodko i1 na stono — festiwal
smakow” .

Oferta obejmuje rowniez wycieczke do teatru w Nowym Sgczu na
spektakl pt.: ,Krdolowa Lodu” oraz warsztaty teatralne
(5.02.2020r.)

Na zakorficzenie ferii zaplanowany jest wyjazd na basen (w dniu
7.02.2020r.)

Zapisy oraz dodatkowe informacje w bibliotece oraz pod numerem
tel. 18 33 26 005.
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Gmina tukowica zaprasza codziennie w godzinach od 14.00 do
19.00 (z przerwg 16.00 — 17.00) na skorzystanie z lodowiska,
ktére jest juz otwarte.

Réwniez w Tymbarku jest juz uruchomione lodowisko, otwarte
codziennie w godzinach od 10.00 do 21.00. Przy lodowisku jest
czynna wypozyczalnia tyzew, gdzie skorzysta¢ mozna w godzinach
10.00 — 21.00 (niedziela i $wieta) oraz 12.00 — 21.00 (dni
powszednie).

Narciarskie Trasy Biegowe — Aktywna Mogielica zaprasza — 25 km
tras dla amatordow narciarstwa biegowego wokét gory Mogielica.

Gtowng bazg kompleksu pozostanie Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w Zalesiu, bedzie to
jedyne miejsce gdzie mozna wypozyczy¢ sprzet sportowy. Do
dyspozycji turystéw pozostaje parking oraz budynek obstugi,
gdzie znajduje sie ptatna wypozyczalnia sprzetu, ktdéra zostata
wyposazona w 180 par nart z butami do biegdéw narciarskich, 60
rowerow gorskich, kijki do nordic walking, a takze sprzet
sportowy dla oséb niepetnosprawnych. W budynku znajduje sie
duza szatnia, toalety i sala dla go$ci ze stotami, *awami i
kaflowym kominkiem. Pozostate punkty wypozyczania sprzetu w
szkotach w Stopnicach i Jurkowie nie beda funkcjonowac. Warto
zaznaczy¢, ze wypozyczenie sprzetu jest ptatne.

Trasami zarzadzac¢ bedzie nadal Powiat Limanowski przy wsparciu
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gmin Kamienica, St*opnice, Dobra oraz wspéipracy z
Nadlesnictwem Limanowa.

W Powiecie Limanowskim mozna skorzysta¢ z pieciu stacji
narciarskich. W dniu 10.01.2020r. nastgpito oficjalne otwarcie
sezonu zimowego, w zwigzku z czym zapraszamy do aktywnego
wypoczynku na Swiezym powietrzu.

Mapa tras na stoku Kasina-Ski

Opis tras na stoku Lubomierz -Ski

Stacja narciarska Koninki — Ski

Stacja narciarska Limanowa — Ski

Stacja Laskowa -Kamionna — Ski

W Limanowej funkcjonuje réwniez Kryta Ptywalnia, ktodra
dysponuje m.in. : basenem ptywackim, basenem szkoleniowo —
rekreacyjnym, basenem — brodzikiem, basenem SPA — Jacussi,
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zjezdzalnig wodng, kregielnig 2-torowa, sala squash, %taZnig
parowg, saung finska, salg bilardowa, grota solng. Zapraszamy
do korzystania.

‘zu/m /77

Zrédto: www.biblioteka.slopnice.pl,www.nowa.lukowica.pl, www . tymbark.pl,
www.miasto.limanowa.pl, www.kasinaski.pl, www.lubomierz.com,
www.stoknarciarski.ostojakoninki.pl, www.lysagora.pl, www . laskowa-ski.pl,

www.plywalnia.limanowska.pl
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Gorce Ultra-Trail Winter
2020. Bieganie zimg — sport
dla kazdego!

Zimg zakochaj sie w Gorcach — tak brzmi hasto tegorocznego
wydarzenia. Aby utatwié¢ to zakochanie rowniez poczatkujacym
biegaczom zapraszamy na nowy, krotszy dystans, przygotowany z
mysla o debiutantach. Bedzie to 10 km czyli DYSZKA-ZADYSZKA.
Zadyszka, bo troche zmeczy¢ sie trzeba bedzie..

22 lutego 2020 roku Ochotnica Gérna po raz drugi przywita
zawodnikdéw zimowej edycji biegu Gorce Ultra-Trail WINTER.
Smiatkéw chetnych na zmierzenie sie z gérami zimg jest coraz
wiecej, dlatego w tym roku organizatorzy GUT przygotowali az
trzy trasy. Pierwsza — na Luban — o dtugosci ok 24 km bedzie
bardzo podobna do ubiegtorocznej, druga jest zdecydowanie
dtuzsza, z myslg o pasjonatach i dosSwiadczonych biegaczach,
gotowych na 42 km i 2000 m przewyzszenia. Trzecia trasa to
wspomniana Dyszka-Zadyszka, umiarkowanie wymagajgce 10 km na
zachete do spotkania z gérami. 0O pieknie Gorcow i
malowniczo$ci gorczanskich panoram przekonali sie juz
uczestnicy letnich edycji, Organizatorzy przypominajg jednak,
ze w zimie to piekno bedzie potgczone z niematym wyzwaniem.
Juz samo poruszanie sie w sSniegu jest niecodziennym
przezyciem, wymagajgcym innej techniki ruchu, dajgc w zamian
niesamowitg przyjemnos¢. Dodatkowa zmienna to temperatura,
ktéora zobowigzuje biegaczy do uwaznego przygotowania stroju i
sprzetu obowigzkowego. Przydadzg sie solidne buty, wodoodporne
skarpetki, stuptuty i wodoodporne rekawice. Zima ma swoje
prawa!:)

,Trasy GUT Winter wyznaczylismy z my$Sla o dwdch elementach —
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pieknych widokach i dostatku S$niegu. Zawodnicy wystartujg z
Ochotnicy Gornej, skrecajgc po ok 2 km w stromy podbieg na
Studzionki. Droga na Studzionki to solidne wyzwanie — 250 m
przewyzszenia na odcinku niewiele dtuzszym niz kilometr! Dalej
bedzie zdecydowanie tagodniej, przynajmniej na trasie 24 km.
Zawodnicy krotszego dystansu pobiegng gtdéwnym grzbietem na
Luban i powrdcg prawie tg samg drogg. NowoScig bedzie zbieg
drogg przez ,jeziorka” prosto do centrum Ochotnicy GOrnej.
Zawodnicy dystansu 42 km bedg mieli dodatkowo do pokonania dwa
solidne podejscia na pasmo Lubania. Po wbiegnieciu na
Studzionki 1 pieknej trasie grzbietem Lubania z panoramg Tatr
skrecg z czerwonego szlaku na zo6tty 1 zbiegng do Mizernej,
Skad po trawersie Rezerwatu Modrzewi trasa poprowadzi 1ich
niebieskim szlakiem od gdéry Wdzar na Luban. Nastepnie po
zbiegu do Ochotnicy Dolnej i krotkim odcinku gtéwng droga
zaczng sie wspinaC potokiem Kudowe i zielonym szlakiem, a
potem zboczg na wgskie Sciezki poza oficjalnymi trasami PTTK,
az do grzbietu Lubania. Tam od potgczenia ze szlakiem
czerwonym dotgczajg do zawodnikéw z dystansu 24 km, zbiegajac
przez “jeziorka” do Ochotnicy Gérnej. Trasa 10-cio km -
ZADYSZKI — po wejsciu na Studzionki poprowadzi biegaczy kilka
kilometrow w strone Lubania czerwonym szlakiem, a potem ostro
skreci w dot piekng droga przez osniezony las prosto na mete.

Stesknionym prawdziwej zimy i $niegu wrazen nie zabraknie,
poniewaz prawie cata trasa przebiega na wysokosci ponad 1000m
n.p.m. Z wielu miejsc bedzie wida¢ majestatyczne Tatry oraz
pasmo Gorca, Pieniny, Beskid Sadecki i Wyspowy — nie
przypadkiem Luban juz od XIX wieku stynie z najpiekniejszych
widokéw w catych Beskidach. Bazg zimowych zawodéw bedzie
Ochotnica Gérna, krolestwo zimy w Gorcach. Biuro Zawoddéw oraz
dekoracje odbeda sie w Wiejskim OSrodku Kultury, a start i
meta biegdéw na placu koscielnym nad rzeka Ochotnica.

Na mecie bedzie czekato ognisko, positek regeneracyjny, gorgce
napoje i przede wszystkim — pamigtkowy medal.

Kto podejmie wyzwanie? Tej zimy szczegdlnie warto!



Harmonogram wydarzen:

21.

02.2020, piatek

Biuro Zawodéw w pigtek 21.02 dziata w godz.: 18.00-22.00,
Wiejski Osrodek Kultury Ochotnica Gorna

22.02.2020, sobota

06.00 — 06.30 Biuro Zawodéw “very last minute” dla dystansu 42
km, WOK Ochotnica GoOrna

06.30 — 06.55 weryfikacja wyposazenia obowigzkowego przed
wejsciem do strefy startowej dla dystansu 42 km

07:00 start dystansu 42 km

07.30 — 9.00 Biuro Zawoddéw “very last minute” dla dystansu
24 1 10 km

09:00 start dystansu 24 km

09.30 start dystansu 10 km

12.00 limit czasu dystansu 10 km

15:00 limit czasu dystansu 24 km

18:00 limit czasu dystansu 42 km

19.00 Dekoracje zwyciezcéw i integracja, Wiejski 0sSrodek

Kultury, Ochotnica Goérna

Optata startowa za bieg wynosi:
Dystans 10 km

— stawka podstawowa — 80 z%

— stawka w biurze zawodéw — 100 z

Dystans 24 km
— stawka podstawowa — 145 zt
— stawka w biurze zawoddéw — 160 zt

Dystans 45 km
— stawka podstawowa — 220 zt
— stawka w biurze zawoddéw — 260 zt

Dla mieszkancow gminy Ochotnic Dolnej przewidziany jest rabat
20% do wykorzystania podczas zapisu on-line. Aby uzyska¢ kod
rabatowy, wystarczy do 31 stycznia napisa¢ na adres:



kontakt@gorceultratrail.com

Informacje i zapisy:
https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/

Partnerzy

Gospodarz wydarzenia: Gmina Ochotnica Dolna

Partnerzy: Garmin, Browar Podgdrz, Restauracja OCH, GOPR, OSP
Ochotnica Gérna, OSP Ochotnica Dolna, Lasy Panstwowe

REALIZACIA:

Fundacja Run Vegan

media 1 akredytacje: media@runvegan.pl I uczestnicy:
kontakt@gorceultratrail.com

tel.: +48 507 006 851; www.runvegan.pl www.gorceultratrail.com

Zachecamy do sktadania
wnioskow do 31 stycznia 2020
r.! Program Wyrodéwnywanila
Roznic Miedzy Regionami III

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przypomina, ze
do 31 stycznia 2020r. podmioty zainteresowane udziatem w
programie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0séb
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Niepetnosprawnych pn. ,Program Wyrdédwnywania Réznic Miedzy
Regionami III”w ramach obszaréow B, C, D, F i G moga sktada¢ w
tutejszym Centrum stosowne projekty.

W ramach programu mozna ubiega¢ sie o dofinansowanie:

0BSZAR B
Likwidacji barier architektonicznych w urzedach
gminnych i powiatowych, placdéwkach edukacyjnych oraz
Srodowiskowych domach samopomocy Projektodawcy moga
ubiega¢ sie o dofinansowanie do wysokosci 150.000,00
zt.

— Placowki edukacyjne, Srodowiskowe domy samopomocy
— dofinansowanie dla Powiatu Limanowskiego wynosi do
55%,

— Urzedy — dofinansowanie dla Powiatu Limanowskiego
do 35%.

0BSZAR C
Na utworzenie spdtdzielni socjalnej osdb prawnych,
wysokos$¢ pomocy: do 34 000,00 zt na kazde nowo
utworzone stanowisko pracy.

OBSZAR D

Zwiekszeniu ulegta kwota dofinansowania do zakupu

mikrobusow i autobusow, o ktdre mogg sie starad

zaréwno organizacje pozarzadowe, gminy i powiaty,
ktore prowadzg placowki stuzgce rehabilitacji a takze
gminy, ktdre zapewniajg transport swoim mieszkancom

do placéwek potozonych poza ich terenem. Wysokos¢

dofinansowania wynosi: do zakupu mikrobusu
przystosowanego do przewozu oséb na wézkach 90.000,00
zt, do zakupu mikrobusu bez przystosowania 80 000,00
zx, do zakupu autobusu — 270.000,00 zt.




OBSZAR F
Podmioty, ktére prowadzg warsztaty terapii zajeciowej
bedg mogty otrzyma¢ dofinansowanie do wysokosci
160.000,00 zt na remont lub modernizacje warsztatu
poprzez: prace adaptacyjne, remontowe, modernizacje
lub rozbudowe obiektu, zakup niezbednego wyposazenia.

0BSZAR G
Jednostki samorzadu powiatowego mogg sie ubiegad o
skierowanie poza algorytmem srodkéw na finansowanie
zadan ustawowych powiatu dotyczacych rehabilitacji
zawodowe]j 0s6b niepetnosprawnych.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem: (18) 3337 825.

Zaproszenie na przeglad
koledniczy: »Tymbarskie
koledowanie”
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Parafia pw. Narodzenia NMP w Tymbarku
i Biblioteka Publiczna w Tymbarku

- serdecznie zapraszaja na Przeglad Koledniczy
<iX <SE
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KoledowAnie

PRZESLUCHANIA

18 stycznia 2020 r. od godz. 9.00
Biblioteka Publiczna w Tymbarku

KONCERT LAUREATOW | WRECZENIE NAGROD

19 stycznia 2020 r.
godz. 14.00

Kosciél Parafialny w Tymbarku

W dniu przestuchar (18 stycznia)
odbedzie sie kiermasz ciast,
z ktorego calkowity dochod
przekazany zostanie na

e : F leczenie Darit z Piekielka.
sssseias .mtn ;

] .

Ly Sponsorzy:
o "- \ = VT GRUPA
s B m ) Ucacz
Wocien Tarminck Gminne Komisja
ds. Rozudarywania

Parafla pw. Narodzenia Problemdw Alkoholougch
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XXIII Powiatowy Dzieciecy
Festiwal Koledowy , Koledowad
kazdy moze”

XXIII Powiatowy Dzieciecy Festiwal Koledowy ,Koledowaé¢ kazdy
moze”odbedzie sie juz w ten weekend 18-19 stycznia 2020 r. w
Szkole Podstawowej nr 1 im. 1 PSP AK w Szczawie. W sobote
rozpoczng sie eliminacje, natomiast w niedziele nastapi
ogtoszenie wynikdw i goscinne wystepy ,Matych Stopniczan” i
Kapeli ,,0biryki”. Zapraszamy!
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XXIII Powiatowy Dzieciecy Festiwal Koledowy
.Koledowaé kazdy moze"
Szczawa 18-19 stycznia 2020r.

W konkursie moga wziac udzial solisci | duety w nastepujacych kategoriach wiekowych:

1} kategoria przedszkolna: od lat 2 da klasy 0

2) kategoria miodsza szkolna: od klasy 1 do klasy 3

3) kategoria starsza szkolna: od klasy 4 do klasy &

4) kategoria najstarsza szkeolna: klasy 7-8 szkoly podsiawowej oraz klasa 1 szkoly ponadpodstawowej

‘Warunkiem uczestnictwa w festiwalu jest zapoznanie sie z regulaminem | wypelnienie karty zgloszeniowsj (do B stycznia 2020r.),
ktora jest do pobrania na stronie internetowe| www. festivalszczawa.pl

SOBOTA 18 stycznia 2020 r.

09:00 Rozpoczecie eliminacji w Szkole Podstawowej nr 1w 5zczawie
NIEDZIELA 19 stycznia 2020r.

13:00 Uroczyste rozpoczecie, powitanie Gosci | Sponsoraw

13:30 Goscinny wystep zespotu ,,Mali Stopniczanie"

14:00 Ogloszenie wynikow, koncert laureatdw i rozdanie nagrod

16:30 Goscinny wystep Kapeli ,,Obiyrki*
17:00 Dalszy cigg koncertu laureatéw

Po zakoriczeniu Gali Laureatéw odbedzie sie .Festiwalowa loteria fantowa”

>} s )
idhédh*

3 -

Serdecznie zapraszamy!



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/81227211_1255833734602311_1190192663865851904_n.jpg

Karty zgtoszeniowa mozna pobrac tutaj:
Karta-zgtoszenia-SOLISTAl

Karta-zgtoszenia-DUET1
Zgoda-na-publikacje-wizerunku-i-przetwarzanie-danych-osobowych
Bardzo prosimy o szczegétowe zapoznanie sie z Regulaminem
Festiwalu!

REGULAMIN

XXI Powiatowy Przeglad
Zespotlow Koledniczych
nZagrojcie Ta Turoniowil”

18 — 19 stycznia br. w Szkole Podstawowej nr 2 w Lubomierzu
odbedzie sie XXI Powiatowy Przeglad Zespotdéw Koledniczych
nZagrojcie Ta Turoniowi”. W sobote przeglad rozpocznie sie o
godz. 15:00, a w niedziele o 14:00. Zachecamy do udziatu!
Organizatorami wydarzenia jest Powiat Limanowski, Gmina Mszana
Dolna oraz Szkota Podstawowa nr 2 w Lubomierzu.
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XXI Powiatowy Przeglad
Zespolow Koledniczych

wZagrojcie Ta Turoniowi”

Szkola Podstawowa nr 2 w Lubomierzu
18-19 stycznia 2020
Rozpoczegcie: sobota 15:00, niedziela 14:00
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III Ogolnopolski Bieg
Beskidow 1 Gorcow wystartuje
ha trasach »Aktywna
Mogielica” w Zalesiu

Przypominamy, ze juz w najblizsza sobote - 18 stycznia
zawodnicy z catego kraju zmierza sie w trzeciej edycji biegu
narciarskiego 0 Puchar Beskidéw i Gorcéw w Zalesiu.

Ponizej przedstawiamy program wydarzenia:
PROGRAM ZAWODOW :

= godz.9.00 — otwarcie biura zawodéw przy Centrum Obstugi
Ruchu Turystycznego w Zalesiu,

»godz. 9.00 — 10.00 — weryfikacja zgtoszen, wydawanie
numerdw startowych, przyjmowanie zgtoszen,

» g0dz.10.30 — otwarcie zawoddéw przy starcie (w odlegtosci
ok. 3 km od biura zawodéw),

= godz.11.00 — bieg gtdéwny na dystansie 15 km (kobiety,
mezczyzni) stylem klasycznym (CL) T1lub skrdécony na
wypadek trudnych warunkdéw sniegowych,

»godz.13.30 — zakonczenie zawodow, rozdanie nagréd w
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budynku przy Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego w
Zalesiu.

Zgtoszenia nalezy dokonywa¢ elektronicznie poprzez
strone:_www.pifsport.pl

Szczegdéty na stronie:_www.pifsport.pl
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Informacja Dyrektora Urzedu
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Statystycznego w sprawie
badan ankietowych

Szanowni Panstwo, uprzejmie informuje, ze w 2020 r. Urzad
Statystyczny w Krakowie bedzie prowadzit na terenie catego
wojewddztwa matopolskiego liczne badania ankietowe. Podstawe
prawna realizacji badan statystycznych stanowi ustawa z dnia
29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 649, z poézin. zm.) oraz coroczne rozporzadzenie Rady
Ministrow w sprawie programu badan statystycznych statystyki
publicznej na dany rok.

Wszystkie badania ankietowe na terenie wojewddztwa
matopolskiego realizowane sg przez pracownikow Urzedu
Statystycznego w Krakowie (ankieterdw i teleankieterodw
statystycznych) metoda wywiadu bezposSredniego lub wywiadu
telefonicznego w gospodarstwach domowych, gospodarstwach
rolnych, punktach ustugowych, targowiskach oraz na przejsciach
granicznych. Kazdy z ankieterdéw posiada legitymacje stuzbowag
podpisang przez Dyrektora Urzedu Statystycznego w Krakowie
oraz upowaznienie do przeprowadzenia badan ankietowych na
terenie wojewddztwa matopolskiego.

Ponadto, zgodnie z ustawg z dnia 31 lipca 2019 r. o
powszechnym spisie rolnym (Dz. U. poz. 1728), na terenie catej
Polski w okresie od 1 wrzes$nia do 30 listopada biezacego roku
zostanie przeprowadzony Powszechny Spis Rolny. Spis rolny
bedzie prowadzony w gospodarstwach rolnych osdéb fizycznych
(gospodarstwach indywidualnych), osob prawnych oraz jednostek
organizacyjnych niemajacych osobowo$ci prawnej. Jednoczesnie
informuje, ze bedzie istniat*a mozliwos$¢ wziecia udziatu w
spisie przy wykorzystaniu interaktywnego formularza, ktory
bedzie dostepny na stronie Gtdéwnego Urzedu Statystycznego.

Pozyskane w badaniach dane statystyczne sg wykorzystywane do
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analiz i opracowan zbiorczych dotyczacych sytuacji spotecznej
i gospodarczej wojewdédztwa matopolskiego oraz stanowig
podstawe do podejmowania strategicznych decyzji ekonomicznych,
spotecznych i administracyjnych. Zbierane i gromadzone w
badaniach dane indywidualne i dane osobowe s3 poufne 1
podlegaja szczegdlnej ochronie — sg one nalezycie i starannie
zabezpieczone oraz nie zostajg nikomu ujawnione. Stosowane
przez statystyke publiczng narzedzia oraz procedury w zakresie
bezpieczeAstwa danych =zapewniaja catkowita ochrone
gromadzonych informacji. Statystyka publiczna prezentuje
jedynie dane wynikowe, ktérych nie mozna powigzaé¢ z
konkretnymi osobami.

Podstawowych informacji o prowadzonych aktualnie badaniach
ankietowych 1 ankieterach statystycznych realizujgcych te
badania, moga Panstwo uzyska¢ kontaktujgc sie z kierownikiem
Wydziatu Badan Ankietowych Urzedu, panig Joanng Klimont — tel.
12 656 30 32 lub 695 256 281, e-mail: J.Klimont@stat.gov.pl.

Dziekujgc Panstwu za dotychczasowe wsparcie statystyki
publicznej i przychylnos¢ dla realizowanych przez Urzad
Statystyczny w Krakowie badan, zwracam sie z uprzejmg prosba o
umieszczenie na stronie internetowej Urzedu Gminy/Miasta
informacji dotyczgcych statystycznych badan rolniczych oraz
badan ankietowych. W za*aczeniu przekazuje takze wykaz badan
realizowanych w 2020 r. oraz obowigzujgce wzory legitymacji
ankietera.

DYREKTOR
Agnieszka Szlubowska

Zrédto: UM Limanowa



Wyniki Powiatowych Igrzysk
Mtodziezy Szkolne]) W
koszykdowce chtopcow

Przedstawiamy wyniki powiatowych zawodoéw w koszykowce chtopcéw
urodzonych w latach 2005 -2006, ktére odbyty sie 14.01.2020 r.
na hali sportowej przy SP nr 3 Limanowa.

Do zawoddéw, rozegranych w wyniku losowania systemem ,kazdy z
kazdym”, zgtosito sie 8 druzyn, podzielonych na dwie grupy: SP
tukowica, SP3 Limanowa, ZSiP Olszéwka,SP Poreba Wielka, SP
IMszana Dolna, SP 1 Stara Wie$, ZPO Stopnice oraz SP Ujanowice

Wyniki rywalizacji przedstawiajg sie nastepujaco:

WYNIKI Powiatowych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w koszykdwce
chtopcéw

zrodto: MOS Limanowa
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Rusza akcja ,Bezpleczne
zimowilisko — otwarte
straznice”

W zwigzku ze zblizajacym sie okresem ferii zimowych, z mysla
o dzieciach i mtodziezy wypoczywajacej w zorganizowanych
formach jak i pozostajacych w domach, Komenda Panstwowa
powiatowej Strazy Pozarnej w Limanowej organizuje akcje
zwiedzania straznicy. Spotkania beda realizowane w ramach
akcji ,Bezpieczne zimowisko — otwarte straznice”.

Wypoczywajgca podczas ferii dzieci i mtodziez bedzie mia%a
okazje zapoznania sie ze sprzetem i dziatalnosScig Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz uczestnictwa w prelekcjach dotyczacych
m.in. zasad udzielania pierwszej pomocy medycznej jak i
postepowania w obliczu rdéznego rodzaju zagrozen oraz zasadami
bezpiecznego wypoczynku.

Prosimy o wczesniejsze kontakt pod nr tel. 183379980 w celu
ustalenia terminu wizyty.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE
PODCZAS FERII ZIMOWYCH.

1. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna
by¢ pewnym wytrzymatosci tafli lodowej. Jesli chcesz
bezpiecznie jezdzi¢ na *yzwach, skorzystaj z przygotowanych
lodowisk — miejsc do tego przeznaczonych.

2. Wybieraj odpowiednie miejsca do zabawy — w bezpiecznej
odlegtosci od ulic, mostéw, tordéw kolejowych!

3. Zjezdzaj na sankach, nartach z gdrek, ktdre znajduja sie
daleko od jezdni!

4. Zawsze informuj rodzicdéw/opiekundéw gdzie i z kim bedziesz
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przebywat!

5. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem
zmroku!

6. Najbezpieczniej jest bawi¢ sie pod opieka dorostych,
opiekunéw.

7. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku — tam jest
bezpiecznie!

8. Zaczepianie sanek do pojazddw mechanicznych (samochéd,
motocykl) jest niebezpieczne!

Zzrodlo:KP PSP Limanowa
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