Konkurs plastyczny pt.
,Powiat Limanowskli w oczach
dziecka” - zgtoszenia do
kofica dnia!

Z okazji Dnia Dziecka, przygotowalismy konkurs plastyczny pt.
»POWIAT LIMANOWSKI W OCZACH DZIECKA”. Do wziecia udziatu w
konkursie zapraszamy wszystkie dzieci w wieku od 6 do 14 lat.
Na laureatédw najlepszych prac czekajg atrakcyjne nagrody.
Prace nalezy sktada¢ do 16 czerwca br. Szczegbéty konkursu
znajdujg sie w Regulaminie.



https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-plastyczny-pt-powiat-limanowski-w-oczach-dziecka/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-plastyczny-pt-powiat-limanowski-w-oczach-dziecka/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-plastyczny-pt-powiat-limanowski-w-oczach-dziecka/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-plastyczny-pt-powiat-limanowski-w-oczach-dziecka/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/05/Regulamin-konkursu_Powiat-Limanowski-w-oczach-dziecka.pdf
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Oszustwo , metoda na wnuczka”.
Matopolska Policja

przestrzega seniorow 1
przypomina 0 zachowaniu
ostroznosci

Jednym z najczestszych przestepstw, dokonywanych na szkode
seniorow, jest oszustwo metoda ,na wnuczka”. Policja
przypomina, ze przy tego rodzaju zdarzeniach, starsze osoby
traca zazwyczaj oszczednosci catego zycia.

Na czym polega typowe dziatanie przestepcédw? NajczesSciej
oszusci dzwonig na telefon stacjonarny. Gtos w stuchawce jest
celowo znieksztatcony, nacechowany emocjami. Dzwonigcy udaja,
ze sa bardzo zdenerwowani, przestraszeni, ze ptacza.
Zdenerwowanie ma udzielié¢ sie starszej osobie i zmusié¢ ja do
natychmiastowego dziatania. W trakcie rozmowy telefonicznej
oszust podaje sie za krewnego, np. wnuczka, syna, kuzyna,
ktéry znalazt sie w bardzo trudnej sytuacji zyciowej bo np.:

- spowodowat wypadek i musi zaptaci¢ pienigdze, aby
unikng¢ kary,

ma niepowtarzalng okazje zakupu samochodu po okazyjnej
cenie a nie ma w tej chwili pieniedzy.

Nastepnie naciggacze wudzielajg instruktazu dotyczacego
przekazania pieniedzy. Najczesciej informujg, ze po pieniadze
zgtosi sie jakis znajomy.

Seniorze jezeli dzwoni do Ciebie krewny i informuje Cie, ze:
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1. jest w trudnej sytuacji zyciowej 1 potrzebuje pieniedzy;
2. uczestniczyt w wypadku drogowym;
3. prosi o pomoc finansowg.

Roztacz sie — to moze by¢ oszust.
Zapamietaj, badZz ostrozny w kontakcie z obcg osobg:

1. nie dziataj w poSpiechu!

2. upewnij sie, ze dzwonigcy to Twdj krewny — zadzwon pod
numer jego telefonu i porozmawiaj z nim;

3. poinformuj Policje o takiej sytuacji.

Link do filmu z nagranie porad w serwisie Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=KK252yCYNtE
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https://www.youtube.com/watch?v=KK252yCYNtE
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Rusza kolejny nabor wnioskodw
o dofinansowanie

W najblizszy poniedziatek tj. 1 czerwca rozpocznie sie trzeci
juz naboér wnioskéw o dofinansowanie przedsiebiorcy czesci
kosztéw wynagrodzen pracownikow, dofinansowanie przedsiebiorcy
bedacemu osoba fizyczng niezatrudniajacemu pracownikéw czesci
kosztow prowadzenia dziatalnosSci gospodarczej oraz
dofinansowanie organizacji pozarzadowej 1lub podmiotowi o
ktorym mowa w art. 3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie czesci kosztéw wynagrodzen pracownikow.

Nab6r zostat ogtoszony przez dziatajgcego z upowaznienia
Starosty Limanowskiego dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w
Limanowe]j na podstawie art. 15 zzb ust.10, art. 15zzc ust. 8 1
art. 15 zze ust. 9 ustawy z dnia 2 marca 2020 o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
2020 poz. 374 ze zm) i bedzie trwat od 1 czerwca 2020 r. do 14
czerwca 2020 r. tj. przez okres 14 dni (decyduje data wptywu
wniosku do urzedu)! Wnioski nalezy sktada¢ droga elektroniczna
za posrednictwem platformy praca.gov.pl. W wyjatkowych
przypadkach dopuszcza sie sktadanie wnioskdéw w formie
papierowej za posrednictwem poczty lub poprzez pozostawienie
dokumentow w skrzynce podawczej wystawionej w Limanowej, przy
ul. J6ézefa Marka 9 (przy wejsciu do Klubu Pracy) lub w Mszanie
Dolnej przy ul. Starowiejskiej 4 (przy wejs$ciu do LPIK).

Juz ponad 6 tys. przedsiebiorcéw z terenu powiatu
limanowskiego otrzymato na swoje rachunki bankowe
dofinansowanie Llub pozyczke, przyznane przez Staroste


https://powiat.limanowski.pl/blog/rusza-kolejny-nabor-wnioskow-o-dofinansowanie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rusza-kolejny-nabor-wnioskow-o-dofinansowanie/

Limanowskiego za po$Srednictwem Powiatowego Urzedu Pracy w
Limanowej, w ramach tzw. Tarczy antykryzysowej COVID-19.
Zrealizowanych zostat*o juz ponad 90% z*ozonych wnioskow i
wyptacono przedsiebiorcom ponad 30 mln ztotych. Limanowski
urzad pracy znajduje sie w czotowce urzeddéw pracy w Polsce,
ktére najlepiej radza sobie =z wudzielaniem wsparcia
przedsiebiorcom.

Przypominamy, ze pieniadze z pozyczki i dofinansowania powinny
zosta¢ wydane zgodnie z ich przeznaczeniem okreslonym ustawag
tj. na pokrycie biezacych kosztéw prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej i dofinansowanie czesSci kosztéw zatrudnienia
pracownikéw. Pozyczka podlega umorzeniu pod warunkiem
prowadzenia dziatalnosSci gospodarczej przez okres 3 miesiecy
od dnia jej udzielenia. Warunkiem umorzenia pozyczki przez
staroste bedzie z*ozenie stosownego wniosku wraz z
oSwiadczeniem o prowadzeniu dziatalnoSci gospodarczej przez
wymagany okres, w terminie 14 dni od dnia spetnienia tego
warunku. Nabdr wnioskdéw o pozyczke dla mikroprzedsiebiorcoéw
jest naborem ciggitym. Wnioski o dofinansowanie przyjmowane sg
w ramach nabordéw ogtaszanych przez dyrektora urzedu pracy.

Apelujemy o staranne wypeitnianie wszystkich pdél wnioskow,
ktore wraz z zat*gcznikami najlepiej przestad¢ droga
elektroniczng za posSrednictwem platformy www.praca.gov.pl.
Doktadne wypeinienie wniosku wraz z zatagcznikami znacznie
przyspieszy proces przyznawania 1 wyptaty pozyczki lub
dofinansowania.

Druki wnioskdéw oraz szczegdétowe informacje dostepne sg na
stronie www.limanowa.praca.gov.pl w zaktadce ,Tarcza
antykryzysowa”.

Informacje dodatkowe uzyska¢ mozna réwniez telefonicznie pod
nr tel. 18/33 37 862, 18/33 37 916 lub 18/33 75 850.


https://www.praca.gov.pl/eurzad/index.eup#/panelOgolny
https://www.praca.gov.pl/eurzad/index.eup#/panelOgolny
https://limanowa.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/tarcza

29 MAJA - DZIEN DZIALACZA
KULTURY

20 maja

Dzieni Dziatacza Kul tury

Z okazji Dnia Dziatacza Kultury wszystkim pracownikom lokalnych
i ogblnopolskich instytucji kulturalnych, ktérzy na co dzien troszczg si¢ i dbaja
o wszechstronny rozwdj, promocje oraz dostepnoéé kultury, zyczymy wiele pomyélnoéei
i satysfakgji z wykonywanej pracy.
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Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowe]


https://powiat.limanowski.pl/blog/29-maja-dzien-dzialacza-kultury/
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dotyczacy koronawirusa SARS-
CoV-2 z dnia 29 maja 2020
roku

KOMUNIKAT

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2
z dnia 29 maja 2020 roku, godzina 09:00

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 29 maja 2020 roku, godz. 09:00 wsrdd
mieszkancdéw powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 3 przypadki wystagpienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 106 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— ogo6tem 11 os6b hospitalizowanych na oddziale zakaznym - z
tego aktualnie hospitalizowanych — 2 osoby

— 95 o0s6b z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym 39
osoby w izolacji domowej

— 63 os6b wyleczonych


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-4-maja-2020-roku-2/
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3. Poddano kwarantannie 224 osoéb:

— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 145
— kwarantanna instytucjonalna - 3

— kwarantanna domowa — graniczna — 76

4. Liczba zleconych badan — 678

5. Liczba oséb z wynikiem dodatnim — 109

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbhag o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecehA Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia

( www.gis.gov.pl oraz www.mz.gov.pl )

Zzr.: PSSE Limanowa

Trwa przyjmowanie wnioskow do
projektu , Bezpieczny Dom” dla
podmiotéow prowadzacych domy
opiekli catodobowej

Ruszyt nabdér wnioskéw w ramach projektu ,Bezpieczny Dom”,
bedacego odpowiedzia na potrzeby publicznych i niepublicznych
podmiotéw prowadzacych placéwki opieki catodobowej
z Matopolski, w zwigzku z epidemig COVID-19 oraz wigzacymi sie
Z nia zagrozeniami.

Realizacja przedsiewziecia, opiewajgcego na kwote ponad 17 mln


http://www.gis.gov.pl/
http://www.mz.gov.pl/
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zX, zapewni poprawe bezpieczenstwa mieszkancéw, pacjentéw i
pracownikéw catodobowych placéwek pomocy spotecznej, wesprze
rodzine 1 piecze zastepczg oraz zaktady opieki dtugoterminowej
W naszym regionie.

Srodki uzyskane przez placéwke w formie grantu przeznaczone
bedg na doposazenie stanowisk pracy personelu placdéwek
catodobowej opieki. Ponadto z mysla o mieszkancach i
pacjentach zostang zakupione $rodki ochrony indywidualnej oraz
sprzet 1 wyposazenie niezbedne do walki z epidemig i jej
skutkami. Co wiecej, zostang takze zapewnione miejsca noclegu,
izolacji lub odbywania kwarantanny — zapowiada wicemarszatek
tukasz Smotka.

Do ztozenia wnioskdéw o grant uprawnione sg publiczne oraz
niepubliczne podmioty prowadzgce placdéwki opieki catodobowej

t.].:

1. domy pomocy spotecznej,

2. placéwki zapewniajgce catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym 1lub osobom
w podesztym wieku, w tym prowadzone na podstawie
przepisow o dziatalnosci gospodarczej,

3. placowki opiekunczo — wychowawcze typu socjalizacyjnego,
rodzinnego, interwencyjnego i
specjalistyczno-terapeutycznego,

4. osrodki interwencji kryzysowej z miejscami schronienia,

5. Srodowiskowe domy samopomocy prowadzone z miejscami
catodobowego okresowego pobytu,

6. specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy,

7. schroniska dla os6b w kryzysie bezdomnos$ci, lub inne
placéwki (noclegownie, ogrzewalnie) wudzielajace
catodobowo wsparcia dla oséb w kryzysie bezdomnosci,

8. hospicja i osSrodki opieki paliatywnej,

9. zaktady opieki dtugoterminowej, tj. zaktady opiekunczo-
lecznicze i zaktady pielegnacyjno-opiekuncze.

Wnioski o grant przyjmowane sg przez Regionalny O0sSrodek



Polityki Spotecznej w Krakowie od 28 maja 2020 r. do 15
czerwca 2020 r. do godz. 24:00 w formie elektronicznej na
adres e-mail: bezpieczny.doml@rops.krakow.pl

Szczegdtowe informacje dotyczace projektu, w tym Procedury
realizacji projektu, dostepne sg na stronie internetowej ROPS
w zaktadce ,Bezpieczny Dom”. Zapraszamy takze do kontaktu
mailowego pod adresenm e-
mail: bezpieczny.doml@rops.krakow.pl lub telefonicznego pod
nr tel. (+48 12) 422 06 36 w. 39, 45,

Minimalna kwota grantu wynosi 10 tys. z%* na placdéwke zas
maksymalna kwota grantu nie przekracza kwoty 250 tys. zt na
placowke.

Wartos¢ projektu wynosi 17,6 mln zt Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego 2014-2020.

W Matopolsce funkcjonuje ponad 300 placowek opieki
catodobowej, w ktorych *gcznie zamieszkuje ponad 16 tys. osob,
w tym osoby ktdore znajdujg sie w grupie ryzyka zwigzanego
z wirusem COVID-19, m.in. osoby starsze,
Z niepetnosprawnos$ciami, z chorobami przewlektymi, cierpigce
na szereg chorob wspétistniejgcych, majace obnizong odpornosc.
W placéwkach tych pracuje ponad 8 tysiecy pracownikéw.

Projekt pn. ,Matopolska Tarcza Antykryzysowa - Pakiet
Spoteczny. Bezpieczny Dom” jest odpowiedzig na potrzeby
publicznych i niepublicznych podmiotéw prowadzgcych placéwki
opieki catodobowej powstate w zwigzku ze stanem
epidemii wywotanej COVID-19 oraz wigzgcymi sie z nig
zagrozeniami. Przedsiewziecie Wojewddztwa Matopolskiego ma na
celu podniesienie bezpieczenstwa mieszkanAcdow, pacjentow
i pracownikdéw placéwek catodobowych w wojewddztwie
matopolskim.

zr: malopolska.pl


mailto:bezpieczny.dom1@rops.krakow.pl
mailto:bezpieczny.dom1@rops.krakow.pl

»,Moja rodzina - czas wolny
spedzamy razem” - konkurs
PCPR

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej ogtasza konkurs
kreatywnosci pn. ,Moja rodzina — czas wolny spedzamy razem”.
Konkurs przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy
przebywajacych w pieczy zastepczej na terenie Powiatu
Limanowskiego.

Interpretacja tematu zalezy od uczestnikéw, ich indywidualnych
pomystéw i kreatywnos$ci (np. praca plastyczna wykonana dowolng
techniky, wiersz, piosenka, opowiadanie itp.). Podpisang prace
wraz z oSwiadczeniem nalezy dostarczy¢ do siedziby Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej ul. Jézefa Marka 9, 34 -
600 Limanowa lub Zespotu ds. rodzinnej pieczy zastepczej ul.
M. B. Bolesnej 16, 34-600 Limanowa. Prace nalezy sktada¢ do 30
czerwca 2020 r. do godziny 14:00.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpi do 20 1lipca 2020 r. O
wynikach konkursu oraz terminie wreczenia nagrod poinformujemy
telefonicznie.

Zachecamy do wziecia udziat*u w naszym konkursie!

Wszelkie informacje dotyczgce konkursu mozna uzyska¢,
kontaktujgc sie telefonicznie z Zespotem ds. Rodzinnej Pieczy
Zastepczej; tel.(18) 44-99-757.

REGULAMIN KONKURSU

oSwiadczenie konkurs



https://powiat.limanowski.pl/blog/moja-rodzina-czas-wolny-spedzamy-razem-konkurs-pcpr/
https://powiat.limanowski.pl/blog/moja-rodzina-czas-wolny-spedzamy-razem-konkurs-pcpr/
https://powiat.limanowski.pl/blog/moja-rodzina-czas-wolny-spedzamy-razem-konkurs-pcpr/
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/05/REGULAMIN_KONKURSU.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/05/o%C5%9Bwiadczenie_konkurs.pdf

Zr.: PCPR Limanow

Kondolencje dla Marcina
Dudzika

Poruszeni wiadomos$cig o $mierci
Zony
naszego kolegi
Marcina Dudzika
ratownika na Ptywalni Limanowskiej

sktadamy wyrazy wspdtczucia i s*owa otuchy.

Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu

a takze kolezanki i koledzy
z Ptywalni Limanowskiej

Nowe ustugi MARR - razem w
trudnym czasie

Dzi$ epidemia koronawirusa decyduje o przysztej kondycji i
funkcjonowaniu firmy. Oferta Matopolskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego to adekwatna pomoc do nowych warunkéw prowadzenia


https://powiat.limanowski.pl/blog/kondolencje-dla-marcina-dudzika/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kondolencje-dla-marcina-dudzika/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowe-uslugi-marr-razem-w-trudnym-czasie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowe-uslugi-marr-razem-w-trudnym-czasie/

biznesu. Mamy dla nich konkretne wsparcie.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom sektora MSP i o0séb
rozpoczynajgcych dziat*alnos¢ gospodarczg, proponujemy:

= ustugi doradztwa w zakresie sporzadzenia biznesplandw,

= asyste 1 doradztwo przy zaktadaniu firmy.

=pomoc w przygotowaniu wnioskdéw dla przedsiewziec
gospodarczych

»pomoc w zakresie wniosk6w o dotacje krajowe i
regionalne.

W tym trudnym okresie zachecamy do dalszego rozwoju 1
podnoszenia kwalifikacji

w warunkach online. Nowa edycja projektu Matopolskie Bony
Rozwojowe plus — daje mozliwo$¢ uzyskania dofinansowanie na
szkolenia, doradztwo dla przedsiebiorcéw nie wychodzac z domu.

https://www.marr.pl/mbonplus/

0d samego poczatku epidemii jestesmy dla matopolskich
przedsiebiorcéw. Opracowalismy dla nich ,Poradniki
przedsiebiorcy w czacie epidemii koronawirusa”. To zbidr
praktycznych informacji o rzadowym wsparciu m.in.: Tarcza
Antykryzysowa, Tarcza Antykryzysowa 2.0, Tarcza Finansowa,
Matopolska Tarcza Antykryzysowa, ograniczenia

i dziatania ochronne. Kompendium wiedzy jest dostepne
bezptatnie na naszej stronie internetowej.

https://www.marr.pl/news/przewodnik-przedsiebiorcy-w-czasie-ep
idemii-koronawirusa/

»Kupuj lokalnie. Wspieraj polskich przedsiebiorcéw”, to nasza
akcja, ktorag zachecamy Matopolan do zaopatrywania sie w
produkty od regionalnych producentdéw. Wielu z nich swoja
dziatalnos¢ przeniosto do Internetu. Dzis pozornie zwykte
zakupy mogg dac¢ szanse na przetrwanie na rynku.
https://www.marr.pl/news/kupuj-lokalnie-wspieraj-polskich-prze
dsiebiorcow/



https://www.marr.pl/mbonplus/
https://www.marr.pl/news/przewodnik-przedsiebiorcy-w-czasie-epidemii-koronawirusa/
https://www.marr.pl/news/przewodnik-przedsiebiorcy-w-czasie-epidemii-koronawirusa/
https://www.marr.pl/news/kupuj-lokalnie-wspieraj-polskich-przedsiebiorcow/
https://www.marr.pl/news/kupuj-lokalnie-wspieraj-polskich-przedsiebiorcow/

W obszarze zarzadzania zasobami ludzkimi teraz szczegdlnie
uwzgledniamy sytuacje kryzysowg. Uruchomilismy akcje HR-
online, czyli mozliwo$¢ uzyskania zdalnych porad.

https://www.marr.pl/news/hronline/

#ToTwojBiznesJestDlaNasNajwazniejszy!

Nowe zasady zastanianlia nosa

1 ust, otwarte kina 1
sitownie. Przed nami kolejny
etap znoszenia ograniczen
zwigzanych z COVID-19

Od 30 maja nie bedziemy musieli zastaniaé¢ nosa 1 ust w
otwartej przestrzeni — ale tylko pod warunkiem, ze mozemy
zachowa¢ 2 metry odstepu od innych. Maseczki beda jednak
konieczne w niektdérych przestrzeniach zamknietych, m.in. w
sklepach, kosciotach, autobusach czy tramwajach. Oprdécz tego -
otwarte zostang kina, teatry, sitownie i salony masazu, ale w
§cistym rezimie sanitarnym. Umozliwiamy takze organizacje
wesel do 150 osdb. Mimo ze odchodzimy od wielu obostrzen,
jedna zasada pozostanie aktualna nadal. Wciaz bedziemy nalezy
zachowa¢ szczegdolnag ostroznos¢ w kontaktach z innymi.
Rozpoczyna sie czwarty etap znoszenia ograniczen zwigzanych z
COVID-19.

Znoszenie kolejnych ograniczen dotyczgcych COVID-19 jest


https://www.marr.pl/news/hronline/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/nowe-zasady-zaslaniania-nosa-i-ust-otwarte-kina-i-silownie-przed-nami-kolejny-etap-znoszenia-ograniczen-zwiazanych-z-covid-19/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowe-zasady-zaslaniania-nosa-i-ust-otwarte-kina-i-silownie-przed-nami-kolejny-etap-znoszenia-ograniczen-zwiazanych-z-covid-19/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowe-zasady-zaslaniania-nosa-i-ust-otwarte-kina-i-silownie-przed-nami-kolejny-etap-znoszenia-ograniczen-zwiazanych-z-covid-19/

mozliwe, poniewaz w wiekszoSci wojewddztw liczba zachorowan
spada. Stale obserwujemy takze sytuacje epidemiczng 1
monitorujemy wydolnos¢ stuzby zdrowia — zwtaszcza liczbe
wolnych t6zek i respiratoréw. Na tej podstawie podejmujemy
odpowiedzialne decyzje. Jakie sg nowe zasady bezpieczenstwa?

W PRZESTRZENI OTWARTEJ: ALBO DYSTANS
SPOLECZNY ALBO MASECZKA (od 30 maja)

Jesli w przestrzeni otwartej istnieje mozliwo$¢ zachowania 2
metrow odlegtosci od innych, nie trzeba zastania¢ ust i nosa.
Mozna wiec spacerowac¢, jezdzi¢ rowerem, chodzi¢ po ulicy,
parku, plazy czy parkingu bez maseczki - ale tylko przy
zachowaniu odpowiedniego dystans spotecznego.

Uwaga! JesSli na Swiezym powietrzu nie ma mozliwoS$ci utrzymania
2-metrowego dystansu od innych — na przyktad na zattoczonym
chodniku — konieczne jest zastoniecie ust i nosa. Chodzi o
nasze wspolne bezpieczenstwo.

Pamietajmy! Z obowigzku utrzymania 2-metrowego dystansu
spotecznego wytgczeni sg rodzice z dziedmi wymagajacymi opieki
(do 13. roku zycia), osoby wspélnie mieszkajgce, osoby
niepetnosprawne, osoby, ktdére zastaniajg usta i nos.

Tutaj musisz zas*aniad¢ usta i nos!

Istniejg miejsca, w ktdérych trzeba obowigzkowo zastanial usta
i nos. Sg to:

autobusy i tramwaje,

= sklepy,

= kina 1 teatry,

= salony masazu 1 tatuazu,

= koscioty,

= urzedy (jesli idziesz zatatwi¢ jaka$ sprawe do urzedu).

Dodatkowe miejsca, w ktérych bedzie trzeba zastaniac usta i



nos, okresli Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywac¢ ust i nosa?

W pracy — jezeli pracodawca zapewni odpowiednie
odlegtosci miedzy stanowiskami i speini wymogi
sanitarne.

W restauracji lub barze — gdy zajmiesz miejsce przy
stole.

ZNIESIENIE LIMITU OSOB — W SKLEPACH, NA
TARGU, POCZCIE, W RESTAURACJACH (od 30
maja)

Zniesione zostang 1limity oséb w branzy handlowej i
gastronomicznej. Do tej pory w sklepie, restauracji, na targqu,
w punkcie ustugowym czy na poczcie na 1 osobe musiata
przypada¢ okreslona powierzchnia lub liczba okienek. 0d 30
maja ta zasada przestaje obowigzywac.

Uwaga! W punktach gastronomicznych nadal musi by¢ zachowana
odpowiednia odlegtos¢ miedzy stolikami. A klienci zanim usiada
do stolika, muszg miel zatozone maseczki. Obowigzujg réwniez
nadal wszystkie wytyczne sanitarne — m.in. dezynfekcja rak 1
stolikdw.

Wazne! Pamietaj o tym, ze w sklepie, na targu i na poczcie
nadal jest obowigzek zastaniania nosa 1 ust. A w sklepie takze
obowigzkowa dezynfekcja ragk lub noszenie rekawiczek.

Uroczystosci religijne i pogrzeby

Zniesienie obostrzen obejmie réwniez kosScioty i inne miejsca
sprawowania kultu religijnego. Tutaj 1limit osdéb rowniez
przestaje obowigzywa¢ od soboty 30 maja. Podobnie z
uroczystosciami pogrzebowymi — nie bedzie obowigzywat
dotychczasowy limit 50 o0séb.



Wazne! W kosSciotach i sSwigtyniach wierni musza zastaniad usta
i nos.

ZGROMADZENIA I WESELA DO 150 0SOB

Zgromadzenia na powietrzu do 150 osob (od 30 maja)

0d soboty 30 maja w przestrzeniach otwartych dozwolona jest
organizacja zgromadzen, w ktorych bierze udziat do 150 oséb.
Uczestnicy muszg jednak zastania¢ usta i nos lub zachowad¢ 2-
metrowy dystans spoteczny.

Wazne! Sanepid bedzie przedstawiat rekomendacje, gdzie ze
wzgledu na sytuacje epidemiologiczng zgromadzenia nie powinny
sie odbywa¢. Ostateczna decyzja nalezy jednak do wtasciwej
jednostki samorzgdu terytorialnego.

Wesela i inne uroczystosci rodzinne (od 6 czerwca)

Umozliwiamy réwniez organizacje wesel i wuroczystosci
rodzinnych, w ktérych bierze udziat do 150 o0séb.

Uwaga! Weselnicy nie muszg nosi¢ maseczek.

HOTELE OTWARTE W PELNI

0d 30 maja restauracje i bary hotelowe mogg by¢ otwarte i
serwowa¢ na sali positki gosciom. 0Od 6 czerwca natomiast w
hotelach mogg zaczac dziatac baseny, sitownie, kluby fitness.

Wtasciciele hoteli musza jednak zachowywal okreslone zasady
sanitarne.

KULTURA, SPORT, SALONY MASAZU, TARGI (od
6 czerwca)

0d 6 czerwca dziatalno$¢ mogg wznowi¢ w okreslonych warunkach



sanitarnych:

» kina, teatry, opery, balet,

= pbaseny, sitownie, kluby fitness, sale zabaw 1 parki
rozrywki,

= sauny, solaria, salony masazu i tatuazu.

Mozliwa bedzie takze organizacja targdéw, wystaw i kongresodw.
Konkretne zalecenia sanitarne

Zalecenia sanitarne dla poszczegd6lnych branz podane zostang po
zakoAczeniu procesu rzadowych konsultacji z przedsiebiorcami.

Wazne! Otwarcie gospodarki nie zwalnia nas z
odpowiedzialnosci! Pamietaj o zachowaniu bezpiecznych
odlegtosci — dbaj o siebie i innych.

zr.: gov.pl



