Obowigzkowa aplikacja”
Kwarantanna Domowa”

Ustawa z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie niektdérych ustaw w
zakresie systemu ochrony zdrowia zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 w art. 7e naktada na
osoby podlegajace przymusowej kwarantannie obowigzek
instalacji na swoim urzadzeniu mobilnym udostepnione przez
ministra wtasciwego do spraw informatyzacji oprogramowanie
stuzace do potwierdzania realizacji obowigzku przestrzegania
kwarantanny oraz uzywa go do potwierdzania realizacji tego
obowiagzku.

Kliknij w grafike 1 pobierz aplikacje:

Obowigzek zainstalowania i uzywania oprogramowania, o ktdrym
mowa w ust. 1, nie dotyczy osoby z dysfunkcja wzroku
(niewidzgcej 1lub niedowidzgcej), osoby, ktéra ztozyta
oSwiadczenie, ze nie jest abonentem lub uzytkownikiem sieci
telekomunikacyjnej lub nie posiada urzgdzenia mobilnego
umozliwiajgcego zainstalowanie tego oprogramowania.

OSwiadczenie, o ktérym mowa w ust. 2, sktada sie pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego osSwiadczenia.
Sktadajacy oswiadczenie zamieszcza w nim klauzule nastepujacej
tresci: ,Jestem sSwiadomy odpowiedzialno$ci karnej za ztozenie
fatszywego osSwiadczenia.”. Klauzula ta zastepuje pouczenie


https://powiat.limanowski.pl/blog/obowiazkowa-aplikacja-kwarantanna-domowa-od-1-kwietnia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/obowiazkowa-aplikacja-kwarantanna-domowa-od-1-kwietnia/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domowa

organu o odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego
oswiadczenia.

Po szczegbétowe informacje odsytamy do strony internetowej]
gov.pl

Wsparcie dla szkét — od dzis
rusza nabor wnioskow na zakup
sprzetu 1 dostepu do

internetu dla uczniow 1
nauczycieli

Ministerstwo Cyfryzacji zwieksza kwote $rodkéw unijnych na
zakup sprzetu i dostepu do internetu dla ucznidéw i nauczycieli
do 186 miliondéw ztotych. 0d dzi$ tj. 1 kwietnia samorzady beda
mogty wnioskowa¢ o pieniadze na i za jego zakup.

Minimalna kwota zwrotu, jakg moze otrzymac¢ dany samorzad to 35
tysiecy, maksymalna — 100 tysiecy ztotych — mowi minister
cyfryzacji Marek Zagérski. — Nie wskazujemy parametrow
sprzetu, zalezy nam na tym, by samorzady zmaksymalizowaty
efekty wsparcia, dziatajgc w oparciu o potrzeby mieszkancéw i
maksymalizujgc liczbe zakupionego sprzetu. Chodzi o to, by
trafit do jak najwiekszej grupy potrzebujgcych ucznidow -
dodaje szef MC.

Jak bedzie wyglagdata procedura? Szybki, elektroniczny wniosek
do Centrum Projektéow Polska Cyfrowa (CPPC). Ekspresowa
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procedura wnioskowania i wyptata $rodkdéw. O pienigdze moze
wnioskowa¢ kazda gmina i powiat. Nie potrzeba wktadu wtasnego.
ZXozenie wniosku stanowi gwarancje wyptaty.

Samorzady z zakupami nie musiaty czeka¢ do Srody czekac¢ do
srody, mogty robi¢ juz wczesniej. Co wiecej, jesli sprzet
kupity po 16 marca — takze mogg liczy¢ na zwrot pieniedzy.

Wnioski bedzie przyjmowato Centrum Projektéw Polska Cyfrowa
(CPPC) .

Wszelkie pytania dotyczgce projektu mozna kierowa¢ na adres
mailowy zdalnaszkola@cppc.gov.pl

Na stronie CPPC znajdziecie tez odpowiedzi na najczesciej
pojawiajgce sie pytania na ten temat.

Wiecej informacji: https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola

Zzrédto: gov.pl

Wazne! Komunikat Komendy
Powiatowe] Policj1i W
Limanowej

Policja bedzie kontrolowa¢ osoby poddane kwarantannie nawet
kilka razy dziennie.


mailto:zdalnaszkola@cppc.gov.pl
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Wazne! Nie przestrzegajac kwarantanny, narazamy 2zycie i
zdrowie innych oséb!

Osoby objete kwarantanng majg obowigzek przebywaé¢ w miejscu
kwarantanny i stosowal sie do zalecen stuzb sanitarnych! W
zwigzku z trwajacg epidemig i rosngca ilo$cig osdéb, ktdre nie
przestrzegajg zasad kwarantanny Policja bedzie kontrolowad
osoby poddane kwarantannie nawet po kilka razy dziennie.
Kontroli stosowania sie do obowigzku kwarantanny bedg rdéwniez
poddane osoby, ktére korzystajg z aplikacji kwarantanna
domowa.

Wobec osdb, ktére nie stosuja sie do kwarantanny beda

wyciggane surowe konsekwencje!

Przypominamy rdéwniez, ze w zwigzku z wejsciem w zycie
obostrzonych przepiséw dotyczacych grupowania sie, limanowska
policja bedzie sprawdza¢ miejsca gdzie grupujg osoby. Chodzi o
bezpieczeistwo sanitarne nas wszystkich i spowolnienie
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Kontakty z innymi osobami
musimy ograniczy¢ do minimum.

Pamietajmy! Nie przestrzegajac kwarantanny, narazamy zycie 1
zdrowie innych osob! WeZzmy odpowiedzialnos¢ za siebie oraz
swoich najblizszych!

Solidaryzujmy sie z catym spoteczenstwem, przystepujac do
akcji #zostanwdomu.

Zrédto: limanowa.policja.gov

WAZNY KOMUNIKAT DLA


https://powiat.limanowski.pl/blog/wazny-komunikat-dla-mikroprzedsiebiorcow/

MIKROPRZEDSIEBIORCOW

Na podstawie art. 15 zzd ust.2 ustawy z dnia 31 marca 2020 r.
0 zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziat*aniem 1 zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakazZznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych oraz niektérych innych ustaw, dziatajgac w imieniu
Starosty Limanowskiego, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy o ¢
¥ a s z a nabér wnioskéw o udzielenie pozyczki dla
mikroprzedsiebiorcéw, zatrudniajgcych co najmniej jednego
pracownika.

Wnioski mozna sk*ada¢ droga elektroniczna za posSrednictwem
platformy praca.gov.pl. lub w formie tradycyjnej za
posrednictwem poczty. W przypadku sktadania wniosku w formie
papierowej nalezy dotaczy¢ do wniosku 2 egzemplarze
wypetnionej 1 podpisanej umowy.

Druki wnioskodw dostepne s3g na stronie
www.limanowa.praca.gov.pl w zaktadce ,Dla pracodawcéw i
przedsiebiorcéw” ,Tarcza antykryzysowa COVID-19”

Szczeg6towe informacje pod nr tel. 18/33 75 850 lub 18/33 37
915

Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowe]
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dotyczacy koronawirusa

(]

KOMUNTIKAT
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2
z dnia 01 kwietnia 2020 roku, godzina 09:30
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej

informuje, ze do dnia 1 kwietnia 2020 roku, godz. 09:30 wsrod
mieszkancédw powiatu limanowskiego:

-potwierdzono 1 przypadek wystgpienia choroby COVID-19,

— potwierdzono 5 przypadkéw zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2

(w tym 4 osoby hospitalizowane na oddziale zakaznym w
Krakowie, 1 osoba bezobjawowa przebywa na kwarantannie
domowej)

-zlecono wykonanie 134 testdéw na obecno$¢ koronawirusa SARS-
CoV-2. Do dnia 01.04.2020 godzina 9:30 otrzymano 34 wyniki z
wymazow pobranych w okresie do 25 marca 2020 r.

-poddano kwarantannie 1137 oséb,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

( www.gis.qgov.pl oraz www.mz.gov.pl )



https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-1-kwietnia-2020-roku/
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Rzad wprowadza kolejne
obostrzenia w 2zwiagzku z
koronawirusem

Od 1 kwietnia, az do odwotania kazda osoba do 18 roku zycia z
domu wyjdzie tylko pod opieka dorostego opiekuna, a parki,
bulwary, czy plaze beda zamkniete. Za ztamanie zakazéw grozi
kara od 5 do nawet 30 tys. zt. Oprécz tego zmieniamy zasady
robienia zakupdéw w sklepach stacjonarnych i zawieszamy
dziatalnos¢ salonow fryzjerskich, kosmetycznych i tatuazy.
Jakie inne zmiany zostaty wprowadzone w dotychczasowych
zasadach bezpieczenstwa?

Wiekszo$¢ Polakéw stosuje sie do wydawanych zalecen, jednak
wcigz zdarzaja sie sytuacje, ktére narazajg wszystkich na
ryzyko zarazenia. Aby opanowal rozprzestrzenianie sie wirusa w
Polsce, wtadze w kraju zmuszone sg podja¢ jeszcze ostrzejsze
Srodki ochrony. Przyktady z innych krajéw pokazuja, ze
kluczem do ograniczenia zakazen jest maksymalne ograniczenie
kontaktow. Za wszelkg cene nalezy wiec zahamowal tempo, w
jakim dochodzi do dalszej transmisji wirusa. Badzmy ostrozni i
stosujmy sie do nowych zasad! Zwtaszcza, ze najwieksza fala
zachorowan przed nami.

Za zamanie zasad grozi grzywna w wysokosci od 5 tys. do 30
tysiecy ztotych.

Ograniczenia w liczbie klientéw w sklepach, na targach, na
poczcie (od 1.04.2020 r.)

»Sklepy i punkty ustugowe - 3 osoby na kase 1lub
stanowisko do ptacenia
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Do kazdego sklepu (zardéwno matego, jak i
wielkopowierzchniowego), a takze do kazdego lokalu ustugowego
moze wej$¢ maksymalnie tyle oséb, ile wynosi iloczyn liczby
wszystkich kas 1 liczby 3.

PRZYKLAD To znaczy, ze je$li w sklepie jest 5 kas, to w jednym
momencie na terenie sklepu moze przebywac 15 klientow.

PRZYKLAD Jesli w banku sg 3 stanowiska obstugi, to w jednym
momencie na terenie banku moze przebywac 9 oséb.

Wazne! Liczy sie ogdlna liczba kas, a nie tych, ktore sg
czynne.

- Targowisko — 3 klientdw na 1 punkt handlowy

Podobne zaostrzenia dotknag takze targéw, stragandéw i bazarkow.
Z tg rbéznicag, ze liczba osdéb przebywajgcych na targu nie moze
by¢ wieksza niz trzykrotnos¢ liczby punktéw handlowych.

PRZYKLAD Jesli wiec na osiedlowym bazarze jest 20 takich
punktow, to na jego terenie moze przebywad¢ w jednym momencie
maksymalnie 60 klientdw.

= Placowki pocztowe — 2 osoby na 1 okienko pocztowe

Na terenie poczty moze przebywa¢ w jednym momencie tyle osoéb,
ile wynosi liczba okienek pocztowych pomnozona przez 2.

PRZYKLAD Jesli w placédwce jest 5 okienek, wéwczas w jednym
momencie na jej terenie moze przebywaé¢ 10 oséb.

Ograniczenie funkcjonowania sklepéw budowlanych i nowe
obowigzki dla wszystkich sklepéw

W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane beda
zamkniete.

Natomiast wszystkie sklepy bedg sie musiaty dostosowa¢ do
nowych, ostrzejszych zasad bezpieczenstwa:



=0od 2 kwietnia (czwartek) wszyscy klienci bedg robic
zakupy w jednorazowych rekawiczkach,

»w godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty ustugowe
mogg przyjmowaé¢ i obstugiwal jedynie osoby powyzej 65
roku zycia. W pozostatych godzinach sklepy i lokale
ustugowe sg dostepne dla wszystkich. W tym dla oséb
powyzej 65. roku zycia.

Zamkniete hotele i inne miejsca noclegowe

Hotele i inne miejsca noclegowe (dziatajace na zasadzie
wynajmu krétkoterminowego) zostaja zamkniete. Moga one
funkcjonowac¢ tylko i wytacznie wtedy, gdy przebywajg w nich
osoby w kwarantannie lub izolacji, a takze gdy przebywa w nich
personel medyczny.

Wazne! Go$cie, ktorzy przebywajg w tych obiektach w momencie
wejscia w zycie nowych przepisdw, muszg sie wykwaterowac¢ do
czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

Nie dotyczy to jednak osdéb, ktore sg w delegacji i korzystaja
z ustug noclegowych w ramach wykonywania obowigzkodw
stuzbowych. Dla tych oséb hotele pozostaja otwarte.

Automatyczna kwarantanna dla bliskich oséb w kwarantannie
(1.04.2020 r.)

Rozszerzamy liste osdb, ktdéra bedzie podlegata obowigzkowej
kwarantannie domowej. Beda nia objeci wszyscy, ktdrzy
mieszkajg z osobg kierowang na kwarantanne. Zasady bedg
obowigzywaty osoby, ktdére przebywajg w jednym mieszkaniu z
osobami kierowanymi na kwarantanne od $Srody 1 kwietnia 2020.

PRZYKLAD Jes$li wiec jeden z Twoich domownikéw (wspdétlokatorédw)
poddany zostanie kwarantannie od 1 kwietnia 2020 z powodu:

= powrotu z zagranicy
= kontaktu z zarazonym

— Ty roéwniez bedziesz musiat ja odbyc.



Zawieszenie rehabilitacji i zamkniecie salondéw kosmetycznych i
fryzjerskich

Zamkniete zostajg bez wyjgtkow wszystkie zaktady fryzjerskie,
kosmetyczne, salony tatuazu i piercingu. Tych ustug nie bedzie
mozna realizowac¢ réwniez poza salonami — np. wizyty w domach
nie wchodza w gre.

Zawieszamy réwniez wykonywanie zabiegd6w rehabilitacyjnych i
masazy — zaréwno w placdwkach publicznych, jak i prywatnych.
Wyjgtkiem sg sytuacje, w ktdorych rehabilitacja jest
bezwzglednie wymagana stanem zdrowia pacjenta.

Zakaz wychodzenia z domu oséb do 18. roku zycia bez opieki
dorostego

Dzieci i mtodziez, ktdére nie ukonczyty 18 roku zycia, nie beda
mogty wyjs¢ z domu bez opieki. Tylko obecno$¢ rodzica,
opiekuna prawnego lub kogos dorostego usprawiedliwia ich
obecnos¢ na ulicy.

W mocy nadal jednak pozostajg ograniczenia w przemieszczaniu
sie wszystkich os6b. W dalszym ciggu nie mozna wychodzic z
domu z wyjagtkiem:

= dojazdu do pracy. Jesli jeste$ pracownikiem, prowadzisz
swojg firme, czy gospodarstwo rolne, masz prawo dojechac
do swojej pracy. Masz rowniez prawo uda¢ sie po zakup
towarow 1 wustug zwigzanych ze swojg zawodowa
dziatalnoscig.

= wolontariatu na rzecz walki z COVID-19. Jesli dziatasz
na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz potrzebujacym
przebywajgcym na kwarantannie lub osobom, ktdére nie
powinny wychodzi¢ z domu, mozesz sie przemieszczaé w
ramach tej dziatalnosci.

- zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego.
Bedziesz mégt sie przemieszczaé, aby zrobic¢ niezbedne
zakupy, wykupi¢ lekarstwa, udac¢ sie do 1lekarza,
opiekowa¢ sie bliskimi, wyprowadzié¢ psa.



Zakaz korzystania z parkoéw, plaz, bulwaréw, promenad i rowerow
miejskich

Wprowadzamy takze do odwotania zakaz przebywania na plazach i
terenach zielonych, peinigcych funkcje publiczne. Zakaz
dotyczy wiec parkéw, zielencédw, promenad, bulwardéw, ogrodéw
botanicznych i zoologicznych, czy ogrédkéw jordanowskich.
Ostatnie doswiadczenia pokazuja, ze sg to miejsca, w ktdrych
dochodzi do gromadzenia sie ludzi, a tym samym — do
zwiekszenia szans na zakazenie.

Z tego tez powodu ograniczamy mozliwo$¢ korzystania z rowerodw
miejskich.

2 metry — minimalna odlegtos¢ miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowigzek utrzymania co najmniej 2-metrowej
odlegtosci miedzy pieszymi. Dotyczy to takze rodzin i
bliskich.

Wytgczeni z tego obowigzku beda:

» rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13 roku
zycia),

a takze osoby niepeinosprawne Llub niemogace sie
samodzielnie porusza¢ i ich opiekunowie.

Urzedy na pracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje obowigzki beda wykonywaty zdalnie.
Wyjatek moga stanowi¢ jedynie czynno$ci, w ktdérych praca
zdalna nie gwarantuje mozliwosci realizacji ich kluczowych
obowigzkodw.

Limit pasazerdw réwniez w pojazdach 9+ (od 2.04.2020 r.)

W zbiorowym transporcie publicznym obowigzuje juz zasada ,tyle
pasazerdw, ile potowa miejsc siedzgcych w pojezdzie”.
Rozszerzamy ten wymog takze na pojazdy, ktdore majg wiecej niz
9 miejsc siedzgcych, w tym transport niepubliczny — np.



dowozacych do pracy w zorganizowany sposob, czy prywatnych
przewoznikow.

PRZYKLAD Jes$li w busie jest 20 miejsc, to na poktad pojazdu
moze jednorazowo wejs¢ maksymalnie 10 osoéb.

Wazne! Ograniczenie wejdzie w zycie w czwartek, 2 kwietnia
2020 roku i nie dotyczy samochoddow osobowych.

Miejsca pracy - dodatkowe zabezpieczenia dla pracownikow (od
2.04.2020 r.)

Pracodawcy bedg musieli =zapewni¢ dodatkowe $rodki
bezpieczenstwa swoim pracownikom. I tak:

= stanowiska pracy poszczegdlnych oséb musza by¢ oddalone
od siebie o co najmniej 1,5 metra.

= pracownicy majg obowigzek uzywania rekawiczek, a takze
mie¢ dostep do ptyndéw dezynfekujacych.

Wazne! Pracodawca musi zapewnic¢ te Srodki bezpieczenstwa od
czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

Aktualne zasady bezpieczehstwa zebrane sa w jednej zaktadce
portalu informacyjnego gov.pl. Prosimy o zapoznanie sie z
nimi!

zr.: gov.pl

Samorzady powlatu
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limanowskiego wsplieraja
pracownikow szpitala

Szanowni Panstwo, pracownicy Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej!

My, Samorzadowcy Powiatu Limanowskiego dziekujemy Wam
wszystkim, ktdérzy niesiecie pomoc Mieszkancom naszego regionu
— mimo niebezpieczenstwa zarazenia sie koronawirusem. Wiemy
ze macie rodziny, o ktorych zdrowie sie martwicie.

Jestescie dla nas wszystkich przyktadem i wzorem postepowania
w tym jakze trudnym dla nas czasie. JestesSmy Wam za to bardzo
wdzieczni!

Jest nam przykro z tego powodu, ze mimo Waszych wysitkodw
spotykacie sie z negatywnymi opiniami. Dlatego tez apelujemy
do wszystkich Mieszkancéw o wsparcie dla catego personelu
Szpitala Limanowskiego oraz oséb, ktére sg objete kwarantanng.
Jest to dla wszystkich sprawdzian z cztowieczenstwa.

Zeby pokona¢ koronawirusa musimy dziataé wspdélnie. Nie jest to
czas na mowe nienawisci. Sytuacja w jakiej sie znalezlismy
jest dla nas wszystkich nowa, nie unikniemy bteddw, ale
najwazniejsze jest abysmy wyciggali z nich wnioski robili
wszystko, aby sie one nie powtdrzyty.

My samorzgadowcy deklarujemy dla Was wsparcie.

W trosce o bezpieczenstwo Waszych rodzin — na prosbe Dyrektora
Szpitala — Powiat Limanowski zabezpieczyt dla personelu
medycznego 126 miejsc noclegowych w Internacie Zespotu Szkét
im. KEN w Tymbarku wraz z wyzywieniem i srodkami higieny
(posciel, reczniki, srodki dezynfekcyjne). To sg jedne z wielu
dziatan, aby Wam poméc. AbysScie mogli pracowac nie bojgc sie o
zdrowie Waszych najblizszych.
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Wéjtowie, Burmistrzowie Powiatu Limanowskiego i Starosta
Limanowski

Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, ze w nocy z 30 na 31
marca br. na Oddziale Wewnetrznym zmarta 86 - letnia
pacjentka, u ktorej stwierdzono zarazenie koronawirusem.
Pacjentka byta osoba po udarze mézgu, cierpigca na wiele
choréb wspoétistniejacych.

Dziatalno$¢ 0ddziatu Wewnetrznego jest w chwili obecnej nadal
zawieszona. Pacjenci oraz personel Szpitala zostali poddani
ponownie testom. U dwojga pacjentow stwierdzono pozytywny
wynik badania (zarazenie); osoby te zostang w najblizszym
czasie przekazane do leczenia w Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie. Pozostali pacjenci oddzia*u (z negatywnymi wynikami)
pozostang na oddziale. Szpital nie bedzie natomiast przyjmowat
na ten oddziat nowych pacjentéw. Sg to dziatania podejmowane
zgodnie z procedurami przyjetymi przez Gtownego Inspektora
Sanitarnego 1 zmierzajg do potwierdzenia, ze Szpital moze
dalej funkcjonowacl.

Szpital Powiatowy w Limanowej nie jest placéwky, w ktdrej
leczeni sg pacjenci, u ktéorych stwierdzono zarazenie
koronawirusem. Takie osoby sg leczone na oddziatach zakaznych
oraz w specjalnie utworzonych szpitalach jednoimiennych
(zajmujacych sie wy*acznie osobami, u ktérych stwierdzono
zarazenie). Zadaniem limanowskiego szpitala jak 1 innych
placowek, ktdédre nie zostaty wskazane do leczenia oséb
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zarazonych jest zapewnienie bezpieczenstwa medycznego dla oséb
cierpigcych na inne choroby niz zarazenie koronawirusem.

Nie mozemy dopuscié¢ do sytuacji, w ktdédrej dziatalnos¢ Szpitala
zostanie catkowicie zawieszona z uwagi na ujawnione pojedyncze
przypadki zarazen koronawirusem. Gdzie bowiem wtedy trafialiby
pacjenci z terenu Powiatu Limanowskiego, ktdérzy wymagaja
hospitalizacji z innych przyczyn (zapalenie wyrostka, pordéd,
ztamanie nogi, itd., itd.).? Ci pacjenci sg réwnie wazni, bo w
wielu przypadkach chodzi réwniez nie tylko o ich zdrowie, lecz
takze 1 o zycie.

Dlatego w przypadku pierwszej pacjentki u ktdérej stwierdzono
zarazenie niezwtocznie po potwierdzeniu koronawirusa zostata
ono przekazana do Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie jako
szpitala jednoimiennego (przeznaczonego wytacznie dla
pacjentéw z koronawirusem). Co do os6b, ktdére miaty kontakt z
pacjentka Szpital postepowat* zgodnie =z procedurami, do
stosowania ktérych zostat zobowigzany przez Gtownego
Inspektora Sanitarnego. Sposréd przebywajgcych w 0ddziale 23
pacjentow wypisano 14, po uzgodnieniu z Sanepidem. 0d tego
momentu to Sanepid prowadzi juz wobec tych oséb dalsze
dziatania, w tym decyduje o tym, w ktéorym miejscu majg oni
przebywac.

Zwracamy sie z apelem do wszystkich mieszkancéw — nie
lekcewazmy zagrozenia koronawirusem. Jesli Panstwo myslicie,
ze to Was nie dotyczy, ze to sprawa Szpitala, stuzb,
generalnie innych, nie Was, to jestescie w b*edzie. Kazdy,
powtarzamy kazdy, moze sie zarazi¢ 1 co wiecej moze to
zarazenie przenosic¢ dalej, nawet o tym nie wiedzgc. To dlatego
zostaty wprowadzone ograniczenia w zyciu spotecznym. Nie ma
Yatwych rozwigzan, cho¢ wielu tzw. ,internetowych medrcéw”
ujawnia je codziennie w swoich postach, uwazajgc, ze oni
wszystko wiedzg najlepiej. Frustracje mozna zrozumiec ale nie
nalezy dopu$cié, zeby zaczeta dominowa¢ w zyciu spotecznym.

Pamietajmy — podmiotem ktéry koordynuje dziatania wszystkich



stuzb na terenie Powiatu, od gmin, poprzez Szpital 1 Starostwo
Powiatowe jest Inspekcja Sanitarna (Sanepid). Kazdy z nas,
jako obywatel, kazda firma i kazda instytucja ma obowigzek
dostosowa¢ sie do decyzji wydawanych przez ta instytucja.
Najkrdécej rzecz ujmujgc — w czasie epidemii wszystkim z czym
ona sie wigze rzadzi Sanepid. Dlatego jezeli chcemy sie
dowiedzie¢ co robi¢, bo w rodzinie, w sasiedztwie sg chorzy i
nie wiemy jak sie zachowa¢ kontaktujemy sie z Sanepidem. W ten
sposOb pomagajgc sobie pomagamy tez lekarzom i pielegniarkom,
bo jesli oni zostang pacjentami to kto sie zajmie nami
(przeciez koronawirus to nie jedyna choroba ktéra moze sie
przytrafi¢ nam i naszym bliskim).

Dbajmy o siebie, uwazajmy 1 przede wszystkim ograniczmy
kontakty. Widzimy, ze kazdego dnia wzrasta liczba o0soéb
zarazonych i zmartych. Miejmy sSwiadomos$¢, ze to na kazdym z

nas cigzy odpowiedzialno$¢ — nie na lekarzach, nie na
Szpitalu, nie na woOjcie czy staroscie. Na Tobie!!!. I Tobie i
Tobie.

Warto zadba¢ o nasze zycie — mamy je tylko jedno.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Koronawirus a bezpieczne
zakupy

Ministerstwo Zdrowia przedstawito kolejne zalecenia dotyczace
bezpiecznych zakupéw w czasie epidemii koronawirusa
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Co powinnismy wiedzie¢ i jakich zasad przestrzegac?

Zywno$¢ nie jest i nie moze by¢ Zrdédtem zakazenia
koronawirusem, informuje Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnos$ci (EFSA). Potwierdzajg to nie tylko badania na SARS
COV-2, ale i doswiadczenia z wczesniejszymi infekcjami
korona wirusami.

Bezpieczne jest tez zamawianie jedzenia na wynos lub z dostawa
do domu.

Catkowicie bezpieczna jest rowniez woda z kranu.
Twoje bezpieczne zakupy:

»Przed wyjsciem zréb 1liste potrzebnych rzeczy, by w
sklepie spedzi¢ jak najmniej czasu i niepotrzebnie nie
przechadza¢ sie miedzy pdétkami.

Do sklepu idz pieszo lub jedZz wtasnym samochodem.
Zrezygnuj z zakupbw, po ktdédre musisz pojechad
komunikacjg publiczng.

» Staraj sie unika¢ dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W
miejscach publicznych nie dotykaj okolic oczu, ust i
nosa, a po powrocie do domu od razu umyj rece.

= Warto mie¢ ze sobg swéj koszyk czy swojg torbe na zakupy
zamiast korzystac¢ ze sklepowego koszyka czy wodzka.
Sg czystsze.

= Podczas zakupdéw i kolejki do kasy zachowaj dystans do
innych osédb.

= Pta¢ bezdotykowo

» Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do
wpisywania kodu PIN sg najbardziej brudne. Jes$li nie
mozesz wstukiwaé¢ liczb kostkg palca (mniejsza szansa, ze
w ten sposdéb dotkniesz twarzy brudng czescig reki), to
warto mie¢ ze sobg ptyn antybakteryjny i po wyjsciu ze
sklepu go uzyc.

- Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec pracownikodw
sklepu, w tym takze od kasjerek w trakcie



pakowania zakupow.

 Pamietaj, ze ludzie najcze$Sciej dotykajg w sklepach np.
uchwytéw szaf chtodniczych. Jesli ich dotykasz, uzyj
ptynu antybakteryjnego.

- Rekawiczki jednorazowe nie sg rozwigzaniem, bo, jesli
nie potrafisz ich odpowiednio zdjg¢, mozesz sie zakazi¢
tym, co na nich zbierzesz.

» Zdejmujac rekawiczki, nalezy ztapa¢ jedng za brzeg i
wywréci¢ ja wewnetrzng strong na wierzch. Zdjeta
rekawiczke chwy¢ rekg w rekawiczce i identycznie zdejmij
druga. W ten spos6b pierwsza rekawiczka znajdzie sie
wewngtrz drugiej. Zdjete rekawiczki wyrzuc¢ do
zamknietego kosza i doktadnie umyj rece wodg z mydiem
lub detergentem zawierajgcym minimum 60-procentowy
alkohol. Po powrocie do domu umyj warzywa 1 owoce,
zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzuc¢. Umyj
tez rece.

» Jesli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz kurczaka na
obiad, pamietaj, ze gotowanie 1 pieczenie (60 st. C
przez 30 min.) zabija wirusy na miesie czy innych
produktach surowych.

- Staraj sie jednak tak zaplanowa¢ zakupy, by wychodzié¢ do
sklepu jak najrzadziej. #zostanwdomu to
najskuteczniejszy sposOb na powstrzymanie rozszerzania
sie koronawirusa.

- Pamietaj, ze mozesz tez robi¢ zakupy z dostawg, a
restauracje bedg Ci wdzieczne, jesli kupisz swoje
ulubione dania na wynos.



WYCHODZAC NA ZAKUPY, Ll 131

A

MEnizterstwn Tdrnwis

0 BEZPIECZENSTWIE SWOIM | INNYCH

oo

Do sklepu idi pieszo lub jedz
whasnym samochodem
(unikaj jazdy komunikacjg
pubiliczng)

(-]

Unikaj korzystania

ze sklepowego koszyka
lub wézka (wed wiasny
koszyk lub torbe)

Mie uzywa| rekawiczek
jednarazowych (jesli Zle

je dejmiesi, mozes: sig
zakazic tym, co na nich jest)

Zrdb liste zakupdw,
aby w sklepie spedzid
jak najmniej czasu

Podczas zakupdw i kolejki
do kasy zachowaj dystans
ad innych osdb

Po powracie do domu umyj
warzywa | owoce, zdejmij folie
i opakowania z jedzenia

i je wyrzud, Umyj tez reca.

Staraj sig unikad dotykania
czegokolwiek bez potrzeby

/3

Plac bezdotykowo,

prey pomocy karty
platnicze|

® °

Zrédto: pacjent.gov.pl

Gdzie uzyskac¢ informacje na
temat Matopolskiej Tarczy
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Antykryzysowej?

Zachecamy do zapoznania sie z komunikatem poswieconym wsparciu
matopolskich firm w ramach Pakietéw Przedsiebiorczosd
i Ptynnosci Finansowa Matopolskiej Tarczy Antykryzysowej.
Szanowni Panstwo,

wtasciciele mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw
dziatajgcych na terenie Matopolski.

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego uzgodnit z Komisjg Europejska
mozliwos¢ przeniesienia Srodkdw w Regionalnego Programu
Operacyjnego WM 2014-2020 na nowy mechanizm wspierajgcy
matopolskie firmy, ktdre ucierpiaty z powodu epidemii.

Samorzad Wojewddztwa wyznaczyt dwa priorytety w dziataniach,
ktdre majg na celu chroni¢ matopolskie firmy przed skutkami
gospodarczymi epidemii: PAKIET PRZEDSIEBIORCZ0SC przeznaczony
na utrzymanie miejsc pracy (192 mln z%) i PAKIET PLYNNOSC
FINANSOWA skierowana na korzystne pozyczki obrotowe (35 mln
zt) .

Obecnie opracowywane sg szczeg6towe rozwigzania, ktdre muszag
mie¢ podstawe prawng, czyli program pomocowy wydany przez
wtadze panstwa cztonkowskiego — w przypadku Polski przez
Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej. Taki program
pomocowy jest tworzony w ekspresowym trybie, na podstawie
.Komunikatu Komisji Europejskiej — Tymczasowe ramy Srodkow
pomocy panstwa w celu wsparcia gospodarki w konteksScie
trwajgcej epidemii COVID-19"” (Communication on the Temporary
Framework for State aid measures to support the economy in the
current COVID-19 outbreak (TF COVID-19).

Matopolska zgtosita do tego programu obydwie formy wsparcia
firm, o ktérych mowa w pakiecie Matopolskiej Tarczy
Antykryzysowej.

1. Dotacje z tytutu rekompensaty dla przedsiebiorstw, ktodre
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odnotowaty wyrazny spadek obrotéw:

Zatozenia pakietu dotacyjnego:

= brak ograniczen sektorowych;

» konieczno$¢ wykazania, ze przedsiebiorstwo nie
znajdowato sie w trudnej sytuacji finansowej na dzien
31.12.2019;

» prosty mechanizm wdrozeniowy, prosty wniosek o wsparcie,
ograniczony do informacji niezbednych, aby zapewnic
zgodno$¢ z prawem,

= brak koniecznos$ci tworzenia rozbudowanych projektow
przez wnioskujgce podmioty;

» najprawdopodobniej mechanizm bedzie obstugiwany przez
Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci, ale prosimy tam
nie dzwonié¢ po informacje na obecnym etapie.

2. Pozyczki na cele obrotowe

Zatozenia pakietu pozyczkowego:

» bardzo niskie oprocentowanie pozyczek;

=mozliwo$¢ przeznaczenia pozyczki wytgcznie na cele
obrotowe, bez konieczno$ci finansowania z niej dzia%an
rozwojowych (inwestycji);

obstuge przez operatora wskazanego przez Bank
Gospodarstwa Krajowego

- Srodki finansowe na ten cel juz sg na rachunkach w BGK.
Dalszy etap to dopracowanie produktu finansowego
(réwniez musi by¢ oparty o program pomocowy) oraz
wytonienie posrednika finansowego.

Szanowni Panstwo jestesmy na etapie tworzenia mechanizméw,
ktore pozwolag na sprawng dystrybucje srodkdéw. Staramy sie, aby
pienigdze jak najszybciej trafity do matopolskich firm.

Wszystkie 1informacje o dziataniach 1 wutatwieniach
przygotowanych przez Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego na
rzecz beneficjentow sSrodkéw UE w sytuacji zagrozenia



koronawirusem dostepne s na stronie RPO Malopolska lub pod
nr infolinii tel. (12) 616 06 16

Informujemy tam roéwniez o zmianach i przesunieciach terminéw
naboréw wnioskéw wprowadzonych przez instytucje ogtaszajgce
konkursy oraz przekazujemy inne wiadomo$ci wazne dla
realizujgcych projekty unijne w czasie pandemii.

Prosimy o $ledzenie informacji pojawiajgcych sie na stronie
internetowej oraz na naszym profilu FB Matopolska. Fundusze
Europejskie.

Zr.: malopolska.pl
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