
Ewa Bulanda z KPP w Limanowej
najlepszą Zawodniczką Pucharu
Polski  Wojska  Polskiego  i
Służb  Mundurowych  w
Kickboxingu
06.03-08.03.2020 r. w Krynicy Zdrój odbył się Pierwszy Puchar
Polski Wojska Polskiego i Służb Mundurowych w Kickboxingu. Na
zawodach wśród prawie 200 zawodników zameldowała się również
sierżant Ewa Bulanda z Komendy Powiatowej Policji w Limanowej,
która  podczas  zawodów  startowała  z  ramienia  Reprezentacji
Polskiej Policji zdobyła aż 3 złote  medale w swojej kategorii
wagowej, a 4 złoto dołożyła w kategorii wyższej. Tym samym
została  uznana  przez  sędziów  Najlepsza  Zawodniczką  całego
Pucharu. To kolejny udany występ Policjantki z Limanowskiej
Komendy.

Przypominamy że w zeszłorocznych Mistrzostwach Polski Służb
Mundurowych w Chotowej Pani Ewa zdobyła 3 złote medale.
To wielka duma dla limanowskiej komendy policji, że sierżant
Bulanda kolejny raz została powołana do Reprezentacji Polskiej
Policji, która między innymi dzięki jej medalom została uznana
Najlepszą Drużyną turnieju wśród 48 „mundurowych teamów”.

Gratulujemy!
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Poznaliśmy  zwycięzców
eliminacji  powiatowych  65.
Ogólnopolskiego  Konkursu
Recytatorskiego
5  marca  br.  odbyły  się  powiatowe  eliminacje  65.
Ogólnopolskiego Konkursu Recytatorskiego. Wyłoniły one 6 osób,
które  już  31  marca  wezmą  udział  w  etapie  rejonowym
w  Małopolskim  Centrum  Kultury  SOKÓŁ  w  Nowym  Sączu.

Komisja  konkursowa  wskazując  na  wysoki  poziom  eliminacji,
jednocześnie  podkreślała  wartość  słowa  mówionego  w  świecie
ukierunkowanym  na  obraz  świecie.  Należy  podkreślić  również
fakt,  że  w  eliminacjach  przeprowadzanych  w  powiecie
limanowskim bierze udział najliczniejsze grono uczestników.

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym, a osobom które
zakwalifikowały  się  do  eliminacji  rejonowych  życzymy
powodzenia.

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdjęć z wydarzenia: GALERIA .

Poniżej – pełny  protokół z obrad Sądu Konkursowego.

PROTOKÓŁ
eliminacji powiatowych
65. OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU RECYTATORSKIEGO
które odbyły się w Limanowskim Domu Kultury dnia 5 marca 2020
r.
Komisja w składzie:

Janusz Michalik – specjalista ds. animacji kultury i
teatru w Małopolskim Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu
Małgorzata  Witkowska  –  pedagog,  logopeda  w  Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Limanowej
Krystian  Jaworz  –  kompozytor,  aranżer,  kierownik
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artystyczny  Limanowskiej  Orkiestry  Kameralnej
działającej  przy  Limanowskim  Domu  Kultury

po wysłuchaniu 24 uczestników w tym 16 wykonawców w Turnieju
recytatorskim, 3 wykonawców w Turnieju poezji śpiewanej, 3
wykonawców w Turnieju wywiedzione ze słowa i 2 wykonawców
w  Turnieju  teatrów  jednego  aktora,  postanowiła  przyznać
następujące nagrody i wyróżnienia:

W TURNIEJU RECYTATORSKIM
I  nagrodę  wraz  z  kwalifikacją  do  udziału  w  Eliminacjach
Rejonowych  w  kat.  młodzież  szkół  ponadpodstawowych
otrzymuje Joanna Szubryt z Zespołu Szkół Ogólnokształcących i
Zawodowych im. ks. Józefa Tischnera w Limanowej.
II  nagrodę  wraz  z  kwalifikacją  do  udziału  w  Eliminacjach
Rejonowych  w  kat.  młodzież  szkół  ponadpodstawowych
otrzymuje Aleksandra Szewczyk z I Liceum Ogólnokształcącego
im. Władysława Orkana w Limanowej.
III nagrodę wraz z kwalifikacją do udziału w Eliminacjach
Rejonowych  w  kat.  młodzież  szkół  ponadpodstawowych
otrzymujeSandra  Duplak  z  I  Liceum  Ogólnokształcącego  im.
Władysława Orkana w Limanowej.

W TURNIEJU POEZJI ŚPIEWANEJ
Nagrodę  wraz  z  kwalifikacją  do  udziału  w  Eliminacjach
Rejonowych otrzymuje Magdalena Mól z Zespołu Szkół nr 1 im.
Józefa Piłsudskiego w Limanowej.

W TURNIEJU WYWIEDZIONE ZE SŁOWA
Nagrodę  wraz  z  kwalifikacją  do  udziału  w  Eliminacjach
Rejonowych  otrzymuje  Aneta  Zimirska  z  Limanowskiego  Domu
Kultury.

W TURNIEJU TEATRÓW JEDNEGO AKTORA
Nagrodę  wraz  z  kwalifikacją  do  udziału  w  Eliminacjach
Rejonowych  otrzymuje  Aleksandra  Trojanowska  z  I  Liceum
Ogólnokształcącego im. Władysława Orkana w Limanowej.

Wszyscy  uczestnicy  otrzymali  okolicznościowe  dyplomy  za



udział,  a  zdobywcy  pierwszych  trzech  miejsc  także  nagrody
rzeczowe ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Limanowej i
dyplomy za zdobyte miejsca.

Na tym protokół zakończono i podpisano.
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Zespół „Spod Kicek” zdobywcą
II  miejsca  podczas  8.
Małopolskich  Spotkań  Teatrów
Amatorskich  „Posiady
Teatralne”
W dniach 6-8 marca podczas 8. Małopolskich Spotkań Teatrów
Amatorskich „Posiady Teatralne” na Orawie, które odbyły się w
Jabłonce, II miejsce zajął  Zespół „Spod Kicek” z Mordarki.
Zaprezentował on spektakl „Wyzwoliny u kowala”.  W tegorocznej
edycji  „Posiadów  teatralnych”  wzięło  udział  20  grup  z  9
powiatów z Małopolski.
Prezentacje artystów oceniała komisja w składzie:

 

– dr Inka Dowlasz – reżyser
– Urszula Gieroń –  etnograf
– Jan Zdziarski– instruktor teatralny, logopeda artystyczny
– Janusz Michalik – animator teatralny

Nominowała  ona  Grupę  z  Mordarki  do  udziału  w  35.
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Międzywojewódzkim  Sejmiku  Wiejskich  Zespołów  Teatralnych  w
Bukowinie Tatrzańskiej.
Gratulujemy osiągnięcia zespołowi „Spod Kicek” oraz życzymy
dalszych sukcesów artystycznych!
Zachęcamy również do zapoznania się z protokołem konkursowym
tegorocznej edycji Posiadów Teatralnych

źródło: UG Limanowa/ fot. MCK Sokół Nowy Sącz

Andrzej Kowalczyk ze Słopnic
brązowym  medalistą  biegu  na
1500 m.
Andrzej Kowalczyk ze Słopnic powrócił z 64 Halowych Mistrzostw
Polski Seniorów w Toruniu jako brązowy medalista biegu na 1500
m., pokonując ten dystans  w zaledwie 3.51.74.
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4.  PZLA  Halowe  Mistrzostwa  Polski  to  wielkie  wydarzenie
sportowe  na  mapie  naszego  kraju.  Podczas  tegorocznych
sportowych  zmagań  widzowie  mogli  obejrzeć  ponad  400
zawodników,  którzy  walczyli  ze  sobą  w  różnych  kategoriach
wiekowych i sportowych. Nasz rodak w biegu na 1500 metrów
reprezentował ULKS Fajfer 2001 Łapanów, klub z którym Andrzej
związany  jest  od  samego  początku  swojej  lekkoatletycznej
kariery.

W tym roku Pan Andrzej pod okiem swojego trenera Grzegorza
Sobczyka zdobywając brązowy medal w biegu na 1500 metrów stał
się również mistrzem Polski w kategorii młodzieżowej, a bieg
na 3000 metrów zakończył na 7 miejscu.

Gratulujemy  zawodnikowi  z  powiatu  limanowskiego  i  życzymy
sukcesów w dalszym rozwoju sportowej kariery!
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Projekt  “Prymas  Wyszyński  –
Człowiek Niezwykłej Miary” w
ZS nr 1 w Limanowej
Z  okazji beatyfikacji Patrona IV Liceum Ogólnokształcącego
serdecznie zapraszamy chętnych uczniów Zespołu Szkół Nr 1  do
udziału w projekcie “Prymas Wyszyński – Człowiek Niezwykłej
Miary”,  organizowanym  przez  Stowarzyszenie  Przyjaciół  Szkół
im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego.

Projekt  skierowany  jest  do  krajowych  szkół  i  placówek
noszących  imię  Prymasa  Tysiąclecia.  Celem  zadania  jest
kształtowanie  postaw  patriotycznych,  promowanie  wartości,
którym  wierny  był  Kardynał  Stefan  Wyszyński  oraz
upowszechnianie  wiedzy  o  historii  Polski
i dziedzictwie narodowym.

Prymas Wyszyński, wielki patriota i charyzmatyczny duchowny,
niósł  w  swoim  przesłaniu  naukę  o  najwyższych  wartościach
moralnych, etycznych i społecznych. Podczas swoich pielgrzymek
po  różnych  regionach  Polski  pozostawił  w  pamięci  wiernych
wspomnienia i pamiątki, które do dziś są świadectwem Jego
żywej obecności. Przypominał Polakom o poszanowaniu godności i
praw  człowieka,  prawie  do  wolności,  do  pracy  i  prawie  do
zrzeszania  się.  W  swojej  myśli  społecznej  wiele  miejsca
poświęcił sprawom związanym z narodem, miejscem pracy w życiu
człowieka,  rolą  kobiety  we  współczesnym  społeczeństwie  i
znaczeniem rodziny.

Projekt “Prymas Wyszyński – Człowiek Niezwykłej Miary” polega
na realizacji 5 z 10 zaproponowanych zadań, z których jedno
jest obowiązkowe.

DO REALIZACJI WYBRANO NASTĘPUJĄCE ZADANIA:

1. „Dziękuję Ci, Prymasie”  – list otwarty lub wiersz1.
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uczniowski.     
 Listy, wiersze w formie papierowej.
Konkurs plastyczny pt. „ABC Społecznej Krucjaty Miłości2.
na co dzień”.
Prace  plastyczne  w  formacie  A3,  technika  dowolna,
podpisane: tytuł, autor, szkoła,
klasa, opiekun.
Wykonanie  plakatów  z  cytatami   Kardynała  Stefana3.
Wyszyńskiego pogrupowanych wg tematów:
a) Ojczyzna, naród, patriotyzm;
b) rodzina, dom, człowiek.
–  uczniowie  wyszukują  cytaty  tematycznie  związane  z
zadaniem,
–  prace plastyczne w formacie A3, technika dowolna,
podpisane: tytuł, autor,
szkoła, klasa, opiekun.
Opracowanie  wzoru  certyfikatu  przyznawanego  szkole  za4.
udział w projekcie
upamiętniającym beatyfikację Patrona.
Wzór certyfikatu w formacie A3, technika dowolna.
–  uczniowie  opracowują  wzór  certyfikatu  związanego
tematycznie z beatyfikacją
Prymasa Wyszyńskiego i realizowanym projektem,
–  uhonorowanie  najlepszego  pomysłu  jako  wzoru
pamiątkowego  certyfikatu
wręczanego szkołom.
Zaprojektowanie  znaczka  pocztowego  upamiętniającego5.
uroczystość beatyfikacji.
ZADANIE OBOWIĄZKOWE
Praca plastyczna w formacie A4, technika dowolna.
– wykonanie przez uczniów projektu znaczka pocztowego.

Kryteria oceny prac:

oryginalna, atrakcyjna forma przekazu,
bogactwo i różnorodność działań i treści,
nowatorska, kreatywna realizacja działania,



wyraz artystyczny.

UWAGA: Szkoła wybiera i przesyła tylko jedno, ocenione przez
siebie jako najlepsze, z każdego z 5 zrealizowanych zadań (w
tym obowiązkowe).

Terminy realizacji projektu:

31.03.2020  –  30.04.2020  –  przesyłanie  zrealizowanych  zadań
przez  uczestników  projektu  do  Stowarzyszenia  w  formie
elektronicznej  lub  tradycyjnej.

25.05.2020 – ogłoszenie laureatów.

13.06.2020  –  uroczyste  spotkanie  podsumowujące  projekt  i
wręczenie nagród
w Muzeum Jana Pawła II i Prymasa Wyszyńskiego w Warszawie.

Zainteresowanych, kreatywnych, utalentowanych uczniów prosimy
o  przedłożenie  prac  konkursowych  nauczycielom  języka
polskiego,  historii,  wiedzy
o  kulturze,  informatyki,  katechetom,  paniom  pracującym  w
bibliotece szkolnej
w terminie do 20 kwietnia 2020r.

Szczegółowych  informacji  na  temat  realizacji  projektu
udzielają  koordynatorzy:
z-ca dyrektora p. Małgorzata Golonka, s. Joanna Nowińska, p.
Małgorzata Wątroba
i p. Stanisław Dębski.

Regulamin  projektu  oraz  Karta  zgłoszenia  do  konkursu  z
KLAUZULĄ  RODO  znajdują  się  na  stronie:
https://poznajprymasatysiaclecia.pl/

 

źródło: www.zsnr1.limanowa.pl.
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Podsumowanie  zbiórki  krwi  w
Komendzie  Powiatowej  Policji
w Limanowej
W minionym tygodniu w Komendzie Powiatowej Policji w Limanowej
odbyła się zbiórka krwi. Z okazji jubileuszu 95-lecia Policji
kobiecej  policjanci  oraz  pracownicy  limanowskiej  Policji
włączyli się do akcji „95 litrów krwi na 95-lecie Policji
kobiecej”.

Podczas pierwszej w tym roku akcji zebrano 4,5 litra krwi.

Szczególne słowa uznania, za pomoc w zorganizowaniu i sprawnym
przeprowadzeniu zbiórki oraz serdeczne życzenia z okazji Dnia
Kobiet organizatorzy kierują  do Pań z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie – Oddział Terenowy w
Limanowej.

 

źródło: KPP Limanowa

Rozegrano  Halowy  Turniej
Piłki Nożnej GORCE CUP 2020
Przez dwie soboty i niedziele (29 lutego i 1, 7, 8 marca) w
hali  widowiskowej  w  Łącku,  trwały  rozgrywki  VI  Halowego
Turnieju Piłki Nożnej GORCE CUP 2020 dla roczników 2007, 2008,
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2009, 2010, 2011, 2012, 2013. W turnieju startowało 60 drużyn,
w  tym  11  drużyn  Halnego  Kamienica,  ok.  600  zawodników.
Organizatorem Turnieju był MUKS Halny Kamienica. Patronat nad
turniejem  przyjął  Starosta  Powiatu  Limanowskiego  Mieczysław
Uryga oraz Wójt Gminy Kamienica dr Władysław Sadowski.

Turniej  współfinansowany  był  ze  środków  Urzędy
Marszałkowskiego  Województwa  Małopolskiego  przy  wsparciu
Starostwa  Powiatu  Limanowskiego,  Urzędów  Gmin  Kamienica  i
Łącka  oraz  Firm:  Pif  Sport,  BDB  Dariusz  Syktus,  Stefar,
Polskie Wody Lecznicze – Szczawa, GS Kamienica, BS Kamienica,
Lively Fotografia, Zina, Panorama.

Poniżej  przedstawiamy  wyniki  rozgrywek  w  poszczególnych
kategoriach wiekowych:

ROCZNIK 2007

I  MORDARKA I

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/c-9.jpg


II MORDARKA II
III AKADEMIA GOAL I
IV MŁODA ORAWA JABŁONKA
V MUKS HALNY KAMIENICA ŻÓŁTY 2007
VI MUKS HALNY KAMIENICA 2008
VII PIENIŃSKA AP
VIII ZAMCZYSKO MARCINKOWICE
IX DIDI GOL RABKA ZDRÓJ
X AKADEMIA GOAL I

Najlepszy  zawodnik:  Piotrek  Dudek  (Mordarka  I),  najlepszy
bramkarz:  Liber  Miłosz  (Akademia  Goal  I),  król  strzelców:
Marcin Tokarczyk (Mordarka II).

ROCZNIK 2008

I SOKÓŁ SŁOPNICE
II LUBAŃ TYLMANOWA
III MUKS HALNY KAMIENICA 2008
IV HELENA NOWY SĄCZ
V PŁOMIEŃ LIMANOWA I
VI MUKS HALNY KAMIENICA 2009
VII DIDI GOL RABKA ZDRÓJ
VIII  PŁOMIEŃ LIMANOWA II

Król  strzelców:  Łukasz  Dudzik  (Sokół  Słopnice),  najlepszy
zawodnik:  Przemysław  Kurnyta  (Lubań  Tylmanowa),  najlepszy
bramkarz: Mikołaj Pachut (Muks Halny I).

ROCZNIK 2009

I SOKÓŁ SŁOPNICE
II DIDI GOL RABKA ZDRÓJ
III MUKS HALNY KAMIENICA I
IV HELENA NOWY SĄCZ
V UKS LACH PODEGRODZIE
VI AP BONITO
VII MŁODA ORAWA JABŁONKA
VIII ŁĘG PIĄTKOVIA



Król  strzelców:  Bartłomiej  Groń  (MUKS  Halny),  najlepszy
zawodnik: Kuba Talaska (Sokół Słopnice), najlepszy bramkarz:
Świerczek Bartłomiej (Didi Gol Rabka Zdrój).

ROCZNIK 2010

I  MUKS HALNY KAMIENICA (NIEBIESKI)
II MUKS DUNAJEC NS II
III AKADEMIA GOAL
IV DIDI GOL RABKA ZDRÓJ
V LUBAŃ TYLMANOWA
VI SOKOLIKI STARY SĄCZ
VII   MINERALNI KRYNICA
VIII SOKOLIKI STARY SĄCZ
IX MUKS HALNY K-CA II
X  MUKS DUNAJEC NS II

Najlepszy  zawodnik:  Jakub  Tokarczyk  (Dunajec  Nowy  Sącz),
najlepszy bramkarz: Tomasz Leszko (Muks Halny Kamienica), król
strzelców Szymon Kliś (Akademia Goal).

ROCZNIK 2011

I MUKS DUNAJEC NS I
II MUKS HALNY KAMIENICA
III AP GOAL
IV PŁOMIEŃ LIMANOWA
V UKS WILGA KRAKÓW
VI HELENA NOWY SĄCZ
VII   PIENIŃSKA AP
VIII LUBAŃ MANIOWY
IX    MINERALNI KRYNICA
X     MUKS DUNAJEC NS II

Najlepszy  zawodnik:  Kacper  Szostak  (Dunajec  Nowy  Sącz),
najlepszy  bramkarz:  Jan  Faron  (AP  Goal),  król  strzelców:
Grzegorz Groń (MUKS Halny).

ROCZNIK 2012



I  MINERALNI KRYNICA
II  HELENA NOWY SĄCZ
III PIENIŃSKA AP
IV MUKS DUNAJEC NS II
V UKS LACH PODEGRODZIE
VI MUKS DUNAJEC PODEGRODZIE
VII   MUKS HALNY KAMIENICA II
VIII MUKS HALNY KAMIENICA I

Król  strzelców:  Wojtek  Lorek  (Helena),  najlepszy  zawodnik:
Nikodem  Bartusiak  (Mineralni  Krynica),  najlepszy  bramkarz:
Karol Frątczak (Pienińska AP).

ROCZNIK 2013

I SANDECJA NOWY SĄCZ
II MUKS HALNY KAMIENICA I
III SANDECJA NOWY SĄCZ II
IV HELENA NOWY SĄCZ
V DIDI GOL RABKA ZDRÓJ
VI MUKS DUNAJEC NOWY SĄCZ

Król  strzelców:  Korneliusz  Fryzowicz  (Helena  Nowy  Sącz),
najlepszy zawodnik: Nikodem Cepielik (Muks Halny Kamienica),
najlepszy bramkarz: Kasper Pych (Sandecja Nowy Sącz).



źródło: UG Kamienica

Wyniki  Powiatowych  Igrzysk
Młodzieży  Szkolnej  w  piłce
siatkowej  chłopców  ur.
2005-2006
W dniu 6.03.2020 miały miejsce Powiatowe Igrzyska Młodzieży w
piłce siatkowej, które odbyły się na hali SP nr 1 w Mszanie
Dolnej.  W sportowej rywalizacji wzięli udział chłopcy ur. w
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latach 2005 – 2006. Zawody zorganizowali : ZPO- Międzyszkolny
Ośrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego oraz Powiatowy Szkolny
Związek Sportowy –współorganizatorem, SP 1 Mszana Dolna oraz
UKS ,,BESKID” Mszana Dolna.

Do  rozgrywek  przystąpiło  8  zespołów:  ZSP4Limanowa,  SP
Szczyrzyc, , ZSLaskowa, ZSiP Łostówka, SP 1 Kamienica, SP
Pisarzowa, SP 2Mszana Dolna, SP Młynczyska. W wyniku losowania
drużyny zostały podzielone na 2grupy i grały systemem „każdy z
każdym”.

Awans do zawodów rejonowych, 27.03 br. w Bobowej, wywalczyła
drużyna SP Pisarzowa, której opiekunem jest pan mgr Łukasz
Sukiennik.

Serdecznie gratulujemy!

A oto pełne wyniki punktacji poszczególnych grup:

WYNIKI 

 

 

 

źródło: MOS Limanowa
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Kolejne małopolskie kapliczki
wypięknieją.  Trwa
przyjmowanie  wniosków  do
programu.
Zawieszone  na  drzewach,  postawione  przy  drogach
i turystycznych szlakach zachwycają zarówno mieszkańców, jak
i  osoby  odwiedzające  Małopolskę  –  mowa  oczywiście
o kapliczkach, które na dobre wpisały się w krajobraz naszego
regionu. W tym roku kolejne z nich zyskają dawny blask, dzięki
wsparciu samorządu województwa – w ramach programu Małopolskie
Kapliczki 2020. W tym roku pula środków przeznaczona na ten
cel aż 750 tys. zł. Wnioski o dotacje można składać tylko do
13 marca.

Konkurs skierowany jest do jednostek samorządu terytorialnego
z  terenu  województwa  małopolskiego,  podejmujących  prace
konserwatorskie,  restauratorskie  lub  roboty  budowlane  przy
zabytkowych  kapliczkach  położonych  na  obszarze  województwa
małopolskiego.

Celem  konkursu  jest  zachowanie  dla  przyszłych  pokoleń
wartościowych obiektów stanowiących ważny element dziedzictwa
kulturowego  Małopolski.  Kapliczki,  które  znajdują  się  na
prywatnym  terenie,  dzięki  nawiązaniu  współpracy  właściciela
nieruchomości z jednostką samorządu terytorialnego, tj. gminą
lub powiatem również mogą liczyć na odnowienie. Obiekty, przy
których będą wykonywane prace nie muszą figurować w rejestrze
zabytków województwa małopolskiego lub w gminnych ewidencjach
zabytków,  ale  powinny  charakteryzować  się  wartościami
artystycznymi  i  historycznymi.
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Jeden wnioskodawca może złożyć dwa wnioski z tym, że każdy
musi dotyczyć innego obiektu. Maksymalna kwota dofinansowania
wynosi 25 000 zł, ale nie więcej niż 60% kosztów realizacji
całości prac. Do wniosku należy dołączyć tylko kosztorys prac
i zdjęcia. Termin złożenia dokumentacji upływa 13 marca br.
(decyduje data wpływu do Urzędu Marszałkowskiego Województwa
Małopolskiego).

Warto dodać, że do tej pory dzięki udzielonemu dofinansowaniu
w kwocie 4 mln zł udało się przywrócić dawny blask ponad 470
obiektom.

Szczegóły w Biuletynie Informacji Publicznej. 

źródło: malopolska.pl

 

Pokaz  zdrowego  żywienia  dla
osób  50+  w  Łętowem
organizowany  przez  Powiatowy
Zespół Doradztwa Rolniczego
2 marca br.w Łętowem w mieszkaniu Państwa Zofii i Bronisława
Kołodziej   odbyło  się  spotkanie  –  pokaz  dla  osób  „50+”.
Organizatorem  spotkania  był  Powiatowy  Zespół  Doradztwa
Rolniczego w Limanowej. Spotkanie miało na celu przekazanie
informacji o zasadach zdrowego żywienia dostosowanych do danej
grupy wiekowej. 
W ramach przeprowadzonego pokazu upieczony został chlebek z
ziołami.  Przygotowano  napój  z  natki  pietruszki,  napój
pomarańczowy, surówkę wielowarzywną. Ponadto uczestnicy mogli
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także skosztować wielowarzywnej zupy oraz degustować dania,
które  zostało  przygotowane  na  parze  –  pierś  z  kurczaka  z
warzywami. Na stole nie zabrakło również przepysznych ciast,
które  do  degustacji  przyniosła  z  własnej  cukierni  synowa
Państwa Kołodziej.

Postawiono nacisk na samo zdrowie, wszystkie potrawy zostały
przygotowane z najlepszych składników i warzyw w roli głównej
oraz  poddane  odpowiedniej  obróbce  termicznej.  Ograniczono
cukier, napoje posłodzone zostały miodem.

Podczas  degustacji  rozmawiano  między  innymi  o  swoich
preferencjach  kulinarnych.

W spotkaniu udział wziął Leszek Leśnik, kierownik Powiatowego
Zespołu Doradztwa Rolniczego w Limanowej. Pytał, w jaki sposób
osoby, które zakończyły już pracę w gospodarstwie i przebywają
na emeryturze spędzają wolny czas, jakie mają zainteresowania
i potrzeby edukacyjne.

Małopolski  Ośrodek  Doradztwa  Rolniczego  w  swojej  pracy
doradczej  jest  również  zainteresowany  aktywizacją  osób
starszych ze środowisk wiejskich. Zadania te są realizowane 
głównie poprzez działania edukacyjne.

Organizatorzy dziękują Państwu Zofii i Bronisławowi Kołodziej
za to, że mimo swoich codziennych obowiązków pozwolili, aby
spotkanie odbyło się w ich domu.
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