Ewa Bulanda z KPP w Limanowej
najlepsza Zawodniczka Pucharu
Polski Wojska Polskiego 1
Stuzb Mundurowych W
Kickboxingu

06.03-08.03.2020 r. w Krynicy Zdréj odbyt sie Pierwszy Puchar
Polski Wojska Polskiego i Stuzb Mundurowych w Kickboxingu. Na
zawodach wsrod prawie 200 zawodnikéw zameldowata sie réwniez
sierzant Ewa Bulanda z Komendy Powiatowej Policji w Limanowej,
ktora podczas zawodow startowata z ramienia Reprezentacji
Polskiej Policji zdobyta az 3 ztote medale w swojej kategorii
wagowej, a 4 ztoto dotozyta w kategorii wyzszej. Tym samym
zostata uznana przez sedziow Najlepsza Zawodniczka catego
Pucharu. To kolejny udany wystep Policjantki z Limanowskiej
Komendy.

Przypominamy ze w zesztorocznych Mistrzostwach Polski Stuzb
Mundurowych w Chotowej Pani Ewa zdobyta 3 ztote medale.

To wielka duma dla limanowskiej komendy policji, ze sierzant
Bulanda kolejny raz zostata powotana do Reprezentacji Polskiej
Policji, ktora miedzy innymi dzieki jej medalom zostata uznana
Najlepsza Druzyng turnieju wsréd 48 ,mundurowych teaméw”.

Gratulujemy!

Zzrodto: KPP Limanowa
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Poznalismy zwyclezcow
eliminacjli powliatowych 65.
Ogélnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego

5 marca br. odbyty sie powiatowe eliminacje 65.
Ogdélnopolskiego Konkursu Recytatorskiego. Wytonity one 6 oséb,
ktore juz 31 marca wezma udziat w etapie rejonowym
w Matopolskim Centrum Kultury SOKOt w Nowym Saczu.

Komisja konkursowa wskazujgc na wysoki poziom eliminacji,
jednoczesnie podkreslata wartos¢ stowa mdéwionego w Swiecie
ukierunkowanym na obraz Swiecie. Nalezy podkresli¢ réwniez
fakt, ze w eliminacjach przeprowadzanych w powiecie
limanowskim bierze udzia* najliczniejsze grono uczestnikow.

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym, a osobom ktdre
zakwalifikowaty sie do eliminacji rejonowych zyczymy
powodzenia.

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdjec z wydarzenia: GALERIA .
Ponizej — peiny protokét z obrad Sadu Konkursowego.

PROTOKOL

eliminacji powiatowych

65. OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU RECYTATORSKIEGO

ktéore odbyty sie w Limanowskim Domu Kultury dnia 5 marca 2020
r.

Komisja w sktadzie:

= Janusz Michalik — specjalista ds. animacji kultury i
teatru w Matopolskim Centrum Kultury SOKOL w Nowym Saczu
» Matgorzata Witkowska — pedagog, logopeda w Zespole

Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Limanowe]
» Krystian Jaworz - kompozytor, aranzer, kierownik
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artystyczny Limanowskiej Orkiestry Kameralnej
dziatajgcej przy Limanowskim Domu Kultury

po wystuchaniu 24 uczestnikéw w tym 16 wykonawcéw w Turnieju
recytatorskim, 3 wykonawcéw w Turnieju poezji Spiewanej, 3
wykonawcdw w Turnieju wywiedzione ze stowa i 2 wykonawcoOw
w Turnieju teatréw jednego aktora, postanowita przyznad
nastepujgce nagrody i wyréznienia:

W TURNIEJU RECYTATORSKIM

I nagrode wraz z kwalifikacjg do udziatu w Eliminacjach
Rejonowych w kat. mtodziez szkét ponadpodstawowych
otrzymuje Joanna Szubryt z Zespotu Szkét 0gdélnoksztatcacych i
Zawodowych im. ks. Joézefa Tischnera w Limanowej.

II nagrode wraz z kwalifikacjg do udziat*u w Eliminacjach
Rejonowych w kat. mtodziez szkét ponadpodstawowych
otrzymuje Aleksandra Szewczyk z I Liceum 0gdélnoksztatcgcego
im. Wtadystawa Orkana w Limanowej.

IIT nagrode wraz z kwalifikacja do udziatu w Eliminacjach
Rejonowych w kat. mtodziez szkét ponadpodstawowych
otrzymujeSandra Duplak z I Liceum 0gélnoksztatcgcego im.
Wtadystawa Orkana w Limanowej.

W TURNIEJU POEZJI SPIEWANEJ

Nagrode wraz z kwalifikacjg do udziatu w Eliminacjach
Rejonowych otrzymuje Magdalena MOl z Zespotu Szkét nr 1 im.
Jozefa Pitsudskiego w Limanowej.

W TURNIEJU WYWIEDZIONE ZE StOWA

Nagrode wraz z kwalifikacjg do wudziatu w Eliminacjach
Rejonowych otrzymuje Aneta Zimirska z Limanowskiego Domu
Kultury.

W TURNIEJU TEATROW JEDNEGO AKTORA

Nagrode wraz z kwalifikacjg do udziatu w Eliminacjach
Rejonowych otrzymuje Aleksandra Trojanowska z I Liceum
O0gdélnoksztatcacego im. Wtadystawa Orkana w Limanowej.

Wszyscy uczestnicy otrzymali okolicznosSciowe dyplomy za



udziat, a zdobywcy pierwszych trzech miejsc takze nagrody
rzeczowe ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Limanowej 1
dyplomy za zdobyte miejsca.

Na tym protokét zakonczono i podpisano.

Zzrodto: LDK

Zespot ,,Spod Kicek” zdobywca
II miejsca podczas 8.
Matopolskich Spotkan Teatrow
Amatorskich ,Poslady
Teatralne”

W dniach 6-8 marca podczas 8. Matopolskich Spotkan Teatréw
Amatorskich ,Posiady Teatralne” na Orawie, ktore odbyty sie w
Jabtonce, II miejsce zajat Zespo6t ,Spod Kicek” z Mordarki.
Zaprezentowat on spektakl ,Wyzwoliny u kowala”. W tegorocznej
edycji ,Posiadéow teatralnych” wzieto udziat 20 grup z 9
powiatéw z Matopolski.

Prezentacje artystdéw oceniata komisja w sktadzie:

— dr Inka Dowlasz — rezyser

— Urszula Gieron — etnograf

— Jan Zdziarski— instruktor teatralny, logopeda artystyczny
— Janusz Michalik — animator teatralny

Nominowata ona Grupe z Mordarki do udziatu w 35.
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Miedzywojewddzkim Sejmiku Wiejskich Zespotow Teatralnych w
Bukowinie Tatrzanskiej.

Gratulujemy osiggniecia zespotowi ,Spod Kicek” oraz zyczymy
dalszych sukceséw artystycznych!

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z protokotem konkursowym
tegorocznej edycji Posiaddow Teatralnych

Zzréodto: UG Limanowa/ fot. MCK Sokdét Nowy Sacz

Andrzej Kowalczyk ze Stopnic
brazowym medalista biegu na
1500 m.

Andrzej Kowalczyk ze Stopnic powrécit z 64 Halowych Mistrzostw
Polski Senioréw w Toruniu jako brazowy medalista biegu na 1500
m., pokonujac ten dystans w zaledwie 3.51.74.
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4. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski to wielkie wydarzenie
sportowe na mapie naszego Kkraju. Podczas tegorocznych
sportowych zmagan widzowie mogli obejrze¢ ponad 400
zawodnikow, ktdérzy walczyli ze soba w réznych kategoriach
wiekowych i sportowych. Nasz rodak w biegu na 1500 metréw
reprezentowat ULKS Fajfer 2001 tapandéw, klub z ktédrym Andrzej
zwigzany jest od samego poczatku swojej lekkoatletycznej
kariery.

W tym roku Pan Andrzej pod okiem swojego trenera Grzegorza
Sobczyka zdobywajgc brazowy medal w biegu na 1500 metréw stat
sie rdéwniez mistrzem Polski w kategorii mtodziezowej, a bieg
na 3000 metréw zakonczyt* na 7 miejscu.

Gratulujemy zawodnikowi z powiatu Llimanowskiego i zyczymy
sukceséw w dalszym rozwoju sportowej kariery!
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Projekt “Prymas Wyszynski -
Cztowiek Niezwyktej Miary” w
ZS nr 1 w Limanowej

Z okazji beatyfikacji Patrona IV Liceum Ogdélnoksztatcacego
serdecznie zapraszamy chetnych uczniow Zespotu Szkét Nr 1 do
udziatu w projekcie “Prymas Wyszynski — Cztowiek Niezwyktej
Miary”, organizowanym przez Stowarzyszenie Przyjaciot Szkot
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Projekt skierowany jest do krajowych szkoét i placowek
noszgcych imie Prymasa Tysigclecia. Celem zadania jest
ksztattowanie postaw patriotycznych, promowanie wartosci,
ktérym wierny byt Kardynat Stefan Wyszynski oraz
upowszechnianie wiedzy o historii Polski

i dziedzictwie narodowym.

Prymas Wyszynski, wielki patriota i charyzmatyczny duchowny,
niést w swoim przestaniu nauke o najwyzszych wartosciach
moralnych, etycznych i spotecznych. Podczas swoich pielgrzymek
po roznych regionach Polski pozostawit w pamieci wiernych
wspomnienia 1 pamigtki, ktdére do dzis sg Swiadectwem Jego
zywej obecno$ci. Przypominat Polakom o poszanowaniu godnosci i
praw cztowieka, prawie do wolnosci, do pracy i prawie do
zrzeszania sie. W swojej mysli spotecznej wiele miejsca
poswiecit sprawom zwigzanym z narodem, miejscem pracy w zyciu
cztowieka, rola kobiety we wspdétczesnym spoteczenstwie i
znaczeniem rodziny.

Projekt “Prymas Wyszynski — Cztowiek Niezwyktej Miary” polega
na realizacji 5 z 10 zaproponowanych zadan, z ktérych jedno
jest obowigzkowe.

DO REALIZACJI WYBRANO NASTEPUJACE ZADANIA:

1. 1. ,Dziekuje Ci, Prymasie” — list otwarty lub wiersz
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uczniowski.
Listy, wiersze w formie papierowej.

2. Konkurs plastyczny pt. ,ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci
na co dzien”.
Prace plastyczne w formacie A3, technika dowolna,
podpisane: tytut, autor, szkoia,
klasa, opiekun.

3. Wykonanie plakatéow z cytatami Kardynata Stefana
Wyszynskiego pogrupowanych wg tematow:
a) 0jczyzna, nardd, patriotyzm;
b) rodzina, dom, cztowiek.
— uczniowie wyszukujg cytaty tematycznie zwigzane z
zadaniem,
— prace plastyczne w formacie A3, technika dowolna,
podpisane: tytut, autor,
szkota, klasa, opiekun.

4. Opracowanie wzoru certyfikatu przyznawanego szkole za
udziat w projekcie
upamietniajgcym beatyfikacje Patrona.
Wzor certyfikatu w formacie A3, technika dowolna.
— uczniowie opracowujg wzor certyfikatu zwigzanego
tematycznie z beatyfikacja
Prymasa WyszyhAskiego i realizowanym projektem,
— uhonorowanie najlepszego pomystu jako wzoru
pamigtkowego certyfikatu
wreczanego szkotom.

5. Zaprojektowanie znaczka pocztowego upamietniajagcego
uroczystos¢ beatyfikacji.
ZADANIE OBOWIAZKOWE
Praca plastyczna w formacie A4, technika dowolna.
— wykonanie przez ucznidw projektu znaczka pocztowego.

Kryteria oceny prac:

= oryginalna, atrakcyjna forma przekazu,
= bogactwo i réznorodnos¢ dziatan i tresci,
 nowatorska, kreatywna realizacja dziatania,



»wyraz artystyczny.

UWAGA: Szkota wybiera i przesyta tylko jedno, ocenione przez
siebie jako najlepsze, z kazdego z 5 zrealizowanych zadan (w
tym obowigzkowe).

Terminy realizacji projektu:

31.03.2020 — 30.04.2020 — przesytanie zrealizowanych zadan
przez uczestnikow projektu do Stowarzyszenia w formie
elektronicznej lub tradycyjnej.

25.05.2020 — ogtoszenie laureatéw.

13.06.2020 — uroczyste spotkanie podsumowujgce projekt 1
wreczenie nagréd
w Muzeum Jana Pawta II i Prymasa Wyszynskiego w Warszawie.

Zainteresowanych, kreatywnych, utalentowanych uczniéw prosimy

0 przedtozenie prac konkursowych nauczycielom jezyka
polskiego, historii, wiedzy

o kulturze, informatyki, katechetom, paniom pracujgcym w
bibliotece szkolnej

w terminie do 20 kwietnia 2020r.

Szczeg6towych informacji na temat realizacji projektu
udzielajag koordynatorzy:

z-ca dyrektora p. Matgorzata Golonka, s. Joanna Nowinska, p.
Matgorzata Watroba

i p. Stanistaw Debski.

Regulamin projektu oraz Karta zgtoszenia do konkursu z
KLAUZULA RODO znajduja sie na stronie:
https://poznajprymasatysiaclecia.pl/

Zrédto: www.zsnrl.limanowa.pl.


https://mt514.pl/
https://poznajprymasatysiaclecia.pl/

Podsumowanie zbiorki krwi w
Komendzie Powiatowej Policji
w Limanowej

W minionym tygodniu w Komendzie Powiatowej Policji w Limanowej
odbyta sie zbidrka krwi. Z okazji jubileuszu 95-lecia Policji
kobiecej policjanci oraz pracownicy limanowskiej Policji
wtaczyli sie do akcji ,95 litrow krwi na 95-lecie Policji
kobiecej”.

Podczas pierwszej w tym roku akcji zebrano 4,5 litra krwi.

Szczeg6lne stowa uznania, za pomoC w zorganizowaniu i Ssprawnym
przeprowadzeniu zbidérki oraz serdeczne zyczenia z okazji Dnia
Kobiet organizatorzy kierujg do PahA z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie — 0ddziat Terenowy w
Limanowej .

Zzrodto: KPP Limanowa

Rozegrano Halowy Turniej
Pitki Noznej GORCE CUP 2020

Przez dwie soboty i niedziele (29 lutego i1 1, 7, 8 marca) w
hali widowiskowej w tacku, trwaty rozgrywki VI Halowego
Turnieju Pitki Noznej GORCE CUP 2020 dla rocznikéw 2007, 2008,


https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-zbiorki-krwi-w-komendzie-powiatowej-policji-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-zbiorki-krwi-w-komendzie-powiatowej-policji-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-zbiorki-krwi-w-komendzie-powiatowej-policji-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozegrano-halowy-turniej-pilki-noznej-gorce-cup-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozegrano-halowy-turniej-pilki-noznej-gorce-cup-2020/

2009, 2010, 2011, 2012, 2013. W turnieju startowato 60 druzyn,
w tym 11 druzyn Halnego Kamienica, ok. 600 zawodnikodw.
Organizatorem Turnieju byt MUKS Halny Kamienica. Patronat nad
turniejem przyjagt Starosta Powiatu Limanowskiego Mieczystaw
Uryga oraz Wéjt Gminy Kamienica dr Wtadystaw Sadowski.

Turniej wspoétfinansowany byt ze Srodkéw Urzedy
Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego przy wsparciu
Starostwa Powiatu Limanowskiego, Urzedéw Gmin Kamienica i
tacka oraz Firm: Pif Sport, BDB Dariusz Syktus, Stefar,

Polskie Wody Lecznicze — Szczawa, GS Kamienica, BS Kamienica,
Lively Fotografia, Zina, Panorama.

Ponizej przedstawiamy wyniki rozgrywek w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych:

i
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ROCZNIK 2007

= I MORDARKA I


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/c-9.jpg

» II MORDARKA II

« IIT AKADEMIA GOAL I

- IV MLODA ORAWA JABLONKA

=V MUKS HALNY KAMIENICA ZOLTY 2007
= VI MUKS HALNY KAMIENICA 2008

- VII PIENINSKA AP

= VIII ZAMCZYSKO MARCINKOWICE

= IX DIDI GOL RABKA ZDROJ]

= X AKADEMIA GOAL I

Najlepszy zawodnik: Piotrek Dudek (Mordarka I), najlepszy
bramkarz: Liber Mi*osz (Akademia Goal I), krol strzelcéw:
Marcin Tokarczyk (Mordarka II).

ROCZNIK 2008

- T SOKOL SEOPNICE

« II LUBAN TYLMANOWA

- IIT MUKS HALNY KAMIENICA 2008
= IV HELENA NOWY SACZ

=V PLOMIEN LIMANOWA I

- VI MUKS HALNY KAMIENICA 2009
= VII DIDI GOL RABKA ZDROJ

« VIII PLOMIEN LIMANOWA II

Kréol strzelcéw: tukasz Dudzik (Sokdét Stopnice), najlepszy
zawodnik: Przemystaw Kurnyta (Luban Tylmanowa), najlepszy
bramkarz: Mikotaj Pachut (Muks Halny I).

ROCZNIK 2009

- I SOKOL StOPNICE

- IT DIDI GOL RABKA ZDROJ]

« IIT MUKS HALNY KAMIENICA I
- IV HELENA NOWY SACZ

=V UKS LACH PODEGRODZIE

= VI AP BONITO

= VII MLODA ORAWA JABLONKA

« VIII LEG PIATKOVIA



Krél strzelcéw: Barttomiej Gron (MUKS Halny), najlepszy
zawodnik: Kuba Talaska (Sokét Stopnice), najlepszy bramkarz:
Swierczek Barttomiej (Didi Gol Rabka zdréj).

ROCZNIK 2010

« T MUKS HALNY KAMIENICA (NIEBIESKTI)
= IT MUKS DUNAJEC NS II

- IIT AKADEMIA GOAL

» IV DIDI GOL RABKA ZDROJ

= V LUBAN TYLMANOWA

= VI SOKOLIKI STARY SACZ

= VIT  MINERALNI KRYNICA

= VIIT SOKOLIKI STARY SACZ

= IX MUKS HALNY K-CA II

= X MUKS DUNAJEC NS II

Najlepszy zawodnik: Jakub Tokarczyk (Dunajec Nowy Sacz),
najlepszy bramkarz: Tomasz Leszko (Muks Halny Kamienica), krél
strzelcéw Szymon Kli$ (Akademia Goal).

ROCZNIK 2011

= I MUKS DUNAJEC NS I

= IT MUKS HALNY KAMIENICA
= IIT AP GOAL

« IV PLOMIEN LIMANOWA

= V UKS WILGA KRAKOW

= VI HELENA NOWY SACZ

= VII PIENINSKA AP

- VIII LUBAN MANIOWY

= IX MINERALNI KRYNICA
= X MUKS DUNAJEC NS II

Najlepszy zawodnik: Kacper Szostak (Dunajec Nowy Sacz),
najlepszy bramkarz: Jan Faron (AP Goal), krél strzelcow:
Grzegorz GroA (MUKS Halny).

ROCZNIK 2012



= I MINERALNI KRYNICA

= IT HELENA NOWY SACZ

- IIT PIENINSKA AP

= IV MUKS DUNAJEC NS II

=V UKS LACH PODEGRODZIE

= VI MUKS DUNAJEC PODEGRODZIE

= VIT  MUKS HALNY KAMIENICA II
= VIIT MUKS HALNY KAMIENICA I

Krol strzelcéw: Wojtek Lorek (Helena), najlepszy zawodnik:
Nikodem Bartusiak (Mineralni Krynica), najlepszy bramkarz:
Karol Fratczak (PienifAska AP).

ROCZNIK 2013

= I SANDECJA NOWwY SACZ

= IT MUKS HALNY KAMIENICA I
= IIT SANDECJA NOWY SACZ II
= IV HELENA NOWY SACZ

-V DIDI GOL RABKA ZDR0J]

= VI MUKS DUNAJEC NOWY SACZ

Krél strzelcéw: Korneliusz Fryzowicz (Helena Nowy Sacz),
najlepszy zawodnik: Nikodem Cepielik (Muks Halny Kamienica),
najlepszy bramkarz: Kasper Pych (Sandecja Nowy Sacz).
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zrodto: UG Kamienica

Wyniki Powiatowych Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w pi%tce
siatkowe] chtopcow ur.
2005-2006

W dniu 6.03.2020 miaty miejsce Powiatowe Igrzyska Mtodziezy w
pitce siatkowej, ktore odbyty sie na hali SP nr 1 w Mszanie
Dolnej. W sportowej rywalizacji wzieli udziat chtopcy ur. w


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/c-10.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/wyniki-powiatowych-igrzysk-mlodziezy-szkolnej-w-pilce-siatkowej-chlopcow-ur-2005-2006/
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latach 2005 — 2006. Zawody zorganizowali : ZPO- Miedzyszkolny
OSrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego oraz Powiatowy Szkolny
Zwigzek Sportowy —-wspétorganizatorem, SP 1 Mszana Dolna oraz
UKS ,,BESKID” Mszana Dolna.

Do rozgrywek przystgpito 8 zespotdw: ZSP4Limanowa, SP
Szczyrzyc, , ZSLaskowa, ZSiP tostowka, SP 1 Kamienica, SP
Pisarzowa, SP 2Mszana Dolna, SP Miynczyska. W wyniku losowania
druzyny zostaty podzielone na 2grupy i graty systemem ,kazdy z
kazdym”.

Awans do zawoddéw rejonowych, 27.03 br. w Bobowej, wywalczyta
druzyna SP Pisarzowa, ktdérej opiekunem jest pan mgr ktukasz
Sukiennik.

Serdecznie gratulujemy!
A oto petne wyniki punktacji poszczeg6lnych grup:

WYNIKI

zrodto: MOS Limanowa
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/027.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/027.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/030.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/011.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/004.jpg

Kolejne matopolskie kapliczki
wypiekniejaq. Trwa
przyjmowanie wnioskow do
programu.

Zawieszone na drzewach, postawione przy drogach
i turystycznych szlakach zachwycaja zaréwno mieszkancoéw, jak
i osoby odwiedzajace Matopolske - mowa oczywisScie
o kapliczkach, ktdore na dobre wpisaty sie w krajobraz naszego
regionu. W tym roku kolejne z nich zyskaja dawny blask, dzieki
wsparciu samorzadu wojewdéddztwa — w ramach programu Matopolskie
Kapliczki 2020. W tym roku pula srodkéw przeznaczona na ten
cel az 750 tys. zX. Wnioski o dotacje mozna sktadaé¢ tylko do
13 marca.

Konkurs skierowany jest do jednostek samorzgadu terytorialnego
z terenu wojewddztwa matopolskiego, podejmujacych prace
konserwatorskie, restauratorskie 1lub roboty budowlane przy
zabytkowych kapliczkach po*ozonych na obszarze wojewddztwa
matopolskiego.

Celem konkursu jest zachowanie dla przyszitych pokolen
wartosciowych obiektéw stanowigcych wazny element dziedzictwa
kulturowego Matopolski. Kapliczki, ktére znajdujg sie na
prywatnym terenie, dzieki nawigzaniu wspdtpracy wtasciciela
nieruchomosci z jednostka samorzadu terytorialnego, tj. gming
lub powiatem réwniez mogg liczy¢ na odnowienie. Obiekty, przy
ktorych beda wykonywane prace nie muszg figurowaé w rejestrze
zabytkoéw wojewddztwa matopolskiego lub w gminnych ewidencjach
zabytkéw, ale powinny charakteryzowaé¢ sie wartoSciami
artystycznymi i historycznymi.
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Jeden wnioskodawca moze ztozy¢ dwa wnioski z tym, ze kazdy
musi dotyczy¢ innego obiektu. Maksymalna kwota dofinansowania
wynosi 25 000 zt, ale nie wiecej niz 60% kosztow realizacji
catosci prac. Do wniosku nalezy dotgczy¢ tylko kosztorys prac
i zdjecia. Termin z*ozenia dokumentacji uptywa 13 marca br.
(decyduje data wptywu do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego).

Warto dodad¢, Zze do tej pory dzieki udzielonemu dofinansowaniu
w kwocie 4 mln zt udato sie przywrdéci¢ dawny blask ponad 470
obiektom.

Szczeqbty w Biuletynie Informacji Publicznej.

Zzrodto: malopolska.pl

Pokaz zdrowego zywienia dla
osob 50+ W tetowem
organizowany przez Powlatowy
Zespot Doradztwa Rolniczego

2 marca br.w tetowem w mieszkaniu Panstwa Zofii i Bronistawa
Kotodziej odbyto sie spotkanie - pokaz dla oséb ,50+”.
Organizatorem spotkania byt Powiatowy Zespdét Doradztwa
Rolniczego w Limanowej. Spotkanie miato na celu przekazanie
informacji o zasadach zdrowego zywienia dostosowanych do danej
grupy wiekowej.

W ramach przeprowadzonego pokazu upieczony zostat chlebek z
ziotami. Przygotowano nap6j z natki pietruszki, napdj

pomaranczowy, surowke wielowarzywng. Ponadto uczestnicy mogli
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takze skosztowal wielowarzywnej zupy oraz degustowal dania,
ktére zostato przygotowane na parze — pier$ z kurczaka z
warzywami. Na stole nie zabrak*o réwniez przepysznych ciast,
ktore do degustacji przyniosta z wtasnej cukierni synowa
Panstwa Kotodziej.

Postawiono nacisk na samo zdrowie, wszystkie potrawy zostaty
przygotowane z najlepszych sktadnikéw i warzyw w roli gtoéwnej
oraz poddane odpowiedniej obrdbce termicznej. Ograniczono
cukier, napoje postodzone zostaty miodem.

Podczas degustacji rozmawiano miedzy innymi o swoich
preferencjach kulinarnych.

W spotkaniu udziat* wzigt Leszek Lesnik, kierownik Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego w Limanowej. Pytat, w jaki sposdb
osoby, ktdére zakoAczyty juz prace w gospodarstwie i przebywaja
na emeryturze spedzajg wolny czas, jakie majg zainteresowania
1 potrzeby edukacyjne.

Matopolski OSrodek Doradztwa Rolniczego w swojej pracy
doradczej jest roéwniez zainteresowany aktywizacjg o0sob
starszych ze sSrodowisk wiejskich. Zadania te sg realizowane
gtownie poprzez dziatania edukacyjne.

Organizatorzy dziekujg Panstwu Zofii i Bronistawowi Kotodziej
za to, ze mimo swoich codziennych obowigzkdéw pozwolili, aby
spotkanie odbyto sie w ich domu.

Zzrodto: UG Mszana Dolna



