Zaproszenie do wudziatu w
konkursie plastycznym pn.
Ilustracja do ksigzki
»Fabryka w ciele tyka”

Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej — Marcin Radzieta
oraz Karina Gamon autorka bajki terapeutycznej pt. ,Szpitalny
Domek” zapraszajg dzieci 1 dorostych do udziatu w konkursie
plastycznym. Wyréznione prace konkursowe beda zmieszczone w
kolejnej ksigzeczce dla dzieci, ktdéra bedzie wydana jeszcze w
tym roku.

Konkurs plastyczny pn. Ilustracja do ksigzki ,Fabryka w ciele
tyka” , skierowany jest zarowno do dzieci, jak i dorostych.
Ksigzeczka autorstwa Kariny Gamon zostanie wydana jeszcze w
tym roku. Marzeniem autorki jest, by ilustracje do niej byty
stworzone przez dzieci, badz dorostych, ktérzy w pracach
konkursowych w interesujacy sposéb odniosg sie do poruszanej w
niej tematyki.

Fabryka w ciele tyka” to kontynuacja pomystu opartego na bajce
terapeutycznej ,Szpitalny domek”. Bajka pisana jest wierszem
rymowanym, zawiera okoto 14 tysiecy znakéw. Ksigzka bedzie
sktada¢ sie z 5 czeSci. W pierwszej czesci czytelnicy poznaja
gtowne organy ludzkie i ich sposob funkcjonowania. Kolejne
czesSci to przygody i problemy jakie maja organy jako ludki.

Bajka ,Fabryka w ciele tyka” ma na celu wprowadzenie
najmtodszych czytelnikéw w Swiat ludzkiego ciata w wesoty i
zaskakujgcy sposdb. Narzady ludzkie np. watroba, zZotadek
przybierajg postaci ludzkie, komunikujg sie, pokazujg emocje 1
uczg. Przezywajg problemy zycia codziennego przyblizajac w
przystepny sposob funkcjonowanie ukt*addéw cztowieka. Rymowane
wiersze uczg nie tylko anatomii ludzkiego ciata, ale przyjazni
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mitosci i relacji miedzyludzkich.
Prace konkursowe mozna przesta¢ na adres:

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego, ul.
Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa z dopiskiem "Konkurs
rysunkowy”

lub dostarczy¢ osobiscie do dnia 24.02.2020 r. do godz. 14.00.

Kazda praca powinna zawiera¢ dane osobowe, adres telefon i
kategorie wiekowg

Ponizej udostepniamy Regulamin konkursu.



Marcin Radzigta Dyreldor Szpitala Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bogego oraz Karina
Gamof autorka ksigeki Fabrvka w ciels tvika

Zapraszaja. na konkurs plastyezny- lustracja do ksigzld ., Fabrylka w ciele tyka™
Cel konkursn:

| Zapoznanie dzieci z clalem cetowiska

2 Zapoznanie deieci 7 funkejonowaniem uidaddw ludzkiepo ciala
3 Rozbudzenie twarczodel | kreatywnodei

4 Roewijanie zdoinosed plastycenych dzieci i dorosiyeh

5 Budowanie zainteresowanie na utwory literackie

6 Wytonienie ukrvtych talentow

Tto udziale w konkursie zapraszamy w dwich kategoriach wielcowych: dzieci i dorogh
Regulamin:

1 Prace beds oceniane w dwach kategoriach wickowych: Deisel 1 dorosli.
2 Technika wykonywanych prac: dowolna.

3 Praca wykonana indywidualnie lub grupowa.
4 Thos¢ prac zghaszanych przez judna: osobg: dowolna.,

5 Prace naledy zotasrad w kategorii:

-Pan Mézg

-Pan Serce

-Panowic Pluca

-Pan Zoladek

-Panie Nerki

-Panie Jelita

-Panie Oczy

-Pan Kregostup

Oraz

do opowiadad pt.

-Fabryka pelna mifodei

-Grypa w fabryce

-Fabryka w sitowni

-Kito wazniejszy w fabryee

4 Eazda praca powinna zawieras dane osohowe, adres telefon i kategorie wickows

5 Prace nalexy preesiad na adres;

Szpital Powiatowy w Limanowsj Imienia M#tosierdzia Bozego

ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa z dopiskiem™Konkurs rysunkowy™ lub destarczy( esobiscie do dia
24.02.2020 . do godz. 14.00

§ Rozstrzypniecie konkursu 1 uroczyste wreczenie nagrod odbedzie sis dnia 26.02.2020 1. o godz. 13.00 w
snli narad w Szpitalu Powistowym w Limanowe]

7 Nagrody w kenbursis bedsie umieszozenie ilustracii w ksiazce Fabryka w ciele tyka, ktdra zostanie
wydana w 2020 1. oraz nagroda nisspodzianka od Pana Marcina Radzigty Dyrcktora Szpitala 1 inne nagrody
nisgpodzianld.

8 Prace beds oceniane przez spegjalnio powotans jury.

9 Zglnszenie jlustracji do konkursu jest zgodg na publikacie i dysponowanie rysunkami po konkursie

Wszelkic informagje 1 regulamin dostepne na stronie Szpitala Powiatowego i stronie ksigzki | Szpitalny
domek™”

Serdeczmic zapraszamy!i]
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zréodto: http://szpitallimanowa.pl/

Rusza ogdélnopolska akcja
prewencyjna policji pn. TRUCK
& BUS

0d dzis policjanci ruchu drogowego prowadza ogdélnopolskie
dziatania kontrolno-prewencyjne pn. ,TRUCK & BUS”. Mimo iz
nadrzednym celem dziatan jest ujawnianie i eliminowanie
nieprawidtowo$ci zwigzanych z wykonywaniem transportu
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drogowego osob i rzeczy, funkcjonariusze beda zwracac¢ uwage na
kazde zachowanie niezgodne z prawenm.

W ramach dziatan bedg sprawdzane w szczegdlnosci:

» stan techniczny i wyposazenie pojazdéw oraz sposéb
mocowania *adunkoéw,

= czas pracy kierowcow,

= sposéb przewozenia oséb i rzeczy.

Dziatania te koordynowane sg przez Europejska Organizacje
Policji Ruchu Drogowego ROADPOL (d. TISPOL) — miedzynarodowe
stowarzyszenie zrzeszajgce policje ruchu drogowego.

Pamietajmy!

Partnerstwo na drodze, stosowanie sie do przepiséw ruchu
drogowego, prowadzi do zwiekszenia takze naszego
bezpieczenstwa.

zrodto: KPP Limanowa

Uczniowie klasy policyjnej
Zespotu Szkoét w Tymbarku na
obozie szkoleniowym W
Katowicach

Uczniowie klasy II a policyjnej Zespotu Szkot im. KEN w
Tymbarku w dniach od 20 do 24 stycznia br. odbyli
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specjalistyczne szkolenie w Katowicach.

W pierwszym dniu odbyty sie zajecia na terenie Szkoty Policji
w Katowicach, utworzonej na mocy Zarzadzenia nr 1 Komendanta
Gtoéwnego Policji z dnia 6 stycznia 1999 roku. Jej uroczyste
otwarcie miato miejsce

8 lutego 1999 r. Szkota powstata w wyniku staran S$Srodowiska
policyjnego, ktére miaty na celu ograniczenie wzrostu liczby
przestepstw pospolitych, a takze w zwigzku z wyrazng potrzeba
utworzenia policyjnej placéwki dydaktycznej na potudniu
Polski, gdzie stuzbe peini 1/3 policjantdéw naszego kraju.

Decyzja o umiejscowieniu szkoty w Katowicach zapadia dzieki
staraniom wtadz administracyjnych oraz samorzgdowych, poparciu
kierownictwa stuzbowego Policji wojewddztwa Slaskiego oraz
przychylnosci Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji,
a takze Komendy Gtoéwnej Policji.

Uczniowie po zapoznaniu sie ze strukturg szkoty,
uczestniczyli w zajeciach z zakresu ruchu drogowego,
kryminalistycznego badania miejsca zdarzenia, przeprowadzania
interwencji policyjnych w tzw. symulatorniach, jak réwniez z
wyszkolenia strzeleckiego.

Kolejne dni szkolenia uptynety na zajeciach zajecia z zakresu

taktyk i technik interwencji, srodkéw przymusu bezposSredniego,
warunkéw ich uzycia, <¢wiczenia z samoobrony i wyszkolenia
strzeleckiego, potaczone z trenazerem strzeleckim.

Szkolenie mia*o na celu zobrazowanie wymaganych umiejetnosci
wspdétdziatania interweniujacych policjantdéw, w razie szeroko
rozumianego zaktdécenia *adu i porzgdku publicznego, w
pododdziatach zwartych. Pododdziaty policji mobilizowane sg w
sytuacjach zagrozen wymagajacych szczegdlnego wzmocnienia si%t
porzadkowych.

Uczniowie wzieli udziat takze w innych specjalistycznych
zajeciach, ktdére miaty na celu przyblizenie problematyki



zwigzanej z doborem i stuzbg w Policji.

W czasie trwania obozu przewidziano takze cos dla “ducha”, w
tym zwiedzanie miasta Wadowice, Pszczyny i Katowic, jak
rowniez seanse kinowe.

Wszyscy uczestnicy obozu po trudach szkolenia udali sie na
zastuzone ferie zimowe.

Galeria zdjed.

zrodto: www.zstymbark.pl
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Szkolenie w zakresie

rejestracji podmiotow 1
paszportowania roslin

Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa Krakoéw
Oddziat Limanowa uprzejmie informuje, ze z dniem 14 grudnia
2019 r. weszty w zycie nowe przepisy w zakresie rejestracji
podmiotéw i paszportowania roslin, wynikajace z rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/2031 w sprawie
srodkéow ochronnych przeciwko agrofagom roslin /../.
W dniu 28 lutego 2020 r. o godz. 10.00 w siedzibie 0Oddziatu
WIORiN w Limanowej, ul. Matki Boskiej Bolesnej 87 odbedzie sie
szkolenie w zakresie przepisdow wynikajacych z powyzszego
rozporzadzenia UE, na ktore zapraszamy podmioty zajmujace sie
produkcja i obrotem materiatem roslinnym przeznaczonym do
sadzenia, a takze osoby planujgce prowadzenie tego typu
dziatalnosci w przysztosci.
Zainteresowanych szkoleniem prosimy o kontakt: osobisty w
siedzibie oddziatu, badz telefoniczny, pod nr tel. 18 337 11
91, kom. 660 440 826, w terminie do dnia 26 lutego br. (ilos¢
miejsc ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen).

Kierownik 0Oddziatu

Tomasz Wilczek

Uczniowile limanowskiego
»,Ekonoma” zachecaja do
podjecia specjalnego wyzwanila
z okazji Dnia Bezpiecznego
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Internetu.

11 luty od kilkunastu lat obchodzony jako ,Dzien Bezpiecznego
Internetu”, w ktérym szczegdélna uwage kierujemy na kwestie
szeroko pojetego bezpieczenstwa uzytkownikéw sieci online.
Uczniowie Zespotu Szkét nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w
Limanowej postanowili skupi¢ sie w tym roku na problemu
uzaleznieniu od Internetu. Mozemy o nim méwié, gdy tracimy
kontrole nad czasem spedzanym online, czyli na przyktad
korzystamy z sieci coraz dtuzej i coraz czesciej, bezmys$lnie
otwieramy te same aplikacje lub gdy po kilku godzinach
orientujemy sie, ze np. szukanie tylko jakiejs informacji do
zadania domowego skonczylismy scrollujac kolejne newsfeedy.

Kolejnym sygnatem, Zze mozemy miel problem, jest to, ze
korzystanie z sieci negatywnie wptywa na inne obszary naszego
zycia. Na przyktad, kiedy zamiast zamiast spa¢ lub podejmowac
codzienne obowigzki, siedzimy w Internecie lub gdy uciekamy z
lekcji i rezygnujemy ze spotkan ze znajomymi, zeby spedzid
wiecej czasu online. Nastepny przyktad to rezygnowanie z pasji
i zainteresowan na rzecz kolejnych godzin w sieci.

Pomocg w odkryciu wtasnych nawykdéw zwigzanych z korzystaniem z
sieci moze by¢ wyzwanie #offlinechallenge, do udziatu w
ktorym zachecajg uczniowie ZS nr 1. Polega ono na odtgczeniu
sie od sieci na 48 h. Ten nietypowy projekt pozwoli sprawdzid
czy dotyczy nas problem uzaleznienia od internetu. W wyzwaniu
#offlinechallenge mozna zmierzy¢ sie samemu lub z
najblizszymi, przyjaciétmi i znajomymi. Wiecej praktycznych
informacji na : https://offlinechallenge.pl/

Warto tez rozwigza¢ test i przekona¢ sie, jak korzystamy z
sieci. Wynik NIE jest diagnoza, ale pomoze ci zorientowal sie,
czy twoja relacja z nowymi technologiami wymaga wiekszej uwagi
lub zmiany. Test dostepny tutaj:
https://offlinechallenge.pl/test/rozwiaz-test/
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Szukajmy nowych mozliwosci!

Zamiast kolejnej rundki po wszystkich portalach
spotecznosciowych, zréb rundke np. po swojej szkole.

Zamiast patrzeé¢ wtedy w telefon, rozejrzyj sie i sprawdZz co
ostatnio sie zmienito, poczytaj gazetki w szkolnych gablotach,
poogladaj zdjecia i dyplomy.

Zamiast wpatrywal sie w najnowsze update’'y na profilu
przyjaciela, uméw sie z nim na kawe.

Zamiast wpatrywania sie w teledyski przez kolejng godzine,
sprawdz, kiedy w okolicy odbedzie sie fajny koncert i zaplanuj
wyjscie.

Zamiast zastanawial sie, czy masz jakie$ szanse u tej osoby,
ktéra wydaje sie taka fajna w sieci, zagadaj do niej na zywo.

Zamiast wzdychania nad zdjeciami z wakacji, powzdychaj nad ich
wydrukami i powie$ je sobie na $cianie.

Zamiast sze$ciu godzin gry, postaw przed sobg jakie$ wyzwanie
i nie poddawaj sie, dopdki go nie wypeinisz. (np. znajdz
najlepszg kawiarnie w miesScie, napraw potke, ktdéra od wiekédw
sie przekrzywia, poskacz catg godzine w parku trampolin)

Zamiast lektury trzeciego fanfiction pod rzad, napisz wtasne.
Wrzucenie go potem do sieci jest dozwolone.

Zamiast nieustannego odswiezania Tumblra, rozejrzyj sie po
swojej okolicy i zastanéw sie czy mozesz zrobic¢ czemus
tumblrowe zdjecie.

#offlinechallenge:

Wypisz 3 wyzwania, ktdérych zamierzasz sie podjaC (mozesz
skorzysta¢ z podpowiedzi powyzej) i date, do kiedy to zrobisz.
Do zamiast zrobie




Do zamiast zrobie

Do zamiast zrobie

Gdy uda ci sie to zrobié¢, podziel sie tym z nami w sieci pod
hashtagiem #offlinechallenge.

Jezeli nie jestescie pewni, czy macie problem z naduzywaniem
Internetu, niepokoicie sie tym, ile czasu spedzacie online,
albo juz wiecie, ze macie problem i potrzebujecie wsparcia —
pamietajcie: nie jestesScie sami! Mozecie skorzystad z pomocy
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

Konsultanci pod tym numerem telefonu nie oceniajg, ale
pomagajg w réznych trudnych sytuacjach. Mozesz sie z nimi
skontaktowa¢ pod bezptatnym numerem 116 111 (codziennie od 12
w potudnie do 2 w nocy), napisa¢ do nich na czacie dostepnym
na stronie 116111.pl/czat (od poniedziatku do pigtku w
godzinach 12-15) albo wysta¢ wiadomo$¢ z anonimowego konta,
ktére zatozysz na stronie 1116111.pl/napisz

Porozmawiaj z kim$ dorostym o swoich obawach. Razem mozecie
zastanowi¢ sie, jaki rodzaj wsparcia bedzie dla ciebie
najlepszy. Jezeli rodzic/dorosty nie wie, jak ci poméc, moze
skorzysta¢ z pomocy konsultantéw bezptatnego telefonu
800 100 100 dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Porozmawiaj z nauczycielem, psychologiem albo pedagogiem
szkolnym o swoich obawach. Powinien cie wesprze(d,
podpowiedzieé, co zrobid.

Nad organizacjg Szkolnego Dnia Bezpiecznego Internetu czuwata
pani Elzbieta Rokita z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Limanowej, poprowadzita réwniez warsztatéw dla ucznidéw klas
drugich na temat bezpieczenstwa w sieci oraz racjonalnego
uzytkowania telefondéw komérkowych. ZS nr 1 w Limanowej juz
czwarty rok z rzedu zgtasza podejmowane dziatania w Polskim


http://116111.pl/czat
http://1116111.pl/napisz

Centrum Programu Safer Internet jako lokalny organizator DBI.
Projekt realizowany jest przez FDDS i NASK we wspéitpracy z
Fundacjg Orange.

Wiekszo$¢ z nas siega po telefon kilkadziesiat razy w ciggu
doby, nawet w nocy. Czesto nie zauwazamy nawet, ze to robimy.
Telefon mamy na wyciggniecie reki, towarzyszy nam w podrézy,
przy positkach, podczas spotkan ze znajomymi, a nawet.. w
toalecie. Czy kto$ jest nam blizszy niz nasz smartfon?

Wiesz, co jest najcenniejsza rzeczg, ktdrg posiadasz? Nie, to
wcale nie sg pienigdze. To czas 1 uwaga, Twoja umiejetnosc
Skupienia. Bez nich niczego nie dokonasz. Pienigdze chcemy
miec¢, oszczedzal, przeznaczamy je na co$, czego potrzebujemy
albo co sprawi nam przyjemnos¢. Dlaczego nie myslimy podobnie
0 naszym czasie? Przeciez nie jest nieograniczony -
przekonuja uczniowle i organizatorzy projektu
#offlinechallenge zachecajgc do podjecia wyzwania.
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Fundacja ,Solidarni” udziela

wsparcia dla strazakow 1 1ich
rodzinom w catym kraju

Fundacja ,,Solidarni” objeta opieka kilkuset podopiecznych z
terenu catego kraju. Z kazdym rokiem liczba ta stale wzrasta.
Sa to strazacy w stuzbie czynnej, pracownicy cywilni PSP oraz
cztonkowie ich rodzin, a takze emeryci, ktdorzy ulegli wypadkom
lub ciezkim chorobom np.: nowotworom, zawatom, udarom z
porazeniem mézgowym, autyzmowi, epilepsji, ciezkim urazom
wielonarzadowym, zespotowi Downa. Fundacja ofiaruje roéwniez
pomoc osobom dotknietym szczegélnym zdarzeniem losowym.
Fundacja wumozliwia swoim podopiecznym systematyczna
rehabilitacje, organizuje zakup sprzetu medycznego i
rehabilitacyjnego oraz leki ratujace zycie.

Cele fundacji:

= Prowadzenie dziatalno$Sci spotecznie uzytecznej dla dobra
funkcjonariuszy pozarnictwa, pracownikéw, emerytéw i
rencistéw Panstwowej Strazy Pozarnej oraz cztonkdéw ich
rodzin, a w szczegdlnosSci niesienie pomocy materialnej i
finansowej:
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poszkodowanym w wyniku zdarzenia losowego,

» poszkodowanym, ktdérzy doznali trwatej lub czeSciowej
utraty zdrowia w wyniku choroby lub wypadku,

» wdowom (wdowcom) i dzieciom osieroconym przez strazakow,
ktorzy zgineli w czasie petnienia stuzby, a ich rodziny
pozostajg w trudnych warunkach materialnych i zyciowych,

= 0sobom niepetnosprawnym poszkodowanym w stuzbie.

Uprawnieni do korzystania z pomocy sg Funkcjonariusze,
pracownicy, emeryci i rencisci Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
cztonkowie ich rodzin oraz wdowy (wdowcy) i dzieci osierocone
przez strazakdéw, ktérzy zgineli w czasie peinienia stuzby w
Panstwowej Strazy Pozarnej.

Wiecej informacji na stronie internetowe]
http://www.fundacjapsp.pl

Zzrodto: KP PSP w Limanowej

Pomaganie na sportowo w
Gminie tukowica

Tegoroczne VIII mistrzostwa Gminy
tukowica w tenisie stotowym miaty
wyjatkowy charakter. W sobote 8 lutego
zmagania przy stotach tenisowych toczyty
sie pod hastem ,Zamiast ptacic¢ dzis


http://www.fundacjapsp.pl/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pomaganie-na-sportowo-w-gminie-lukowica/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pomaganie-na-sportowo-w-gminie-lukowica/

wpisowe, wspomoz ptuca Marcinowe”.
Sportowa rywalizacja w ktdorej udziat
wzieto ponad 70 zawodnikow z potudniowej
Polski potaczona byta bowiem ze zbidrka
pieniedzy dla Marcina Owsianki,
mieszkanca gminy chorego na
mukowiscydoze.

Wsréd zwyciezcédw dominowali zawodnicy z Mtynczysk. W grupie do
lat 15 zwyciezyt Jbézef Wielocha, a w grupie Oponeon -

Krzysztof Opoka, natomiast Grupe Open zdominowat Krzysztof
Pietrzak z Dobrej.

Réwniez uczestnicy turnieju sotectw, tym razem pitki halowej,
pamietali o walczgcym z ciezka chorobga Marcinie, organizujac
na jego rzecz zbidrke podczas zawodow. W zmaganiach sotectw i
OPEN zwyciezyli TS Patroni pokonujgc w finale reprezentacje
Mtynczysk. Wysoki poziom, wyrownana rywalizacja i gra fair


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/85120659.jpg
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play. Nastepne weekendy to rywalizacja w Kkolejnych
kategoriach.

Gratulujemy zwyciezcom i uczestnikom obu turniejoéw. Trzeba
jednak podkreslié¢, ze najwazniejszg warto$¢ ma okazane serce
oraz pomoc, ktéra wspomoze Marcina Owsianke w walce z
mukowiscydozg.

Organizatorzy serdecznie dziekujg wszystkim wuczestnikom
turnieju oraz sponsorom.

zrodto: UG tukowica
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Mobilna pracownlia
mammograficzna LUX MED
bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet w
marcu — Stopnice

Wraz z nastaniem 2020 roku LUX MED kontynuuje akcje
bezptatnych badan mammograficznych dla Pan w wieku 50-69 lat.
Badania wykonywane sa w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi finansowanego przez NFZ i nie wymagaja skierowania
lekarskiego.

Stopnice — 27 marca 2020 w godzinach od 8.00 do 15.00 za
Urzedem Gminy, przy Amfiteatrze, Stopnice 911

W tym roku uprawnienia do skorzystania z bezptatnej
mammografii nabywajg Panie z rocznika 1970. Zapraszamy je
gorgco do rejestracji na badania 1 zachecamy do 1ich
regularnego przeprowadzania. Tylko systematycznosé¢ w
przestrzeganiu termindéw kolejnych badan mammograficznych
pozwala na wykrycie potencjalnego zagrozenia na bardzo
wczesnym etapie rozwoju choroby.

W badaniu mogg wzig¢ udziat Panie w wieku 50-69 lat, ktdre sg
ubezpieczone, nie sg leczone z powodu raka piersi a takze:
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»nie miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w
ciggu ostatnich 24 miesiecy

= lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po
uptywie 12 miesiecy

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie oczekiwata na
Panie w miejscowosci:

Uprzejmie prosimy o wczesSniejszg rejestracje pod nr tel.
58 666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/formularz. W celu
weryfikacji uprawnien do badania przed potaczeniem
telefonicznym prosimy przygotowaé dowdd osobisty. Na badanie
prosimy zabra¢ ze soba zdjecia z poprzednich mammografii.



http://www.mammo.pl/formularz

NPZ LUXMED+

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundusz Zdrowia

R

Zbadaj sie i zyskaj spokdj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnedo Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

Stopnice
27 marca 2020
za Urzedem Gminy, przy Amfiteatrze

Stopnice 911
Zarejestruj sie:

58 666 24 44 FEE BE oS FE B8PS
www.mammo.pl
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Program Dofinansowania
mikroinstalacji
fotowoltaicznych ,M6j prad” -
trwa przyjmowanie wnioskow

0d 13 stycznia br. osoby fizyczne moga sktadaé¢ wnioski o
dofinansowanie mikroinstalacji fotowoltaicznych w programie
»M6j prad” Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej.

Program skierowany jest do oséb wytwarzajgcych energie
elektryczng na wtasne potrzeby, ktore majg zawartg umowe
kompleksowg (z Operatorem Sieci Dystrybucyjnej — 0SD, zaktadem
energetycznym) regulujgcg kwestie zwigzane z wprowadzeniem do
sieci energii elektrycznej wytworzonej w mikroinstalacji.

Sktadajac wniosek mozna sie stara¢ o dotacje w wysoko$ci nawet
50 proc. kosztow kwalifikowanych, ale nie wiecej niz 5 tys. zt
na jedno przedsiewziecie, czyli zakup i montaz PV od 2 do 10
kW. Dofinansowanie mozna *gczy¢ z ulgg termomodernizacyjnag, o
ile koszty przedstawione do rozliczenia zostaty pomniejszone o
otrzymang dotacje.

0 dotacje w programie ,M6j prad” mozna sie ubiegal jezeli:

instalacja jest juz wykonana 1 podt*gczona do sieci
elektroenergetycznej (m.in. posiadasz licznik
dwukierunkowy) ;

= instalacja fotowoltaiczna jest o mocy 2-10 kW i jest
przeznaczona na cele mieszkaniowe;

- wydatki poniesione sg od 23 lipca 2019 r. i instalacja
nie zostata zakonczona przed ta datg;


https://powiat.limanowski.pl/blog/program-dofinansowania-mikroinstalacji-fotowoltaicznych-moj-prad-trwa-przyjmowanie-wnioskow/
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inwestycja nie jest rozbudowa juz istniejacej
instalacji;

Nabér wnioskéw potrwa do 18 grudnia 2020 r.

Il nabdr: 13.01.2020 - 18.12.2020

podurmraan e | nakan sl dohyeryee || nabons dars dobyrzges calsps programu
131.9 min zi &00 min 2 1 n'-|Ii.1.r|.1 It
152 MW\ T00 MW 1,2 GW
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zrodto: UG Limanowa

Wyniki zawodow w narciarstwie

biegowym dla dzieci 1
dorostych o Puchar Proboszcza
parafili Zalesie

Na oficjalnym fanpage’u serwisu informacyjnego Tras
Narciarskich , Aktywna Mogielica” oraz UKS ,Wierchy” Zalesie
pojawity sie juz zdjecia z sobotnich zawodéw w biegach
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narciarskich ,,0 Puchar Proboszcza Parafii Zalesie”

Przypomnijmy, ze rozgrywki miaty miejsce 8.02. br. na terenie
tras rekreacyjnych ,Aktywna Mogielica” w Zalesiu. Mogli w niej
wzig¢ udziat zardéwno dzieci jak i dorosli. G*déwnym
organizatorem sportowego wydarzenia byt UKS ,Wierchy”, a
sponsorami: Powiat Limanowski, Samopomoc Chtopska. Gminna
Sp6tdzielnia im. F. Wachaty,Sklep spozywczo — przemystowy
Elzbieta Migacz,Firma ,Zibud” Grzegorz Zajac, Sklep spozywczo
— przemystowy, Stanistawa Woéjciak, Sklep sportowy ,GOL” z
Limanowej, Sklep narciarski CARVER -SKI” Pawet* Stanisz oraz
Urzad Gminy Kamienica.Organizatorzy dziekujg za wsparcie
rowniez jednostce OSP z Zalesia.

Powiat Limanowski reprezentowany byt przez Wicestaroste Agate
Ziebe, ktdora wzieta udziat we wreczeniu nagrod laureatom.

W trakcie zawoddéw przeprowadzona zostata zbidrka pieniezna na


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/85138801_161621121929796_21819095288643584_o.jpg

zakup sprzetu dla dzieci trenujgcych w klubie UKS ,Wierchy”.
Dzieki sponsorom kazda osoba startujgca w zawodach mogta wzig¢
udziat w loterii z atrakcyjnymi nagrodami t.j. bony pieniezne,
buty narciarskie, czapki, rekawice i wiele innych upominkow.
Nagroda gtdéwna w loterii byt komplet nart biegowych.

Dodatkowo na kazdego zawodnika czekat ciepty positek.

Tabela wynikéw biegu przedstawiajg sie nastepujaco:
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Gratulujemy laureatom raz wszystkim zawodnikom!

Zapraszamy rowniez do obejrzenia FOTORELACJI

r
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Zzrédlo/ fot.: www.facebook.com/trasymogielica/ oraz
www . facebook.com/UKS-Wierchy-Zalesie
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