Gminny Konkurs Fotograficzny
»Zjawlisko fizyczne a reakcja
chemiczna”

27 lutego 2020 roku, podczas XIII Miedzyszkolnego Spotkania
Mtodych Fizykéw i Chemikéw pod hastem ,Dziwy fizyki i chemii”
w budynku Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Laskowej, obyto
sie podsumowanie Gminnego Konkursu Fotograficznego ,Zjawisko
fizyczne a reakcja chemiczna”. Uczniowie klas siddmych i
0smych ze szkét z terenu Gminy Laskowa zgtosili do konkursu 36
fotografii przedstawiajgcych zjawiska fizyczne lub reakcje
chemiczne, ktére udato im sie zaobserwowaé¢ w otaczajgcym
Swiecie. Fotografie — wykonane sprzetem o réznorakim poziomie
technicznym (od profesjonalnych cyfréwek po proste aparaty w
telefonach komérkowych) — przestawiaty przerézne zjawiska: od
czesto obserwowanych i w pierwszej kolejnosci kojarzacych sie
z fizyka lub chemia, jak zamarzanie, tecza, rdzewienie czy
spalanie; po zjawiska skomplikowane 1 poznawane stopniowo
przez ucznidw w trakcie nauki przedmiotéw takie jak: dyfuzja,
sity przylegania, fermentacja czy reakcja egzoenergetyczna.

18 lutego 2018 roku, komisja w sktadzie:
przewodniczgca: fizyczka — Pani mgr Reginy Biatk,
zawodowego fotografa — Pana mgr Franciszka Natanka,
plastyczki — pani mgr Ireny Matras — Kotlarz,

chemiczki — Pani mgr Anety Niezabitowskiej — Bieleckiej
wytonita zwyciezcow.

Oceniano:

oryginalnos$¢ pomysiu — do 10 pkt,

oplis zjawiska fizycznego/reakcji chemicznej — do 20 pkt,
wrazenia artystyczne pracy — do 10 pkt,

jakos¢ fotograficzng — do 10 pkt.

Przyznano:
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I miejsce:

Justynie Augustyn z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w
Ujanowicach za prace: ,Lodowa fontanna” 1 ,Energia chemiczna”.
IT miejsce:

Joannie Bieleckiej z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w
Laskowej za prace: ,Cien méj brat”, "Lodowacenie”, ,Ptomyki
nadziei”, "Nowe szaty miedzi”.

IIT miejsce:

Szymonowi Filipek z Szkoty Podstawowej w Kamionce Matej za
prace: ,Nocna burza” i ,Babelkowanie”.

Wyrdznienia:

Anecie Bukowie ze Szkoty Podstawowej w Jaworznej za prace:
»Emulsyjne serce” i "Wybuchajgcy wulkan”,

Wojciechowi Bukowcowi ze Szkoty Podstawowej w Jaworznej za
prace: ,Nacigganie wody” i ,0OrzezZwiajgce bagbelki”,

Joannie Zabrzeniskiej ze Szkoty Podstawowej w Sechnej za prace:
,Herbata dla cierpliwych..” i ,Duch w butelce”.

Dawidowi Ptaweckiemu ze Szkoty Podstawowejw Krosnej za prace:
,Lodowe widoki” i ,Niebieski ogien”.

Nagrody zwyciezcom podczas laskowskich ,Dziwdéw” wreczyt
honorowy patronat konkursu — wéjt Gminy Laskowa — Pan Piotr
Stach, kierownik Zespotu Obstugi Szko6t* i Przedszkoli — Pani
Bozena Chetmecka oraz dyrektorka Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego w Laskowej — Pani mgr Monika Mis.
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Zwyciezcom gratulujemy!
Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat.
Zapraszamy za rok.

Zrédto: www.laskowa.pl

Zaproszenlie na warsztaty
kulinarne

W okresie 05.03. — 02.04.2020r. w Swietlicy Wiejskiej w
Kostrzy — Gmina Jodtownik — odbeda sie warsztaty kulinarne, na
ktore zapraszamy. Wszystkie zainteresowane udziatem osoby
prosimy o kontakt telefonicznych badZz osobisty celem
rejestracji. W dniu 05.03.2020r. beda 1 warsztaty — pieczenie
chleba, kotaczy i podptomykéw — w godzinach 17.00 — 21.00.
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Gmwna Jodlownik

Serdecznie zaprasza

Do udzialu w eyklu warsztatow kulinarnych

pn. . Kulinarne dziedzictwo Lachow
Szczyrzyckich”

realizowanych w ramach projektu pn. .Zakup wyposazenia oraz
organizacja warsztatow kulinarnych i pokaz umieujetnosci Kol Gospodyn
Wiejskich dzialajacych na terenie gminy Jodlownik”

w okresie od 05.03-02.04.2020 1.

1 warsztaty — pieczenie chleba, kolaczy i podplomykéow w piecu
chlebowym wg starvch receptur

05.03.2020 1. od godz. 17.00 — 21.00

w éwieﬂicy Wiejskiej w Kostrzy ( Budynek starej szkoly w
Kostrzy)

Zainteresowane osoby prosimy o rejestracje swojego udzialu
telefonicznie tel. 18 332 12 51, lub osobiscie w urzedzie gminy
Jodlownik pok. 12.

~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 Wsparcie na wdraZanie operacji w
ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznoic” objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na
lata 2014-2020 za posrednictwem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania , Przyjazna Ziemia Limanowska”.
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Powiat Limanowski dotaczyt do
Tele-Aniota!

Matopolski Tele-Anio%t, to innowacyjny projekt, ktorego celem
jest objecie opieka niesamodzielnych oséb mieszkajacych
w Matopolsce. Pod skrzydta Tele-Aniota trafito juz ponad 7
tys. osob, ale rekrutacja wciaz trwa. Aby dotrzeé¢ do kolejnych
potrzebujacych wsparcia, wtadze wojewddztwa zaprosity do
wspotpracy lokalnych partnerdéow, ktorzy pomoga w promocji
przedsiewziecia i rekrutacji nowych uczestnikow.

W Srode, 4 marca w Centrum konferencyjno-szkoleniowym Szpitala
im. Jana Pawt*a II odby*o sie uroczyste podpisanie listow
intencyjnych wspierajacych dalszg realizacje projektu
Matopolski Tele-Aniot. W spotkaniu wzieta udziat Marta Malec-
Lech z zarzadu wojew6dztwa oraz 13 przedstawicieli
matopolskich powiatéow i gmin, ktorzy dotaczaja do projektu.

Matopolski Tele-Aniot to nie tylko lekka i *atwa w uzyciu
opaska ratujgca zycie, ale takze pomoc w domu skierowana do
najbardziej potrzebujgcych — o0séb samotnych i tych, ktdérym
rodzina nie moze zapewnic¢ wystarczajgcej opieki. Projekt
Matopolski Tele-Anio*, to najwieksze przedsiewziecie tego typu
w Polsce. Catkowity koszt przedsiewziecia to ponad 38 mln z%,
z czego blisko 32,5 mln zt stanowig Srodki unijne z RPO WM na
lata 2014-2020.

Projekt rozwija sie preznie i swoim zasiegiem obejmuje niemal
cate wojewddztwo. Listy intencyjne do tej pory podpisaty 134
matopolskie gminy oraz powiaty, tym samym deklarujac
wspOtprace zwigzang z realizacja projektu na swoim terenie.
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Teraz dotgczajg do nich kolejne gminy: tapsze Nizne 1 Krynica-
Zdréj oraz powiaty: brzeski, <chrzanowski, gorlicki,
limanowski, nowosadecki, nowotarski, oSwiecimski, proszowicki,
tarnowski, wadowicki i wielicki.

Obecnie do udziatu w projekcie Matopolski Tele-Aniot zgtosito
sie ponad 7 000 osOb niesamodzielnych z terenu wojewddztwa
matopolskiego, a ponad 4 100 os6b zostato wtaczonych do
projektu i otrzymato opaske SO0S. 732 uczestnikdéw projektu
dodatkowo skorzystato ze wsparcia w postaci ustug opiekunczych
lub sagsiedzkich ustug opiekunczych $Swiadczonych w miejscu
zamieszkania. Opiekunowie zatrudnieni w Matopolskim Tele-
Aniele wykonali juz ponad 150 000 godzin ustug opiekunczych
Swiadczonych w miejscu zamieszkania os6b niesamodzielnych.

Warto doda¢, ze realizatorzy projektu wcigz poszukujg os6b
gotowych do $wiadczenia ustug opiekunczych w projekcie.
Szczegbétowych informacji mozna uzyska¢ w biurze Matopolskiego
Tele-Aniota, ul. Wielicka 72A pok. 206a 1lub poczta
elektroniczng teleopieka@umwm.malopolska.pl i pod nr telefonu
12 61 60 611.

zr.: UMwM

Podpisanie uméw na renowacje
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zabytkow W powlecle
limanowskim

5 marca odbyto sie podpisanie uméw na dofinansowanie zadan
zwigzanych z renowacja zabytkdéw znajdujacych sie na terenie
powiatu limanowskiego na rok 2020

Umowy zostaty podpisane w $lad za podjeta uchwatg Nr XI/130/20
Rady Powiatu Limanowskiego z dnia 21 lutego 2020r o udzieleniu
dotacji na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty
budowlane zabytkdéw znajdujgcych sie na terenie powiatu
Llimanowskiego na taczng kwote 210.000 zt

Wykaz podmiotdéw, ktdérym udzielona zostata dotacja celowa na
prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane
przy zabytkach wpisanych do rejestru zabytkéw potozonych na
obszarze powiatu limanowskiego na rok 2020 TUTAJ

Wnioski o dofinansowanie prac konserwatorskich oceniata
Komisja konkursowa w sktadzie: Przewodniczgcy Komisji
Mieczystaw Uryga oraz Cztonkowie Komisji: Agata Zieba,
Wojciech Wtodarczyk, Agnieszka Orzet, Jolanta Grzegorzek,
Mateusz Pietrzak 1 Bogumita Ludwiczek.
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Ustalenie rozktadu godzin
pracy oraz harmonogramu pracy
W porze nochej 1 dni
Swigteczne aptek
ogolnodostepnych na terenie
Powiatu Limanowskiego w roku

2020

Ustalenie rozktadu godzin pracy oraz harmonogramu pracy w
porze nocnej i dni Swigteczne aptek ogdlnodostepnych na
terenie Powiatu Limanowskiego w roku 2020
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Komunikat dla Pacjentow

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Pacjent ktéry w
przeciggu ostatnich 14 dni byt w miejscu gdzie wystepuje
koronawirus i zaobserwowat u siebie objawy, takie jak:
gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem, powinien:
bezzwtocznie skontaktowad sie z najblizszg stacjg sanitarno -
epidemiologiczng:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej 34-600
Limanowa UL. M.B.Bolesnej 16b

— pn-pt godz. 7:30 -14:00 pod numerem tel.: 18/33 72 101 wew.
309

— pozostate godziny i dni wolne od pracy pod numerem tel.:
790 385 968, 606 127 362, 606 721 799.

Llub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwoni¢ pod numer alarmowy
112 lub zg*osi¢ sie bezpoSrednio do najblizszego oddziatu
zakaznego

— 0ddziat Chordéb Zakaznych Myslenice, ul. Szpitalna 2, dyz.
lek. 12/ 27 30 354, dyz. piel. 12/ 273 03 03

— 0ddziat* Obserwacyjno — Zakzny Szpital Specjalistyczny im. S.
Zeromskiego Krakéw, os. na Skarpie, dyz. lek. 12/ 622 93 90,
dyz. piel. 12/ 622 93 53.

Szczegdtowe wytyczne znajdujg sie na plakacie ponizej.
Ponadto informujemy, 1z w zwigzku ze zwiekszonag
zachorowalnoscig na infekcje drég oddechowych Dyrekcja
Szpitala Powiatowego w Limanowej wprowadza ograniczenie
odwiedzin na WSZYSTKICH ODDZIALACH. Prosimy o dostosowanie sie
do zalecen.


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dla-pacjentow-ograniczenie-odwiedzin-na-oddzialach-szpitala/

Jednocze$nie informujemy, iz na stronie G*déwnego Inspektoratu
Sanitarnego znajdziecie Panstwo wszystkie informacje
dotyczgce podstawowych zasad zapobiegawczych, ktére istotnie
wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia koronawirusem — link:
https://link.do/SxydU



Jedli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
pn — pt godz.7%— 14% tel. (18) 3372101 wew. 309

tEI' pozostale godziny i dni wolne od pracy — (+48) 790385968, (+48) 606127362,

| (+48) 606721799
lub
w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112

lub zglo$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

Qddzial Chorob Zakaznych Myslenice, ul. Szpitalna 2
tel dyz lek. (12) 2730354 dyz. piel. (12) 2730303

0Oddziat Obserwacyjno — Zakazny Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego
0é. Na Skarpie dyz. lek (12) 6229390, dyz. piel (12) 6229353

INFOLINIA NEZ W SPRAWIE KORONAWlR(_JSA - 800 190 590

PAMIETA] !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sig
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okre$lonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnilll

- Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. ®

- Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

. Zasfaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa.chusteczka kiedy kaszlesz: ¢
lub kichasz.

- Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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Biblioteka — dodaj do
ulubionych na swoim
facebooku!

Masz konto na facebooku? A czy wsrod Twoich znajomych jest
nasza Biblioteka? Jesli jeszcze nie, dodaj nas do ulubionych []
czekajag konkursy z nagrodami!

Zapraszamy wszystkich facebookowiczéw (osoby powyzej 16 lat)
do cyklicznych konkurséw organizowanych przez Biblioteke na
profilu facebookowym. Co miesigc bedzie ogtoszony konkurs
zwigzany z kalendarzem $Swigt nietypowych [] Bedziemy zachecad
do wklejenia w komentarzu zdjecia nawigzujagcego do tego
Swieta. Zwyciezca — osoba z najwiekszg ilo$cig polubien -
otrzyma torbe petng gadzetdédw bibliotecznych!

Szczeqbtowe informacije.

Budzet Obywatelski Matopolski
juz wkrotce

Juz niedtugo Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
rozpocznie realizacje 5. edycji Budzetu Obywatelskiego
Wojewdédztwa Matopolskiego. W tym roku mieszkancy Matopolski
bede mogli zgtaszad propozycje zadan do BO WM przez caty
kwiecieri. Zeby jeszcze lepiej sie do tego przygotowaé, a takze
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zainspirowa¢ i wyjasni¢ ewentualne wagtpliwos$ci w mechanizmie
budzetu obywatelskiego, zaplanowano cykl spotkan
informacyjnych w catej Matopolsce. Na terenie Subregionu
Sgdeckiego spotkania odbedg sie w Nowym Saczu i w Gorlicach.

17 kwietnia 2020 (pigtek), godz. 14:00. w Domu Polsko-
Stowackim im. DuSana Jurkovica w Gorlicach

17 kwietnia 2020 (piatek), godz. 16:30. w Matopolskim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli — 0Srodku Doskonalenia Nauczycieli w
Nowym Saczu, ul. Jagiellonska 61.

W imieniu organizatordow zapraszamy na potkania lokalnych
liderdw, spotecznikéw, sottyséw, przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, cztonkdéw ochotniczych strazy pozarnych czy két
gospodyn wiejskich.

W przypadku pytan do Panstwa dyspozycji pozostaja pracownicy
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego
odpowiedzialni za wdrazanie budzetu obywatelskiego — kontakt
telefoniczny: (12) 61 60 904, (12) 61 60 536, e-mailowy:
bo@umwm.pl. Szczegdétowe informacje na temat projektu mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.bo.malopolska.pl i na
profilu Facebookowym.

Zr.: Budzet Obywatelski Wojewddztwa Matopolskiego

Spotkanie Starosty Z
Burmistrzami i Wojtami oraz
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przedstawicielami stuzb

Wczoraj 3 marca Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga
przeprowadzit spotkanie robocze w zwigzku z biezgcg sytuacja
dotyczacg rozprzestrzeniania sie Koronowirusa COVID-19.

W spotkaniu wzieli udziat Burmistrzowie Miast i Wéjtowie Gmin
z terenu powiatu Llimanowskiego, pracownicy Wydziatu
BezpieczenAstwa, Zarzgdzania Kryzysowego i Spraw Obywatelskich,
Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej oraz Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny z Limanowej. W trakcie oméwiono
miedzy innymi procedury postepowania w sytuacji wystgpienia
przypadkéw zachorowania na wirusa. Stuzby Zarzadzania
Kryzysowego przedstawity stopien przygotowan punktoéw
kwarantanny.

LY. @ NYZ

Ministerstwo Zdrowia :

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosdi, .
bdle miesni | zmeczenie. °
_ _ PAMIETA) It .
Przenosi sie droga kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostad
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sie

wirusa.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Wazelkie watpliwodc dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE

A~ lub innymi metodami zdalne] konsultacji

= e el e L S e st NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, 2e zostaniesz o to poproszony
w okreslanym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wezesniejszego uzgodnienia

] gdzie masz sie zglosic | czy jest to potrzebne
‘ A Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
‘ x| Jeden chory pacjent (réwniez Ty) mole byt drddiem zakazenia wszystkich pozostakych
osob w poczekalnill!
zthowaf co najmniej 1 metr udleg{oso od oséb, Myj czesto rece wodga z mydiem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu
r:1 ktére kaszlg i kichajg Unikaj dotykania rekami oczu, nosa | ust
Zaslaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowg chusteczky kiedy kaszlesz
ub kichasz
AN i : " . 7 Nie zblizaj sie do oséb charych.
S Jesliwracaszz regionu, gazie wystepuje koronawirus
¥ i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiclogiczng lub zgho$ sie do oddzialu f I int
. mo-epdemil Infolinia NFZ
obserwacyjno-zakaZnego.

B ‘® 800 190 590
'
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KORONAWIRUS — WAZNE INFORMACJE

KORONAWIRUS — NIEZBEDNE
INFORMACJE - INFOLINIA NFZ
800 190 590

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Najczesciej objawia sie ona goraczka, kaszlenm,
dusznosciami, bdélami miesni i zmeczeniem. Ciezki przebieg
choroby obserwuje sie u ok.15-20% osdéb, a do zgonéw dochodzi u
2-3% o0s6b chorych. Najbardziej narazone na rozwiniecie
ciezkiej postaci choroby i zgon, sa osoby starsze, z obnizZong
odpornoscia, ktorym towarzyszg inne choroby, w szczegdélnoSci
przewlekte. Wirus przenosi sie droga kropelkowa i aktualnie
nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowil.


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-27/
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
pn — pt godz.7"" — 14" tel. (18) 3372101 wew, 309

tel. pozostale godziny i dni wolne od pracy — (+48) 790385968, (+48) 606127362,

(+48) 606721799

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwori pod numer alarmowy 112
lub zglo$ sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego - najblizszy oddziat

Oddzial Chordb Zakaznych Myslenice, ul. Szpitalna 2
tEI dyi lek. (12) 2730354  dyi piel. (12) 2730303

Oddzial Obserwacyino — Zakazny Szpital Specjalistyczny im. §. Zeromskiego
of. Na Skarpie dyz. lek (12) 6229390, dyZ. piel (12) 6229353

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawéw pozostari
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sig
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okrelonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
oséb w poczekalnill!

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. ® .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

. Zaslaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka kiedy kaszlesz: g
lub kichasz.

+ Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

L]
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LY. @ NYZ

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznodci,
béle mieéni | zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Czesto myj rece, uzywajac mydta | wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osdb,
ktdre kaszlg i kichajg.

& Jesliwracaszz regionu, gdzie wystepuje koronawirus

5 i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba

zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje

° sanitarno-epidemiologiczng lub zglod sie do oddzialu
obserwacyjno-zakaznego.

PAMIETA] .

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sie
wirusa,

Wazelkie watpliwodc dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalne] konsultac.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, e zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosid | czy jest to potrzebne,

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moZe by¢ frddiem i ystkich pe ych
0s6b w poczekalnill!

Myj czesto rece wodg z mydiem lub Srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa | ust.

Zastaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz
lub kichasz.

Nie zblizaj sig do oséb charych,

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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800 190 590 - numer infolinii Narodowego
Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie
COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej gorgczky, kaszlem,
duszno$ciami, bdélami miesni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% osdéb. Do
zgonéw dochodzi u 2-3% 0sd6b chorych. Prawdopodobnie dane te
zawyzone, gdyz u wielu osdéb z lekkim przebiegiem zakazenia nie
dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby 1
zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornoscig, Kktorym


https://youtu.be/bO2swTJBj0s

towarzyszg inne choroby, w szczegdélnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelkowg. Aktualnie nie ma
szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast
stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane
ponizej. Metody te stosuje sie réwniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np.
grypie sezonowej (w przypadku ktdérej, szczyt zachorowan
przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

—

™ Czesto my| rece
r : ; ' zakrywaj usta i nos
Al

.I H. Zachowa| co najmniej 1 metr

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki
zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gtdéwnie w
prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekty” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Po6%*nocnej i zakazity
(np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne
osoby.

Informacja dla osob powracajacych z
pétnocnych Wtoch, Chin, Koreil



Potudniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtowny
Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin, Hongkongu
oraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru 1 Tajwanu.

Szczegbtowe informacje dotyczgce bezpieczenstwa w
poszczegbélnych panstwach i regionach, w tym potrzebne dane
kontaktowe, znajdujg sie na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni by*eS w pdétnocnych Wtoszech,
Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii,
Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates u siebie
objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosé¢ i problemy z
oddychaniem, to

= bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczng

lub

- zgto$ sie bezposSrednio do oddziatu zakaZznego 1lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gtdéwnie w
prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekty” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Poé%nocnej i zakazity
(np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne
osoby.

CZYTAJ WIECEJ
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