Rusza specjalny Serwis
internetowy dla branzy
turystycznej

Dziatasz w branzy turystycznej? Epidemia spowodowata duze
straty i zaburzenia w funkcjonowaniu Twojej firmy? Poszukujesz
wsparcia? Chcesz sSledzic¢ aktualne prognozy i analizy rynku
turystycznego? A moze sam planujesz aktywnie wtaczy¢ sie do
pomocy na rzecz odbudowy lokalnej turystyki? Ten serwis jest
dla Ciebie!

Z inicjatywy wtadz Wojewddztwa Matopolskiego =zostat
uruchomiony serwis branzowy
razemdlaturystyki.visitmalopolska.pl, ktéry zapewni
przedsiebiorcom tatwy dostep do informacji na temat dostepnych
form wsparcia, aktualnych prognoz i analiz rynku
turystycznego, jak réwniez inicjatyw na rzecz odbudowy
matopolskiej turystyki.

zr.: malopolska.pl

Przeszto 16,5 mln zX
dofinansowania na realizacje
zadan drogowych Powiatu
Limanowskiego

Premier Mateusz Morawiecki zatwierdzit 1listy zadan do
dofinansowania ze Srodkéw Funduszu Drég Samorzadowych w ramach
naboru wnioskéw na 2020 rok. Wsparcie rzadowe uzyska 2 297
zadan, w tym 623 powiatowe i 1 674 gminne. taczna wartos¢
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srodkow FDS przeznaczonych na dofinansowanie realizacji
inwestycji w 2020 roku to 3 244 mld zt. Na dofinansowanie
zadan gminnych trafi 1 474,3 mld zt, na zadania powiatowe
przeznaczonych zostato 1 269,6 mld zt, wartos¢ dofinansowania
zadan na drogach obronnych to 500 mln z%. Na liscie znajduja
sie trzy zadania Powiatu Limanowskiego. Na ich realizacje
Powiat otrzyma dofinansowanie w wysokosci 16 594 494.00 zt.

1. Przebudowa drogi powiatowej nr 1616K Mszana Gorna -
Podtopien: odcinek I w miejscowosci tostéowka ; odcinek II w
miejscowosci tostdéwka i Wilczyce.

Zakres prac bedzie obejmowacd: wykonanie chodnika, nowej
nawierzchni jezdni z poszerzeniem do 6,0mb na *gcznej dtugosci
6,6 km, wykonanie wzmocnienia, oSwietlenia ulicznego — teren
tostdéwki, odwodnienia, oznakowania, przejs¢ dla pieszych.
Szacunkowa wartos¢ zadania: 22 ,7 mln zt. Realizacja w
partnerstwie z Gmina Mszana Dolna 1 Dobra. Planowane
finansowanie 1 wykonawstwo lata 2020-2022

2. Przebudowa drogi powiatowej nr 15-79K Siekierczyna-
Naszacowice w miejscowosci Przyszowa (od mostu osiedle
Berdychow do istniejacego chodnika w miejscowo$ci Przyszowa.

Wykonanie nowej nawierzchni jezdni na %*agcznej dtugos$ci 2,2 knm,
chodnika, odwodnienia 1 oznakowania. Szacunkowa wartos¢
zadania: 6,6 mln z%. Realizacja w partnerstwie z Gming
tukowica. Planowane finansowanie i wykonanie 2020/2021.

3. ,Remont drogi powiatowej nr 1609K Limanowa — Kamienica w
miejscowosci Stara Wies, Roztoka.

Remont nawierzchni drogi wraz z likwidacjg miejscowych
przetoméw, zapadnieé, wzmocnienie budowa poboczy i zatoki
autobusowej na odcinku 3,577 km. Szacunkowa warto$¢ zadania:
3,2. mln zt. Planowane finansowanie i1 wykonanie — 2020r.

— Obecnie jestedmy na etapie prowadzenia postepowan
przetargowych na wytonienie wykonawcéw inwestycji — informuje



Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. — Jestem przekonany, ze
realizacja tych zadan wptynie na usprawnienie komunikacji oraz

poprawe bezpieczenstwa uczestnikéw ruchu drogowego. — dodaje
starosta.
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Warto wspomniec¢, ze Powiat Limanowski aktualnie realizuje trzy
zadania zwigzane z odcinkowg przebudowie drog powiatowych. Ich
realizacja jest mozliwa dzieki pozyskanemu w 2019 r.
dofinansowaniu w wysokosci 9,6 mln zt z budzetu panstwa w
ramach Funduszu Drog Samorzadowych. Finansowanie inwestycji
odbywa sie przy partycypacji 50% kosztow kwalifikowanych =z
budzetu panstwa. Pozostata kwota pokryta bedzie przez Powiat
Limanowski, Gmine Mszana Dolna oraz Gmine Dobra.

1. Pierwsze zadanie realizowane jest w partnerstwie z Gming
Mszana Dolna i polega na przebudowie drogi powiatowej w
miejscowosci Mszana Gérna/tetowe. Remontowi poddany jest
prawie 3 km odcinek drogi, na ktdérym wykonany bedzie chodnik i
oSwietlenie drogowe. Koszt zadania to przeszio 5,5 mln zt, z
czego potowe kosztdédw pochodzic¢ bedzie z FDS 2,1 mln zt z
budzetu powiatu a 674 tys zt pokryje Gmina Mszana Dolna.
Wykonawcg inwestycji jest Przedsiebiorstwo Produkcyjno-
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Ustugowo-Handlowe JANDA z tostowki. Na obecnym etapie
wykonywane sg prace zwigzane z poszerzeniem jezdni, wymiang
podbudowy nawierzchni bitumicznej (likwidacja za-padnied¢ i
przetoméw jezdni), wykonaniem kanalizacji deszczowe] oraz
rozpoczeto roboty chodnikowe (uktadania kraweznikéw oraz
obrzezy).

2. Kolejnym zadaniem realizowanym w tym roku jest remont drogi
powiatowej w miejscowosci Stopnice/Zalesie. Przeszto 8
milionowa inwestycja obejmowal bedzie potozenie nawierzchni
jezdni asfaltowej na odcinku 6,9 km, poboczy gruntowych,
chodnikéw, nawierzchni zjazddéw, renowacje odwodnienia, remont
zabezpieczen korpusu drogi budowlami siatkowo-kamiennymi,
remont oraz uzupeinienie barier energochtonnych. Wartos¢
zadania to 8,1 mln zt. Finansowanie 50/50 z budzetu panstwa i
Powiatu Limanowskiego. Na obecnym etapie wykonywane sg prace
zwigzane z zabezpieczeniem korpusu drogowego, poszerzeniem
jezdni, wymiang podbudowy nawierzchni bitumicznej (likwidacja
zapadnie¢ i przetoméw jezdni), wykonaniem kanalizacji
deszczowej.

3. Przebudowg objety jest réwniez odcinek drogi powiatowej
Skrzydlna-Wilkowisko w miejscowo$ci Stréza(od KosSciota do
cmentarza parafialnego). Zadanie realizowane jest w
partnerstwie z Gming Dobra. Zakres prac obejmuje wykonanie
nowej nawierzchni bitumicznej na odcinku 784,5 mb, chodnika
wraz z oSwietleniem ulicznym oraz wykonanie placu parkingowego
koto kosciota. Koszt zadania to 1,8 mln zt. Finansowanie w
partnerstwie z Gming Dobra. Na obecnym etapie wykonywane sg
prace zwigzane z poszerzeniem jezdni, wykonaniem kanalizacji
deszczowej oraz rozpoczeto roboty chodnikowe (uktadania
kraweznikéw oraz obrzezy).
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Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Limanowe]
dotyczacy koronawirusa SARS-
CoV-2 na dzien 20.04.2020

KOMUNIKAT
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Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2
z dnia 20 kwietnia 2020 roku, godzina 09:00
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej

informuje, ze do dnia 20 kwietnia 2020 roku, godz. 09:00
wsrod mieszkancow powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 2 przypadki wystagpienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 37 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— 8 o0sd6b hospitalizowanych na oddziale zakaznym w Krakowie,

— 29 os6b z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym 22
osoby w izolacji domowej

3. Poddano kwarantannie 630 oséb:
— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS - 64
— kwarantanna instytucjonalna - 13
— kwarantanna domowa — graniczna - 553

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i1 Ministra Zdrowia

( www.gis.gov.pl oraz www.mz.gov.pl )

zrodto: PSSE Limanowa
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Informacje dotyczace
wypetniania wniosku o
Swiadczenlie postojowe dla
os6b prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza

W zwigzku z popetnianymi btedami przy wypeinianiu wnioskéw
RSP-D (wniosek o $Swiadczenie postojowe dla prowadzacych
dziatalnos¢), ZUS udostepnit wzory poprawnie wypetnionych
wnioskéw oraz informacje, o tym jak poprawnie wypetni¢ wniosek
o Swiadczenie postojowe dla oséb prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza.

Swiadczenie postojowe dla os6b prowadzgacych dziatalno$¢
gospodarczg to jednorazowe Swiadczenie w wysoko$ci 2 080 zt
albo 1 300 zt, ktore ma zrekompensowal utrate przychodow z
prowadzonej dziatalno$Sci gospodarczej. 0 takie sSwiadczenie
moga ubiegal sie osoby prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza, na
podstawie prawa przedsiebiorcéw lub innych przepiséw
szczegolnych, w tym:

= osoby, ktére korzystaja z Ulgi na start,

=0soby, ktére korzystajg z ulg w ramach Matej
Dziatalnosci Gospodarczej (MDG) lub Matego ZUS plus (MDG
+),

jezeli miaty one przestéj w nastepstwie COVID — 19 i jesli
spetniajg inne warunki okreslone w przepisach.

Aby otrzyma¢ Swiadczenie postojowe nalezy ztozy¢ do ZUS
wniosek o Swiadczenie postojowe RSP-D.Wnioski o Swiadczenie
postojowe mogg by¢ ztozone najpdézniej w terminie 3 miesiecy od
miesigca, w ktérym zostat zniesiony ogtoszony stan epidemii.
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Wniosek mozna przekazacd:

drogg elektroniczng przez PUE ZUS (skorzystaj z
instrukcji) plik docx 566kb

»droga elektroniczng przez PUE ZUS, za poSrednictwem
strony gov.pl (link do strony zewnetrznej)

» za posrednictwem poczty,

» 0sobiscie w placowce ZUS — do skrzynki na dokumenty (bez
kontaktu z pracownikiem ZUS)

Aby szybko uzyska¢ wsparcie z ZUS, wniosek o Swiadczenie
postojowe powinien by¢ poprawnie wypeiniony.

W pierwszej kolejnosci nalezy zwrdécié¢ szczegélng uwage na
wypetnienie pola dotyczgcego rachunku bankowego. W przypadku
przyznania swiadczenia, na ten rachunekzostanie przekazana
wyptata. Numer rachunku musi miel 26 znakdéw. Po jego wpisaniu
nalezy sprawdzi¢ czy na pewno jest zgodny z numerem rachunku
nadanym przez bank. Osoby, ktore korzystaja z bankowos$ci
elektronicznej mogg — w celu unikniecia pomytki — przekopiowat
do wniosku numer rachunku dostepny po zalogowaniu sie na swoje
konto na stronie banku.

Nastepnie nalezy — odpowiednio do swojej sytuacji — wypetni¢
pola dotyczgce spetnienia warunkow okreslonych przepisami. 0d
tego zalezy czy i w jakiej wysokosci przyznane zostanie
dwiadczenie. Swiadczenie postojowe w wysokoéci 2 080 z%
przystuguje jesli:

= prowadzenie dziatalnosSci gospodarczej rozpoczeto sie
przed 1 lutego 2020 r. i nie zostata ona zawieszona a
przychod uzyskany w miesigcu przed miesigcem, w ktdrym
sktadany jest wniosek o Swiadczenie postojowe:

- byt 0 co najmniej 15% nizszy od przychodu uzyskanego w
miesigcu poprzedzajacym,

= nie przekroczyt kwoty wyliczonej jako 300% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia z poprzedniego kwartatu
ogtoszonego przez Prezesa GUS na podstawie przepiséw o
emeryturach i rentach z FUS obowigzujgcego na dzienh
ztozenia wniosku (aktualnie jest to 15 681 zt),
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= prowadzenie dziatalnosSci gospodarczej rozpoczeto sie
przed 1 lutego 2020 r. i zostata ona zawieszona po 31
stycznia 2020 r. a przychod uzyskany w miesigcu przed
miesigcem, w ktdrym sktadany jest wniosek o Swiadczenie
postojowe, nie przekroczyt kwoty wyliczonej jako 300%
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia z poprzedniego
kwartatu ogtoszonego przez Prezesa GUS na podstawie
przepiséw o emeryturach i rentach z FUS obowigzujgcego
na dzien ztozenia wniosku(aktualnie jest to 15 681 zt),

= prowadzgcy dziatalnos$¢ gospodarcza nie ma innego tytutu
do ubezpieczen spotecznych (np. umowy o prace)

» prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg mieszka na terytorium
Polski i1 jest obywatelem RP lub ma prawo czasowego lub
statego pobytu na terytorium RP.

Swiadczenie postojowe przystuguje w wysokosci 1 300 zt jedli:

= prowadzgcy dziatalno$¢ gospodarczg rozlicza podatek
karta podatkowa oraz jest zwolniony z optacania podatku
VAT.

= prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg nie ma innego tytutu
do ubezpieczen spotecznych (np. umowy o prace)

» prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg mieszka na terytorium
Polski i jest obywatelem RP lub ma prawo czasowego lub
statego pobytu na terytorium RP.

Nalezy zatem:

-w czesci II wskazac¢ odpowiednig dla siebie forme
opodatkowania w 2020 r.

- jezeli w czesSci II wskazane zostaty Pozostate formy
opodatkowania, w tym karta podatkowa i brak zwolnienia z
optacania podatku VAT,a dziatalnos¢ nie zostata
zawieszona, nalezy wypetni¢ czes¢ III, a nastepnie
wypetnié¢ czes¢ V. W czesci V nalezy pamietad o
zaznaczeniu odpowiedniego chechboxa w pkt. 4 (jestem
objety ubezpieczeniem spotecznym rolnikéw: tak/nie)

(Przyktad prawidtowo wypetnionego wniosku — plik Wniosek RSP-D



pozostate formy opodatkowania) - w zataczniku ponizej

- jezeli w czesSci II wskazane zostaty Pozostate formy
opodatkowania, w tym karta podatkowa i brak zwolnienia z
optacania podatku VAT,a dziatalnos¢ zostata zawieszona,
nalezy wypetnic¢ czes¢ IV, a nastepnie wypeinié¢ czesé V.
W czesci V nalezy pamieta¢ o zaznaczeniu odpowiedniego
checboxa w pkt. 4 (jestem objety ubezpieczeniem
spotecznym rolnikéw: tak/nie)

(Przyktad prawidtowo wypetnionego wniosku — plik Wniosek RSP-D
pozostate formy opodatkowania zawieszona dziatalnos¢) — w
zatgczniku ponizej

- jezeli w czes$ci II wskazana zostata Karta podatkowa i
zwolnienie z optacania podatku VAT, nalezy wypeitnic
tylko czes¢ V. W cze$Sci V nalezy pamieta¢ o zaznaczeniu
odpowiedniego checboxa w pkt. 4 (jestem objety
ubezpieczeniem spotecznym rolnikéw: tak/nie)

(Przyktad prawidtowo wypetnionego wniosku — plik Wniosek RSP-D
karta podatkowa i zwolnienie z podatku VAT) — w zataczniku
ponizej

Na koniec nalezy podpisacC wniosek. Jesli wniosek jest sktadany
w formie papierowej, nalezy podpisac:

» czeS¢ III i czes¢ V jezeli w czesci II wskazane zostaty
Pozostate formy opodatkowania, w tym karta podatkowa i
brak zwolnienia z op*acania podatku VAT, a dziatalnos¢
nie zostata zawieszona,

= czeS¢ III i czesS¢ V jezeli w czeSci II wskazane zostaty
Pozostate formy opodatkowania, w tym karta podatkowa i
brak zwolnienia z optacania podatku VAT, a dziatalnos¢
zostata zawieszona,

»cze$S¢ V jezeli w czesci II wskazana zostata Karta
podatkowa i zwolnienie z optacania podatku VAT.

Jesli bedziemy mieli watpliwo$ci dotyczgce wniosku,



skontaktujemy sie e-mailem lub telefonicznie. Dlatego warto
poda¢ we wniosku swoje aktualne dane.

Wiecej informacji pod adresem strony internetowej:
https://www.zus.pl/

Zzrodto: /info: ZUS 0/Nowy Sacz/

12,5 tys. maseczek dla
potrzebujgacych w ramach
matopolskiej akcji ,Pomoc
szyta na miare”

Spotdzielnia Socjalna Albert z Chetmka czy Spoteczna2l Sp.
Z 0.0. z Krakowa - to tylko dwie z pieciu spotecznych
matopolskich firm, ktore do konca kwietnia uszyja 12,5 tys.
wielorazowych maseczek higienicznych. Maseczki te zostanag
przekazane instytucjom pomocy spotecznej i ich podopiecznym.
Dzieki akcji, zatrudnione w przedsiebiorstwach osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, beda mogty utrzymaé¢ swoje miejsca
pracy.

Dzieki akcji Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w
Krakowie wsparcie uzyskajg firmy spoteczne, ktéore w zwigzku z
trwajgcym stanem epidemii doswiadczyty drastycznego spadku
przychoddéw. To pocigga za soba ryzyko redukcji zatrudnienia
czy nawet upadtosci tych podmiotdw.

Pie¢ przedsiebiorstw spotecznych z Matopolski na zlecenie
krakowskiego ROPS-u uszyje 12,5 tys. maseczek higienicznych
zgodnych ze standardami medycznymi. Firmy, ktére podjety sie
zadania dziatajag przede wszystkim w branzy ustugowej
(gastronomia, organizacja zaje¢ dla dzieci i mtodziezy, ustugi
opiekuncze), dajgc zatrudnienie osobom zagrozonym wykluczeniem
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spotecznym: osobom 2z niepetnosprawno$ciami, dtugotrwale
bezrobotnym czy bezdomnym. Aktualnie, w zwigzku z epidemiag
koronawirusa wiele z nich zanotowato duzy spadek obrotéw.

W ramach zlecenia przedsiebiorstwa spoteczne zobowigzaty sie
do zakupu materiatu wedtug podanej przez ROPS specyfikacji,
a nastepnie uszycia maseczek w okreslonej 1ilosci
i dostarczenia ich do siedziby jednostki przy ul. Piastowskiej
32 w Krakowie.

Ale na tym nie koniec. Kolejnym etapem akcji bedzie
dezynfekcja, pakowanie i dystrybucja maseczek bezposSrednio do
pracownikow instytucji pomocy spotecznej, a wiec do
pracownikéw socjalnych, opiekunéw i wychowawcdéw zatrudnionych
w placéwkach opiekunAczo-wychowawczych, domach pomocy
spotecznej oraz do mieszkancow i podopiecznych tych placéwek.
Jednak ten etap realizacji bedzie przedmiotem odrebnego
zlecenia dla kolejnej firmy spotecznej.

Rownolegle z akcja szycia maseczek realizowane s3g dziatania
majgce na celu identyfikacje dziatajgcych w Matopolsce
wytwércéw maseczek reprezentujgcych m.in. warsztaty terapii
zajeciowej, fundacje <czy kota gospodyn wiejskich.
Zaangazowanie i gotowo$¢ tych instytucji do niesienia pomocy
jest ogromna. Dzieki temu, ci ktérzy potrzebujg dzis tego
konkretnego wsparcia, mogg je otrzymac.

Akcja wystartowata 9 kwietnia i potrwa do 30 kwietnia br. Na
jej realizacje =zostang przeznaczone $rodki pochodzgce
z projektu Matopolski Osrodek Koordynacji Ekonomii Spotecznej
— etap II.

W wojewddztwie matopolskim dziata 50 przedsiebiorstw
spotecznych, w tym: 21 sp6tdzielni socjalnych, 15 spoétek non-
profit, 9 fundacji z dziatalnoscia gospodarcza oraz 5
stowarzyszen z dziatalnoscia gospodarcza. Dzi$ wiekszos¢ z
nich boryka sie z problemami.

Kto uszyje maseczki?



Spétdzielnia Socjalna Albert z Chetmka

0d 2018 r. zajmuje sie wykonywaniem ustug profesjonalnego
niszczenia dokumentéw dla firm i administracji publicznej.
Zatrudnia osoby niepeinosprawne intelektualnie - bytych
podopiecznych Warsztatéw Terapii Zajeciowej z Cheimka oraz ich
oddziatow w Libigzu i na Dworach. Jej zalozycielami sa
Fundacja im. Brata Alberta i Fundacja Przyjaci6t Fundacji
Brata Alberta. Maseczki zostang uszyte przez 10 osdéb, w tym
osoby niepetnosprawne, przy pomocy instruktoréw — pracownikoéw
spotdzielni.

Spétdzielnia Socjalna Sekowskie Smaki z Sekowej

Dziata w branzy cateringowej prowadzgc stotéwke i gotujgc dla
dzieci z gminnych szkét i przedszkoli. Zatrudnienie znalazty
w niej dtugotrwale bezrobotne kobiety — 5 z nich zajmie sie
uszyciem maseczek.

»0kno na sSwiat” Spétdzielnia Socjalna ze Stopnic

Prowadzi punkt dziennej opieki ,Kraina Rados$ci”, w ktérym
opiekg nad dzieé¢mi do lat 3 zajmuja sie dtugotrwale bezrobotne
kobiety. Spotdzielnia by*a wielokrotnie wyrdézniana w konkursie
Matopolski Lider Przedsiebiorczo$ci Spotecznej. Zostata
zatozona w 2014 r. przez Fundacje KTO — Kultura-Troska-
Otwartos¢ oraz gmine Stopnice.

Spoteczna2l Sp. z o0.0. z Krakowa

Zatrudnia osoby z Zespotem Downa, ktdére na co dzien pracuja
w foodtrucku i sprzedajg frytki belgijskie. Szyciem maseczek
zajmg sie 4 osoby, w tym osoby z niepetnosprawnoscig.

Spétdzielnia Socjalna ,Serce Pogorza” z Dzierzanin

Daje zatrudnienie kobietom, ktdére prowadzg restauracje
serwujgcg dania na bazie produktu regionalnego z Matopolski —
fasoli piekny Jas$. To przedsiebiorstwo, ktéore w 2019 r.
otrzymato wyréznienie w konkursie Matopolski Lider



Przedsiebiorczosci Spotecznej. Dziata od 2016 r. Szyciem
maseczek zajmie sie 10 oséb — bezrobotne kobiety oraz osoby
niepetnosprawne z Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Zrodto: malopolska.pl

0d 20 kwietnia nowe wytyczne
rzadu.

0d 20 kwietnia zmienia sie niektore zasady bezpieczenstwa.
Zakupy w sklepie zrobi w jednym czasie wiecej oséb, do lasu i
parku wejdziemy w celach rekreacyjnych, a mtodziez powyzej 13.
roku zycia bedzie mogta poruszaé¢ sie bez opieki osoby
dorostej. Podejmujemy ostrozne dziatania, ktérych celem jest
powrét do normalnosci Polakdw, a takze odmrozenie polskiej
gospodarki. Proces ten bedzie podzielony na etapy — tak, aby
zachowaé¢ maksimum bezpieczenstwa obywateli. Zalezy nam, aby
Polacy rozsadnie korzystali z nowych przepisow.

Podstawy nowe j normalnosci -
najwazniejsze state zasady bezpieczenstwa

Zalezy nam przede wszystkim na dalszej ochronie obywateli,
dlatego bedg obowigzywa¢ nas wszystkich niezmienne zasady
bezpieczenstwa. Muszg sie one stac¢ podstawg nowej normalnosSci.
Sg to:

» zachowanie 2-metrowej odlegtosci w przestrzeni
publicznej od innych,


https://powiat.limanowski.pl/blog/od-20-kwietnia-nowe-wytyczne-rzadu-etapy-znoszenia-ograniczen-zwiazanych-z-covid-19/
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-20-kwietnia-nowe-wytyczne-rzadu-etapy-znoszenia-ograniczen-zwiazanych-z-covid-19/

=obowigzkowe zastanianie nosa 1 ust w miejscach
publicznych,

= utrzymanie pracy i edukacji zdalnej wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe,

» $ciste przestrzeganie zasad sanitarnych w miejscach
gromadzenia ludzi (dezynfekcja 1 utrzymanie
odpowiedniego dystansu),,

» kwarantanna i izolacja dla oséb zarazonych T1lub
potencjalnie zarazonych.

Cztery etapy znoszenia ograniczen

Pierwsze ograniczone zasady bezpieczenstwa zaczng obowigzywad
od poniedziatku 20 kwietnia 2020 r. Daty wejscia w zycie
pozostatych etapéw bedg ustalane na biezgco na podstawie
dynamiki nowych zachorowan.

PIERWSZY ETAP — OD 20 KWIETNIA 2020

Dziatalnos$¢ gospodarcza — nowe zasady w handlu i ustugach

0d poniedziatku 20 kwietnia wiecej osdéb jednorazowo zrobi
zakupy w sklepie:

= do sklepdéw o powierzchni mniejszej niz 100 m2 wejdzie
maksymalnie tyle oséb, ile wynosi liczba wszystkich kas
lub punktéw ptatniczych pomnozona przez 4.

»w sklepach o powierzchni wiekszej niz 100 m2 na 1 osobe
musi przypadac¢ co najmniej 15 m2 powierzchni

Zycie spoteczne - otwarte lasy, rekreacja, starsza mtodziez na
ulicach bez dorostych

 Przemieszczanie w celach rekreacyjnych

Umozliwimy réwniez przemieszczanie sie w celach rekreacyjnych.
Co to oznacza? 0d 20 kwietnia bedziesz mégt wejs¢ do lasédw i
parkéw, a takze biegac czy jezdzic¢ na rowerze — jes$li od tego
zalezy Twoja kondycja psychiczna. Pamietaj jednak, ze



przebywa¢ na zewngtrz mozesz tylko pod warunkiem zachowania
dystansu spotecznego i zastaniania twarzy!
Uwaga! Place zabaw nadal pozostajg zamkniete!

= Kult religijny — 1 osoba na 15 m2

Liczba os6b, ktdére bedg mogty uczestniczy¢ w mszy lub innym
obrzedzie religijnym, bedzie zalezata od powierzchni Swigtyni.
W kosSciele na 1 osobe bedzie musiato przypada¢ co najmniej 15
m2 powierzchni.

»0soby powyzej 13. roku zycia na ulicy bez opieki
dorostego

Starsza mtodziez, ktdéra ukonczyta 13. rok zycia bedzie mogta
przemieszcza¢ sie bez opieki osoby dorostej. Bedzie musia%a
jednak zachowa¢ odpowiedni 2-metrowy dystans od innych i
zastania¢ usta i nos.

Stopniowe zdejmowanie obostrzen — kolejne
daty wyznaczane po analizie

Ministerstwo Zdrowia bedzie przeprowadzato cotygodniowag
ewaluacje zmian, jakie zachodzg w zasadach bezpieczenstwa.
Przejscie do dalszych etapdw zdejmowania obostrzen zalezed
bedzie od:

» przyrostu liczby zachorowan (w tym liczby oséb w stanie
ciezkim),

»wydajnosci stuzby zdrowia (zwtaszcza szpitali
jednoimiennych),

» realizacji wytycznych sanitarnych przez podmioty
odpowiedzialne.

Oznacza to, ze bedziemy mogli zardéwno przyspieszad
wprowadzanie nowych poluzowan, jak i spowalniaé¢ zmiany!

Jak wygladaja kolejne planowane etapy zdejmowania obostrzen?



DRUGI ETAP

Dziatalnos¢ gospodarcza:

= Otwarcie sklepéw budowlanych w weekendy
»Otwarcie hoteli 1 innych miejsc noclegowych z
ograniczeniami

Zycie spoteczne

» Otwarcie niektdérych instytucji kultury: bibliotek,
muzedéw i galerii sztuk

TRZECI ETAP

Dziatalnos¢ gospodarcza:

» Otwarcie zaktadéw fryzjerskich i kosmetyczek

» 0Otwarcie sklepow w galeriach handlowych z istotnymi
ograniczeniami

» Gastronomia — umozliwienie dziatalnosSci stacjonarnej z
ograniczeniami

Zycie spoteczne

= Wydarzenia sportowe do 50 osd6b (w otwartej przestrzeni,
bez udziatu publicznosci)

» Organizacja opieki nad dzieé¢mi w ztobkach, przedszkolach
i w klasach szkolnych 1-3 — ustalona max. liczba dzieci
w sali.

CZWARTY ETAP

Dziatalnos¢ gospodarcza:

= Otwarcie salondw masazu i solariodw
» Umozliwienie dzia*alnosSci sitowni i klubdéw fitness

Zycie spoteczne

= Teatry 1 kina w nowym rezimie sanitarnym



Kolejne etapy powrotu do normalno$ci beda wprowadzane
stopniowo, gdy przyrost zachorowan w naszym kraju bedzie
niski. Nie oznacza to jednak, ze powinnismy rezygnowad z
dyscypliny spotecznej 1 przestrzegania obowigzujgcych
ograniczen. Pamietajmy, ze to od nas zalezy, jak szybko beda
wprowadzane kolejne etapy powrotu do nowej rzeczywistosci!

Zrédto: gov.pl

Obowigzek zastaniania ust 1
nosa w miejscach publicznych.
Najwazniejsze 1informacje,
pytania 1 odpowiedzi.

0d dzis, tj. 16 kwietnia obowigzuje nakaz zastaniania ust i
nosa. Kazdy, kto wychodzi z domu, musi zakry¢ te czesci
twarzy. Moze to zrobi¢ za pomocg maseczki jednorazowej,
maseczki materiatowej, chusty, apaszki czy szalika. Dzieki
temu chroni siebie i innych. Osoby zakazone koronawirusem,
ktore przechodza chorobe bezobjawowo, nie beda nieswiadomie
zaraza¢ innych.

Obowigzek zastaniania ust i nosa na terenie Polski obowigzuje
do odwotania. Dotyczy wszystkich, ktdrzy znajduja sie:

w pojazdach komunikacji zbiorowej (autobusach,
tramwajach, w metrze itp.),
= w samochodach — dotyczy sytuacji, w ktérych razem jada
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osoby obce, to znaczy takie, ktdre nie mieszkajg ze sobg
(np. koledzy z pracy, sgsiedzi itp.),

PRZYKLAD: Jade samochodem z mamg, z ktdédra mieszkam na co
dzien. W takiej sytuacji nie musimy zastania¢ ust i nosa.
PRZYKLAD: Podwoze samochodem kolezanke, z ktdéra nie mieszkam
na co dzieA. Dla bezpieczenstwa mamy obowigzek zastaniania
nosa 1 ust podczas przejazdu.

= na drogach i placach (dotyczy roéowniez osob jezdzgcych
np. rowerem lub hulajnogqa),

= w zaktadach pracy (dotyczy oséb, ktdre majg stycznosé¢ z
osobami z zewngtrz - interesantami, klientami,
obywatelami itp.),

PRZYKLAD: Nie moge pracowa¢ zdalnie, ale wszystkie zadania
realizuje w pracy w swoim pokoju. Nie mam stycznosci z osobami
spoza pracy. W takiej sytuacji nie mam obowigzku zas*aniania
ust 1 nosa.

PRZYKLAD: Pracuje na recepcji i musze odbiera¢ dokumenty od
kurieréw i klientéw. Mam stycznosé¢ z osobami z zewngtrz. W
takiej sytuacji musze zastaniac usta i nos.

Nie masz obowigzku zastaniania ust i nosa w pracy, chyba ze
obstugujesz klientdéw zewnetrznych.

»w budynkach uzyteczno$ci publicznej (np. w urzedach,
szkotach, uczelniach, przychodniach i szpitalach, na
poczcie, w bankach 1 restauracjach),

»w Ssklepach i na targowiskach,

= w punktach ustugowych,

= na klatkach schodowych, w windach, pralniach i innych
miejscach wspdlnych, z ktorych korzystajg mieszkanicy
blokdéw.

Wazne! Policjanci, straznicy graniczni, kasjerzy w banku czy
sprzedawcy w sklepie mogg zazgda¢ od nas odkrycia twarzy w
celu identyfikacji. Mamy obowigzek uczyni¢ to na ich prosbe.



Wazne! Pracownicy sklepéw i punktédw ustugowych moga zakrywad
twarze przy pomocy przytbicy, jesli wszystkie kasy, punkty
sprzedazy, okienka itd. sg oddzielone od klientdéw dodatkowa
przestong ochronng.

Mate dzieci, osoby chore i rolnicy. Kogo jeszcze nie obowigzuje nakaz
zakrywania ust i nosa?

Zakrywa¢ usta i nos muszg co do zasady wszyscy. Wprowadzamy
jednak kilka wyjatkéw. WSréd nich znajduja sie:

= dzieci do 4 lat,

= osoby, ktdére majag problemy z oddychaniem (okazanie
orzeczenia lub zaswiadczenia nie jest wymagane),

» osoby, ktdére same nie moga zatozy¢ lub zdjac¢ ochrony z
twarzy z powodu stanu zdrowia (okazanie orzeczenia lub
zaswiadczenia nie jest wymagane),

» 0soby poruszajgce sie samochodem — jezeli pasazerowie
mieszkajg ze sobg,

» 0soby poruszajgce sie samochodem — jezeli przebywa tam
jedynie kierowca albo kierowca z dzieckiem do lat 4,

 pracownicy w zak*adach pracy, budynkach uzytecznosci
publicznej i obiektach handlowych. WAZNE! Osoby, ktére
bezposrednio obstuguja interesantow lub klientéw w tych
miejscach, maja jednak obowigzek zakrywania ust i nosa!

» kierowcy publicznego transportu zbiorowego i przewoznicy
prywatni — pod warunkiem, ze sg oddzieleni od pasazeroéw
przestong,

= duchowni sprawujacy obrzedy religijne,

= rolnicy wykonujgcy prace w gospodarstwie,

» zotnierze Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i
wojsk sojuszniczych, a takze funkcjonariusze Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego i Stuzby Wywiadu Wojskowego,
wykonujacych zadania stuzbowe.

Czym sie ochronié? Nie tylko maseczka!

Usta i nos mozemy zastonié¢ za pomocg szalika, chusty, apaszki



czy 1innym fragmentem odziezy. Nie ma nakazu korzystania
wytgcznie z maseczek ochronnych.

Jezeli jednak zdecydujemy sie na maseczki, warto wiedzieé, po
ktére najlepiej siegng¢. Na co zwrécié uwage?

Maseczki moga by¢ wykonane z tkanin:

= baweinianych,

 bawetnianych z domieszkg elastanu,
 bawetnianych z 1lnem,

= Lnianych,

» poliestrowych,

» wiskozowych z domieszka poliestru,
= poliamidowych z poliestrem,

= fizeliny.

Maseczka powinna przylega¢ scisle do twarzy, ale pozostawac
wygode noszenia i oddychania. Maseczki wielorazowe powinnismy
pra¢ po kazdym uzyciu.

Jak samemu zrobié maseczke?

Mozesz szybko i *atwo zrobi¢ maseczke wtasnorecznie -
skorzystaj z przyktadowego wzoru wykrojnika, ktéry znajdziesz
na dole strony. Wystarczy kawatek materiatu (tkaniny, z
ktéorych powinna by¢ wykonana maseczka znajdziesz powyzej) oraz
dwie gumki, np. recepturki. Jezeli uzywasz lekkiego materiatu,
zwielokrotnij liczbe warstw tkaniny.

» Maseczka powinna by¢ wigzana z tytu na troki lub miec
gumki umozliwiajgce zatozenie jej za uszy.

W czedSci 9Srodkowej powinna zawierad¢ =zaktadki
(harmonijke), ktdre pozwolg dopasowa¢ jg do ksztattu
twarzy (i zakry¢ tym samym nos, usta i brode).

» Gorna krawedZz powinna by¢ wzmocniona, aby umozliwic
szczelne dopasowanie maseczki do nosa.

= Rozmiar mierzony ,na ptasko” to co najmniej 17,5 cm Xx
9,5 cm.



Jak uszy¢ maseczke — wzor wykrojnika
Wz4ér[] wykrojnika.pdf 2.13MB

Pod odnosnikiem: https://www.gov.pl/web/koronawirus/zaslon-usta-i-nos
mozna rowniez uzyska¢ odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania
dotyczace wprowadzonego zarzadzenia, m.in.:

Czy tylko za pomocg maski moge zastonic¢ usta i nos?

Czy w samochodzie réwniez obowigzuje nakaz?

Czy w kosciele réwniez powinnismy zastaniac¢ usta i nos?

Czy w sklepach i na targowiskach obowigzuje nakaz zastaniania
ust i nosa?

Jestem rolnikiem. Czy musze zakrywal twarz, kiedy pracuje na
polu, w gospodarstwie?

Obowigzek zakrywania twarzy obowigzuje w miejscach
publicznych. Czy moge odstonié¢ twarz, jesli jestem w banku,
wyptacam pienigdze, a kasjer chce sprawdzic¢, czy jestem osobg,
za ktdérg sie podaje?

Jestem kasjerkg. W jaki sposdéb mam wytrzyma¢ w maseczce wiele
godzin? To bardzo niekomfortowe.

Pracuje na poczcie. Cze$¢ obowigzkéw wykonuje na zapleczu,
cze$¢ przy okienku. Kiedy musze zastaniad¢ usta i nos?

Przy domu mam ogrdéd. Czy na swoim prywatnym terenie musze
rowniez zakrywac¢ usta i nos?

W naszym bloku znajduje sie pralnia i suszarnia. Czy trzeba
tam zakrywac¢ nos i usta?

Podstawa prawna

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 16 kwietnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii http://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2020/pozycja/674

Rozporzagdzenie Rady Ministréw z dnia 15 kwietnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ustanowienia okres$lonych
ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii http://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2020/pozycja/673

zrédto: gov.pl/koronawirus
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Maseczki obowiazkowe!

Od 16 kwietnia rzad wprowadza obowigzek zastaniania ust 1 nosa
w miejscach publicznej.

Na konferencji prasowej 9 kwietnia minister zdrowia tukasz
Szumowski poinformowat o obowigzku zakrywania ust i nosa. 0Od
16 kwietnia noszenie maseczek jest wymagane w miejscach
publicznych. Maseczki ochronne sg obowigzkowe dla wszystkich.
Ich noszenie ma spowodowal, ze osoby zakazone koronawirusem, a
przechodzgce chorobe bezobjawowo, nie beda niedSwiadomie
zaraza¢ innych.

Jak prawidtowo natozy¢ i zdjal maseczke?


https://powiat.limanowski.pl/blog/maseczki-obowiazkowe/
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Dobro jest w Matopolsce. Stop
Koronawirusowi'

Wojewddztwo Matopolskie startuje 2z kampania spoteczno-
informacyjna ,Dobro jest w Matopolsce. Stop Koronawirusowi!”.
Jej gtéwnym celem jest pokazanie solidarnos$ci mieszkancow
Matopolski w tych trudnych dla nas wszystkich chwilach oraz
informowanie o roznych formach pomocy dla tych, ktérzy


https://powiat.limanowski.pl/blog/dobro-jest-w-malopolsce-stop-koronawirusowi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dobro-jest-w-malopolsce-stop-koronawirusowi/

najbardziej tego potrzebuja.

W ramach kampanii wojewdédztwo, oprécz oferowanego wsparcia,
chce réowniez potgczy¢ tych, ktérzy sg w stanie zaoferowad
swojg pomoc z tymi, ktdérzy jej potrzebujg. W tym celu
przygotowano specjalny Bank Ofert, gdzie mozna znalez¢
informacje o réznych formach pomocy oferowanej przez
instytucje, firmy czy stowarzyszenia z Matopolski.

Wojewddztwo Matopolskie doktada wszelkich staran, aby
zaopatrzy¢ matopolskie szpitale w niezbedny sprzet i Srodki
ochrony osobistej, tak aby wszystkie stuzby medyczne mogty
pracowa¢ nie narazajgc swojego zdrowia i zycia. Do walki z
koronawirusem i jego nastepstwami gospodarczymi nasz region
przygotowat Matopolska Tarcze Antykryzysowg, ktdra w ramach
trzech pakietéow: medycznego, przedsiebiorczosci i piynnosci
finansowej zaktada wsparcie finansowe dla stuzby zdrowia 1
przedsiebiorcow. Wprowadzono rdéwniez wiele innych rozwigzan,
ktére powinny poméc w tych trudnych dla nas czasach.

Informacje o Banku Ofert oraz szereg innych m.in. o tym jak
mozna wesprze¢ regionalnych producentdw zywnosci, czy
mieszkancéw Matopolski Zzyjgcych z turystyki znajduja sie
w dedykowanym serwisie kampanii:
www.malopolska.pl/dobrojestwmalopolscestopkoronawirusowi

Warto doda¢, ze aktywnos¢ w ramach kampanii ma rdwniez
charakter edukacyjny. W prosty spos6b przypominamy o
istniejgcych nakazach wprowadzonych przez rzgad RP. Dedykowane
grafiki na ten temat pojawig sie w przestrzeni internetowej.

Podobnie, wszystkie dziatania promocyjne kampanii Dobro jest
w Matopolsce. Stop Koronawirusowi! obejmujg aktywnosd
w Internecie: na stronie internetowej wojewdédztwa
www.malopolska.pl/dobrojestwmalopolscestopkoronawirusowi,
oficjalnym fanpage’u Matopolski
(facebook.com/lubiemalopolske), Telewizji Matopolska czy
komunikatach medialnych.



https://www.malopolska.pl/dobrojestwmalopolscestopkoronawirusowi
https://www.malopolska.pl/dobrojestwmalopolscestopkoronawirusowi
https://www.facebook.com/lubiemalopolske

Zapraszamy!

zr.: malopolska.pl

Wsparcie psychologiczne dla
personelu medycznego

Obecna sytuacja epidemiologiczna zwigzana z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa dotyka kazdego z nas, ale
szczegélnie zaangazowani w te walke sa lekarze, pielegniarki,
ratownicy medyczni i wszyscy pracownicy ochrony zdrowia.

Samorzgd Wojewdédztwa Matopolskiego wychodzac naprzeciw
potrzebom pracownikéw stuzby zdrowia wystapit z inicjatywa
przygotowania oferty wsparcia psychologicznego dla personelu
medycznego, ktory wykonuje prace w warunkach szczegdlnego
narazenia na stres.

Baza bezptatnych, catodobowych porad jest juz dostepna dla
osOb, ktore chciatyby skorzystac¢ z tej formy wsparcia!

Baza jest takze otwarta dla wszystkich chetnych, ktdérzy maja
mozliwoS¢ udzielenia pomocy! Jes$li masz mozliwoS¢ pomoc,
przytacz sie do akcji i napisz na akosiba@rops.krakow.pl.

#Podajdalej! Poméz w tym trudnym okresie budowa¢ wsparcie dla
0sbéb troszczacych sie o innych.
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