Ogolnopolski konkurs
literacki ,1920” w setna
rocznice Bitwy Warszawskiej

Biuro Programu ,Niepodlegta” zaprasza do wudziatu w
ogolnopolskim konkursie literackim ,1920” w setna rocznice
Bitwy Warszawskiej. Najlepsze prace zostana opublikowane w
pokonkursowej antologii. Przewidziano takze 10 nagréd
réwnowaznych, w wysokosci 4 tysiecy ztotych brutto kazda.

Za sprawg konkursu mamy nadzieje stworzy¢ literacka panorame
roku 1920, pokazujaca przekrdj rdéznorodnych podejmowanych
wOwczas dziatan. Czekamy na opowiadania kryminalne (jak
policja dawata sobie rade w obliczu grozby nadciggajacych
wojsk radzieckich, kiedy wcigz trzeba by*o walczy¢ o
utrzymanie lokalnego porzadku i bezpieczenstwa?),
szpiegowskie (agenci i agentki, radiowywiad, tajne plany 1
wykradzione dokumenty..), a takze obyczajowe (jak wygladato
zycie w roku 1920, z czym mierzyto sie spoteczenstwo?), czy
nawet romanse (bo przeciez mito$¢ w czasach wojny jest
nieodzowna!). W naszym konkursie gatunek nie stawia ograniczen
— przyjmiemy zardéwno klasyczne opowiadania, jak i prace
stylizowane na reportaze czy listy. Ze wzgledu na przypadajace
w tym roku stulecie Bitwy Warszawskiej, zachecamy, aby w
pracach pojawit sie motyw walki o wolnos$¢, wojny polsko-
bolszewickiej badZz zwigzany z Bitwg Warszawskgy.

Na prace nieprzekraczajagce 30 tys. znakow ze spacjami czekamy
do 15 sierpnia 2020 roku. Nalezy je przestad¢ na adres
konkurs@niepodlegla.gov.pl. Regulamin oraz szczegdtowe
informacje o konkursie dostepne sg na stronie
https://niepodlegla.gov.pl/aktualnosci/1920-ogolnopolski-konku
rs-literacki-w-setna-rocznice-bitwy-warszawskiej/.

Serdecznie zachecamy do udziatu.
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Obwieszczenie Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Krakowie
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REGIONALNY DYREKTOR
OCHRONY SRODOWISKA
W KRAKOWIE

Krakow, { lipea 2020 .,
OP-11.082.3.29.2020.J51

OBWIESZCZENIE

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Krakowie
dzialajac na podstawie art. 28 ust. 3 1 4 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody
(tj. Dz. U. 22020 r. poz. 55 z pdin. zm.), oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostgprianiu informacii o Srodowisku i jego achranie, udziale spofeczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (1Lj. Dz.U. 2020 r. poz. 283 2 pasn
zm.),
podaje do publicznej wiadomodci informacje

o przystapieniu do sporzadzania projektu planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000
Laki kolo Kasiny Wielkiej PLH120082 - obszar poloZony na terenie wojewodziwa
malopolskicgo, w gminie wicjskic] Mszana Dolna.

Plan zadan ochronnych sporzadzany jest na okres 10 lat. Dokument ten ma na celu
identyfikacje zagrozen, okreslenie celow i dzialan ochronnych, ktore pozwoly na utrzymanie
1 przywracanie wlasciwego stanu siedlisk  przyrodniczych, gatunkow rodlin 1 gatunkow
zwierzat, dla ktorych ochrony wyznaczone zostaly obszary Natura 2000,

Podczas procesu planistycznego organizowane beda spotkania konsultacyjne, w ktorych
udzial beda mogly bra¢ wszystkie zainteresowane osoby. Projekty plandw zadan ochronnych
dla ww. obszarow Natura 2000 sa opracowywane w ramach projektu nr POIS.02.04.00-00-
0193/16 pn. ,Opracowanie planow zadai ochronnych dla obszaréw Natura 20007,
finansowanego ze Srodkow Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

Informacje o szezegdlach prac nad projektami plandéw zadan ochronnych dla wyzej
wymienionych obszarow NMNatura 2000 oraz o materialach zgromadzonych w  trakcie
postgpowania | mozliwosci zapoznania si¢ z nimi mozna uzyskac:

- w siedzibie Regionalnej Dyrekeji Ochrony Srodowiska w Krakowie, pod adresem:
ul. Mogilska 25, Krakow 31-542,

- na stronie mtemetowe] hittp://krakow.rdos gov.pl/plany-zadan-ochronnych

- pod numerem tel. 12 61-98-146 lub

- piszac na adres e-mail; Justyna.slezak krakowi@rdos. gov pl
lub monika.bialowas.krakow(@rdos.gov.pl.

Istnieje mozliwosé zglaszania uwag | wnioskow do matenialow gromadzonych podezas
prac nad sporzadzaniem projektow planéw zadan ochronnych w formie pisemnej — na adres:
ul. Mogilska 25, 31-542 Krakow, ustnie do protokolu, lub na adres c-mail:
sckretariat.krakow(@rdos.gov.pl, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym.
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Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow dla ww. projektow dokumentow
jest Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Krakowie.

Z up. Regionaln
Ochrony Sro

mgr Malgareatad
ZASTEPCA REGEDNALNEGD DYRE
REGIONALKY KOMNSEAWATO

Otrzymuja z prosha o wywieszenie na tablicy ogloszen Urzedu lub o podanie do publiczne)
wiadomosci w inny zwyczajowo przyviety sposob:

I. Urzad Gminy w Mszanie Dolnej, ul. Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna;
(2) Starostwo Powiatowe w Limanowej, ul. Jozefa Marka 9, 34-600 Limanowa;

3. OP-II, a/a.

Uprzejmic prosze o potwierdzenie terminu wywicszenia i zdjecia obwieszezenia z tablicy

ogloszen,

WY WIESZOMONW DI ... o i s
FETEWDMITL e s ot s s
PIECZEC URZEDOWA........ccorierensasesssnssnnseessnmn
Fundusze i romn Unia Europejska
Europejskie — — Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura | Srodowisko » srred
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Zakaz uzytkowania wody


https://powiat.limanowski.pl/blog/zakaz-uzytkowania-wody/
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WAZNY KOMUNIKAT'


https://powiat.limanowski.pl/blog/wazny-komunikat/

KOMUNIKAT

W zwigzku z mozliwym narazeniem na zakaZenie koronawirusem SARS-CoV-2
uczestnikow nabozenstw w Kosciele Parafialnym w Koninie w dniach
25 26 czerwca 2020r.

- Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowe] zwraca sie do w/w
os6b o pilny kontakt z Powiatowsg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Limanowej pod numerami telefondéw:

w dni robocze w godz.7.30 - 16.30:

183372101 1833 72431 183372433
oraz telefony komérkowe:

789 262 039 517 667 433 789 262 042
789 262 156 503 421 915

PARSTWOWY PONIAL WY INSPEKTOR
SANITARNY w OWEJ

mgr Renalq Tokarskno



Oszustwa wakacyjne 1 jak sie
przed nimi ustrzec. Porady

policji

Rozpoczagt sie czas wakacji. Planujac
letni wypoczynek trzeba zwrocic¢ uwage nie
tylko na bezpieczenstwo w zwigzku =z
zagrozeniem COVID-19. OszusScl nile
préoznuja, a nieprawdziwe oferty 1 ,super
okazje” moga okaza¢ sie bardzo kosztowne.
Biuro dw. z Cyberprzestepczoscia Komendy
Gtéwnej Policji oraz NASK (Naukowa 1i
Akademicka Sied Komputerowa) we
wspoétpracy z Europolem, ostrzegaja przed
nieuczciwymi ofertami internetowymi w
przygotowanej kolejnej kampanii
prewencyjnej.

Oszustwo wakacyjne wystepuje, gdy ptacisz biuru podroézy,
agencji lub podmiotowi prywatnemu za ustugi wynajmu oferowane
przez Internet, takie jak:

[J bilety transportu (samolot, pocigg, t6dz itp.);

[] zakwaterowanie;
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[] wynajem samochoddw;

[0 kompletne pakiety wakacyjne, zawierajgce wszystkie 1lub
niektére z powyzszych;

i dowiadujesz sie, ze zarezerwowana ustuga nie istnieje lub
zostata optacona nie z Twoich pieniedzy, ale ze skradzionej
karty innej ofiary, co powoduje, ze zakup jest niewazny.

Czesto przestepcy chcg Twoich pieniedzy. Jednak w wielu
przypadkach oszustwo jest tylko czescig wiekszego planu —
przestepcy wykorzystajg skradzione dane karty kredytowej
jednej osoby do zakupu legalnych ustug turystycznych, ktére
nastepnie oferujg innymosobom po nizszej cenie (zarabiajg na
powtdrnej sprzedazy tej samej ustugi).

Jakie sg sygnaty ostrzegawcze?

Kontaktuje sie z Tobg agent biura podrézy lub firma, z ktora
nigdy wczesniej nie rozmawiate$, oferujgc Ci wakacje po bardzo
niskiej cenie.

Oszusci uzywajg fatszywych reklam internetowych, fikcyjnych
rozméw dotyczacych sprzedazy, e-maili, SMS-6w i komunikatorow,
oferujgc niewiarygodnie niskie stawki, aby skusi¢ Cie do
rezerwacji wakacji lub zakupu ustugi. Jesli cena jest zbyt
dobra, aby mogta by¢ prawdziwa, prawdopodobnie taka nie jest.

Strona wyglada podejrzanie jesli:

= Jest tylko kilka szczegd6téw i zdjec nieruchomos$ci lub
hotelu;

= Recenzje online nie sg korzystne lub wcale nie istniejq.

= Jestes proszony o zaptate gotdéwka, przelewem bankowym,
np. MoneyWise lub Western Union, a nawet wirtualnag
walutg, taka jak Bitcoiny. Te metody ptatnosSci sg trudne
do wysledzenia i nie podlegajg zwrotowi (pamietaj:
przestepcy zarabiajg na danych ze skradzionych Kkart
innych ofiar i mozesz by¢ czesScig tego planu).



» Jeste$ namawiany do szybkiej zaptaty czyli oszust
ostrzega Cie, ze nieruchomos¢ zostanie wynajeta komus
innemu lub umowa nie zostanie zawarta, o ile nie
zaptacisz natychmiast. Przestepcy mogg rowniez
twierdzié¢, ze mozesz skorzystal ze znizki za szybka
ptatnosc.

Jak sie zabezpieczy(¢?

Nie odpowiadaj na niespodziewane e-maile, SMS-y, wiadomoSci w
komunikatorach, mediach spotecznosSciowych 1lub telefony =z
ofertami wakacyjnymi.

Linki i za*aczniki w wiadomoSciach e-mail mogg prowadzié¢ do
ztosliwych stron internetowych lub zawierad wirusy zarazajace
urzadzenie.

Zarezerwuj wakacje bezposSrednio w linii lotniczej, hotelu, 1lub
przez renomowanego agenta / organizatora wycieczek.

PrzeprowadZ doktadne rozeznanie w Internecie aby upewnié sie,
ze firma jest legalna

= Poszukaj logo IATA na stronie internetowej firmy;

» SprawdZz, czy strona internetowa korzysta z bezpiecznego
systemu ptatnosci 1 bezpiecznego protokotu
komunikacyjnego (https) do procedury rezerwacji;

»SprawdZz opinie. Ludzie mogli =zamieszcza¢ swoje
doswiadczenia, ostrzegajac innych;

» Zwrdo¢ szczeg6lng uwage na nazwe i domene witryny.
Niewielkie zmiany w nazwie lub domenie przypominajgcej
znang marke mogg skierowa¢ Cie do zupetnie innej firmy;

» SprawdZz, czy strona internetowa oferuje petne dane
kontaktowe. Numer telefonu stacjonarnego, adres pocztowy
i wszelkie inne informacje, ktore utatwityby Ci kontakt,
gdyby cos$ poszto nie tak;

= SprawdZz, czy strona internetowa oferuje regulamin,
zasady zwrotu pieniedzy i polityke prywatnos$ci. Przed
udostepnieniem jakichkolwiek danych osobom trzecim



upewnij sie, ze uzyskano Twoja zgode.

Zachowaj ostroznos$¢ przy zakupie biletdéw lotniczych ze stron
internetowych, ktdére sprzedajg inne ustugi, takie jak
samochody 1 domy wakacyjne.

Mozesz sprawdzi¢, czy lot istnieje, odwiedzajgc strone
internetowa danej linii lotniczej.

Masz do czynienia bezposSrednio z wtascicielem nieruchomos$ci
lub agentem prywatnym? BadZz czujny!

= Popros o dodatkowe zdjecia i1 zadaj pytania dotyczgce
rezerwacji, pokoju, potgczenia Wi-Fi, Ulokalizacji i
obszaru;

 Nie rezerwuj w witrynach, ktére nie majg ikony ktodki
(https) na pasku adresu;

= Zachowaj szczegélng ostroznosé¢, jesli zostaniesz
poproszony o dokonanie ptatnosci przelewem bankowym lub
gotéwka; zawsze ptac karta, aby zakup byt chroniony, 1lub
skorzystaj z bezpiecznej strony ptatniczej, takiej jak
PayPal.

Po zakupie,

= sprawdz, czy otrzymates niezbedne bilety elektroniczne
lub dokumenty rezerwacji;

=przejrzyj swoje dane osobowe, daty, dane hotelu oraz
numery i godziny lotéw;

= sprobuj potwierdzié¢ bezpos$rednio z 1linig lotnicza,
wypozyczalniag samochoddéw lub hotelem, ze rezerwacja
zostata dokonana.

JESLI..

» Ptacisz za bilety, ale ich nie dostajesz;

= Dzwonisz do firmy, w ktérej kupites bilety, ale Twoje
potgczenia nie sg odbierane lub otrzymujesz informacje,
ze firma nie zapewnia zwrotdw;

 Powiedziano ci, ze przedstawiciel klienta spotka sie z



Tobg na miejscu, aby przekaza¢ Ci bilet, ale nikt sie
nie pojawia;

= Otrzymujesz bilety pocztg lub e-mailem jako e-bilety,
ale kiedy przyjezdzasz na miejsce, system bezpieczeristwa
Cie nie wpuszcza, poniewaz bilet jest fatszywy Llub
skradziony.

To jestes ofiarg oszustwa biletowego online. Zachowaj
wszystkie dowody, z*6z zawiadomienie o popeinieniu
przestepstwa w najblizszej jednostce Policji.

Oszustwo biletowe ma miejsce wtedy, kiedy kupujesz bilety
online ze strony internetowej lub od agenta na dowolne
wydarzenie, na ktére wymagany jest biletu wstepu, na koncert
muzyczny lub festiwal, wydarzenie sportowe, takie jak mecz
pitki noznej lub wystep na zywo, ale bilety albo nie
docieraja, albo okazujg sie fatszywe lub skradzione.

Jakie sg znaki ostrzegawcze?

» Reklamowane bilety sg albo wyprzedane na stronie
oficjalnych sprzedawcéw, albo oficjalnie jeszcze nie
trafity do sprzedazy, ale znajdujesz witryne, ktoéra
twierdzi, ze bilety sg dostepne.

=W niektérych przypadkach promowane wydarzenie nawet nie
istnieje.

= Adres strony internetowej jest bardzo podobny do
legalnej strony internetowej sprzedazy biletodw.

» O0szusci tworza wtasne fatszywe firmy zajmujgce sie
sprzedazg biletéw; ich strony internetowe sg tatwe do
wykonania 1 wygladajg autentycznie. Jednak zdradzaja je:
adres internetowy zaczynajgcy sie od http (zamiast
https) oraz brak zamknietej k*o6dki w pasku adresu. Przy
czym obecnos¢ ktédki i skrétu ,https” nie gwarantuja
autentycznos$ci strony.

= Witryna jest reklamowana za poSrednictwem poczty e-mail
lub mediéw spotecznosciowych, oferujac mozliwo$¢ zakupu
biletéw na popularne wydarzenie.



=Moze to by¢ forma phishingu; oszusSci wykorzystuja
ogromne zapotrzebowanie na najpopularniejsze wydarzenia.

= 0graniczone dane kontaktowe wyswietlane w witrynie, z
ktorej kupujesz bilety. Powinien znajdowa¢ sie tam numer
telefonu stacjonarnego i doktadny adres pocztowy.

Jak sie chroni¢?

Zastanow sie dwa razy, zanim klikniesz w link przestany w e-
mailu, komunikatorze lub mediach spotecznos$ciowych, w ktdrym
oferowane sa bilety, poniewaz mogg przekierowa¢ Cie na
fatszywg strone 1lub zainfekowad¢ urzadzenie ztosliwym
oprogramowaniem.

Kupuj bilety tylko w kasie klubu, u organizatora, u
oficjalnego agenta lub w znanej i1 renomowanej witrynie wymiany
biletdw. Sprzedawcy zwykle informujg Cie o innych legalnych
punktach sprzedazy. Zawsze kontaktuj sie z nimi osobiscie lub
sprawdZz w Internecie, czy masz do czynienia z autoryzowanym
sprzedawcy.

SprawdZz polityke zwrotow sprzedawcy i zawsze zachowaj paragon
do czasu wydarzenia.

PrzeprowadZz rozeznanie, aby upewnié¢ sie, ze firma jest
legalna:

= SprawdZz, czy strona korzysta z bezpiecznego systemu
ptatnosci i bezpiecznego protokotu komunikacyjnego
(https);

«SprawdZ recenzje. Ludzie mogli opisywac¢ swoje
doswiadczenia, ostrzegajac innych. Lub moze nie by¢ w
ogéle recenzji;

= Zwrdo¢ szczegélng uwage na nazwe i domene witryny.
Niewielkie zmiany w nazwie lub domenie przypominajgcej
znang marke mogg skierowac¢ Cie do zupeinie innej firmy;

= SprawdZ, czy witryna ma peine dane kontaktowe. Numer
telefonu stacjonarnego, adres pocztowy 1 wszelkie inne
informacje, ktére utatwityby Ci kontakt, gdyby co$



poszto nie tak. Jed$li witryna ma strone ,Skontaktuj sie
z nami”, ale oferuje tylko formularz do wypeinienia,
moze to wskazywaé¢ na fatszywg strone internetowy;

» Sprawdz, czy strona internetowa oferuje regulamin,
zasady zwrotu pieniedzy i polityke prywatnos$ci. Przed
udostepnieniem jakichkolwiek danych osobom trzecim
upewnij sie, ze uzyskano Twoja zgode.
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Do 5 000 zt na dofinansowanie
instalacji przydomowe]j
retencji. Nabér do programu
,Moja Woda”

1 lipca rozpoczat sie nabdr wnioskéw w programie Moja Woda.
Mozna zyskaé¢ nawet 80 proc. (ale nie wiecej niz 5 tys. z%)
dofinansowania budowy przydomowych instalacji, zatrzymujacych
wody opadowe lub roztopowe. Celem programu jest %agodzenie
skutkow suszy w Polsce, a nabér wnioskow potrwa do 31 maja
2024 lub do wyczerpania puli Srodkow.

Program Moja Woda jest finansowany przez Ministerstwo Klimatu
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Dofinansowanie obejmuje zakup, montaz 1 wuruchomienie
instalacji pozwalajacych na zagospodarowanie wod opadowych
i roztopowych na dziatkach prywatnych. Dotacje mozna
przeznaczy¢ np. na przewody odprowadzajgce wody opadowe,
zbiorniki retencyjne podziemne lub nadziemne, oczka wodne,
instalacje rozsaczajgcg oraz elementy do nawadniania bagdZ
innego sposobu wykorzystania zatrzymanej wody.

W Matopolsce operatorem programu jest Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Na stronie
internetowe]j

https://www.wfos.krakow.pl/program-priorytetowy-moja-woda/

mozna sie zapoznal ze szczegbtowymi zasadami udzielania
dotacji oraz pobra¢ formularz wniosku o jej udzielenie.
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Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowej
dotyczgcy koronawirusa SARS-
CoV-2 z dnia 2 1lipca 2020
roku

KOMUNIKAT

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2 z dnia 2 1lipca 2020 roku,
godzina 09:00

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 2 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wsSrod
mieszkancéw powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 3 przypadki wystapienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 121 przypadkéw zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— ogo6tem 18 osdob hospitalizowanych na oddziale zakaznym - z
tego aktualnie hospitalizowanych — 8 osdb

— 103 osdéb z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym 9
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https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-29-czerwca-2020-roku/
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osob w izolacji domowej

— 104 osdob wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 102 oséb :

— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 72
— kwarantanna instytucjonalna — 0

— kwarantanna domowa — graniczna — 30

4. Liczba zleconych badan - 778

5. Liczba osdb z wynikiem dodatnim — 124

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

Zzr.: ( www.gis.gov.pl oraz www.mz.gov.pl )

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa 1
Krwiolecznictwa apeluje o
oddawanie krwi

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa 0Oddziat
Terenowy w Limanowej, zwraca sie z apelem o oddawanie krwi, co
jest szczegdélnie wazne w sytuacji jej obecnych niedoboréw oraz
w zwigzku z rozpoczetym okresem wakacyjnym.


http://www.gis.gov.pl/
http://www.mz.gov.pl/
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Rejestracja w krwiodawstwie jest mozliwa od poniedziatku do
pigtku, od godz. 7:30- 13:00 pod numerem telefonu:. 18 337
1043, w celu ustalenia dnia i godziny przyjscia do
krwiodawstwa.

Pamietajmy, oddajac krew — ratujemy zycie.

POMOC PRZEDSIEBIORCOM
POSZKODOWANYM W POWODZI

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych dostrzega trudna sytuacje w
jakiej znalazty sie osoby poszkodowane w wyniku nawatnic,
ktére przeszty w ostatni weekend nad Polska, dlatego podejmuje
wszelkie prawnie dostepne dziatania w celu udzielenia pomocy
takim osobom.

Pracownicy ZUS zostali poinformowani o mozliwosci zgtaszania
sie o0sOb poszkodowanych skutkami nawatnic i sg zobowigzani do
udzielania informacji odno$nie mozliwych do uzyskania, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa, form pomocy, w tym w ramach
Tarczy antykryzysowej.

0 pomoc powinni zwracac¢ sie ptatnicy sktadek, ktorzy w wyniku
nawatnic poniesli znaczne straty materialne i dlatego
doswiadczaja probleméw 2z terminowym optacaniem sktadek
biezgcych 1lub sptata zadtuzenia, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych informuje, ze maja mozliwo$¢ ztozenia wniosku o
odroczenie terminu ptatnosci sktadek, o roztozenie sptaty
naleznosci z tytutu sktadek na raty. Jezeli ulga dotyczy


https://powiat.limanowski.pl/blog/pomoc-przedsiebiorcom-poszkodowanym-w-powodzi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pomoc-przedsiebiorcom-poszkodowanym-w-powodzi/

naleznosci za okres od stycznia 2020 r. nie bedzie naliczana
optata prolongacyjna.

W Oddziale ZUS dziatajg doradcy do spraw ulg i umorzen.
Udzielajg zainteresowanym informacji o pomocy o jaka mogg sie
ubiegad, oraz pomocy w skompletowaniu i wypetnieniu dokumentéw
niezbednych do rozpatrzenia przez ZUS wniosku o ulge lub
umorzenie.

Informacje mozna rdéwniez uzyska¢ u pracownikéw informacji w
kazdej placdéwce ZUS. Zachecamy w pierwszej kolejnosci do
kontaktu telefonicznego z doradcg ds. ulg i umorzen 18 — 449
82 91.

Z doradcg mozna porozmawiac¢ telefonicznie lub uméwié sie na
spotkanie. Petny wykaz numerdéw telefonéw do doradcéw w catym
kraju dostepny jest na www.zus.pl.

Akcja krwiodawstwa - 95
litrow na 95-lecie powstania
policji kobiece]j

Komenda Wojewddzka Policji w Krakowie zaprasza do aktywnego
udziatu w akcji krwiodawstwa, ktora odbedzie sie w dniu 1
lipca w godzinach od 8:00- 13:00. Zbidrka krwi zostanie
przeprowadzona w Limanowskim oddziale Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.


http://www.zus.pl
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