Centrum Rozwoju Lokalnego
udostepnia darmowe materiaty
dla rodzicow do wspodolnej
nauki z dziedémi

W odpowiedzi na zaistniata sytuacje oraz apel Ministra
Edukacji Narodowej, Centrum Rozwoju Lokalnego w ramach
ogolnopolskiej akcji edukacyjnej ,Dzieci ucza rodzicow”
przygotowato serie materiatéw dydaktycznych do wspélnej
domowej nauki rodzicéw i dzieci.

W kazdg Srode i pigtek na stronie internetowej www.crl.org.pl
ukazujg sie materiaty do pobrania catkowicie za darmo.
Zamieszczane lekcje obejmuja tematyke bezpieczenstwa, zdrowego
trybu zycia, promocji sportu, ekologii, historii, a nawet
astronomii. Zakres tematyczny i liczba lekcji bedzie zalezna
od rozwoju sytuacji i ewentualnej decyzji co do wydtuzenia
okresu zamkniecia przedszkoli i szké* podstawowych.

Zapraszamy do pobrania darmowych lekcji. By zacheci¢ rodzicoéw
do wiekszego zaangazowania w wspdlng nauke z dzie¢mi, CRL na
swoim profilu facebookowym
(facebook.com/centrum.rozwoju.lokalnego) organizuje konkursy
dla dzieci i ich rodzicoéw.

Materiaty sg dostepne pod adresem:

https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/
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Teleporada lekarska 1
pielegniarska

Uruchomiono platforme, dzieki ktorej mozna uzyskac¢ teleporade
lekarska i pielegniarska

Teleporada jest ustuga przygotowang z myslag o pacjentach,
ktéorzy podejrzewajg obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2 w swoim
organizmie. Mogg oni w prosty sposéb uméwié¢ sie na teleporade
lekarskg Llub pielegniarskg w formie wideorozmowy Llub
telekonsultacji. Podczas konsultacji pacjent moze otrzymad e-
recepte badZz e-zwolnienie.

Aby pacjent mogt skorzystal¢ z teleporady, powinien wypeini¢
krétki formularz zgtoszeniowy dostepny tutaj. Na podany w
formularzu adres e-mail otrzyma wiadomos¢, w ktdrej zawarta
bedzie instrukcja. Pacjent moze potgczy¢ sie z pracownikiem
medycznym za pomocg komputera lub laptopa wyposazonego w
kamere, mikrofon oraz g*osnik badz przez telefon.

Teleporade mozna uzyska¢ w godzinach 7:00-8:00 i 18:00-22:00 w
dni robocze oraz w godzinach 7:00-22:00 w soboty, niedziele i
swieta.

W godzinach 8:00-18:00 w dni robocze pacjent powinien w
pierwszej kolejnosci skontaktowad¢ sie ze swoim lekarzem
Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Jesli jednak pacjent nie bedzie
miat mozliwo$ci skontaktowania sie ze swoim POZ moze
skorzystad¢ z platformy Teleporad udostepnionej przez CSIOZ.

Wszelkie pytania dot. platformy Teleporad mozna zgtaszac na
adres e-mail: telepacjent@csioz.gov.pl.

Zrédto. gov.pl
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Wsparcie dla seniorow

Informacje o dziataniach na rzecz wsparcia i pomocy seniorom w
okresie epidemii koronawirusa

Osoby starsze nalezg do tej grupy osob szczegdlnie zagrozonej
zakazeniem ze wzgledu na wiek, stan zdrowia 1 1inne
okoliczno$Sci, ktére powodujg obnizenie odpornosSci.

Profilaktyka zdrowotna 1 bezpieczenstwo, szczegdlnie 0s6b
starszych, sg@ w tym okresie szczegélnie wazne, poniewaz
seniorzy najciezej przechodzg zakazenie.

Dlatego w trosce o ich dobro i bezpieczenstwo, podejmijmy
wspolne dziatania, zachecamy do wtgczenia sie w podejmowane
juz inicjatywy.

1. 0gélne informacje dla seniorow:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-senior
ow

2. 800 190 590 — catodobowa i bezptatna infolinia dla
senioréw o koronawirusie

3. Pomoc sgsiedzka dla seniordéw — Gotowy plakat
#WspierajSeniora:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/akcja-wspierajseniora
-polaczmy-sily-i-pomozmy-potrzebujacym

4, Akcje wolontariackie — wsparcie dla seniordéw — Jesli
chcesz poméc osobom starszym spoza najblizszego
sgsiedztwa, zgtos sie do instytucji, ktdra niesie pomoc
potrzebujgcym:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

5. Filmy promujgce pozytywne postawy — wsparcie i pomoc dla
senioréw w najblizszym otoczeniu #wspierajseniora:

— https://www.facebook.com/mrpipsRP/videos/2490722627743
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05/
— https://twitter.com/i/status/1239116627016220672
— https://www.youtube.com/watch?v=Ys1x3g0-N6A

6. Program profilaktyczny Krajowej Izby Fizjoterapeutéw i
Ministerstwa Zdrowia , Aktywny senior w domu”:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rusza-program-profilaktyc
zny-krajowej-izby-fizjoterapeutow-i-ministerstwa-
zdrowia-aktywny-senior-w-domu Cwiczenia beda publikowane
na specjalnej stronie fizjoterapiaporusza.pl oraz na You
Tubie Ministerstwa Zdrowia. Kazdego dnia na podanej
stronie pojawi sie jeden film z ¢wiczeniem, wraz z
komentarzem eksperta oraz wskazéowkami dotyczacymi liczby
powtédrzen czy tempa. Cata seria kilkunastu filméw bedzie
dostepna dla kazdego i bezptatnie.

7. NIE DAJ SIE 0SZUKAC NA ,,INFORMACJE 0 KORONAWIRUSIE” -
Akcja Policji:
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/186616,Policja-ost
rzega-i-radzi-Nie-daj-sie-oszukac-na-informacje-o-
koronawirusie.html

8. Apel MRiPS dot. przeciwdziatania internetowym oszustom:
https://www.gov.pl/web/rodzina/uwazajmy-na-internetowych-oszus
tow

9. Grafiki do pobrania i rozpowszechniania:
#pamietajodziadkach
#waznedlaseniordw — wskazoéwki
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NABOR WNIOSKOW 0
DOFINANSOWANIE

Na podstawie art. 15 zzb ust.10, 15zzc ust. 8 i art. 15 zze
ust. 9 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o
szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych 2z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2020 poz. 568), dziatajgc na
podstawie petnomocnictwa Starosty Limanowskiego, dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej o g ¥ a s z a nabdr
wnioskow o:

- dofinansowanie przedsiebiorcy czesci kosztéw wynagrodzen
pracownikoéw,

- dofinansowanie przedsiebiorcy bedacemu osobg fizyczna
niezatrudniajgcemu pracownikéw czesSci kosztow
prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej,

- dofinansowanie organizacji pozarzadowej lub podmiotowi,
o ktéorym mowa w art. 3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie czesci kosztéw wynagrodzen pracownikoéw

Nabér bedzie trwat od dnia 15 kwietnia 2020r. do 28 kwietnia
2020r. tj. przez okres
14 dni od dnia ogtoszenia naboru.

Wnioski nalezy sktada¢ droga elektroniczng za posSrednictwem
platformy praca.gov.pl. W wyjagtkowych przypadkach dopuszcza
sie sktadanie wnioskoéw

w formie papierowej za posrednictwem poczty lub poprzez
pozostawienie

w oznaczonym pojemniku, wystawionym przy wejsciu do Klubu
Pracy.

Druki wnioskow dostepne S3 na stronie
www.limanowa.praca.gov.pl w zaktadce ,Dla pracodawcéw i
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przedsiebiorcéw” ,Tarcza antykryzysowa COVID-19".

Szczegb6towe informacje pod nr tel. 18/33 37 916, 18/33 37 862
lub 18/33 75 850

Powliat wspilera zdalne
nauczanie

Powiat limanowski przystepuje do projektu ,Zdalna Szkota”.

,0becnie jestesmy na etapie przekazywania zakupionego
sprzetu”- informuje Starosta Mieczystaw Uryga. ,Dzieki
szybkiemu i sprawnemu zakupowi, udato sie pozyska¢ wieksza
ilos¢ sprzetu w korzystniejszej cenie” — dodaje Starosta.

Pomoc dla seniorow — Wojewoda
matopolski uruchomit
specjalnag infolinie

Z mySla o seniorach, ktorzy potrzebuja pomocy w tych trudnych
chwilach zwigzanych 2z epidemig koronawirusa, Wojewoda
Matopolski Piotr Cwik, uruchomit specjalna infolinie.
Osoby starsze mogg uzyskac rzetelne informacje, zalecenia i
wskazoéwki, jak odnaleZzé¢ sie w obecnej sytuacji.

Seniorzy beda mogli uzyska¢ odpowiedzi na zagadnienia takie
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jak:

1. Pomoc w dostarczaniu zywnosci i innych zakupdw,

2. Udzielania pomocy zywnoSciowej i ciepty positek w domu w
sytuacji kwarantanny,

3. Pomoc psychologa,

4. Pomoc w codziennych czynnoS$ciach,

5. Ustugi opiekunicze.

Numer telefonu 12 392 11 10 dzia*a od poniedziatku do piagtku w
godz. 8.00-17.00.

Przypominamy, ze Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
zacheca wszystkie osoby potrzebujg wsparcia i rozmowy do
telefonicznego kontaktu (tel. 18 333 79 12) =z psychologiem od
poniedziatku do pigtku miedzy godzing 13:00, a 14:00.

Telefoniczna pomoc psychologiczna w czasie pandemili
koronawirusa
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14 kwietnia - Swieto Chrztu
Polski

14 kwietnia 966 r. Mieszko I przyjat chrzest, ktory uwazany
jest za symboliczny poczatek panstwa oraz polskiego KosSciota
katolickiego.

Jest to jedno z kluczowych wydarzen w dziejach Polski. W tym
dniu samorzady wywieszajag biato - czerwone flagi, aby
podkresli¢ waznos¢ tego Swieta i zachecic¢ do refleksji na
temat historii naszego panstwa. Sprawmy, aby w tym dniu i w
naszych domach pojawity sie flagi. To nowe Swieto panstwowe
jest efektem przyjecia przez Sejm 22 lutego 2019 r. ustawy o
Swiecie Chrztu Polski.
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Triduum Paschalne 1inne niz
dotychczas

W tym roku Triduum Paschalne bedzie miato szczegdlne
znaczenia, bedzie celebrowane inaczej niz dotychczas, niemniej
jednak jego wymowa i gteboki wymiar beda niezmienne. W zwiagzku
ze stanem epidemii w Polsce, ordynariusz diecezji tarnowskiej
— biskup Andrzej Jez wydat dekret, ktéry wszedt w zycie 25
marca br. i obowigzuje do odwotania. Biskup wprowadzit ponadto
zarzagdzenie okreslajace szczegdétowe zasady dotyczace
celebracji Wielkiego Tygodnia i Uroczystosci Zmartwychwstania
Panskiego wraz z oktawa.

Ponizej prezentujemy apel biskupa w zwigzku 2z nowymi
wytycznymi.

Biskup apeluje — ,Wzywam wiernych sSwieckich do pozostania w
domach 1 do uczestnictwa w celebracjach Wielkiego Tygodnia za
posSrednictwem medidw, a takze do podjecia w tych dniach
szczegdlnie intensywnej modlitwy rodzinnej. Pomoze w tym
specjalny rytuat rodzinny, ktdéry zostanie przygotowany przez
diecezje 1 wudostepniony w mediach elektronicznych”.
Zarzadzenie ogdlne dotyczace Triduum Paschalnego, wskazuje ze
poszczegbélne jego obrzedy mogg by¢ sprawowane jedynie w
katedrze, koSciotach parafialnych oraz w klasztorach i
wspdlnotach zakonnych. Biskup zacheca do celebrowania obrzeddéw
w tych samych godzinach, co w katedrze. Podkresla — ,Bedzie to
wyjatkowy znak naszej jednosci w tym niespokojnym czasie” .

Triduum Paschalne, to czas ciszy, skupienia, wspomnienia meki
Chrystusa. Symboliczne i poruszajgce obrzedy, jak obmycie stép
czy liturgia swiatt*a. Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka
Sobota, to dni szczegdélnie wazne dla katolikéw. Upamietniaja
najwazniejsze wydarzenia w historii Ko$ciota: ustanowienie
Eucharystii, meke i smier¢ Chrystusa na krzyzu oraz Jego
zmartwychwstanie.
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Wielki Czwartek rozpoczyna Triduum Paschalne i stanowi
bezposrednie przygotowanie do Swigt wielkanocnych. Jest to
dzien upamietniajgcy ostatnig wieczerze Jezusa z Apostotami.
To wtasnie wtedy Chrystus ustanowit sakrament Eucharystii oraz
Kaptanstwa, a takze na znak roéwnosci, umyt stopy swoim
uczniom.

Wielki Piagtek jest drugim dniem Triduum Paschalnego -
dramatycznym dniem sgdu, meki i $mierci Chrystusa. Jest to
jedyny dzien w roku, kiedy nie jest sprawowana Msza sw. W
kosciotach odprawiana jest Liturgia Meki Panskiej. Jesli
Wielki Pigtek jest dniem pei*nym smutku, to jednoczes$nie jest
najwtasciwszym dniem dla obudzenia na nowo naszej wiary, dla
umocnienia naszej nadziei 1 odwagi niesienia przez kazdego
swego krzyza z pokorg, ufnosScig i zdaniem sie na Boga.

Wielka Sobota jest dniem ciszy i oczekiwania, ma nas
wszystkich skoncentrowa¢ na grobie Chrystusa i przygotowa¢ na
rados¢ Zmartwychwstania.

Zrédto: diecezja.tarnowska.pl

,Smaki Lachéw 1 Gorali”

Ksigzka kucharska jest niezastgpiong pozycjg w domowe]j
biblioteczce. Wszyscy wiemy, ze nie ma $wigt bez sSwigtecznych
wypiekéw i potraw. Idgc Panstwu z pomoca przedstawiamy ksigzke
kucharska ,Smaki Lachéw i Gérali. Znajdziecie tam ciekawe i
smaczne przepisy na kazdg okazje — proste, jak 1 wykwintne,
petne kulinarnej fantazji.

W publikacji zostaty zebrane przepisy Két Gospodyn Wiejskich z
terenu Lokalnej Grupy Dziatania ,Przyjazna Ziemia
Limanowska”. Rozmaity wachlarz potraw — gotowanych na ziemi


https://powiat.limanowski.pl/blog/70811/

limanowskiej dawniej i dzi$ — moze by¢ ciekawym pomystem na
zblizajgce sie Swieta Wielkanocne. Gorgco polecamy!

Swiagteczne wydanie Wiadomo$ci
z Powlatu

Oddajemy w Panstwa rece $wigteczne wydanie ,WiadomoSci z
Powiatu”. Jest to numer szczegélny, bo dostepny tylko w wersji
elektronicznej. Taka forma przekazu pozwoli na unikniecie
ryzyka rozprzestrzeniania sie epidemii, o ktérej jest tak
gtosno w mediach na catym sSwiecie. Numer ten jest wydawany w
szczegolnym okresie, kiedy to bardziej niz zazwyczaj musimy
dba¢ o swoje bezpieczenstwo. Higiena, czeste mycie rak oraz
unikanie kontaktéow z otoczeniem to jak zapewniajg eksperci —
pierwszy krok do unikniecia zakazenia koronawirusem. Dbajcie o
siebie przestrzegajcie tych zasad. Chociaz to trudny dla nas
czas, nie mozemy skupia¢ sie tylko na epidemii. Dlatego chcemy
Wam przekaza¢ gars¢ tych dobrych informacji z naszego
najblizszego otoczenia.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/04/Smaki-lol.pdf?fbclid=IwAR36Zg3dt2Va0VhpnaNM2SIAiCji4KI-7hIlPFxLdW1ueMnJ0mtzyuBOlN4
https://powiat.limanowski.pl/blog/swiateczne-wydanie-wiadomosci-z-powiatu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/swiateczne-wydanie-wiadomosci-z-powiatu/

’*! Wladﬂmﬂﬂfl

4 Fﬂwlaiu

POWIAT WYROTNIL DIIALACTY KULTURY



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/04/WIADOMOŚCI-Z-POWIATU.pdf

