Uczniowie Z Tymbarku
odwiedzili Powiliatowa Komende
Policji oraz Panstwowa Straz
Pozarnag w Limanowe]

W ramach zajeé¢ zawodoznawczych uczniowie klasy pierwszej
policyjnej ZS im. KEN w Tymbarku odbyli wizyte w Komendzie
Powiatowej Policji w Limanowej.

Mtodziez zapoznata sie ze struktura jednostki oraz z jej
wybranymi komérkami organizacyjnymi.

Uczniowie zobaczyli m.in. stanowisko dowodzenia,
pomieszczenia dla osO6b zatrzymanych oraz zapozna¢ sie z praca
technikéw kryminalistyki i dzielnicowych.

Takze w ramach wizyty uczestnikom zapewniono spotkanie
profilaktyczne z psychologiem Komendy Wojewddzkiej Policji w
Krakowie, oraz przedstawicielem Zespotu ds. Nieletnich 1
Patologii.

PbéZzniej udano sie w odwiedziny do jednostki Panstwowej Strazy
Pozarnej w Limanowej, gdzie druhowie zaprezentowali uczniom
pomieszczenia jednostki, sprzet jaki jest wykorzystywany do
réznorakich akcji ratowniczych, stanowisko dowodzenia.
Oméwiono réwniez warunki jakie muszg spetniac¢ kandydaci do
stuzby, jej przebieg i specyfike.
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zrédto: zstymbark.p

Uczniowlie uwrazliwlenli na
problem nietrzezwych
kierowcow.

Szkota Podstawowa nr 3 w Kasince Matej wzieta udziat w
ogélnopolskiej kampanii spotecznej NO PROMIL — NO PROBLEM.
Celem akcji jest ograniczenie na terenie Matopolski liczby
os6b prowadzgcych samochdd pod wptywem Srodkdéw psychoaktywnych
oraz zmiana spotecznego nastawienia wobec nietrzeZwych
kierowcéw poprzez wzmocnienie krytycznej postawy u pasazeroéw
majgcych zastrzezenia co do stanu trzezwosSci kierujgcego.

W tym celu prowadzone sg zajecia z pedagogiem szkolnym, ktére


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/DSC_0542-1024x685.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/DSC_0539-1024x685.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/DSC_0549-1024x685.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/DSC_0555-1024x685.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-uwrazliwieni-na-problem-nietrzezwych-kierowcow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-uwrazliwieni-na-problem-nietrzezwych-kierowcow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-uwrazliwieni-na-problem-nietrzezwych-kierowcow/

pomogg umocnié¢ wspOlng komunikacje i zwrdcic¢ uwage dzieci na
rozne nieprawidtowe sytuacje. Spotkania poprzedzone sg rozmowaq
z uczniami, ktdérych tematyka zwigzana jest z ruchem drogowym,
bezpieczenstwem jazdy, wtasciwymi postawami podczas ruchu
drogowego 0s6éb dorostych oraz dzieci.

Dzieki kampanii dzieci uczg sie, jakie moga by¢ skutki
niewtasciwych zachowan oséb dorostych prowadzgcych samochdd
pod wptywem alkoholu, by widzgc takie niepozgdane sytuacje,
umiaty odpowiednio zareagowal poprzez poproszenie o pomoc
osoby postronne w rozwigzaniu problemu.

zrodto/ fot.: UG Mszana Dolna

W niedziele Koncert Choru
Mieszanego CANTICUM IUBILAEUM

W niedziele 5 stycznia 2020 roku Chor Mieszany CANTICUM
IUBILAEUM wystagpi o godzinie 11:00 w Sanktuarium Matki Bozej
Kalwaryjskiej i Znalezienia Krzyza Swietego w Kalwarii
Pactawskiej. Po mszy chor wykona koncert koled i pastoratek Z
koleda u franciszkanéw.. W uroczystos¢ Objawienia Panskiego tj.
6 stycznia 2020 roku limanowski chdér wystgpi o godzinie 11:00
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w Sanktuarium Matki Bozej Salentynskiej w Debowcu. Po
zakonczonej eucharystii ,zespét takze wykona koncert koled i
pastoratek Z koleda u saletynow. Podczas koncertéow chérowi
pod dyrekcja Marka Michalika towarzyszy¢ beda Jolanta
Pawlikowska — sopran, Marcin Wasilewski — Kruk- baryton oraz
organista Michat Ksigzek. Koncerty odbywaja sie w ramach
cyklu podréozy choru do sanktuaridéw maryjnych w kraju i za
granica.

W niedziele 19 stycznia 2020 roku chor CANTICUM IUBILAEUM
bedzie mozna ustysze¢ w Miechowie. Tradycyjne zakonczenie
koledowania , odbedzie sie w limanowskiej bazylice wraz z
wszystkimi zespotami, dziat*ajgcymi w parafii pod wezwaniem
Matki Boskiej Bolesnej.



Chor Mleszanys

CANTICUM IUB!LAEUM | ~At

N
/"f Marek Michalik dyrygent
Jolanta Pawlikowska — sopran
Marcin Wasilewski — Kruk — baryton
Michat Ksigzek - organy

Sanktuarium Matki Bozej Kalwaryjskiej
i Znalezienia Krzyza w Kalwarii Pactawskiej

5 stycznia (niedziela) 2020 roku
11:00 Msza swieta i koncert koled

Sanktuarium Matki Bozej
Saletynskiej w Debowcu

6 stycznia (pon.) 2020 roku
11:00 Msza swieta i koncert koled
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zZr.: Chér CANTICUM IUBILAEUM

W Mszanie Dolnej uhonorowano
pamie¢ Sebastiana Flizaka

16 grudnia, od odstonieciem pamiagtkowej tablicy w Mszanie
Dolnej, rozpoczety sie obchody upamietniajace postaé¢ Jana
Flizaka. Zastynat on jako pedagog — doktor filozofii, filolog
germanski, dyrektor i nauczyciel w Samorzadowym Gimnazjum
Koedukacyjnym w Mszanie Dolnej w latach 1945-1950. Nie jest to
jednak petna lista jego zastug. Podczas pierwszej wojny
swiatowej walczyt na froncie wschodnim. Zostat wziety do
niewoli rosyjskiej. Przezyt 3 lata na Syberii. W trakcie
drugiej wojny Swiatowej zaangazowat sie w dziatalnosc
konspiracyjnag, prowadzac tajne nauczanie. Byt znawca kultury
ludowej Gérali Zagdrzanskich, dyrektorem Muzeum im. Wt. Orkana
w Rabce, wspdétzatozycielem oraz dtugoletnim prezesem oddziatu
Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego w Mszanie Dolnej. Jako
jeden z pierwszych prowadzit badania etnograficzne po
pétnocnej stronie Gorcéw. Opublikowat 50 tekstow naukowych
dotyczacych kultury ludowej Zagdérzan, a pozostata czes¢ jego
dorobku do dnia dzisiejszego pozostaje w rekopisach.

Tablice pamigtkowg umieszczong na fasadzie budynku Zespotu
Szkét Techniczno-Informatycznych przy ulicy Jana Matejki 11, ,
odstonit ,spokrewnionego z Flizakiem, wéjt gminy Niedzwied?z
Rafat Rusnak. Po odstonieciu zebrani goscie, ws$rdéd ktdrych
byli samorzadowcy, <cztonkowie Polskiego Towarzystwa
Ludoznawczego, nauczyciele 1 uczniowie, a takze 1licznie
zgromadzeni mieszkancy Mszany Dolnej i osoby przybyte z innych
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miejscowos$ci, udali sie na cmentarz, by zapalié¢ znicz na
grobie wybitnego Zagodrzanina.

W dalszej czy$cie uroczystosci odby*a sie promocja ksigzki
zatytutowanej ,Sebastian Flizak. Ludoznawca i etnograf na tle
swojej epoki”, autorstwa etnolozki dr Katarzyny Ceklarz.
Monografia, liczaca 402 strony, to monumentalne dzieto,
zogniskowane wok6t gtdéwnego bohatera, z uwzglednieniem
szerokiego t*a kulturowego i historycznego, a wiec historii
rodzinnego Podobina, Mszany Dolnej, Gérali Zagérzanskich, ale
takze Krakowa przetomu XIX i XX wieku, Lwowa 1 Sanoka. Spora
cze$¢ publikacji poswiecona zostata jego dokonaniom naukowym
oraz dziatalnosci w mszanskim oddziale Polskim Towarzystwie
Ludoznawczym, ktorego byt wspdétzatozycielem i prezesem przez
25 1lat. Publikacja zawiera kilkadziesigt archiwalnych
fotografii i rysunkéw autorstwa Flizaka, a takze mape
ukazujgcg jego tutaczke na Syberii. Ciekawym dodatkiem jest
aneks zawierajgcy kalendarium zycia Flizaka, spis jego
publikacji oraz przedruk 4 wierszy.

Podczas promocji g*os zabrali zebrani goscie, m.in. Bolestaw
Stozek — uczen Flizaka z okresu okupacji; Teofila Latos -
prezes oddziatu PTL w Mszanie Dolnej, ktdra wspomagajac
autorke w archiwalnej Kkwerendzie, przyczynita sie do
upamietnieniu zatozyciela oddziatu; Piotr Krzywda — redaktor
ksigzki, ktéry podkreslit wyjgtkowos¢ dzieta stworzonego na
podstawie fascynujgcego zyciorysu Flizaka, Jerzy Kapton -
wydawca, prezes zarzadu gtdéwnego PTTK i dyrektor COTG PTTK w
Krakowie; oraz mecenasi i gospodarze uroczystosci: Anna Peka%a
— burmistrz Mszany Dolnej, Bolestaw Zaba — wéjt gminy Mszana
Dolna i Rafat Rusnak — wéjt gminy NiedZwiedzZ.



zrodto/ fot.: UG Mszana Dolna

Wyniki Powiliatowej Licealiady
Mtodziezy w halowej pikce
noznej dziewczat

18.12 na hali sportowej przy Zespole Szkoét Technicznych 1i
0gélnoksztatcacych w Limanowej rozegrano turniej halowej pitki
noznej dziewczat.Organizatorem zawoddéw byli: ZPO0 -
Miedzyszkolny OSrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego w
Limanowej oraz Powiatowy SZS Limanowa.

W turnieju zmierzytly sie ze sobg druzyny: ZS 1 Limanowa, ZS
Tymbark, ZSPMszana Dolna, I LO Limanowa, ZSTiO
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Limanowa,ZSTIMszana Dolna, ZS0iZ Limanowa oraz BSIst.CECH
Limanowa.

Ponizej udostepniamy petna korficowa tabele wynikéw:

Powiatowa Licealiada Mtodziezy w halowej pitce noznej
dziewczagt — wyniki

zrodto: MOS Limanowa
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Narciarskie Trasy Biegowe -
od 2 stycznia ptatna
wypozyczalnia

W zwigzku z zakonczeniem w dniu 31.12.2019 r. okresu trwatosci
projektu pn. ,Budowa narciarskich tras biegowych z funkcja
rekreacji letniej w rejonie Gory Mogielica wraz z
infrastruktura towarzyszaca” uprzejmie informujemy, iz od dnia
2.01.2020 r. wypozyczenie sprzetu sportowego bedzie PLATNE!

Gtowng bazg kompleksu pozostanie Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w Zalesiu, bedzie to
jedyne miejsce gdzie mozna wypozyczy¢ sprzet sportowy. Do
dyspozycji turystdédw pozostaje parking oraz budynek obstugi,
gdzie znajduje sie ptatna wypozyczalnia sprzetu, ktdéra zostata
wyposazona w 180 par nart z butami do biegdéw narciarskich, 60
rowerow gorskich, kijki do nordic walking, a takze sprzet
sportowy dla oséb niepetnosprawnych. W budynku znajduje sie
duza szatnia, toalety i sala dla go$ci ze stotami, *awami i
kaflowym kominkiem. Pozostate punkty wypozyczania sprzetu w
szkotach w Stopnicach i Jurkowie nie beda funkcjonowad.

Trasami zarzagdzaé¢ bedzie nadal Powiat Limanowski przy wsparciu
gmin Kamienica, St*opnice, Dobra oraz wspétpracy z
Nadlesnictwem Limanowa.

— Sezon zimowy przed nami, serdecznie zapraszam do odwiedzenia
Powiatu Limanowskiego 1 skorzystania z atrakcji turystycznych
naszego regionu. Jedng z nich sg trasy narciarstwa biegowego w
rejonie goéry Mogielica, ktdére petnig réwniez funkcje
catorocznych tras — moéwi Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski
— z racji zakonczenia okresu trwatos$ci projektu od nowego 2020
roku wypozyczenie sprzetu sportowego bedzie ptatne. W miare
dalszego rozwoju infrastruktury technicznej w cenniku pojawi
sie takze optata za wejscie na trasy. Dziekuje wszystkim
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zaangazowanym w powstanie 1 prowadzenie tej infrastruktury
turystyczno-sportowej. Dziekuje wdéjtom gmin Kamienica,
Stopnice i Dobra oraz Nadlesnictwu Limanowa za wspotprace 1
kontynuacje wczesniej podjetych zobowigzan. (Ciesze sie, ze
nadal bedziemy wspdlnie dazy¢ do rozwoju tego miejsca.

CENNIK WYPOZYCZALNIA SPRZETU NARCIARSKIEGO
od 2.01.2020 r.
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CENNIK DLA GRUPY MINIMUM 10-CIO OSOBOWEJ]
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Kije Nordic | 5 | 7
Walking zt | z%
Wszelkie informacje dotyczgce narciarskich tras biegowych pod

numerem:
kom: 603 669 603, tel: (18) 33-70-118 wew.22

10 zt

Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka”
(wypozyczalnia sprzetu) czynne jest:

Sezon wysoki od 2.01. do 28.02 — 7 dni w tygodniu w godz. od
9.00 do 17.00

Sezon niski od 1.03 do 20.06 — 6 dni w tygodniu od wtorku do
niedzieli w godz. od 9.00 do 17.00

Sezon wysoki od 21.06. do 30.09 — 7 dni w tygodniu w godz. od
9.00 do 17.00

Sezon niski od 1.10 do 31.12 — 6 dni w tygodniu od wtorku do
niedzieli w godz. od 9.00 do 17.00

Wypozyczalnia zamknieta jest w dniach:

25.12, 01.01, Niedziela Wielkanocna, Poniedziat*ek Wielkanocny,
1 listopada

Biezgce informacje o warunkach sg podawane na stronie
http://www.trasymogielica.pl

Przypomnijmy:
Na mitosnikdéw narciarstwa biegowego czekajg trzy, zrdéznicowane
pod wzgledem trudnosci i dtugos$ci trasy.

Najdtuzsza z nich to ,Mogielica”, majgca az 21 km. Trasa
zlokalizowana jest na terenie gmin: Skopnice i Dobra,
przeznaczona dla os6b chcgcych doskonali¢ swoje umiejetnosci
narciarskie. Prowadzona jest lesnymi stokdéwkami (ok. 750-850

m. n.p.m.), wokdél najwyzszego szczytu Mogielicy. Petla o
dtugosci 21 km zaczyna sie i konczy przy parkingu na
+Wyrebiskach”, oddalonego od wypozyczalni o 3 km — przy
zielonym i zéttym szlaku turystycznym.

Drugg co do dtugosci jest ponad 2 km trasa zlokalizowana na



Polanie Stumorgowej pod Mogielicg (utworzona w zaleznos$ci od
warunkow pogodowych). Znajduje sie na wysokosci 1050-1100
metrow. Przebiega po niebieskim szlaku turystycznym, Kktoéry
prowadzi na Mogielice. Z gtdéwng trasa wokdt najwyzszego
szczytu Beskidu Wyspowego tgczy sie w okolicach 6. km.

Na uczacych sie dopiero jazdy na nartach czeka zas$ ,mata
petla” przy stadionie LKS Zalesianka o dtugo$ci 1200 metréw.

Trasy przygotowywane s3a:

— raz w tygodniu jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne
(pokrywa sSniegu powyzej 30cm, temperatura ujemna),

— po intensywnych opadach sSniegu,

— jezeli slad na trasie zostat zniszczony na dXuzszym
odcinku, .

— oraz na zawody.

zr.: trasymogielica.pl

Podsumowanie Konkursu Szopek

1 Grup Koledniczych

22 grudnia, tuz przed Swietami Bozego Narodzenia, odbyta sie w
Limanowej kolejna edycja Konkursu Szopek i Grup Koledniczych.
W sali Domu Pielgrzyma Parafii Matki bozej bolesnej zebrato
sie ponad 400 uczestnikow, aby prezentowa¢ koledy, pastoratki
oraz tradycje zwiazane z czasem Swiat.

Warto podkreslié¢, ze z roku na rok wzrasta 1liczba
zainteresowanych wzieciem wudziatu w tym wydarzeniu,
skierowanym do dzieci, mtodziezy i dorostych z terenu parafii
pw. Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej oraz z terenu miasta
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Limanowa. Komisja Konkursowa w ktorej zasiedli: Jolanta
Szyler, Teresa Stasko, Stanistaw Strug oraz ks. Robert Duda
oceniali wykonawcéw w dwdéch kategoriach: szopek oraz grup
koledniczych. W kategorii grup koledniczych ocenie poddano 21
grup-zespotdéw. Podstawowymi Kkryteriami oceny byty
zaprezentowanie tradycji koledowania oraz zwyczajéw i obrzedéw
bozonarodzeniowych Limanowszczyzny. Na ocene miat wptyw Spiew
tradycyjnych dawnych koled i pastoratek sSpiewanych w
Limanowej, starodawne, méwione czesto gwarg powinszowania
kolednicze oraz muzyka na zywo, z udziatem instrumentéw np.:
skrzypce, akordeon, saksofon, gitara. W drugiej kategorii
oceniono 19 szopek.

Ponizej dostepne sg petne wyniki tegorocznego Limanowskiego
konkursu Szopek 1 Grup Koledniczych w poszczegdlnych
kategoriach:

SZOPKI

KATEGORIA: szopki wykonane przez dzieci do 12. roku zycia

1. Natalia, Karolina, Wiktoria Wrona

2. ,Kolednicy z Bednarczyka’’ Niepubliczne Przedszkole im. bpa
P. Bednarczyka

3. ,Wesota gromada” z Miejskiego Przedszkola Nr 3 w Limanowej
Gr 1

3. Elena Czecz6tka

Wyrdznienia

Jakub 1 Bartosz Golonka

Amelia i Laura Rusin

Nikola Smoronska

Natalia, Sylwia, Mateusz Pacholarz
Julia i Natalia Janik z rodzing
Matgorzata i Grzegorz Florek
tucja Garczynska i Milena Kulewicz
Szymon Slaga

Karol Kruczek

Kacper Dudek



KATEGORIA: szopki wykonane przez mtodziez od 13. roku zycia i
osoby doroste

1. Jan Tajdus

2. Wiktoria Zelek

3. Monika Garczynska

Wyrdznienia
Irena Watroba
Julia i J6zef Sutkowscy

GRUPY KOLEDNICZE

KATEGORIA: grupy kolednicze dzieci przedszkolne do 7. roku
zycia

1. ,Promyczki’’ Zespdét Szkolno-Przedszkolny Nr 4

2. ,Kolednicy-Wedrownicy'’’' Miejskie Przedszkole Nr 1

3. ,Rozspiewani Kolednicy” Miejskie Przedszkole Nr 2

Wyrdznienia

,Boze Zuchy”

»Mali Kolednicy”

,Gorale z jedynki” Miejskie Przedszkole Nr 1

,Kolednicy z Bednarczyka” Niepubliczne Przedszkole im. P.
Bednarczyka

»,0d Wojtka”

,Mini Limanowianie” Miejskie Przedszkole Nr 2

»SOwki”

KATEGORIA: grupy kolednicze dzieci szkolne do 12. roku zycia
1. ,Gwiazdeczki Maryi”

2. ,Przyjazne Orty” Zespét Szkolno-Przedszkolny Nr 1

3. ,Pierwszaczki z gwiazda” Szkota Podstawowa Nr 3

Wyréznienia

»Wesota gromadka” Miejskie Przedszkole Nr 3
»Konorscoki”

»Twarogowie”

,Trzej Krélowie”



KATEGORIA: grupy kolednicze mtodziez i dorosli

1. ,Rodzinna Grupa Kolednicza” Widomscy, Ptaweccy, Raczkowie
2. ,Rodzina Wrondéw i Kondysoéw”

3. ,Spiewajagca strona RCS-u”

Wyréznienia
»Rodzina Rysidéw”
yFamilja z Przedszkola”

Dzieki konkursowi organizowanemu corocznie przez Parafie pw.
Marki Boskiej Bolesnej oraz Miasto Limanowa mozliwe jest
zachowanie 1 upowszechnianie tradycji koledniczej,
kultywowanie tradycji budowania szopek bozonarodzeniowych,
prezentacja zwyczajow 1 obrzeddéw bozonarodzeniowych
Limanowszczyzny. Wydarzenie to stuzy réwniez rozwijaniu
wrazliwosci estetycznej oraz uzdolnien plastycznych dzieci,
mtodziezy i dorostych oraz ksztattowanie aktywnej i twlrczej
postawy spoteczenstwa wobec sztuki oraz tradycji kulturowej
zwigzanej z obrzedami okresu Bozego Narodzenia.

Dziekujemy i gratulujemy wszystkim laureatom i oczywisScie juz
teraz zapraszamy do udziatu w przysztorocznej edycji.
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zrédto/fot.: UM Limanowa

Irydotomia laserowa dostepna
dla pacjentow Szpitala
Powiatowego w Limanowej

Od piagtku 27 grudnia w Poradni Okulistycznej Szpitala ruszyty
zabiegi irydotomi laserowej. Jest to zabieg wykonywany w
leczeniu pewnych postaci jaskry, gdzie za pomocag nowoczesnhego
lasera wykonuje sie otwdr w teczdéwce oka (kolorowej czesci
gatki ocznej). Umozliwia to swobodny przeptyw cieczy wodnistej
z tylnej do przedniej komory oka. To z kolei powoduje
zmniejszenie cis$nienia w gatce ocznej 1 zapobiega uszkodzeniu
nerwu wzrokowego w przebiegu jaskry.

Pacjenci posiadajgcy skierowanie na zabieg mogg rejestrowad
sie pod numerem telefonu: 18/ 33-01-773.Zabiegi wykonywane sg
na urzadzeniu Quantel Medical Optimis II — zakupionym przez
Szpital ze $Srodkéw wtasnych.

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU:
Przed kazdym zabiegiem wykonywane jest badanie okulistyczne w
celu oceny gatki ocznej a zwtaszcza teczéwki, jej struktury i
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stanu wybarwienia (pigmentacji).

Nie ma zasadniczych przeciwwskazan do wykonania irydotomii.
Nie jest tez potrzebne specjalne przygotowanie. Pacjent
powinien przyja¢ wszystkie stosowane na state leki.
Uzytkownicy soczewek kontaktowych proszeni sg ich wyjecie
przed zabiegiem. Nie nalezy wykonywa¢ makijazu oczu.

Jesli pacjent cierpi na zaburzenia krzepliwosci krwi T1lub
bierze leki zmniejszajgce krzepliwos¢ powinien o tym
powiadomi¢ lekarza prowadzacego zabieg.

Zabieg wykonywany jest w Poradni Okulistycznej. Trwa od kilku
do kilkunastu minut.

PRZEBIEG ZABIEGU:

Przed zabiegiem lekarz podaje Pacjentowi krople do oczu, ktdre
powodujg zwezenie Zrenicy (zwezenie Zrenicy moze powodowad
nieprzyjemne odczucie lub bél oka. Taka reakcja moze utrzymad
sie nawet do kilku godzin. Jest ona spowodowana silng reakcja
naczyn krwionosnych na stosowany lek i nie powinna wzbudzad
niepokoju. W razie potrzeby mozna zastosowad¢ ktérys z
powszechnie dostepnych lekéw zawierajgcych paracetamol).
Podczas zabiegu pacjent siedzi przed lampg szczelinowg, z
ktdra urzadzenie laserowe jest zintegrowane. Laser generuje
dwa promienie laserowe, ktdre sg przekazywane do precyzyjnego
urzgdzenia sterujgcego umieszczonego w Llampie szczelinowej.
Umozliwia to jednoczesne uwidocznienie struktury teczéwki jak
i kierowanie promieni laserowych w miejsce, w ktérym nalezy
wykona¢ otwdér. Wtedy nastepuje wyzwolenie obu promieni
laserowych (tzw. ,strzat”), ktére spotykajagc sie w jednym
miejscu powodujg zniszczenie tkanki 1 powstanie otworu.

W zaleznosci od konkretnego przypadku — do wykonania
irydotomii potrzeba od Kkilku, kilkunastu do nawet
kilkudziesieciu ,strzatéw”. W nielicznych przypadkach zabieg
moze dzielic¢ sie na dwie fazy. Sam zabieg i ,strzat laserowy”
jest bezbolesny.

W czasie zabiegu lekarz okulista stosuje specjalng soczewke,
ktéra naktada na powierzchnie oka Pacjenta. Pozwala ona na
precyzyjne kierowanie promienia laserowego na wybrany punkt



oka. Przed za*ozeniem tej soczewki stosuje sie miejscowe
znieczulenie oka za pomocag kropli. Aby polepszyC przyleganie
soczewki do oka stosuje sie gesty zel. Po zabiegu mozna
odczuwa¢ dyskomfort spowodowany niewielkg iloscig zelu
pozostajgca pod powiekag. Zel wyptukuje sie samoistnie po kilku
minutach wraz ze tzami.

W nielicznych przypadkach w miejscu wykonania otworu moze
wystgpi¢ niewielkie krwawienie, ktore nie powinno budzi¢
niepokoju. Zazwyczaj ustepuje ono samoistnie nie powodujac
powiktan.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

31 grudnia Starostwo
Powiatowe w Limanowej bedzie
czynne krocej

Informujemy, ze w ostatni dzien biezacego roku — 31 grudnia
2019 r. Starostwo Powiatowe w Limanowej bedzie czynne kroécej.
Interesantéw zapraszamy w tym dniu od godziny 7:30 do godziny
12:00.
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Bezptatne konsultacje dot.
mozliwoScil pozyskiwania
dofinansowania 2z Funduszy
Europejskich

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego i Starostwo
Powiatowe w Limanowej zapraszajg mieszkancéw oraz
przedstawicieli instytucji z terenu powiatu limanowskiego na
bezptatne konsultacje, dotyczace mozliwosSci pozyskiwania
dofinansowania z Funduszy Europejskich.

Zakres udzielanych konsultacji w ramach Mobilnego Punktu
Informacyjnego: preferencyjne pozyczki na otwarcie i rozwdj
dziatalno$ci gospodarczej, dotacje na rozpoczecie i rozwéj
dziatalnosci gospodarczej, pozostate mozliwo$ci wsparcia z
Funduszy Europejskich na lata 2014-2020

Termin 1 miejsce konsultacji: 18.12.2019 r. (Sroda) godz.
11.30 — 14:00

Starostwo Powiatowe w Limanowej (ul. Marka 9; 34 - 600
Limanowa; Budynek A pok. nr 347)

Konsultacje przeprowadza specjalisci ds. Funduszy Europejskich
z Lokalnego Punku Informacyjnego Funduszy Europejskich Urzedu
Marszatkowskiego

tel.: 12 616 03 71/72/73

e-mail: fem nowysacz@umwm.pl
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Serdecznie zapraszamy!



