18. edycja ogodélnopolskiego
konkursu plastycznego ,,Sztuka
Os6b Niepetnosprawnych”

Rozpoczetej w tym roku edycji konkursu ,Sztuka oséb
niepetnosprawnych” towarzyszy hasto ,Tajemnica mojej
wyobrazni”

Do udziatu w konkursie zaproszeni sg uczestnicy warsztatoéw
terapii zajeciowej i S$rodowiskowych doméw samopomocy oraz
niepeinosprawni mieszkancy doméw pomocy spotecznej. Prace
konkursowe mozna sktada¢ w oddziatach PFRON do 17 kwietnia
br., a w przypadku placéwek z terenu Matopolski — w
siedzibie Ma*opolskiego 0ddziatu PFRON (ul. Na zjezdzie 11,
30 — 527 Krakow)

Szczegb6towe informacje na temat wydarzenia dostepne s3g na
ponizszych stronach internetowych:

http://sztuka.pfron.org.pl/

https://www.facebook.com/MalopolskiPFRON/

Zapraszamy do udziatu!

Zrodto: PFRON Matopolska

Ostabi¢ moc cyberprzemocy -
Dzien Bezpiecznego Internetu
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w 1l LO w Limanowe]j

W dniach od 11 do 18 lutego b.r. limanowskie 1 Liceum
Ogolnoksztatcace, podobnie jak wiele innych szkoét w Polsce,
wtaczyto sie w europejskie obchody Dnia Bezpiecznego Internetu
— inicjatywe Komisji Europejskiej zapoczatkowana w 2004 roku.
Ma ona na celu zwrdécenie powszechnej uwagi na kwestie
bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow
internetowych.

Wydarzenie, poczgtkowo Swietowane jedynie przez panistwa
europejskie, ale juz od lat przekracza granice Europy,
angazujac panstwa z catego Swiata. Rowniez Samorzad Uczniowski
1 Lo przygotowat na te okazje gazetke posSwiecong
bezpieczenstwu w sieci. Ponadto pani pedagog Kinga Janczy
przeprowadzita zajecia z klasami pierwszymi ,Skad moc
cyberprzemocy?”. Celem okolicznosSciowych warsztatéw byto
szerzenie wiedzy o formach cyberprzemocy, budzenie empatii,
zrozumienia emocji, ktére cyberprzemoc rodzi w ofiarach, a
takze poznanie czynnikdéw zmniejszajacych ryzyko cyberprzemocy.

Podczas zajeé mtodziez zdoby*a informacje o réznych formach
cyberprzemocy polegajgcej na zastraszaniu, nekaniu, ponizaniu,
wysmiewaniu innych osdéb z wykorzystaniem Internetu, wpisdw na
forach dyskusyjnych i portalach spotecznosSciowych oraz
wykorzystywaniu innych publikacji i kompromitujgcych
materiatéw. Co wazne, przekazane tresci uswiadomity uczniom
konsekwencje prawne takich zachowan.Skrzywdzié¢ innego
cztowieka mozna bowiem bardzo tatwo, a informacje opublikowane
w sieci zostajg tam na zawsze. Warto zatem zastanowié sie
przynajmniej dwa razy przed zamieszczeniem jakichkolwiek
tresci w Internecie.

zrédto: 1lo.limanowa.pl


https://powiat.limanowski.pl/blog/oslabic-moc-cyberprzemocy-dzien-bezpiecznego-internetu-w-1-lo-w-limanowej/

Wyrdwnywanie roznic W
Matopolsce: wnioski do 28
lutego

Do 28 lutego samorzady powiatowe moga zgtaszaé¢ do Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji O0séb Niepetnosprawnych wnioski na
dofinansowanie inicjatyw wyrownujacych roéznice miedzy
regionami. Na realizacje programu niwelujacego komunikacyjne
i architektoniczne bariery PFRON przeznaczy w tym roku ponad
100 mln z%.

Program wyrdwnywania roéznic miedzy regionami przez PFRON
realizowany jest od 16 lat. - Jest to jeden z naszych
flagowych programéw. Skierowany jest do instytucji, ktore moga
co$ zrobic¢ na rzecz srodowiska 0s6b niepetnosprawnych. Liczymy
na dosSwiadczenie tych, ktérzy znajg potrzeby o0séb
niepetnosprawnych na swoim terenie 1 wiedzg jak fundusze
wykorzystac, aby przyniosty jak najwiecej korzysci — mowi
Krzysztof Michatkiewicz, prezes zarzadu PFRON.

0d tego roku PFRON poszerza mozliwos¢ otrzymania
dofinansowania na likwidacje barier w urzedach gminy.
Dotychczas o takie pienigdze mogty ubiegac¢ sie jedynie
starostwa powiatowe, placéwki edukacyjne i Srodowiskowe domy
pomocy.

Juz w pazdzierniku 2019 roku w ramach tego programu PFRON w
porozumieniu z Bankiem Gospodarstwa Krajowego (BGK) uruchomit
nowg forme wsparcia dla spétdzielni i wspdlnot mieszkaniowych.
Pozwala ona otrzyma¢ Srodki umozliwiajgce zakup i montaz wind,
ale takze budowe szybu windowego, bezpiecznych dojs$¢ do windy
lub do budynku mieszkalnego.

Mikrobusy dla gmin

Zmiany obejmg takze obszaru likwidacji barier transportowych.
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WczesSniej pienigdze na ten cel mogty trafi¢ tylko do gmin,
ktore na swoim terenie miaty placdéwki zajmujgce sie opieka nad
osobami niepetnosprawnymi. Teraz program ten obejmie wszystkie
samorzady, takze te, ktdére nie posiadajg na swoim terenie
takich placéwek, a dowozg niepetnosprawnych mieszkancow na
zajeclia poza teren swojej gminy.

— Gminy, ktore majg ustawowy obowigzek dowies¢ osoby
niepetnosprawne na zajecia zwracaty sie do nas z prosbami, aby
taka mozliwoS¢ zostata stworzona. Samorzgddw czesto z uwagi na
okrojone budzety nie stac¢ na zakup pojazdu specjalistycznego —
wyjasnia Mirostawa Rutkowska, specjalista ds. projektéw w
PFRON.

Dodatkowo w ramach programu wyrdwnywania réznic miedzy
regionami III na 2020 rok zabezpieczone zostaty pienigdze w
zakresie przeciwdziatania degradacji infrastruktury
istniejgcych warsztatéw terapii zajeciowej. — Prowadzgcy taka
placéwke bedg mégt ubiegal sie o sSrodki na to, aby poprawic
warunki, a wiec odnowic jego wnetrza, czy wymienic¢ zuzyte juz
wyposazenie — wymienia Mirostawa Rutkowska.

Oprécz tego wcigz przyjmowane sg wnioski na dofinansowanie
tworzenia spo6tdzielni socjalnych, czy wymaganego wk%tadu
wtasnego w projektach dotyczgcych aktywizacji i integracji
0séb niepetnosprawnych.

Na realizacje dziatan wyréwnujacych réznice miedzy regionami w
2020 roku zaplanowano w budzecie PFRON 102 mln z%, a wiec o 37
mln wiecej niz w roku ubiegtym.

Zapraszamy do kontaktu z 0ddziatem Matopolskim PFRON w celu
uzyskania szczeg6towych informacji, ul. Na Zjezdzie 11 30-527
Krakow, tel. 12 31 21 400, 12 41 58 685.



Tydzien Bezpiecznego
Internetu w Zespole Szkot im.
Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku

W dniach 17 - 21 1lutego 2020 roku w Zespole Szkoét im. KEN
obchodzony byt Tydzien Bezpiecznego Internetu. Jednym z jego
elementow byt Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI). Jest on
obchodzony z inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 r.
Poczatkowo obchodzony byt tylko w Europie, ale juz od lat DBI
przekroczyt jej granice angazujac panstwa z catego Swiata. Z
petna listg panstw 1 instytucji bioracych udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu oraz z podjetymi przez nie dziataniami
mozna zapoznac¢ sie na stronie www.saferinternetday.org.

Gtéwnym celem DBI jest inicjowanie i propagowanie dziatan na
rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobéw
internetowych, zaznajomienie rodzicdéw, nauczycieli i
wychowawcéw z problematykg bezpieczenstwa online oraz promocja
pozytywnego wykorzystywania Internetu. Ideg DBI jest
podkreslanie sity wspdétdziatania w dbaniu o cyfrowe
bezpieczenstwo, zardéwno na poziomie miedzynarodowym, jak
rowniez lokalnym, %tgczgc zaangazowanie wielu instytucji, ale
takze rodziny, czyli najblizszego otoczenia dziecka.

W ZS im. KEN w tymbarku Dzien Bezpiecznego Internetu
obchodzony byt w dniu 19 lutego 2020 roku. Przeprowadzone w
tym dniu spotkania ze specjalistami byty jednym z dziatan w
ramach Tygodnia Bezpiecznego Internetu, ktéry w trwat od 17 do
21 lutego 2020. Na spotkaniach =z wuczniami goscili
funkcjonariusze KPP w Limanowej asp. Janusz Pach — Kierownik
Rewiru Dzielnicowych , sierz. szt. Jacek Dynowski — referent
Wydziatu Dochodzeniowo-Sledczego oraz studentka Kryminologii
Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie Pani Sandra Sewito.
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VII Konferencja
Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego

Kilkudziesieciu naukowcdéw, ekspertow, inzynierow ruchu i
policjantéow wzieto udziat w zakonczonych w piagtek VII
Krakowskich Dniach Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego — jednej z
najwazniejszych konferencji dotyczacych ruchu drogowego w
Polsce. W dyskusji o dziataniach, ktdore moga wptynaé na poziom
bezpieczenstwa na matopolskich trasach uczestniczyli m.in.
minister infrastruktury Andrzej Adamczyk i wicemarszatek
tukasz Smétka.
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Statystyki pokazuja, ze liczba ofiar wypadkow drogowych
z kazdym rokiem jest mniejsza. Zdaniem ekspertdw
i przedstawicieli stuzb, to pokazuje, ze dziatania prowadzgce
do poprawy bezpieczenstwa na drogach przynoszg pozgdany skutek
i powinny by¢ kontynuowane.

W debacie o najwazniejszych problemach bezpieczenstwa ruchu
drogowego, zorganizowanej w ramach drugiego dnia konferencji
KDBRD, wzieli udziat m.in. minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk, Alvin Gajadhur - Gtéwny Inspektor Transportu
Drogowego oraz wicemarszatek tukasz Smétka.

Podczas dyskusji omowiono takze m.in. najwazniejsze projekty i
dziatania edukacyjne prowadzone lub wspétorganizowane przez
Matopolskg Wojewddzka Rade Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. Sg
one skierowane nie tylko do kierowcdéw, ale takze do innych
uczestnikoéw ruchu drogowego.

WSréd najciekawszych projektéw wymieniono m.in. konkursy
,0dblaskowa Szkota” i ,BadZ bezpieczny na drodze”, program
edukacyjny ,Road Show”, cykliczng audycje radiowa ,Zapnij
pasy”, czy kampanie ,Bezpieczny senior na drodze”. Przyblizono
takze m.in. szczeg6ty projektow ,Karta rowerowa — Moje
pierwsze prawo jazdy” oraz ,Budowa miasteczek”.

Zrodto: matopolska.pl

Konkurs , Poza Stereotypem -
Senior 1 Seniorka Roku 2019”

Regionalny 0Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie zaprasza do
zgtaszania kandydatéw w Matopolskim Plebiscycie ,Poza
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Stereotypem - Senior i Seniorka Roku 2019”.

Tak, jak w poprzednich latach szukamy aktywnych oséb starszych
(60+) z terenu Wojewddztwa Matopolskiego, angazujgcych sie
w zycie spotecznosci lokalnej, wspierajgcych otoczenie swoim
doswiadczeniem, o0sob nieszablonowych, ktdre rozwijaja swoje
pasje 1 spetniajg marzenia.

Kandydatéw/ki ubiegajgcych/e sie o tytut Seniora/Seniorki Roku
2019 moga zgtaszac:

= organizacje pozarzadowe,

- podmioty kosScielne,
jednostki pomocy spotecznej,
instytucje kultury,
administracja publiczna,
oraz osoby fizyczne.

Szczegbtowe informacje, regulamin oraz formularze zgtoszeniowe
dostepne S3 pod adresem
https://www.rops.krakow.pl/aktualnosc/znasz-seniorow-i-seniork
i-pelnych-pasji-do-31-marca-br-zglos-ich-do-malopolskiego-
plebiscytu-poza-stereotypem-senior-i-seniorka-
roku-2019-1972.html

Zgtoszenia nalezy przekazywa¢ najpdézniej do dnia 31 marca 2020
r. do godz. 15:00 (decyduje data wptywu zgtoszenia do
Organizatora Plebiscytu).

Zzrodto: matoplska.pl
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ITI spotkanie historyczne w
ramach projektu: ,0jcowie
konspiracji Zieml
Limanowskiej 1939-1942".

21 lutego, w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Dobra odbyto sie
II spotkanie historyczne w ramach projektu: ,0jcowie
konspiracji Ziemi Limanowskiej 1939-1942",.

Tematem wykt*adu byta dziatalno$¢ zapomnianej organizacji
konspiracyjnej, Zwigzku Czynu Zbrojnego oraz sylwetka mjra
Antoniego Gryziny-Laska. Zwigzanego z Dobrg i Szczawg w
okresie miedzywojnia oraz w czasie niemieckiej okupacji.
Organizatorzy projektu przypomnieli sylwetki, postaci,
biorgcych aktywny udziat w tworzeniu zrebdw konspiracji w
czasie II wojny Swiatowej na obszarze Ziemi Limanowskiej. To
takze historia ofiar hitlerowskiego terroru, masowych
egzekucji 1 obozéw koncentracyjnych. W ramach projektu
przygotowano cykl spotkan, gdzie zainteresowani tematyka beda
mogli pozna¢ zapomniane wydarzenia z kart historii
Llimanowszczyzny. Projekt jest realizowany przez Stowarzyszenie
Mitosnikéw Historii, Tradycji i Kultury Ziemi Skrzydlanskiej,
wspbétorganizatorami sg samorzady: Gmina Dobra, Gmina Limanowa,
Gmina Stopnice oraz Gminny 0$rodek Kultury w Dobrej. Projekt
jest realizowany pod honorowym patronatem Instytutu Pamieci
Narodowej 0Oddziat w Krakowie. Autorem projektu jest historyk,
nauczyciel, regionalista Przemystaw Bukowiec.

Juz dzis$, organizatorzy zapraszajg do udziatu w jednym z
catego cyklu spotkan, ktoéore odbedzie sie na terenie Gminy
Stopnice!

Zzréodto: UG Stopnice
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Znamy laureatow jubileuszowe]j
nagrody ,,0DYS"!

W piagtek, 21 lutego, podczas Balu Branzy Turystycznej
zorganizowanego przez Kopalnie Soli w Wieliczce oraz Krakowska
Izbe Turystyki, wreczono najbardziej prestizowe nagrody

o charakterze regionalnym w Polsce. Nagrody ,0DYS” sa
przyznawane za najlepsza jakosé¢ $Swiadczonych ustug
turystycznych.

Krakowska Izba Turystyki, zwracajgc szczegdélng uwage na jakos¢
oferowanych ustug, po raz pilierwszy zorganizowata konkurs pod
nazwg ,0DYS” w roku 1995. 0d tego czasu konkurs jest cyklicznag
okazjg do prezentacji obiektéw, ofert i pomystéw na rynku
turystycznym w danym roku na terenie Matopolski. Uzyskanie
certyfikatu ,0DYS” podnosi range laureatéw i pomaga im uzyskad
przewage nad tysigcami innych uczestnikéw dziatajagcych
w branzy turystycznej.

Kapituta konkursu, pod przewodnictwem dra Krzysztofa
Borkowskiego (Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie)
postanowita przyzna¢ jubileuszowe, bo wreczane po raz 25.
»,0DYSY 2019”, wraz ze stosownym uzasadnieniem w poszczegdlnych
kategoriach:

Turystyka wyjazdowa
Nautica Travel Sp. z o. o., Krakdw
za turystyczng, podwodng, nienormalng normalnos$¢

Wyrdznienie
Biuro Organizacyjne MK Tramping, Krakodw

za zrdéwnowazong turystyczng eksploracje wszystkich kontynentow

Turystyka przyjazdowa
Top Travel Service s.c. Barbara Marchewka, Katarzyna Szczurek,
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Krakow
za konsekwentne utrzymywanie wysokiego standardu us*tug
turystycznych

Obiekt hotelarski
Hotel Golden Tulip Krakow Kazimierz**** Krakow
za dbatos¢ ofertowa o najmtodszych i bezbronnych gosci hotelu

Wyrdznienie

Schronisko PTTK Orlica, Szczawnica

za fantazje i odwage inwestycyjng w przywracaniu Pieninom
schronisk gérskich

Turystyczne ustugi transportowe
TPO Pastuszak Sp. z o0.0. Sp. k., Krakéw
za autokarowe ,spiritus movens” polskiej turystyki

Wyréznienie
GoKrakow — Firma ProTour s.c., Krakow
za wysoki standard obstugi miejskiej turystyki

Inny rodzaj dziatalnosci zwigzanej z turystyka
Park Wodny BANIA S.A., Biatka Tatrzanska
za skuteczne potgczenie zimy z latem w matopolskiej turystyce

Wyrdznienie

STER Ewa Bigosz-Lassota, Piotr Wisniewski Sp. J., Krakow

za synergicznie skompletowang oferte turystyczng na falach
Wisty

Wyrdznienie

Zydowskie Muzeum Galicja, Krakdw

za wierne, taktowne 1 petne szacunku pielegnowanie pamieci
o wspOtobywatelach Miasta Krakowa

0DYS Kapituty

Signal Iduna Polska TU S.A., Warszawa

za wieloletnig dbatos¢ o oferte dla polskich turystéw i za
wsparcie ideli samorzadu gospodarczego.



zrédto: matopolska.pl

Wizyta Mobilnego Projektu
Edukacyjnego Matopolskiego
Centrum Nauki Cogiteon w
Dobrej

Wyjatkowy projekt edukacyjny dla dzieci i mtodziezy juz
wkrétce zagosSci w szkotach podstawowych w Dobrej. Cogiteon
prowadzi pokazy popularnonaukowe, ktdére przetamuja codziennag
rutyne. Animatorzy mobilnego projektu edukacyjnego w
oryginalny sposdéb prezentuja doswiadczenia, angazuja do
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wspélnego dziatania i zachecaja do samodzielnego
eksperymentowania.

Dzieci z klas I-III szkoty podstawowej zapraszamy na ,Wyprawe
na inng planete” — wspdlnie sprawdzimy czy na Cogito sg
warunki dogodne do zycia.

Dla mtodziezy przygotowano naukowe wyzwania. Matematyka,
fizyka, chemia, biologia.. spojrzymy na nie 2z nowej
perspektywy. To one pomoga nam przy rozwigzywaniu kolejnych
zagadek ,,Science Challenge”.

W ramach umowy zawartej pomiedzy Matopolskim Centrum Nauki
Cogiteon, a Gming Dobra w zakresie wspo6torganizacji wizyty
Mobilnego Projektu Edukacyjnego — dedykowanego uczniom szkét
podstawowych z terenu gminy, w dniach 24 i 25 lutego 2020 roku
Mobilny Projekt Edukacyjny Naukowiej, bedzie dostepny dla
dzieci i mtodziezy ze szk6t* podstawowych Gminy Dobra.
Przedmiotowe przedsiewziecie polega na realizacji dwudniowej
wizyty grupy prowadzgcej pokazy popularnonaukowe. Udziat w
pokazach popularnonaukowych Mobilnego Projektu Edukacyjnego
Naukowiej jest bezptatny. Gmina Dobra zapewni dow6z ucznidw ze
wszystkich szkdét podstawowych na miejsce pokazu. W ramach
obowigzkdw wynikajacych z wspdtorganizacji przedmiotowego
przedsiewziecia Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon
przeprowadzi w Szkole Podstawowej im. Leopolda Wegrzynowicza w
Dobrej pokazy popularnonaukowe dla wszystkich ucznidw szkét
podstawowych z klas I-VIII z terenu Gminy Dobra oraz dwa
spotkania informacyjne z nauczycielami szkét. Animatorzy
Matopolskiego Centrum Nauki Cogiteon beda prowadzi¢ dwa rdézne
tematycznie pokazy, ktdére zostang dostosowane do grupy
wiekowej odbiorcéw; jeden pokaz kierowany jest dla ucznidw
klas I-III, a drugi dla uczniow klas IV-VIII szko*t
podstawowych.

W Mobilnym Projekcie Edukacyjnym beda uczestniczy¢ nastepujgce
szkoty podstawowe z terenu Gminy Dobra:



. Szkota Podstawowa im. Leopolda Wegrzynowicza w Dobrej,

. Zespot Placowek Oswiatowych w Jurkowie,

. Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Skrzydlnej,

. Szkota Podstawowa im. Bataliondéw Chtopskich w
Chyszoéwkach,

5. Szkota Podstawowa im. Stanistawa Wyspianskiego w Strézy,

6. Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Wilczycach.
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Zzrodto:UG Dobra

Podsumowanie programu ,Jezdze
z gtowg” w SP nr 2 w
Limanowej

18.02. (wtorek) 46 ucznidéw klas trzecich Szkoty Podstawowej nr
2 w Limanowej zakonczyto kolejna edycje programu ,Jezdze z
gtowa”. W trakcie os$miu wyjazdéow na stacje narciarska
Limanowa-Ski opanowali podstawowe umiejetnosci jazdy na
nartach, poznali zasady bezpiecznego zachowania sie na stoku.
Mimo nie zawsze sprzyjajacej pogody wszyscy byli zadowoleni z
zajec¢ oraz twierdzili, ze beda dalej doskonalié narciarskie
umiejetnosci.

Na zakonczenie programu burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw
Bieda i dyrektor szkoty Wiestaw Stanik w obecno$ci nauczycieli
opiekunéw i instruktoréw wreczyli pamigtkowe dyplomy. Mamy
nadzieje, ze udziat w tym projekcie pozwoli uczniom uprawiad
ten piekny sport co przyczyni sie do poprawy ich sprawnos$ci
fizycznej oraz zacheci ich do aktywnego spedzania wolnego
czasu. Realizacja programu byta mozliwa dzieki wsparciu
finansowemu Wojewddztwa Matopolskiego, Miasta Limanowa oraz
wptat rodzicow.
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