Certyfikat jakosci dla PCIT
podczas Forum Informacji
Turystycznej w Tarnowile.

W dniach 3 i 4 grudnia w Tarnowie podczas uroczystej Gali
Forum Informacji Turystycznej, potaczonej z 20 -leciem
dziatalnosci Tarnowskiego Centrum Informacji Turystycznej,
zostaty wreczone certyfikaty, potwierdzajace jakos¢ Punktéw
Informacji Turystycznej, wchodzacym w sktad Matopolskiego
Systemu Informacji Turystycznej. Z radoscia informujemy, ze
Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej ponownie otrzymato
Certyfikat Matopolskiego Systemu Informacji
Turystycznej. Oznacza to, ze PCIT przeszto pozytywnie
certyfikacje i utrzymato swoje dotychczasowe ,trzy gwiazdki” w
tej kategorii obiektéw.

Podczas Gali Mateusz Pietrzak — Kierownik Powiatowego Biura
Promocji, Kultury 1 Turystyki oraz Joanna Zawada — Inspektor
Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w Limanowe]
odebrali certyfikat z ragk Jacka Janowskiego — Dyrektora
Departamentu Promocji Turystyki Krajowej Polskiej Organizacji
Turystycznej, Doroty Skotnickiej — Dyrektora Departamentu
Turystyki i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Matopolskiego oraz Grzegorza Biedronia - prezesa MOT-u i
radnego Wojewddztwa Matopolskiego.
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Gtoéwnym celem certyfikacji Jednostek Informacji Turystycznych
dziatajgcych w ramach Ma*opolskiego Systemu Informacji
Turystycznej jest, by w catym regionie wszystkie jednostki IT
pracowaty wedtug jednolitych, wysokich standardéw obstugi
turysty. Dzieki systemowi certyfikacji turysta i mieszkaniec
regionu bedzie miat* mozliwo$¢ podrézowania po Matopolsce
wybierajgc najwyzszag jakos$¢ swiadczonych ustug Informacji
Turystycznej. Komisja certyfikacyjna przyznaje po weryfikacji
kategorie: od 1 do 4 gwiazdek. Kategoryzacja punktéw
Informacji Turystycznej potwierdzona jest otrzymaniem
certyfikatu jakosci, waznym 1 rok.

Réwnolegle z czescig poswiecong Matopolskiemu Systemowi
Informacji Turystycznej odbywat sie panel Polskiej Organizacji
Turystycznej. W dwudniowym forum brali udziat pracownicy
punktéw i centréw informacji turystycznej z catego kraju.
Wydarzenie to stato sie doskona*g przestrzenia do wymiany
doswiadczen i dyskusji na temat stanu i najwazniejszych wyzwah
stojacych przed Polskim Systemem Informacji Turystycznej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/DSC_0289.jpg

Pragniemy przypomniel, ze 1limanowskie PCIT jest rdwniez
certyfikowane w ramach Polskiej Organizacji Turystycznej 1 w
zwigzku z tym, posiada rowniez certyfikat przyznawany przez
POT.
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Bezptatne konsultacje dot.
mozliwoScil pozyskiwania
dofinansowania 2z Funduszy
Europejskich

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego i Starostwo
Powiatowe w Limanowej zapraszajg mieszkancéw oraz
przedstawicieli instytucji z terenu powiatu limanowskiego na
bezptatne konsultacje, dotyczace mozliwos$ci pozyskiwania
dofinansowania z Funduszy Europejskich.

Zakres udzielanych konsultacji w ramach Mobilnego Punktu
Informacyjnego: preferencyjne pozyczki na otwarcie i rozwdj
dziatalno$ci gospodarczej, dotacje na rozpoczecie i rozwéj
dziatalnosci gospodarczej, pozostate mozliwoSci wsparcia z
Funduszy Europejskich na lata 2014-2020

Termin 1 miejsce konsultacji: 18.12.2019 r. (Sroda) godz.
11.30 — 14:00

Starostwo Powiatowe w Limanowej (ul. Marka 9; 34 - 600
Limanowa; Budynek A pok. nr 347)

Konsultacje przeprowadzg specjalisci ds. Funduszy Europejskich
z Lokalnego Punku Informacyjnego Funduszy Europejskich Urzedu
Marszatkowskiego

tel.: 12 616 03 71/72/73

e-mail: fem nowysacz@umwm.pl

Serdecznie zapraszamy!
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Trwaja zgtoszenia do XXIV
Przegladu Grup Koledniczych

2 stycznia 2020 r. w Swietlicy wiejskiej w Starej Wsi
rozpocznie sie sie XXIV Przeglad Grup Koledniczych Gminy
Limanowa. Podobnie jak w poprzednich edycjach, Wystepy odbywad
sie beda w trzech kategoriach wiekowych: dzieciecej,
mtodziezowej i dorostej. Gtownym celem konkursu koledniczego
jest kultywowanie tradycji zwiazanych ze Swietami
Bozonarodzeniowymi oraz wytonienie najlepszych grup
koledniczych na dalsze eliminacje.

W Przegladzie mogg wzig¢ udziat grupy reprezentujgce placéowki
kulturalne, szkoty, kota gospodyA wiejskich, zespoty
regionalne, ochotnicze straze pozarne, parafie oraz grupy
aktualnie chodzace po koledzie

z terenu gminy Limanowa. Zgodnie z tradycjg w grupach
koledniczych wystepowal mogg wytacznie chtopcy i mezczyzni.
Wystepy grup ocenia¢ bedzie powotana przez organizatorow
Komisja Konkursowa, ktdéra dokona oceny prezentacji w
poszczegélnych kategoriach i przyzna nagrody pieniezne
ufundowane przez Wéjta Gminy Limanowa.

Najlepsze grupy zakwalifikowane zostang na XXI Powiatowy
Przeglad Grup Koledniczych, ktéry odbedzie sie w dniach 18-19
stycznia 2020 r. w Lubomierzu.

Poszczegd6lne grupy w przedstawianych programach przedstawiad
powinny tradycje koledowania w regionie z ktdrego pochodzga,
zachowujgc odpowiedni strdj, rekwizyty, sktad kapeli, gware
oraz repertuar koled 1 pastoratek, zgodnie z wytycznymi
regulaminowymi.

Zgtoszenia do udziatu w Przeglgdzie przyjmowane sg do pigtku
27 grudnia 2019 r. w Wydziale Kultury i Promocji i Urzedu
Gminy Limanowa (pok. nr 30). Zgtoszenie mozna tez wystacd e-
mailowo pod adres: promocja@gminalimanowa.pl

W imieniu organizatordéw zapraszamy do udziatu i wspdlnego
koledowania!

Ponizej wudostepniamy Regulamin oraz Karte Zgtoszenia do



https://powiat.limanowski.pl/blog/trwaja-zgloszenia-do-xxiv-przeglad-grup-koledniczych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trwaja-zgloszenia-do-xxiv-przeglad-grup-koledniczych/
http://promocja@gminalimanowa.pl

udziatu w Przegladzie.:

REGULAMIN — Przeglad Grup Koledniczych 2020
Karta zgtoszeniowa- Przeglad Grup Koledniczych
Zrédto: UG Limanowa

W limanowskim szpitalu
zrobisz nieodptatne badania
stezenia markera PSA w
surowicy krwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektdw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtdownie rdéznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdéw, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
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krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA  jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byC wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczegdlnosci: *agodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykonac¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/33-01-700 wew.
844.

Badania wykonywane bedg do konca 2019 roku, badz do
wyczerpania srodkéw przeznaczonych na ten cel.



Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.



ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY

www.szpitallimanowa.pl w Limanowej

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl .' Imienia Mitosierdzia Botego

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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Wazne!

= szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
zXosliwego gruczotu krokowego w wojewddztwie matopolskim
w roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z
roku 2016[1].

 nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim 1 odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[2].

=w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna
niz w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje,
ze rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o
47 %[5].

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla

wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.
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zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Trwa przyjmowanie zgtoszen na
XXII Matopolskie Forum
Organizacjl Pozarzadowych w
Krakowilie

Zbliza sie najwazniejsze wydarzenie dla III sektora
w Matopolsce. Juz 11 grudnia w Muzeum Lotnictwa Polskiego
w Krakowie odbedzie sie XXII Matopolskie Forum Organizacji
Pozarzadowych w Krakowie. Jak co roku, wydarzenie bedzie
potaczone z gala przyznania dwdéch prestizowych dla sSrodowiska
nagrod — Amicus Hominum i Krysztaty Soli.

Jak beda zmienial sie zasady zlecania zadan publicznych
organizacjom pozarzadowym? Czeka nas rewolucja.. czy ewolucja?
Na co zwrdéci¢ uwage w ubieganiu sie o dotacje z Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich? Jak rozgryz¢ nowe zasady rozliczania
zadan publicznych, w ktérych gtdéwny nacisk zostaje potozony na
osiggniete rezultaty? Z odpowiedzig na te 1 inne pytania
zmierzg sie zaproszeni specjalnie do Krakowa eksperci, a wsréd
nich: Radostaw Podogrodzki, zastepca dyrektora Departamentu
Spoteczenstwa Obywatelskiego w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow; Stefan Kotucki, kierownik Biura Programu FIO — NIW
oraz Ewa Dzielnicka z Akademii NIW.

Najwazniejszym punktem XXII Matopolskiego Forum Organizacji
Pozarzadowych w Krakowie bedzie juz tradycyjnie wreczenie
dwéch prestizowych nagréd, czyli , Amicus Hominum” dla oséb,
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ktéore dziatajg na rzecz dobra innych oraz ,Krysztaty Soli” dla
najlepszych organizacji prowadzgcych dziat*alno$¢ pozytku
publicznego. Zwyciezcy odbiorg statuetki z ragk marszatka
wojewddztwa Witolda Koztowskiego oraz Edwarda Czesaka, ktory
W zarzgdzie wojewdédztwa zajmuje sie m.in. wsparciem
organizacji pozarzadowych.

Warto dodaé¢, ze w tym roku XXII MFOP bedzie potgczone z X
Matopolskim Forum PeXnomocnikéw ds. Wspdtpracy z NGO.

Zeby wzigé udziat w XXII MFOP, konieczna jest wczed$niejsza
rejestracja.

Uwaga: zapisy trwajg do 8 grudnia br. lub do wyczerpania puli
miejsc. Warto sie wiec spieszy¢, bo miejsca szybko znikaja.


https://www.malopolska.pl/forum_ngo

7 XXIl MALOPOLSKIE FORUM
ORGANIZACII
POZARZADOWYCH

K Matopolskie Forum
Petnomocnikéw ds. Wspotpracy z NGO

11 grudnia 2019 r.
Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie,
al. Jana Pawta Il 39 (dojazd ul. Mariana Markowskiego).

potgczone z wreczeniem nagrod:
~Amicus Hominum™
dla osdb dziatajacych na rzecz dobra innych

oraz

«Hrysztaty Soli”
dla najlepszych organizacji prowadzacych
dziatalnosc poizythu publicznego

Program MFOP 2019

13:00 Rejestracja uczestnikow

14:00 - 14:05 Otwarcie Forum
Edward Cresak, Czlonek Zarzadu Wojewddzrwa Matopolskiego

14:05 - 14:30 «Llecanie realizacji zadan publicznych NGO - ewolucja czy rewolucja?”
Radostaw Podogrodzki, Zastepca Dyrektora Departamentu Spoleczenstwa Obywatelskiego
w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

14:30 - 15:15 »Fundusz Inicjatyw Obywatelskich - co nowego w zasadach ubiegania sie o dotacje?”
Stefan Kotucki, Kierownik Biura Programu FIO - NIW

15:15 - 15:45 Przerwa kawowa

15:45 - 16:45 »Rezultaty a sulces projeltu = jak planowad, dokumentowad i rozliczac?”
Ewa Dzielnicka, Akademia NIW

16:45 - 17:00 Przerwa kawowa
17:00 - 18:00 Wreczenie nagrod AMICUS HOMINUM oraz KRYSZTALY S0LI
Witold Koztowski, Marszalek Wojewddztwa Matopolskiego

Edward Czesak, Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego

18:00 - 19:00 Kolacja

o GRAND PHIX KRYSETALY 50U 1015 T
N\ MALOPOLSKA IMARrR “aavio ngo.pl  GuctaKrakowsia

Risteri Brgiins
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Zrodto: matopolska.pl

Do 6 grudnia matopolskie
gminy moga sktadaé¢ wnioski do
udziatu w projekcie , Jezdze z
gtowq”

Jeszcze do 6 grudnia wszystkie chetne gminy z Matopolski moga
stara¢ sie o dofinansowanie nauki jazdy na nartach 1
snowboardzie. W 2020 roku samorzad wojewddztwa przeznaczy na
ten cel 1 mln z%, dzieki czemu z zajec¢ skorzysta nawet 5 tys.
dzieci.

Celem projektu jest organizacja zajec¢ z bezpiecznej nauki
jazdy na nartach. Zajecia bedg prowadzone na stokach i trasach
narciarskich pod okiem instruktoréw. Obok nauki jazdy, dzieci
bedg uczyty sie prawidtowych zachowan, =zapewniajgcych
bezpieczenstwo ich samych i innych narciarzy.

Pierwsza edycja projektu ruszyta w 2012 roku. 0d tego czasu z
bezptatnych zaje¢ z nauki jazdy na nartach i snowboardzie
skorzystato okoto 26 tys. matopolskich ucznidéw, a wojewddztwo
matopolskie przeznaczyto na ten cel 4,8 mln zt

Wiecej informacji o mozliwo$ci realizacji projektu w 2020 r.
mozna znalez¢ tutaj.



https://powiat.limanowski.pl/blog/do-6-grudnia-malopolskie-gminy-moga-skladac-wnioski-do-udzialu-w-projekcie-jezdze-z-glowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/do-6-grudnia-malopolskie-gminy-moga-skladac-wnioski-do-udzialu-w-projekcie-jezdze-z-glowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/do-6-grudnia-malopolskie-gminy-moga-skladac-wnioski-do-udzialu-w-projekcie-jezdze-z-glowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/do-6-grudnia-malopolskie-gminy-moga-skladac-wnioski-do-udzialu-w-projekcie-jezdze-z-glowa/
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,1692524,regulamin-malopolskiego-projektu-jezdze-z-glowa-w-ramach-zadania-zagospodarowanie-czasu-wolnego-dzie.html
https://bip.malopolska.pl/umwm,a,1692524,regulamin-malopolskiego-projektu-jezdze-z-glowa-w-ramach-zadania-zagospodarowanie-czasu-wolnego-dzie.html
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Juz wkrotce rozpoczecie 2.
Matopolskiego Konkursu
Heligonistow

Przypominamy, ze juz w te sobote, 7 grudnia w Domu Weselnym
,Walek” w Mordarce odbedzie sie po raz drugi Matopolski
Konkurs Heligonistdéw, organizowany przez Stowarzyszenie
Heligonki Pod Kickami.

To wtasnie Stowarzyszenie ,Heligonki Pod Kickami”, kierowane
przez Wojciecha Tokarczyka za cel przed rokiem obrato sobie
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~Przywrécenie kulturze Tludowej” zapomnianego 2z czasem
instrumentu. Ten cel ma wspiera¢ m.in. organizowany rok
rocznie Konkurs Heligonistéw, ktdédremu partneruje Powiat
Limanowski. Organizacje przedsiewziecia wspierajg takze: Urzad
Gminy Limanowa,Urzad Miasta Limanowa oraz Matopolskie Centrum
Kultury ,,Sokét” w Nowym Saczu.

Po przestuchaniach konkursowych mozna bedzie obejrzed
widowisko pt. ,Zabocyt se w6t” przygotowane przez Zespoét
Regionalny ,Spod Kicek” z Mordarki.

Serdecznie zapraszamy!

Gminny OSrodek Kultury,
Sportu 1 Turystyki w Laskowe]
zaprasza na wystawe malarstwa
Teresy Mrugacz

5 grudnia, o godzinie 16:00 w sali widowiskowej GOKSiT w
Laskowej, rozpocznie sie wernisaz wystawy prac malarskich Pani
Teresy Mrugacz pt. ,Barwy Krajobrazu”.

Wystawe bedzie mozna mozna oglgdac¢ przez caty grudzien w
godzinach pracy GOKSiT w Laskowej.

Zapraszamy!
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Urodzitam sie w Tarnogrodzie, zad dziecistwo
i mtodos¢ nierozerwalnie zwigzane byly z domem
redzinnym w Majdanie Sieniawskim na Podkar-
paciu. To tam, w cieplej atmosferze rodzinnego
domu poloionego wirdd pachngcych igk,

sig maja osobowast, zakorzeniaf sig
system wartosci, dojrzewata wrazliwosé na pigkno
swiata. Ukoviczydam Liceum w Sieniawie, a péZniej
WSF w Rzeszowie, gdzie poznalam mojego
prayszlego meda. Po zamqipéjiciu zamieszkalam
w Bytomsku, wiosce pofozonef wirdd urokliwych wzgérz Beskidu Wyspowego, zaé
pracg zawodowq - nauczyciela polonisty - podjglam w pobliskiej Muchéwce
i kontynuewatam ai do emerytury. Pierwsze mofe wiersze powstaly ju# w czasach

pory roku” (2013). Mdéwigc za$ o pasjach, nie moge nie wspomnie¢ o radosci
Spiewania w zegociriskim chérze parafialnym oraz o tworzeniu bizuterii,

Zzrodto: GOK Laskowa

WYKAZ NIERUCHOMOSCI
PRZEZNACZONYCH DO DAROWIZNY W
TRYBIE USTAWY Z DNIA 21
SIERPNIA 1997 R.0 GOSPODARCE
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NIERUCHOMOSCIAMI

Dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997

rl

o gospodarce nieruchomosciami podaje sie do publicznej

wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do darowizny.

. Sposéb i termin Przeznaczenie . , , . Cena )
Oznaczenie . . . . Opis nieruchomosci | , , . Uwagi
. L, . zagospodarowania nieruchomosci w nieruchomosci
nieruchomosci . s . ..
nieruchomosci| planie miejscowym
1 2 3 4 5 6
Udziat % czesci
prawa wtasnosci
zabudowanej Udziat % czesSci w
nieruchomo$ci W olanie dziatce
oznaczonej jako pd ) ewidencyjnej nr
dziatka zagospodarowania | g7,5 o powierzchni
rzestrzennego .
ewidencyjna nr dzasta Liman;ia 1,9349 ha potozonej Na mocy
97/5 o atwierdzonv w obrebie 1 Miasta Wartos¢ Uchwaty Nr
powierzchni Uchwata Rad Miasta Limanowa, ksiegowa IX/102/19
1,9349 ha, LiZanowZ Nr zabudowane]j przedmiotu Zarzad
potozona w Nieruchomo$¢ winna budynkiem nr 3 przy| darowizny wg Powiatu
, ) XXXIII/199/2004 z 1. R . .
obrebie by¢ wykorzystana na , , ul. Reymonta o stanu na Limanowskiego
; ; . dnia 10 grudnia : hni o,
ewidencyjnym 1 cele edukacyjne. 2004 r. dziatka nr powierzchni dzien uzyskat zgode
ﬂiasta 97/5 potozona w uzytkowej 6 676 m 31.12.201? r. Rédy Pow;atu
Limanowa, obrebie 1, lezy w oraz urzadzeniami wynosi Limanowskiego
objeta ksiega teredach niezbednymi do 1 099 848,64 | na dokonanie
Wleczysta KW Nr oznaczonych prawid:towego zt. darOWiZny.
NSlL/00041799/3 symbolem UO _ funkcjonowania
prowadzona tereny ustug nieruchomoéci jak:
przez Sad , budowl
. oswiaty. udowte,
Rejonowy w ogrodzenia, drogi,
Limanowej boiska.
Wydziat V Ksiag
Wieczystych.

Niniejszy wykaz wywiesza sie na okres 21 dni tj. od 04.12.2019
r. do 27.12.2019 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego przy ul. J. Marka 9 w Limanowej, Monitorze
Urzedowym, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie
internetowej Starostwa Powiatowego w Limanowej. Informacje o
zamieszczeniu wykazu wtasciwy organ podaje do publicznej
wiadomosSci przez ogtoszenie w prasie lokalnej o zasiegu
obejmujgcym co najmniej powiat, na terenie ktdérego potozona
jest nieruchomosé.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wykaz-nieruchomosci-przeznaczonych-do-darowizny-w-trybie-ustawy-z-dnia-21-sierpnia-1997-r-o-gospodarce-nieruchomosciami/

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeAstwo w nabyciu
nieruchomo$ci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o
gospodarce nieruchomo$ciami mogg sktada¢ wnioski o nabycie w/w
nieruchomosci w terminie do 15 stycznia 2020 r.

Zarzad Powiatu Limanowskiego informuje, ze na tablicy ogtoszen
Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka 9 na okres
21 dni tj. od 04.12.2019r. do 27.12.2019r. zostat wywieszony
wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej do zbycia w drodze darowizny
na rzecz Miasta Limanowa tj. udziat % czesSci w zabudowanej
nieruchomosci oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 97/5 o
powierzchni 1,9349 ha, potozonej w Limanowej w obrebie 1 przy
ul. Reymonta 3, objetej ksiegg wieczysta nr NS1L/00041799/3.

Darmowa pomoc prawna 1
nieodptatne poradnictwo
obywatelskie w Powilecie
Limanowskim.

Do konca 2018 roku z nieodptatnej pomocy prawnej mogty
korzysta¢ osoby, ktore spetniaty okres$lone warunki. Warto
przypomnieé, ze od 1 stycznia br. znowelizowane przepisy
umozliwiaja korzystanie z tej formy pomocy kazdej osobie,
ktora nie jest w stanie ponies$¢ kosztéw ptatnej porady


https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowa-pomoc-prawna-i-nieodplatne-poradnictwo-obywatelskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowa-pomoc-prawna-i-nieodplatne-poradnictwo-obywatelskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowa-pomoc-prawna-i-nieodplatne-poradnictwo-obywatelskie-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowa-pomoc-prawna-i-nieodplatne-poradnictwo-obywatelskie-w-powiecie-limanowskim/

prawnej. Tego typu wsparcie jest takze dostepne w Powiecie
Limanowskim. Jak to wyglada w praktyce?

Nowe przepisy — zwiekszenie dostepu do pomocy prawnej

Jak podkresla mec. Agnieszka Modrzejewska-Potaczek, nowe
przepisy znacznie utatwiajg dostep do bezptatnych porad. -
System jest teraz bardziej elastyczny i obejmuje takze te
osoby, ktdére w ramach wczesniej obowigzujgcych przepisdw, nie
spetniaty wymogdow okreslonych przez ustawe — podkresla
radczyni prawna, pracujgca w punkcie nieodptatnej pomocy
prawnej w Kamienicy, prowadzonym przez Stowarzyszenie Sursum
Corda.

Jak uzyskac wsparcie?

Pierwszym krokiem jest zarejestrowanie sie na wizyte.
Nastepnie nalezy przyjs$¢ w uméwionym dniu i godzinie na
spotkanie z prawnikiem, do punktu w wybranej miejscowo$ci. —
Musimy pamietac, ze na podstawie nowych przepisow, ztozenie
oswiadczenia, ze nie ma sie mozliwo$ci poniesienia kosztéw
ptatnej pomocy prawnej jest niezbednym warunkiem skorzystania
z nieodptatnej pomocy prawnej. Dlatego kazda wizyta zaczyna
sie podpisaniem tego dokumentu — zaznacza mec. Agnieszka
Modrzejewska-Potaczek.

Dobra informacja jest taka, ze zakres sSwiadczonych porad
prawnych jest dos$¢ szeroki i obejmuje m.in.: sprawy z zakresu
prawa administracyjnego, rodzinnego, cywilnego, karnego, prawa
pracy, ubezpieczen spotecznych, prawa podatkowego, spadkowego,
rzeczowego, a takze prawa do opieki zdrowotnej. Nieodp*atna
pomoc nie obejmuje kwestii zwigzanych =z prowadzong
dziatalnosScig gospodarczg, za wyjgtkiem przygotowania do jej
rozpoczecia.

— Przychodzgc do punktu nieodptatnej pomocy prawnej mozemy
liczy¢ na poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz o
przystugujacych prawach 1 obowigzkach, w tym w zwigzku z
toczgcym sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,



sgdowym lub sgdowo administracyjnym. Prawnik moze wskazac
sposob rozwigzania problemu prawnego lub przygotowac projekt
pisma w tych sprawach, z wytgczeniem pism procesowych w
toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym lub sgdowym i pism w
toczgcym sie postepowaniu sgdowo administracyjnym. W przypadku
trudnej sytuacji finansowej otrzymamy projekt pisma o
zwolnienie od kosztow sgdowych lub ustanowienie petnomocnika z
urzedu w roéznych rodzajach postepowan. Nieodptatna pomoc
prawna obejmuje takze mediacje — méwi Renata Czerwinska,
koordynujgca pomoc prawng w Stowarzyszeniu Sursum Corda.

W przypadku gdy przedstawiony problem nie moze by¢ rozwigzany
w catosci albo czesSci, w szczegdélnosci gdy nie ma wyktgcznie
charakteru prawnego, adwokat lub radca prawny poinformuje o
mozliwosciach uzyskania innej stosownej i darmowej pomocy w
wyspecjalizowanych jednostkach.

Lokalizacje Punktdw Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Powiecie
Limanowskim

I. Punkty prowadzone przez Stowarzyszenie Sursum Corda:

= Kamienica (Rynek, budynek biblioteki), od poniedziatku
do pigtku w godz. 9.00-13.00.

» Laskowa (Urzgd Gminy), poniedziatek 1 pigtek w godz.
11.00-15.00 oraz wtorek, $roda, czwartek w godz.
15.00-19.00.

» Jodtownik (Punkt Informacji Turystycznej, obok
Kosciota), poniedziatek w godz. 8.00-12.00, wtorek i
czwartek w godz. 14.00-18.00 oraz sroda i pigtek w godz.
9.00-13.00.

II. Pozostate punkty:

Starostwo Powiatowe w Limanowej (pok. 102),
poniedziatek, wtorek i pigtek w godz. 15.30-19.30 oraz
Sroda i czwartek w godz. 7.30-11.30.

»Urzagd Miasta w Mszanie Dolnej (wejscie od strony
parkingu policyjnego), poniedziatek w godz. 11.15-15.15,



wtorek w godz. 14.00-18.00, Sroda w godz. 10.15-14.15,
czwartek 8.00-12.00 i piagtek w godz. 14.00-18.00.

Rejestracja na wizyty pod telefonem 18 3337 804 lub 600 033
199, od poniedziatku do pigtku, w godz. 7.30-15.30 lub przez
Internet:

https://enpp.pl/ewidencja/event/reservation/187

Zapraszamy!
OBOWIAZUJE . . NIEODPEATNA .

pomoc prawna

NIEOQPLATNE

poradnictwo
obywatelskie

REJESTRACJA NA WIZYTY:
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poinformowanie o obowiazujacym stanie prawrrym.
yeh uprawnieniach Lub obowi h, wlym

wZwiazhu Z LOCZACY™M Si¢ POSLEPOWANIE PrIygotow:

czym, administracyjmym, sadowym lub sadmndmrw

stracyjnym

wskazanie sposobu rozwiazania problemu prawnego

sporzadzenie projekiu pisma w wi'w sprawach, 2 wyla-
czeniem pism procesowych w toCZacym sig postepowa:
niu przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym
sig postep inistracyjnym
sporzadzenie projekiu piema o rwolnienie od kesztiw
sadowych lub o ustanowienie pelnomocnika z urzedu
w postepowaniu sadowym lub ustanowienie adwokata,
radcy pi g0, doradcy podatkowego lub rze:znllu
patentowego w p iu sadow

oraz pulnfor!mwameo kesztach | postepowania i ryzyﬁu
finansowym zwijzanym ze skierowaniem sprawy na
droge sadowa

skorzystanie z nieodplatnej mediacji

[ ime vaine informace @ pomocy prawne) (=)

w przypadku gdy przedstawiony problem nie moze by
rozwiazany w calodci albo czedc, w sz:zegolm&ﬂ gdy
nie ma wylacznie charakteru adwokat lub
radca prawny poinformuje o rmm\wsnach uzyskania
innej stosownej | danmowe] pomocy w wyspecializo-
wanych jednostkach

nieodplatna pomoc prawna nie obejmuje lprw
rwiazanych 2 prowadzeniem drialalnotci

czej, 2 wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej
driatalnosci

przed udzieleniem pomocy specjalista moie zaiadac
okazania dokimentys tozsamosel

Mtl.mmta pﬂmynmzwamy:hpomdﬁu

Swid wdrlel

lnfonﬂujqc o mych najhilmych ptmadl w Imirydl

Na czym polega poradnictwo obywatelskie ?

Nbeodnlame poradnictwo tbywatel.s&ﬂe jest 5wladaw
przez profy h doradcow, ych s
uprawnienia, i wszczegolnosci obejmuje:

+ porady diaostb zadluzonych

+ porady z zakresu spraw mieszkaniowych

+ porady z zakresu zabezpieczenia spolecznego
= nieodplatng mediacje

Na jakie wsparcie mozesz liczyc ? e

= rozpoznanie problemu i udrielenie porady dostosowanej
da indywidualne] sytuacji

+  poinfor o przyslugujacych upe h lub
cigzacych obowiazkach

« wiparcie w samodzielnym rozwigzywaniu problemu,
w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspolnie
z doradca planu wyjécia z trudnej sytuacji oraz
udzielenie pomocy w jego realizacji

+ shorzystanie z nieodplatnej mediacji

UDZIELANIE PORAD

0SOBOM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
Porady co do zasady udrislane s3 podezas osobiste] wizyty
W punkcie,
Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawnosc nuchowa nie
53 w stanie przybyc do punktu lub doswiadczaja trudnosc
w komunikowandu sig, moga uzyskad nieadplatne porady
rowniez przez telefon ll.l:l internet, przez zorganizowanie
wizyty wmiejscu i lub w miejscu wy
w urzadzenie ulatwiajace iewanie si¢ 2 osobami
doswiadczajacymi trudnosci w komunikowaniu sig lub
w miejscu, w Ktorym zapewnia sie mozliwosc skorzystania
z pomocy tlumacza jezyka migowego.
Halezy pamigtac, 2 ¥ bowiazuje re jaoraz
zlozenie stosownego odwiadczenia.

Czym jest mediacja ?

Mediacja jest metody rozwigzywania konfliktow, w klom}

uczestnicy poszuluijy najlepszych dia sieble rozwiazan.

Mediator wspiera strony w znalezieniu satysfakc jonujacego

porozumienia. Mediacja jest dobrowolna i poufna.

Mediacje prowadzi mediator, czyli osoba profesjonalnie

przygotowana do rozwiazywania sporow, kiora jest nieza-

lezna, bezstronna i neutralna.

Mednac]a maze by pe d

h, sastedzidch, k

spormych.

fieodp mediacja nie obejmuje spraw, w ktorych:

« sad lub inmy organ wydatly postanowienie o skierowaniu
sprawy do mediacji Lub postepowania mediacyinego

w sprawach malzenskich,
lich | innych kwestiach

« gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, de w relacji
stron wystepuje przemoc

Co obejmuje nieodplatna mediacja ? e

« poinformowanie o mozliwosciach skorzystania z polu-
bownych metod rozwiazywania spordw, w
mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych

« prIygotowanie projekiu umowy o mediacje lub wniosku
oprzeprowadzenie mediacji

+ przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie
postepowania mediacyjnego w sprawie kamej

« skorzystanie z nieodplatne] mediacji

« udzielenie pomocy w u do sadu wniosku
ozatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem

Inne wazne informacje o mediacji e

+ HNieodplatnej mediacji nie moze prowadzic asoba, ktora

w sprawie ktorejkolwiek ze stron uprzednio swiadczyla
pomoc prawng lub poradnictwo obywatelskie, b\da
maduem. wydawala opinig, sporzadzala wywiad Sro-
lubs prowadzila terapie, a takde osoba, co do
ktdrej uzasadmniona watpliwodé bezstronnosci

« W takim przypad

mediator przep
med\ac]i. informujac o mozliwosci sknrzystnma
2 nieodplatne] mediaci prowadzone] przez innego
mediatora w tym samym punkcie lub inmych punktach

E KAZDA OSOBA FIZYCZINA, PO PODPISANIU W PUNKCIE POMOCY OSWIADCZENIA, ®

ZE NIE JEST W STANIE PONIESC KOSZTOW ODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ
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