
Uroczystości  700-  lecia
Parafii  pw.  Wszystkich
Świętych w Łososinie Górnej
23 czerwca 2025 r.

W dniach 21–22 czerwca 2025 r. parafia pw. Wszystkich Świętych
w  Łososinie  Górnej  świętowała  swój  wyjątkowy  jubileusz.
Obchody  700-lecia  miały  zarówno  wymiar  duchowy,  jak  i
społeczny, gromadząc parafian, gości oraz wielu mieszkańców
regionu.  W  jubileuszowych  uroczystościach  uczestniczył
Starosta Limanowski Mieczysław Uryga oraz Przewodniczący Rady
Powiatu  Józef  Pietrzak  oddając  hołd  wielowiekowej  tradycji
wspólnoty parafialnej oraz wyrażając uznanie dla jej wkładu w
życie duchowe i społeczne regionu.

Centralnym punktem uroczystości była niedzielna Msza Święta
jubileuszowa  pod  przewodnictwem  Jego  Ekscelencji  ks.  bpa
Andrzeja  Jeża,  ordynariusza  diecezji  tarnowskiej.  Podczas
kazania biskup podkreślił znaczenie parafii jako przestrzeni
wzrostu  wiary,  wspólnoty  i  służby  bliźnim.  W  imieniu
Prezydenta RP senator Jan Hamerski wręczył proboszczowi ks.
Kazimierzowi  Fąfarze  Brązowy  Krzyż  Zasługi,  a  Urząd
Marszałkowski Województwa Małopolskiego uhonorował zasłużonych
parafian.

Warto przypomnieć, że początki parafii sięgają co najmniej
1325 roku, choć pierwsze wzmianki mogą wskazywać na jeszcze
wcześniejsze jej istnienie. W ramach duchowego przygotowania
do jubileuszu, każdego 22. dnia miesiąca odbywały się maryjne
apele  modlitewne,  a  w  maju  zorganizowano  sesję  naukową  i
promocję publikacji poświęconej historii parafii.

Obchody trwały dwa dni i obfitowały w wiele wydarzeń – od
turnieju piłkarskiego, przez paradę motocyklową i prezentacje
lokalnych  grup  artystycznych,  aż  po  koncerty  zespołów:
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GOORALESKA,  Mała  Armia  Janosika  oraz  Orkiestry
Reprezentacyjnej  Straży  Granicznej  z  Nowego  Sącza.  Nie
zabrakło  też  atrakcji  dla  dzieci,  stoisk  Kół  Gospodyń
Wiejskich,  dmuchańców  i  loterii  fantowej.

Jubileusz  700-lecia  Parafii  pw.  Wszystkich  Świętych  w
Łososinie  Górnej  był  wydarzeniem  wyjątkowym  –  pełnym
wdzięczności,  radości,  wspólnoty  i  dumy  z  lokalnego
dziedzictwa. Gratulujemy pięknego jubileuszu i dziękujemy za
świadectwo wiary, jedności oraz pielęgnowania tradycji, które
od setek lat budują tożsamość lokalnej społeczności. Życzymy
kolejnych  lat  pełnych  duchowej  siły  i  wspólnotowego
zaangażowania.

 

Fot. Radio RDN 

Zaproszenie  na  wędrówkę  na
Śnieżnicę  –  Odkryj  Beskid
Wyspowy 2025
20 czerwca 2025
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22 czerwca 2025 Gmina Mszana Dolna oraz Lokomotywa Koalicja
Kolei  Transwersalnej  zapraszają  na  wspólne  wędrowanie  na
Śnieżnicę w ramach akcji Odkryj Beskid Wyspowy 2025 – 102
Wyspy Beskidu Wyspowego.

 

 

 

 

 

 

Program:

Zbiórka uczestników: Kasina Wielka stacja PKP (zbiórka godz.
8:00) – bez szlaku i szlak niebieski – Śnieżnica – szlak
niebieski i bez szlaku – Kasina Wielka stacja PKP

Godz. 8:00 – Wyjście na trasę pod opieką przewodnika Pana
Jarosława Orła z miejsca zbiórki

Godz. 11:00 – msza św. polowa na szczycie Śnieżnicy, której
przewodniczył będzie ks. Dariusz Czapnik

Oprawę mszy świętej zapewni Zespół Rabianie pod przewodnictwem
Pani Katarzyny Wacławik

Po mszy św. nastąpi zejście do stacji PKP w Kasinie Wielkiej,
gdzie odbędzie się XIII Galicyjski Piknik Kolejowy.

Godz.  12:00  –  rozpoczęcie  XIII  Galicyjskiego  Pikniku
Kolejowego  i  występy:

Zespół „Zośka C- Dur”
Zespół  Rabianie  pod  przewodnictwem  Pani  Katarzyny
Wacławik



Zespół Ludowy „Skrzydlanie” ze Skrzydlnej
Zespół Andrzeja Stojewskiego
Bicie  rekordu  świata  w  śpiewaniu  piosenki  kolejowej
„Wars wita Was” – Waldemar Domański Dyrektor Biblioteki
Polskiej Piosenki
Rozstrzygnięcie konkursów Odkryj Beskid Wyspowy (Konkurs
wiedzy  o  Beskidzie  Wyspowym,  Gminie  i  PTTK,  Wybór
Najmilszej,  Najmilszego,  Najmłodszego  i  Najstarszego
Uczestnika,  z  Najdalszego  Zakątka  Polski  i  świata,
Rodzinne Odkrywanie)
Zakończenie

Zapraszamy także na pyszny poczęstunek przygotowany przez Koło
Gospodyń  Wiejskich  „Zagórzanki”  z  Kasiny  Wielkiej  oraz
zbiorowa fotografię.

Uczestnictwo w cyklu jest bezpłatne, nie wymaga zgłoszenia,
wystarczy przyjść na miejsce zbiórki. Każdy uczestnik bierze
udział w wędrówkach na własną odpowiedzialność.

Uczestnicy  wędrówek,  którzy  przejdą  całą  trasę  zgodnie  z
programem otrzymają po zatwierdzeniu przez COTG PTTK odznaki:
Złotego  Rysia  2025  i  Złotego  Rysia  Główny  Szlak  Beskidu
Wyspowego „Beskidzkie Wyspy”.

Szczegóły  na  stronie:  www.odkryjbeskidwyspowy.pl  i
www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

Projekt  zrealizowano  przy  wsparciu  finansowym  Województwa
Małopolskiego w ramach konkursu pn. „Małopolska Gościnna”.

Zapraszamy!



 

źr.: UG Mszana Dolna

Wykaz  nieruchomości
przeznaczonej  do  oddania  w
najem
20 czerwca 2025 r.

Działając na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r.  o  gospodarce  nieruchomościami  podaje  się  do  publicznej
wiadomości  wykaz  nieruchomości  przeznaczonej  do  oddania  w
najem.

1)  Oznaczenie  nieruchomości  według  księgi  wieczystej  oraz
katastru nieruchomości.

Część  działki  ewidencyjnej  nr  380/64  o  pow.  ok.  27,88  a,
objętej księgą wieczystą nr NS1L/00041721/6 położonej przy ul.
Fabrycznej 1.

2) Powierzchnia nieruchomości.

https://powiat.limanowski.pl/blog/wykaz-nieruchomosci-przeznaczonej-do-oddania-w-najem-12/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wykaz-nieruchomosci-przeznaczonej-do-oddania-w-najem-12/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wykaz-nieruchomosci-przeznaczonej-do-oddania-w-najem-12/


Część  działki  o  powierzchni  27,88  a  wraz  z  budynkiem  o

powierzchni użytkowej 949,90 m2 (załącznik graficzny).

3) Opis nieruchomości.

Część  nieruchomość  o  powierzchni  27,88  a,  położona  w
Limanowej,  obręb  3  zabudowana  budynkiem,  w  skład  którego
wchodzi  hala  produkcyjna,  sanitariaty,  kotłownia  oraz
pomieszczenia  socjalno–  biurowe.

4) Przeznaczenie nieruchomości i sposób jej zagospodarowania.

Zgodnie  z  miejscowym  planem  zagospodarowania  przestrzennego
miasta  Limanowa,  działka  leży  w  terenie  działalności
produkcyjno- usługowej PU3 w strefie ochrony konserwatorskiej.

5) Termin zagospodarowania nieruchomości.

Nie dotyczy.

6) Cena nieruchomości.

Nie dotyczy.

7) Wysokość stawek procentowych opłat z tytułu użytkowania
wieczystego.

Nie dotyczy.

8) Wysokość opłat z tytułu użytkowania, najmu lub dzierżawy.

Minimalna miesięczna stawka opłaty za czynsz najmu: 11 500 zł
netto plus należny podatek VAT.

9) Terminy wnoszenia opłat.

Czynsz płatny do 20. dnia każdego miesiąca.

10) Zasady aktualizacji opłat.

Czynsz  będzie  waloryzowany  raz  w  roku  o  dodatni  wskaźnik
wzrostu cen towarów i usług konsumpcyjnych za rok ubiegły, po



ogłoszeniu  w  Monitorze  Polskim  Komunikatu  Prezesa  Głównego
Urzędu Statystycznego ze skutkiem od dnia 1 stycznia każdego
roku.

11)  Informacje  o  przeznaczeniu  do  zbycia  lub  oddania  w
użytkowanie, najem, dzierżawę lub użyczenie.

Oddanie w najem w trybie przetargu ustnego nieograniczonego na
okres do 10 lat.

12) Termin do złożenia wniosku przez osoby, którym przysługuje
pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości na podstawie art. 34
ust. 1 pkt 1 i pkt 2.

Nie dotyczy.
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Startuje  Plenerowe  Kino
Letnie w Limanowej
20 czerwca 2025

Limanowski Dom Kultury zaprasza na wieczory filmowe w Parku
Miejskim. Już 27 czerwca startuje Limanowskie KINO PLENEROWE.

Każdy seans rozpocznie się o godz. 20:30 przy scenie w Parku
Miejskim.

 

 

 

 

Repertuar:

27.06 – Narodziny gwiazdy

4.07 – Wojna z dziadkiem

18.07 – Masz wiadomość

1.08 – Mia i biały lew

29.08 – Casablanca

Dla uczestników kina będą przygotowane wygodne leżaki.

W przypadku złych warunków pogodowych wydarzenie może zostać
odwołane lub przeniesione na inny termin.

Wstęp jest wolny! Zapraszamy!

 

źr. LDK Limanowa
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Wykaz  nieruchomości
przeznaczonej do zbycia
20 czerwca 2025 r.

Wykaz nieruchomości przeznaczonej do zbycia w trybie ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami.

Działając na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomościami Starosta Limanowski podaje do
publicznej  wiadomości  wykaz  nieruchomości  Skarbu  Państwa
przeznaczonej do sprzedaży w trybie art. 198g ust. 1 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami na
rzecz użytkownika wieczystego

I.Oznaczenie  nieruchomości  według  księgi  wieczystej  oraz
katastru nieruchomości.

Działka ewidencyjna nr 545/3, o powierzchni 0,0282 ha,  objęta
księgą wieczystą nr NS1L/00028833/7.

II.Powierzchnia nieruchomości.

Działka  ewidencyjna  nr  545/3   o  powierzchni  0,0282  ha,
położona w Limanowej, obręb 5 przy ul. M. B. Bolesnej 8,
zabudowana budynkiem usługowym murowanym,  4- kondygnacyjnym,
w  tym  poddasze  i  częściowe  podpiwniczenie.  Powierzchnia

zabudowy: 264 m2, użytkowa: 491,59 m2.

III. Opis nieruchomości.

Nieruchomość  znajduje  się  w  centralnej  części  miasta,  w
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odległości ok. 60 m od rynku. Obiekt znajduje się w zwartej
zabudowie  śródmiejskiej,  stanowiącej  budynki  usługowe,
mieszkalno-usługowe, użyteczności publicznej, najczęściej dwu
i  trzy  kondygnacyjne.  Przedmiotowa  nieruchomość  posiada
bezpośredni dostęp do ciągu pieszego ulicy M.B. Bolesnej, bez
możliwości wjazdu. Nieruchomość znajduje się w zasięgu pełnych
mediów, sieci elektroenergetycznej, wodno-kanalizacyjnej oraz
gazowej  (bez  przyłącza).  Budynek  o  konstrukcji  tradycyjnej
murowanej, wybudowany w 1948 r., nieocieplony, nie posiada
centralnego  ogrzewania,  od  podwórza  stolarka  okienna
drewniana, od frontu PCV, pokryty blachą trapezową. Od strony
ulicy znajdują się dwa główne wejścia, od strony południowej
wejście techniczne.

IV.Przeznaczenie nieruchomości i sposób jej zagospodarowania.

–   U/M/kz  –  tereny  zwartej  zabudowy  położone  w  strefie
śródmiejskiej „CENTRUM” w rejonie rynku i ulic przyległych,
obejmujące  zarówno  obiekty  o  wyłącznej  funkcji  usługowej
(handel,  gastronomia,  turystyka,  kultura,  administracja  i
inne),  jak  też  budynki  usługowo  –  mieszkalne,  z  funkcją
usługową  (na  ogół  handlowo  –  gastronomiczną)  w  parterze
budynku  i  funkcją  mieszkalną  na  wyższych  kondygnacjach.  W
odniesieniu do istniejących budynków dopuszcza się utrzymanie
obecnej  funkcji  mieszkalnej  na  parterze.  Utrzymuje  się
istniejącą  na  tym  terenie  zabudowę  na  powyższe  cele  z
dopuszczeniem jej remontów, przebudowy, rozbudowy i nadbudowy
oraz  przeznacza  się  teren  na  realizację  nowych  obiektów.
Warunkiem  realizacji  inwestycji  jest  nieprzekraczanie
przeważających  w  sąsiedztwie  istniejących  gabarytów
wysokościowych oraz nienaruszanie praw osób trzecich. Z uwagi
na  położenie  terenów  U/M  w  centrum  miasta,  lokalizacja
zabudowy  może  następować  bezpośrednio  w  granicy  działki
budowlanej  lub  w  odległości  mniejszej  niż  3  m  od  granicy
działki.  Dopuszcza  się  również  realizację  na  tym  terenie
nowej,  wolnostojącej  uzupełniającej  zabudowy  mieszkalno-
usługowej jak też wolnostojących usług. Wymagane uzgodnienie z



Wojewódzkim  Urzędem  Ochrony  Zabytków  projektów  budowlanych
przebudowy lub remontów kapitalnych wszystkich położonych w
obrębie tej strefy istniejących oraz projektowanych budynków.

V.Termin zagospodarowania nieruchomości.

Nie dotyczy.

VI.Cena nieruchomości.

1 200 000,00 zł brutto – zwolniona z podatku VAT zgodnie z
art. 43 ust. 10 ustawy o podatku od towarów i usług.

VII. Wysokość stawek procentowych opłat z tytułu użytkowania
wieczystego.

Nie dotyczy.

VIII.  Wysokość  opłat  z  tytułu  użytkowania,  najmu  lub
dzierżawy.

Nie dotyczy.

IX.Terminy wnoszenia opłat.

Nie dotyczy.

X.Zasady aktualizacji opłat.

Nie dotyczy.

XI.Informacje  o  przeznaczeniu  do  zbycia  lub  oddania  w
użytkowanie,  najem,  dzierżawę  lub  użyczenie.

Nieruchomość przeznaczona do zbycia w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego.

XII.  Termin  do  złożenia  wniosku  przez  osoby,  którym
przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2.

Osoby,  którym  przysługuje  pierwszeństwo  w  nabyciu



nieruchomości na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o
gospodarce nieruchomościami mogą składać wnioski o nabycie ww.
nieruchomości w terminie 6 tygodni, licząc od dnia wywieszenia
wykazu tj. od 20 czerwca 2025 r.

38.  Festiwal  Ulica  już
niebawem zagości w Limanowej
20 czerwca 2025

Limanowski  Dom  Kultury  zaprasza  mieszkańców  Limanowej  i
regionu  na  wyjątkowe  wydarzenie  artystyczne  –  38.  edycję
międzynarodowego festiwalu teatrów ulicznych ULICA Festival,
organizowanego przez Teatr KTO i jego dyrektora Jerzego Zonia.

W  ramach  tegorocznej  edycji  festiwalu,  który  odbywać  się
będzie  w  dniach  4–6  lipca  oraz  13–15  lipca  2025  roku,
Limanowa, dzięki współpracy z teatrem KTO stanie się jedną z
jego scen. Festiwal ponownie zawita do Limanowej w niedzielę,
6  lipca,  a  limanowski  rynek  wypełnią:  artystyczny  ruch,
muzyka, scenografie oraz emocje pod wspólnym hasłem „Tańcz…
Tańcz… Tańcz…”.

Tegoroczna odsłona ULICA Festival to nie tylko zapierające
dech w piersiach widowiska – to również artystyczne głosy w
sprawach  istotnych  społecznie.  Taniec  i  teatr  stają  się
narzędziem dialogu, wspólnoty, protestu i obecności. To święto
dla wszystkich – dla mieszkańców, turystów, dzieci, seniorów,
rodzin i miłośników sztuki z całego świata.

Program  wydarzeń  w  Limanowej  –  Rynek  Miasta,  6  lipca
(niedziela):
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16:00 – Icontact (Korea Południowa) – „Tr-edition: Life Is But
A Dream”
17:00 – Krakowski Teatr Tańca (Polska) – „Szach mat!”
18:00 – DanceTheatre Company TiNaNiNaNi (Holandia) – „Safe
Haven”
19:00 – Bence Sarkadi Theater of Marionettes (Węgry) – „The
Budapest Marionettes”
21:30 – Teatr Ognia Mandragora (Polska) – „Oddech Orientu”

Wszystkie wydarzenia mają charakter bezpłatny, a szczegółowy
opis  poszczególnych  spektakli  zostanie  opublikowany  w
najbliższych  dniach.

ULICA Festival w liczbach i wrażeniach:
To wydarzenie przyciąga niemal 200 artystów z całego
świata,  prezentujących  spektakle  w  przestrzeniach
miejskich  –  otwartych,  żywych  i  nieoczywistych.  W
programie: widowiskowe akrobacje, lalkarstwo, spektakle
site-specific,  teatr  tańca  i  interakcja  z  widzem.
Widzowie mogą liczyć m.in. na spektakularny pokaz Grupy
VOALÁ „Voalá Station”, choreografie trzydzieści metrów
nad ziemią, muzykę na żywo oraz teatr płynący z emocji.

W Krakowie wydarzenia odbywać się będą na Rynku Głównym (przy
Wieży  Ratuszowej  i  kościele  św.  Wojciecha),  Placu
Szczepańskim,  placu  Jana  Nowaka-Jeziorańskiego  oraz  Rynku
Podgórskim.

Pełny  program  i  szczegóły  festiwalu:
https://teatrkto.pl/ulica-festival/

Organizator wydarzeń w Limanowej:
Limanowski Dom Kultury
ul. B. Czecha 4, 34-600 Limanowa
(18) 3371 603

Festiwal ULICA dofinansowano ze środków Ministra Kultury i
Dziedzictwa  Narodowego  pochodzących  z  Funduszu  Promocji
Kultury – państwowego funduszu celowego.

https://teatrkto.pl/ulica-festival/


Organizacja wydarzeń w Limanowej współfinansowana ze środków
Limanowskiego Domu Kultury.

źr. LDK 

Zawiadomienie  o  wszczęciu
postępowania
20 czerwca 2025 r.

Zawiadomienie o wszczęciu postępowania w sprawie ograniczenia
sposobu korzystania z nieruchomości o nieuregulowanym stanie
prawnym.

Na podstawie art. 49 i art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. – Kodeks postępowania administracyjnego (t. j. Dz. U.
z 2024 r., poz. 572). Starosta Limanowski  wykonujący zadania
z  zakresu  administracji  rządowej  zawiadamia  o  wszczęciu
postępowania, z wniosku spółki TAURON Dystrybucja S. A., w
sprawie wydania, w trybie art. 124, art. 124a ww. ustawy, w
związku z art. 28a, 28b, 28c, 28e ust 3 i 28f ustawy z dnia 24
lipca  2015  r.  o  przygotowaniu  i  realizacji  strategicznych
inwestycji w zakresie sieci przesyłowych (t.j. Dz.U. z 2024
r., poz. 1199), decyzji o ograniczeniu sposobu korzystania z
nieruchomości położonej w gminie Mszana Dolna, obręb Mszana
Górna, stanowiącej działkę ewidencyjną nr 5844 o powierzchni
0,28  ha,  poprzez  udzielenie  zezwolenia  na  założenie  i
przeprowadzenie na niej sieci dwutorowej SN-15 kV, wraz z
infrastrukturą towarzyszącą oraz strefą kontrolowaną, w ramach
zadania  pn.:  „Przebudowa  elektroenergetycznej  sieci
napowietrznej  SN-15kV  „Lubomierz”  na  sieć  dwutorową  w
miejscowości  Mszana  Górna.”

https://powiat.limanowski.pl/blog/zawiadomienie-o-wszczeciu-postepowania-42/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawiadomienie-o-wszczeciu-postepowania-42/


Zgodnie z art. 114 ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce  nieruchomościami,  informacja  o  zamiarze
ograniczenia  sposobu  korzystania  z  w/w  nieruchomości  o
nieuregulowanym stanie prawnym, została zamieszczona w dniu 17
kwietnia 2025 r., w prasie o zasięgu ogólnopolskim, na stronie
internetowej i na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w
Limanowej oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy w Mszanie
Dolnej.

W terminie 2 miesięcy od dnia ogłoszenia w/w informacji nie
zgłosiły  się  osoby,  którym  przysługują  prawa  rzeczowe  do
przedmiotowej  nieruchomości,  co  skutkuje  wszczęciem
niniejszego  postępowania.

Jednocześnie  na  podstawie  art.  10  Kodeksu  postępowania
administracyjnego, uprzejmie zawiadamiam, że w terminie 7 dni
od  daty  otrzymania  niniejszego  zawiadomienia  strony  mogą
zapoznać  się  z  aktami  sprawy  i  całym  zebranym  materiałem
dowodowym.  Dokumentacja  zostanie  udostępniona  do  wglądu  w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. Józefa
Marka  9  budynek  C  II  piętro  pokój  nr  224  w  godzinach  w

godzinach od 730 do 1530.

Powyższe  zawiadomienie  podlega  wywieszeniu  na  stronie
internetowej i na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w
Limanowej, w prasie o zasięgu ogólnopolskim oraz na tablicy
ogłoszeń Urzędu Gminy w Mszanie Dolnej.

Na podstawie art. 49 Kodeksu postępowania administracyjnego,
ogłoszenie  o  czynnościach  administracji  publicznej  przez
obwieszczenie  lub  w  inny  zwyczajowo  przyjęty  w  danej
miejscowości  sposób  publicznego  ogłoszenia,  uważa  się  za
skutecznie doręczone po upływie 14 dni od dnia publicznego
ogłoszenia.



Witamy  lato  w  Powiecie
Limanowskim!
20 czerwca 2025

W sobotę 21 czerwca wraz z cieplejszymi i dłuższymi dniami
oraz perspektywą wakacyjnego wypoczynku powraca astronomiczne
lato!

W Beskidzie Wyspowym oraz Gorcach czekają wspaniałe, plenerowe
szlaki piesze oraz rowerowe zachęcające do wyruszenia w drogę
i  spędzenia  czasu  w  otoczeniu  górskiej  przyrody.  Planując
letnie  wyprawy  warto  mieć  na  uwadze  zwłaszcza   ścieżki
przyrodniczo –edukacyjne, rezerwaty przyrody oraz na szlaki
Gorczańskiego  Parku  Narodowego,  pozwalające  dowiedzieć  się
więcej  na  temat  lokalnej  fauny  i  flory,  jak  również
wielofunkcyjne,  dostępne  przez  cały  rok  Trasy  Wokół  Góry
Mogielica – najwyższego szczytu Beskidu Wyspowego.

Kulturze oraz historii regionu dedykowane są specjalne szlaki 
tematyczne   w  Powiecie  Limanowskim,  wśród  nich:  Szlak
Architektury  Drewnianej   w  Powiecie  Limanowskim,  Szlaki
Papieskie  w  Beskidzie  Wyspowym  i  Gorcach  czy  Ścieżka
Edukacyjno-Turystyczna, Szlak Partyzanckim II Wojny Światowej
– 1. Pułku Strzelców Podhalańskich AK w Tymbarku , a na liście
Szlak Architektury Drewnianej w Małopolsce  wpisanych jest aż
16 obiektów znajdujących się na terenie powiatu limanowskiego.

Podczas pobytu warto zarezerwować czas by odwiedzić liczne
atrakcje turystyczne  , stanowiące materialne i niematerialne
dziedzictwo kultury naszego regionu. Wśród nich są również
laureaci  dotychczasowych  pięciu  edycji  plebiscytu  pn.
„Turystyczna  Perła  Powiatu  Limanowskiego”:  Cisowy  Dział  w
Gminie Łukowica, Ścieżka Dydaktyczno – Przyrodnicza na górze

https://powiat.limanowski.pl/blog/21-czerwca-witamy-pierwszy-dzien-lata/
https://powiat.limanowski.pl/blog/21-czerwca-witamy-pierwszy-dzien-lata/
https://powiat.limanowski.pl/?page_id=79257&preview=true
https://powiat.limanowski.pl/?page_id=79257&preview=true
https://powiat.limanowski.pl/rezerwaty-przyrody/
https://powiat.limanowski.pl/gorczanski-park-narodowy/
https://trasymogielica.pl/
https://trasymogielica.pl/
https://powiat.limanowski.pl/szlak-architektury-drewnianej/
https://powiat.limanowski.pl/szlak-architektury-drewnianej/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-papieskie-w-beskidzie-wyspowym-i-gorcach/
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https://powiat.limanowski.pl/atrakcje-turystyczne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/cisowy-dzial-perla-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/sciezka-dydaktyczno-przyrodnicza-na-gorze-paproc-perla-powiatu-limanowskiego-2021/


Paproć,  Bazę  Szkoleniowo-Wypoczynkową  Lubogoszcz  w  Kasince
Małej w Gminie Mszana Dolna, Zagórzańska Izba Regionalna przy
siedzibie Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego w Mszanie Dolnej
oraz  Młodzieżowy  Ośrodek  Rekolekcyjno  –  Rekreacyjny  na
Śnieżnicy. Te, jak i wiele innych interesujących miejsc w
naszym  powiecie  czekają  na  swoich  odkrywców,  szczególnie
latem.

Warto pamiętać, że w Limanowej (Rynek 23) działa Powiatowe
Centrum  Informacji  Turystycznej.  Można  tam  zasięgnąć
praktycznych  informacji  i  wiedzy  o  regionie,  a  także
skorzystać  z  bezpłatnych  materiałów  promocyjnych  i
informacyjnych.  PCIT  w  Limanowej  posiada  również  swój
oficjalny profil internetowy: facebook.com/Powiatowe-Centrum-
Informacji-Turystycznej-w-Limanowej.  Zachęcamy do odwiedzin
osobiście lub on-line.

Życzymy pełnego najlepszych wrażeń, pogodnego lata w Powiecie
Limanowskim!

 

fot. Paweł Michalik

Zapraszamy  na  Turniej  Piłki
Nożnej Zakładów Pracy, Firm i
Instytucji
20 czerwca 2025 r.

Powiat Limanowski oraz ZPO – Międzyszkolny Ośrodek Sportowy
Powiatu Limanowskiego zapraszają 4 lipca o godzinie 16.00 na
Turniej piłki nożnej dla Zakładów Pracy, Firm i Instytucji o

https://powiat.limanowski.pl/blog/sciezka-dydaktyczno-przyrodnicza-na-gorze-paproc-perla-powiatu-limanowskiego-2021/
https://powiat.limanowski.pl/blog/turystyczna-perla-powiatu-limanowskiego-2022-wybrana/
https://powiat.limanowski.pl/blog/turystyczna-perla-powiatu-limanowskiego-2023-wybrana/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mlodziezowy-osrodek-rekolekcyjno-rekreacyjny-na-snieznicy-z-tytulem-turystycznej-perly-powiatu-limanowskiego-2024/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mlodziezowy-osrodek-rekolekcyjno-rekreacyjny-na-snieznicy-z-tytulem-turystycznej-perly-powiatu-limanowskiego-2024/
https://powiat.limanowski.pl/powiatowe-centrum-informacji-turzstzcynej/
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https://www.facebook.com/Powiatowe-Centrum-Informacji-Turystycznej-w-Limanowej-100739688558180
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https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-turniej-pilki-noznej-zakladow-pracy-firm-i-instytucji-2/


Puchar Starosty Limanowskiego, który odbędzie się na Stadionie
MKS Limanowia w Limanowej.

Celem imprezy jest popularyzacja piłki nożnej wśród Zakładów
Pracy  oraz  Firm  i  Instytucji,  propagowanie  zdrowego  stylu
życia  dla  dorosłych.  Reprezentacja  Zakładów  Pracy  i  Firmy
powinna składać się z 5 zawodników + bramkarz + 4 rezerwowych.
Turniej zostanie przeprowadzony w jednej kategorii wiekowej
tj.: dwóch pracowników 35 lat , a pozostali 40 lat i więcej.
Zgłoszenia  prosimy  kierować  do  MOS  PL  Limanowa  tel.
660-762-733.

 



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/06/Turniej-pilka-nozna.jpg


23  czerwca  to  Ogólnopolski
Dzień  Świadomości  Raka
Prostaty  –  czy  skorzystałeś
już  z  bezpłatnych  badań
profilaktycznych?
18 czerwca 2025 r.

Ogólnopolski  Dzień  Świadomości  Raka  Prostaty  ustanowiony
został w 2011 roku przez Fundację „Wygrajmy Zdrowie” im. Prof.
Grzegorza Madeja. W tym dniu szczególnie zwraca się uwagę na
profilaktykę i wczesne wykrywanie raka prostaty, który jest
najczęstszym nowotworem złośliwym u mężczyzn.

Ryzyko zachorowania na nowotwór złośliwy gruczołu krokowego
wzrasta wraz z wiekiem, zwłaszcza po 50. roku życia. Dlatego
mężczyźni  po  ukończeniu  50  roku  życia  powinni  raz  w  roku
poddać się kontroli lekarskiej u urologa, a w przypadku osób,
których  bliscy  chorowali  na  raka  prostaty,  działania
profilaktyczne powinno podjąć się już po 40 roku życia.

Regularne  badania  profilaktyczne,  takie  jak  badanie  PSA  i
badanie per rectum, są kluczowe dla wczesnego wykrycia raka
prostaty i zwiększają szanse na skuteczne leczenie.

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczołu krokowego (prostaty) jest bezbolesną i małoinwazyjną
metodą  badania  przesiewowego.  Jego  stężenie  oznacza  się
zwykłym  badaniu  krwi,  którą  pobiera  się  z  żyły  łokciowej
pacjenta.  To  proste  badanie  wykorzystywane  jest  również  w
monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.

https://powiat.limanowski.pl/blog/23-czerwca-to-ogolnopolski-dzien-swiadomosci-raka-prostaty-czy-skorzystales-juz-z-bezplatnych-badan-profilaktycznych/
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Panowie z terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat
mogą  wykonać  bezpłatnie  badania  stężenia  markera  PSA  w
surowicy  krwi  w  ramach  kampanii  promocyjno-edukacyjnej
dotyczącej nowotworu gruczołu krokowego. Kampania finansowana
jest ze środków Powiatu Limanowskiego. Szerzej na ten temat
pisaliśmy w artykule: Bezpłatne badanie stężenia markera PSA
dla mężczyzn w wieku od 50 do 75 lat!

W celu wykonania badania należy się zgłosić do rejestracji
pracowni  analitycznej  Szpitala  Powiatowego  w  Limanowej,  a
następnie wykonać badanie w punkcie pobrań. Punkt pobrań jest
czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 – 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

W badaniu mogą brać udział mężczyźni, którzy w ramach kampanii
oznaczali  poziom  markera  PSA  w  ubiegłych  latach.  Coroczne
kontrolowanie wskaźnika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mężczyzn. Pamiętaj o profilaktyce i dbaj o swoje zdrowie!

https://www.szpitallimanowa.pl/news/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-ponownie-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/678
https://www.szpitallimanowa.pl/news/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-ponownie-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/678
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/05/psa_1.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/05/psa_2.png



