GIS przestrzega przed
»Przeciwwirusowymi”
produktami spozywczymi

Gtowny Inspektorat Sanitarny informuje -
w przestrzeni publicznej, w szczegdlnosci
w Internecie pojawlia sie coraz wiece]
ofert produktow 0 sugerowanych
wtasciwosciach przeciwwirusowych Tlub
chronigcych przed zarazeniem SARS-Cov-2.
Wiele z nich dotyczy suplementdéw diety.
Ostrzegamy przed korzystaniem z takich
ofert.

Suplementy diety stanowig skoncentrowane Zrédt*o witamin Llub
sktadnikow mineralnych 1lub innych substancji wykazujacych
efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.

Ich celem jest uzupeinienie normalnej diety, nie przechodza
badan klinicznych i nie posiadaja potwierdzonego w badaniach
dziatania farmakologicznego.

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci
stanowi, ze informacje na temat zywnosSci nie moga wprowadzad
w btad, w szczegdlnos$ci: co do wtasciwosci sSrodka spozywczego,
a w szczegolnosci co do jego charakteru, tozsamosci,
wtasciwosci, sktadu, ilosci, trwatosci, kraju lub miejsca
pochodzenia, metod wytwarzania lub produkcji.

Informacje na temat zywnosci muszg by¢ rzetelne, jasne i tatwe
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do zrozumienia dla konsumenta. Dlatego tez znakowanie,
prezentacja i reklama nie mogg przypisywac jakiemukolwiek
srodkowi spozywczemu wtasciwosci zapobiegania chorobom T1lub
leczenia chorob ludzi badz tez odwotywad¢ sie do takich
wtasciwosci.

Wtasciwosci lecznicze moze wykazywad¢ tylko produkt leczniczy,
ktéorego definicje zawiera ustawa — Prawo farmaceutyczne:
.produktem leczniczym jest substancja lub mieszanina
substancji, przedstawiana jako posiadajgca wtasciwosci
zapobiegania lub leczenia choréb wystepujgcych u ludzi
lub zwierzgt lub podawana w celu postawienia diagnozy lub w
celu przywrécenia, poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych
funkcji organizmu poprzez dziatanie farmakologiczne,
immunologiczne lub metaboliczne”

Zgodnie z ww. przepisami, do produktu spetniajgcego
jednoczesnie kryteria produktu leczniczego oraz kryteria
innego rodzaju produktu, w szczegdlnosci suplementu diety,
kosmetyku 1lub wyrobu medycznego, okreslone odrebnymi
przepisami, stosuje sie przepisy ustawy Prawa
Farmaceutycznego.

Podsumowujgac - wskazywanie w oznakowaniu, prezentacji czy
reklamie $rodkéw spozywczych, w tym suplementéw diety na ich
wtasciwosci 1lecznicze (takie jak np.: dziatanie

przeciwwirusowe, leczenie grypy, ochrona przed zarazeniem
SARS-Cov-2, leczenie infekcji COVID-19) stanowi naruszenie
prawa i nie znajduje oparcia w medycynie opartej na faktach.

W okresie ograniczenia aktywnosci zawodowej i spotecznej,
kwarantanny oraz w zwigzku z narazeniem na infekcje ma nasze
prozdrowotne zachowanie — zdrowa dieta, odpowiednia dtugos¢
snu, odpoczynek, rekreacja.

Wtasnie stosowanie zréwnowazonej, urozmaiconej oraz zdrowej
diety jest jednym z waznych czynnikéw zachowania dobrego stanu
zdrowia.



Suplementacja moze by¢ stosowana u o0sOb cierpigcych na
niedobory poszczegélnych witamin lub sktadnikéw mineralnych
lub w przypadku, kiedy z dieta nie sg dostarczane
wystarczajgce ilos$ci witamin i sktadnikédw mineralnych, nie
zastgpi ona jednak zdrowego odzywiania ani leczenia.

zrodto: GIS/ UG tukowica

ZALECENIA DOT. POSTEPOWANIA Z
CHORYMI ZAKAZONYMI SARS-
COV-2, KTORZY NIE WYMAGAJA
HOSPITALIZACII
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Zalecenia PTEILChZ, Konsultanta Krajowego w dziedzinie
choréb zakaznych i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczgce postepowania z chorymi zakazonymi
SARS-CoV-2, ktérzy nie wymagaja hospitalizacji

22.03.2020r.

Przed wypisaniem nalezy ustali¢ z pacjentem miejsce izolacji.

2. Padient zostaje wypisany z B34.2 lub U07.1, ze zwolnieniem z pracy na przynajmniej 14 dni.

3. Jesli pacjent ma mozliwosc izolacji w warunkach domowych nalezy powiadomic Sanepid
i przewiez¢ do miejsca zamieszkania dedykowanym Srodkiem transportu.

4,  Jesli pacjent nie ma mozliwosd izolacji domowej nalezy przewiezc pacjenta
do wyznaczonego miejsca izolacji.

5 Zaustanowienie miejsca izolacji pozadomowe] odpowiada Wojewoda.

6. Pouplywie 10-12 (u dzieci do 14) dni od wystapienia objawow, a w przypadku pacjentdw
bezobjawowych po uptywie 10-12 (u dzieci do 14) dni od pobrania wymazu wykazujacego
po raz pierwszy zakazenie, probkobiorca pobiera wymaz kontrolny w miejscu izolacji
wskazanym przez Sanepid.

7. W przypadku wyniku ujemnego pierwszego badania kontrolnego, wykonuje sie drugie
badanie kontrolne po przynajmniej 24 godzinach.

8. Po uzyskaniu dwukrotnego wyniku ujemnego (punkty 6 i 7) pacjenta mozna zwolnic
z izolacji, jednoczesnie zalecajac konieczno$c zachowania szczegolnej higieny rak
przez przynajmniegj 7 dni, liczac od ostatniego wyniku ujemnego, ze wzgledu
na diuzsze utrzymywanie sie wirusa w kale.

9. Dzied, po uzyskaniu dwukrotnego wyniku ujemnego przez kolejny tydzien
nie powinny uczestniczyc w zajeciach w zlobkach, przedszkolach i szkolach.

10. Jesli ktorykolwiek z wynikow badania kontrolnego jest dodatni nalezy powtarzac badania
w odstepach 7 dniowych do uzyskania negatywizacji, po czym nalezy postepowac zgodnie
z punktami 7 i 8.

Przewodniczacy PTEILChZ
Konsultant Krajowy ds. choréb zakaznych
VAVAYA Gléwny Inspektor Sanitarny

Mircstesstwe Zdowa
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Ministerstwo Jdrowsa

ZALECENIA DLA PACJENTA Z DODATNIM WYNIKIEM BADANIA W KIERUNKU

KORONAWIRUSA ZE WSKAZANIEM DO IZOLAC)I W WARUNKACH DOMOWYCH

22.03.2020

mmmmummmmm Iznia-:ja dumuwa jest stosowana u pacjentdw ktdrzy majq
dodatni wynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 inie maja objawow choroby lub wykazujg

tagodne, umiarkowane objawy choroby COVID-19 (np. stan podgorgczkowy, kaszel, bol gardla, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym maja najwyzsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia dochodzi drogg
kropelkowg podczas mowienia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk skazonych przedmiotow.

a. Na pogorszenie

moga wskazywac uporczywa gcrqr,zl-ca puwyze] 39 stopni, dusznosd, bole w klatce piersiowej, krwawienia
z nosa, wybroczyny na skadrze.

M

A

PODCZAS IZOLAC)I DOMOWE) OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

1

Dwa razy dziennie wykonuj pomiar temperatury ciata, przyjmuj co najmniej 1,5 litra plyndw dziennie, przyjmuj
3-4 lekkostrawne positki.

Przebywaj (cata dobe) w jednym pokoju, w ktorym nie mieszkaja/ nie przebywaja inni domownicy.

Staraj sie komunikowad z otoczeniem poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajgc inne osoby
na kontake,

Inni domownicy NIE powinni zblizac sie do Ciebie blizej niz na 2 metry.

MIE powinienes mied kontaktu ze zwierzetami domowymi - moga przeniesé wirusa na osoby zdrowe,
na siersci, kidrej dotykasz.

Jesli inna osoba wchodzi do pokoju w ktorym przebywasz, powinna zalozyc maseczke na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzgdzona 2 tkaniny albo recznik).

MNIE wynos rzeczy z pokoju, z ktdrega korzystasz

MIE wchodz do innych pomieszczen zwlaszcza, jesli ktos w nich przebywa.

9. |ezeli w mieszkaniu jest wspolna toaletaftazienka, korzystaj z niej oddzielnie, najlepiej jako ostatni

10.

11.
12,

z domownikéw, myj po sobie urzadzenia z ktérych korzystasz, zdezynfekuj WC dostepnymi dla gospodarstw
domowych srodkami, przed wyjsciem umyj dokiadnie rece. Uzywaj wytgcznie wlasnych recznikow, powies jew
innym miejscu niz reczniki pozostalych domownikdw. Trzymaj przybory toaletowe np. szczoteczke do zebow
w pokoju, w ktérym odbywasz izolacje.

Czesto otwiera] okno, wietrz pokdj. Jesli musisz wyjs¢ z pokoju, np. do lazienki, zaléz maske na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzgdzona z tkaniny albo recznik),

MIE korzystaj z wentylatordw, klimatyzacji, ani oczyszczaczy powietrza. P ‘@

Zmieniaj posciel | pizame co 2 dni, a reczniki codziennie. .
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13, Zuzytg posciel, reczniki | brudne ubrania wkiadaj do worka plastikowego w pokoju, a kiedy sig zapetni, wystaw
EO Za drzwi, tak aby inna osoba mogta zrobic pranie.

14. Smieci wrzucaj do plastikowego worka (popros o zawieszenia pustego worka na klamce), a kiedy sie zapelni,
wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogta go wyrzucic do Smietnika.

15. Uzywaj oddzielnych sztuccow, talerzy, kubkow, szklanek. Powinny byc oddzielne tylko dla ciebie.

16. Przygotowane positki, wode, leki spozywaj w warunkach izolacji, popros, aby podano ci je pod drzwi.

17. Brudne naczynia wystawiaj za drzwi pokoju, aby inna osoba umyta je w zmywarce w temp. minimum 60°C
Z uZyciem detergentu lub recznie srodkiem myjgcym do naczyn | pod gorgcg wodg. Po zmywaniu, osoba
myjgca naczynia musi umyc rece woda 2 mydtem.

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM IZOLOWANY JEST JEDEN (DWOJE CHORYCH),
A RESZTA JEST ZDROWA?

Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez przecieranie chusteczkami nasgczonymi Srodkiem
dezynfekcyjnym:

-klamki do drzwi, blaty stoldw, uchwyt loddwki, szafek, raczka czajnika, armatura tazienkowa, toalety
i uchwyty toaletowe, telefony, klawiatury, piloty telewizyjne, tablety, stoliki nocne, wigczniki swiatta,

- dezynfekcje wykonuj w gumowych rekawiczkach, NIE wycieraj nadmiaru Srodka dezynfekcyjnego
Z powierzchni.

Pranie ubran, poscieli:

- pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubran innych domownikdw,
- wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

-ubrania | posciel pierz w temperaturze najwyzszej dopuszczalnej dla pranych tkanin, ale nie nizszej
niZ 60 stopni C, Z uzyciem detergentu, przez co najmniej 40 min.

- uzywaj ubran, ktdre mozna prac w temperaturze 60°C,
- po zatadunku pralki umyj lub zdezynfeku] rece.

NIE wysytaj rzeczy do pralni.

*  Wyrzucanie smieci

- osoba wyrzucajaca smieci z twojege domu/ mieszkania odbiera worek spod drzwi pokoju
w gumowych rekawiczkach, pakuje je w drugi worek, wyrzuca do smietnika. Po zdjeciu rekawic wyrzuca je,

myje lub dezynfekuje rece.

& WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ CALY OKRES IZOLAC]!I ORAZ 14 DNI i
OD DNIA UZNANIA OSOBY ZAKAZONE] ZA ZDROWA. OSOBY TE:

NIE mogg opuszczad domu, robid zakupdw,

2. Poruszajg sie w obrebie pomieszczen, w kidrych nie jest izolowany chory lub wiasnym przydomowym ogrodzie
bez kontaktu z chorym ani sgsiadami,

3. Nalezy poprosi¢ telefonicznie/ mailowo (rodzine, przyjaciél, lub MOPS) o pomoc, osoba dostarczajgcg
potrzebne produkty ma zostawiac je pod drzwiami Twojego domu/mieszkania | zawiadamiac w ustalony
sposob, tak by nie kontaktowac sie bezposrednio. -
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Beda rzadowe sSrodki na zakup
laptopow dla uczniow 1
nauczycieli

Szybka sSciezka, minimum formalno$ci, maksimum elastycznosci -
wszystko po to, aby uczniowie i nauczyciele jak najszybciej
dostali sprzet do zdalnej nauki. Ministerstwo Cyfryzacji
informuje, ze juz od przysztego tygodnia samorzady beda mogty
wnioskowa¢ o pienigdze na zakup sprzetu elektronicznego. Jes$li
nie chca czekaé¢, juz teraz moga kupowac¢ sprzet — pieniadze
zostang im zwrdcone.

Komisja Europejska poparta nasz pomyst, by zaoszczedzone do
tej pory — w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa —
srodki przekazac¢ na zakup sprzetu dla szkdét. A oszczednosci
jest sporo — ponad 180 miliondw ztotych. Nie chcemy czekaC.
Dlatego od najblizszej Srody (1 kwietnia) samorzady bedga mogty
wnioskowa¢ o pienigdze na laptopy, tablety — a jesli jest taka
potrzeba — takze na mobilny dostep do internetu. — czytamy na
rzgdowym portalu gov.pl

Zalezy nam na czasie. Dlatego zdecydowalisSmy sie na najszybszy
1 najprostszy tryb. Nasz cel to mozliwie najmniej formalnosSci
1 jak najszybsze wyptaty — tiumaczy minister cyfryzacji Marek
Zag6rski. — Jesli ktérys z samorzaddow juz dzis wie, ze jego
nauczyciele lub uczniowie potrzebujg sprzetu lub dostepu do
internetu, juz teraz moze je kupowal. Zwrécimy pienigdze za te
zakupy — dodaje szef Ministerstwa Cyfryzacji.

Jak bedzie wygladata procedura? Szybki, elektroniczny wniosek
do Centrum Projektéow Polska Cyfrowa (CPPC). Ekspresowa
procedura wnioskowania i wyptata Srodkdw. 0 pienigdze moze


https://powiat.limanowski.pl/blog/beda-rzadowe-srodki-na-zakup-laptopow-dla-uczniow-i-nauczycieli/
https://powiat.limanowski.pl/blog/beda-rzadowe-srodki-na-zakup-laptopow-dla-uczniow-i-nauczycieli/
https://powiat.limanowski.pl/blog/beda-rzadowe-srodki-na-zakup-laptopow-dla-uczniow-i-nauczycieli/

wnioskowa¢ kazda gmina i powiat. Na jakie kwoty mozna liczyc?
Juz dzi$ wiemy, ze bedzie to nie mniej niz 40 tysiecy ztotych
na samorzad. Co wiec powinni zrobié¢ teraz wtodarze gmin i
powiatéw? Przede wszystkim oszacowal potrzeby.

Drugi krok — rozpoczac¢ zakupy. Wydatki mozna juz ponosic,
wnioski zaczniemy przyjmowa¢ od 1 kwietnia. Nie wskazujemy
parametrow sprzetu, zalezy nam na tym, by samorzady
zmaksymalizowaty efekty wsparcia, dziatajgc w oparciu o
potrzeby mieszkancéw i maksymalizujagc liczbe =zakupionego
sprzetu. Chodzi o to, by trafit do jak najwiekszej grupy
potrzebujacych ucznidw.

Kolejny krok — to wniosek do CPPC.

Nie potrzeba wktadu wtasnego. Ztozenie wniosku to gwarancja
wyptaty.

Celem programu jest eliminowanie roéznic w dostepie do
internetu i nowoczesnego sprzetu w rdéznych miejscach Polski.
Obecnie ta potrzeba jest pilniejsza, niz kiedykolwiek dotad.
Kupiony sprzet moze by¢ uzyczany uczniom i nauczycielom. Kiedy
lekcje wréca do szkét, bedzie dalej wykorzystywany np. podczas
lekcji — dodaje szef MC.

Aby tak szybkie wsparcie dla samorzaddéw byto mozliwe konieczna
byta zgoda Komisji Europejskiej na przesuniecie Srodkdéw miedzy
projektami. A ta byta btyskawiczna — Ministerstwo Cyfryzacji
otrzymato jg w jeden dzien.

Srodki przeznaczane na zakup sprzetu dla uczniéw i nauczycieli
pochodzg z budzetu Unii Europejskiej.

Pomoc w wyposazeniu w niezbedny sprzet i dostep do sieci nie
jedyny program, majacy wesprze¢ zdalng edukacje. Juz wczes$niej
od 15 marca uruchomiony zostat portal www.gov.pl/zdalnelekcje,
gdzie nauczyciele, rodzice i uczniowie znajdg materiaty, ktére
Swietnie sie sprawdzg w trakcie zdalnego nauczania.
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zrédto: gov.pl

Badania ankietowe - tylko
telefonicznie!

Majac na uwadze troske o wspdlne bezpieczenistwo 1 zdrowie, ze
wzgledu na zaistniatg sytuacje epidemiologiczng w kraju, Urzad
Statystyczny w Krakowie informuje, Zze ankieter statystyczny
nie bedzie odwiedzat Panstwa osobiscie w celu realizacji badan
ankietowych.

Poniewaz Statystyka Publiczna, w trybie ciggtym, pozyskuje
dane niezbedne do podejmowania kluczowych decyzji, a uzyskane
informacje sg niezwykle istotne, Urzad Statystyczny w Krakowie
zwraca sie z gorgcg prosbg do os6b wylosowanych do udziatu w
wywiadzie telefonicznym o wyrozumiato$¢ wobec ankieterdw
kontaktujgcych sie z Panstwem. Wszelkie informacje zwigzane z
badaniem lub dotyczgce weryfikacji tozsamosci ankietera mozna
uzyska¢ poprzez kontakt mailowy z Urzedem Statystycznym w
Krakowie.

= Badanie budzetéw gospodarstw domowych (BBGD)
e-mail: D.Wlodarczyk@stat.gov.pl

» Badanie aktywnosci ekonomicznej ludnosci (BAEL)
e-mail: I.Filipowska@stat.gov.pl

= Kondycja gospodarstw domowych (KGD)

e-mail: D.Wlodarczyk@stat.gov.pl
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Wykorzystanie technologii informacyjno-
telekomunikacyjnych w gospodarstwach domowych (SSI-10)

e-mail: B.Jakobczak-Wojcik@stat.gov.pl

= Uczestnictwo mieszkancéw Polski (rezydentéw) w podrdzach
(PKZ)

e-mail: B.Jakobczak-Wojcik@stat.gov.pl

» Notowanie Cen Detalicznych (C02)
e-mail: K.Gebka@stat.gov.pl

Tozsamos¢ ankieterow z wojewdédztwa matopolskiego mozna
potwierdzic:

— pocztg elektroniczng: pod adresem J. Klimont@stat.gov.pl

— telefonicznie: pod numerem lub +48 695 256 281

Zzr.: UG Limanowa

Wsparcie Komitetu Regiondéw UE
dla samorzadow w catej
Europie w walce z Covid-19.

Europejski Komitet Regiondow (KR) zapowiada otwarcie platformy
dla lokalnych spotecznos$ci, do wymiany informacji o potrzebach
i rozwigzaniach ograniczajgcych epidemie koronawirusa i jej
skutki. Platforma ma takze pozwolic¢ na realna ocene Srodkéw
unijnych z perspektywy samorzgdow i informowac¢ o dziataniach
Unii Europejskiej.

KR opracowat plan dziatania majgacy na celu wsparcie 1 pomoc
wtadzom Llokalnym i regionalnym w walce z pandemia
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koronawirusa. Pieciopunktowy plan obejmuje m.in. uruchomienie
platformy wymiany informacji, ktora ma poméc Llokalnym
i regionalnym przywodcom w komunikowaniu potrzeb i dzieleniu
sie rozwigzaniami oraz zwiekszy¢ wzajemne wsparcie
spotecznosci lokalnych w catej Europie. Umozliwi réwniez
cztonkom KR-u zgtaszanie uwag na temat juz wdrozonych dziatan
UE i tym samym ocene funkcjonowania polityki w terenie.
Komitet zapewni regularne i praktyczne informacje na temat
dostepnych $Srodkéw UE, ze szczegélnym uwzglednieniem
mozliwo$ci finansowania.

W zatwierdzonym przez Konferencje Przewodniczgacych KR planie
wezwano instytucje unijne do zwiekszania wsparcia samorzadéw
w ramach unijnego mechanizmu nadzwyczajnego w dziedzinie
zdrowia — jego celem jest m.in. koordynacja dostaw wyrobdw
medycznych w catej Unii.

W dokumencie wskazano takze koniecznos¢ ochrony lokalnych
i regionalnych gospodarek. KR informuje, ze zaapelowano
o wsparcie finansowe dla lokalnych przedsiebiorstw i o0séb
dotknietych bezrobociem, a takze o wsparcie UE dla
dostosowanych do indywidualnych potrzeb regionalnych strategii
ozywienia gospodarczego, opracowywanych obecnie przez wiele
regionéw UE w celu ustabilizowania gospodarki.

Wedtug KR realizacja planu przyniesie zwiekszenie wsparcia
samorzgdow w zakresie opieki zdrowotnej, pozwoli pozyskad
informacje o konkretnych metodach zajmowania sie kwestiami
zdrowotnymi, spotecznymi 1 gospodarczymi, a takze zapewni
wtadzom Llokalnym i regionalnym wiedze o antykryzysowych
srodkach unijnych. Dodatkowo, dzieki platformie *atwiej bedzie
ocenia¢ dziatania na rzecz lokalnego zwalczania pandemii i, na
podstawie dosSwiadczen samorzaddw, ulepsza¢ w tym zakresie
polityke UE.

— Samorzgdowcy podejmujg nadzwyczajne starania w walce
z pandemig. W tych trudnych czasach musimy sie wykazac
solidarnoscig 1 dziatac odpowiedzialnie. Wielu



przewodniczgcych regionéw i burmistrzow zwrdcito sie do mnie
o0 utworzenie platformy, ktdéra umozliwi komunikowanie potrzeb,
dzielenie sie informacjami zwrotnymi 1 pomystami oraz
opracowywanie wspdélnych rozwigzan - stwierdzit Apostolos
Dzidzikostas, przewodniczacy Europejskiego Komitetu Regiondw.

Zr.: matopolska.pl

,Nie Pozwole Ci sie zamknadc”
Czyli jak mozesz pomoéc
mikroprzedsiebiorcom? Akcja
Krajowej Izby Gospodarczej

"Nie pozwole Ci sie zamknac¢” czyli jak mozesz pomoc
mikroprzedsiebiorcom? to nowa akcja Krajowej Izby Gospodarczej
opierajgca sie na systemie zaliczek na poczet ustug i
produktéw zakupionych w przysztosci. Wychodzi naprzeciw
najbardziej narazonej grupie — mikroprzedsiebiorcdéw. Ponizej
znajduje sie Regulamin akcji i graficzne pliki do pobrania -
do wykrzystania przez przedsiebiorcéw, ktérzy chca wziad
udziat w akcji.

Udziat w akcji jest bardzo prosty. Ponizej znajduje sie
instrukcja, co trzeba zrobi¢:

Jestes$ klientem?

1. Zgto$ sie do lokalnego przedsiebiorcy, z ustug ktérego
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korzystasz.
To moze by¢ Twoja ulubiona restauracja, cukiernia, fryzjer,
kosmetyczka, sitownia, sktad budowlany w Twoim miescie.

2. Zaproponuj zaliczke na rzecz ustug/towardw, ktdére chcesz
zakupi¢ w przysztosci.

Twoje wsparcie pozwoli matym przedsiebiorcom na przetrwanie
kryzysu — zaptacenie czynszu, zaptacenie ZUS, zaptacenie
czesSci pensji pracownika.

3. Pobierz paragon lub fakture zaliczkowa. W przysztosci
bedzie to podstawa do odebrania ustugi lub produktu!

Jestes$ przedsiebiorca?
1. Zachecaj statych klientow do udziatu w akcji.

2. Pobierz plakat 1 powie$ go w swojej firmie w widocznym
miejscu.

3. Wydaj paragon lub fakture zaliczkowa. W przysztos$ci bedzie
to podstawa do odebrania przez Klienta ustugi lub produktu!
Ponizej znajduje sie regulamin wraz z 1instrukcja, jak
wprowadzi¢ zaliczke na kase fiskalng lub wystawié¢ fakture
zaliczkowg.

Pliki do pobrania:

Regulamin akcji i informacje dla uczestnikéw — pobierz pdf
Plakat A3 czarny — pobierz pdf
Plakat A4 czarny — pobierz pdf
Ulotka A5 czarna — pobierz pdf

Plakat A3 biaty — pobierz pdf
Plakat A4 biaty — pobierz pdf
Ulotka A5 biata — pobierz pdf

Grafiki do wykorzystania w mediach spotecznosciowych:


https://kig.pl/wp-content/uploads/2020/03/Regulamin-i-informacje-dla-uczestników-1.pdf
https://kig.pl/wp-content/uploads/2020/03/Nie-pozwole_plakat-A3.pdf
https://kig.pl/wp-content/uploads/2020/03/Nie-pozwole_plakat-A4.pdf
https://kig.pl/wp-content/uploads/2020/03/Nie-pozwole_ulotka-A5.pdf
https://kig.pl/wp-content/uploads/2020/03/plakat-A3-bialy.pdf
https://kig.pl/wp-content/uploads/2020/03/plakat-A4-bialy.pdf
https://kig.pl/wp-content/uploads/2020/03/ulotka-A5-biala.pdf
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SolidarnizBiznesem

Dodatkowe informacje mozna wuzyska¢ pod adresem:
komunikacja@kig.pl

#solidarnyzbiznesem!
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AR1IMR: osSwiadczenia 1 wnioskil
o doptaty bez wychodzenia z
domu

Mimo trudnosci zwiazanych z pandemia koronawirusa, matopolscy
rolnicy najlepiej w kraju radza sobie z wnioskowaniem o
doptaty za 2020 rok.

Juz ponad 12 tysiecy oswiadczen i wnioskédw elektronicznych
wptyneto do ARiMR. Oznacza to, ze przeszto 10% o0sOb sposrdd
tych, ktére ubiegaty sie o ptatnosci w ubiegtym roku,
dopetnito formalnosSci.

Wazna, szczegdélnie w sytuacji najnowszych obostrzen zwigzanych
z przemieszczaniem sie, jest informacja, ze wszyscy uprawnieni
do ztozenia osSwiadczen mogg — zamiast tej formy — skorzystac z
wystania wniosku internetem. W przypadku pytan o korzystanie z
aplikacji eWniosekPlus, prosimy o kontakt telefoniczny =z
placéwkami Agencji lub z doradcami rolnymi.

Ci, ktérzy zdecyduja sie jednak na z*ozenie 0OS$wiadczenia,
powinni to zrobi¢ do 15 kwietnia. Sposoby na dotarcie z
dokumentem do ARiMR sg cztery:

1) wrzutnie przed placdéwkami Agencji,
2) Poczta Polska,

3) ePupap,

4) e-mail (skan dokumentu).

Wykaz numeréw telefondw do placdéwek ARiMR: www.arimr.gov.pl
lub https://link.do/1Cwpt

Kontakt z doradcami MODR: sekretariat@modr.pl; tel. 12
285-21-13 / 14, 609 700 003; powiatowe zespoty:
http://www.modr.pl/strona/zespoly-powiatowe-doradcow.
#zostanWgospodarstwie



https://powiat.limanowski.pl/blog/arimr-oswiadczenia-i-wnioski-o-doplaty-bez-wychodzenia-z-domu/
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http://www.arimr.gov.pl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flink.do%2FlCwpt%3Ffbclid%3DIwAR0HX_tb4-pMMxYlslpUV5_QcEuPZTFQ92Fcfy3CPMV56USQsy4J8dduEyc&h=AT2y1d4pBVoxRrgTOjkhiVRDUGy975sLDWvt8H1EfwyE6_9idS3HjJ1eaZAY09SN5woQfa8YG14AqT9f9QbgmRsJR86s9zUsmH3pAqQj2VD5EujA3bMxFWD-n_HHvIpxB-76ivi9YrIHmOm8LFGjmucFOWQH6y9sr7ya2fo9Is7QVOzVxr0-lPhYVsuJ_4EruybJCdoCPbsndFg4getn6fgjaSCgZTORnxHZNB4tlk7xxHy5gHllCsacjcbT2qNhZe-odMjmUObbA9vvMWSt0UGnNbCjngyijdBSQ1HvurSmbxbdtmNyrhwbtfrqD_b0zPsbW1YybeGUz_vNtnk91h5PpPJJWKrwOgu5BCCbGUy8loSnosaixDIO5pwQO7nowpecj5hBTi9zGC6zmdDbbafHFzov87pRWYFzrUn25LFrUjAuwYs2r5zRCXh72xM_ZoBtZ-tTCvaLMiLNkZXXcGFRZ1YVzfOJFJooR-AjKZlRNCIXcgttpBogN1bb6X1McDxDUwFIXO9kZgzgI0gaQBF3KpW-kJe2zIB9sgY2gOmEPSEpIkTpZ-NImXyQq_uCUpzKDHWQEl5GSWkodHi-fQhy0a8sNrU71z-ToVa20TUn8_n3ZWdBqM4vWlXTV3l_tw
http://www.modr.pl/strona/zespoly-powiatowe-doradcow?fbclid=IwAR386BNr4RbuZzBIshXg_AuYPu8UsF3FQMaiKgP_88SHM5v7VIM20nIqOf4
https://www.facebook.com/hashtag/zostańwgospodarstwie?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBPblz2qDncDjlmCQOqCFKSZP1NU3Nyptu2ByhJk4qoh8209B8UDHajQrdIs2IegVWSeQ2Z5pKqMw4MAt2aY6vYjtx85bbgN1ujYpXKREhvGbzWyFR1MxnKv63D6d4UqTecIUOhZAbZkEX6AgM1tlPmEu99lTfKxS21H81tbo1ZYZb54MY-vbzjKP-LrO9xv5DKTx9Tvx8ibA-OKcLsLVFraP5rNBA67U_VdISye8yVMdTCr-HyAlT1mm2Bnv_dgdF87R-djrqfZ6qGCIsAIXHeIUoN7wpjklGiyFuTXVu8A60z8Ms_toLP0cKnWOCfQEzBFsRz6l4ZRKd5HpLYOHU&__tn__=%2ANK-R

Zzrodto: ARiMR

Do 11 kwietnia bezptatny
parking dla klientow
Starostwa

Decyzja Zarzadu Powiatu Limanowskiego do 11 kwietnia br.
parking przy Starostwie Powiatowym w Limanowej dla naszych
klientéw jest darmowy.

Szanowni Mieszkancy! Aby zwiekszyC Wasze bezpieczenstwo,
decyzjg Zarzgdu Powiatu Limanowskiego parking przy Starostwie
Powiatowym do 11 kwietnia br. bedzie bezptatny. Dzieki czemu
nie bedziecie musieli dotykac biletomatu, tylko bezposrednio
wrécicie do swojego samochodu, a potem do domu. Zachecam
rowniez do pozostania w swoich domach, dbania o siebie oraz
przestrzegania wytycznych sanepidu — 1informuje Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.


https://powiat.limanowski.pl/blog/do-11-kwietnia-bezplatny-parking-dla-klientow-starostwa/
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Informacja PFRON dotyczaca
sktadania wnioskow w ramach
programu ,Aktywny samorzad”

Matopolski Oddziat PFRON przypomina, ze do 31 marca 2020 r.
mozna sktada¢ wnioski o dofinansowanie kosztdéw nauki w roku
akademickim 2019/2020 w ramach pilotazowego programu ,Aktywny
samorzad” — Modutu II (pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na
poziomie wyzszym).

W celu utatwienia osobom z niepetnosprawno$ciami ubiegania sie
0 pomoc w ramach programu, wniosek o dofinansowanie sktada sie
przez Internet w SOW - Systemie Obstugi Wsparcia:
https://sow.pfron.org.pl/

W biezgacym roku PFRON znaczgco utatwit* osobom =z
niepetnosprawnosciami ubieganie sie o pomoc w ramach programu,
gdyz od dnia 1 marca br. wniosek o dofinansowanie sktada sie
przez Internet w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW):
https://sow.pfron.org.pl/ Bez straty czasu, wychodzenia z
domu, bez kolejek i bez barier.

Dzieki SOW mozliwe jest zatatwienie sprawy droga elektroniczna
na kazdym jej etapie:

— uzyskanie informacji,

— wypetnienie wniosku,

— podpisanie i ztozenie wniosku,

— dokonanie uzupetnien,

— zapoznanie sie ze wzorem umowy,

— rozliczenie dofinansowania.

Koronawirus — zaswiadczenia z uczelni
Nawigzujgc do sygnalizowanych w zwigzku z rozprzestrzenianiem
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sie koronawirusa trudno$ciami w uzyskaniu zaswiadczenia z
uczelni (o zaliczeniu semestru albo kontynuowaniu nauki),
potrzebnego do rozliczenia udzielonego dofinansowania Llub
zXozenia nowego wniosku o dofinansowanie informujemy, ze
realizatorzy programu majg kompetencje do przywrdcenia terminu
zwigzanego z realizacjg programu, w tym na ztozenie wniosku
lub dostarczenie dokumentéw potrzebnych do rozliczenia
przyznanego dofinansowania.

Ponadto, w przypadku koniecznos$ci dotgczenia skanu
zaswiadczenia z uczelni o kontynuowaniu nauki do wniosku o
dofinansowanie (w sytuacji, gdy uczelnia nie jest dostepna z
uwagi na podjete dziatania w zwigzku 2z koronawirusem)
dopuszczalne jest dotgczenie skanu informacji z uczelni o
aktualnym braku mozliwosci uzyskania wymaganego zasSwiadczenia
(np. uzyskanej za posSrednictwem USOS 1lub witryny uczelni).
Skan takiej informacji zastepuje w SOW wymagany zatgcznik do
czasu odzyskania mozliwosci wuzyskania odpowiedniego,
wymaganego dokumentu.

Natomiast warunki przekazania dodatku na pokrycie innych
kosztédw ksztatcenia w ramach Modu*u II programu, okres$lone sg
w umowie dofinansowania. PFRON przypomina - dodatek na
pokrycie innych kosztéw ksztatcenia moze byc¢ wyptacony wtedy,
gdy Wnioskodawca wypeini zobowigzania umowne w tym zakresie.
Konieczne jest przedtozenie przez Wnioskodawce informacji o
zaliczeniu semestru objetego dofinansowaniem. Uznanie
zaliczenia semestru odbywa sie na podstawie udokumentowanej
informacji o frekwencji (uczestnictwie w zajeciach) Llub
potwierdzajgcej, ze uczen/student pobierat nauke w semestrze
objetym dofinansowaniem np. poprzez wpis na kolejny semestr, w
tym warunkowy, informacje o dopuszczeniu do sesji
egzaminacyjnej, potwierdzenie zdania egzaminu w trakcie sesji
egzaminacyjnej, np. w formie oceny itp. Zrdédtem informacji o
zaliczeniu semestru moze by¢ np. indeks, wydruk z USOS,
zaswiadczenie uczelni, itp.



PFRON przypomina réwniez, iz zgodnie z nowymi zasadami
programu Aktywny Samorzad w 2020 roku elektroniczne
wnioskowanie w systemie SOW jest dodatkowo premiowane dla
WnioskodawcOw — w przypadku Modutu II jest to zwiekszenie
dodatku na pokrycie kosztéw ksztatcenia do kwoty 800 zt dla
Wnioskodawcéw, ktorzy skorzystajg z tego zwiekszenia po raz
pierwszy.

Wiecej informacji o wysokosci dofinansowania i zasadach
przekazania $rodkéw w 2020 roku znajduje sie na stronie PFRON:
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/p
rogramy-i-zadania-real/aktywny-samorzad/komunikaty-dotyczace-
programu/aktywny-samorzad-w-2020-roku/

0ddziat Matopolski PFRON zacheca do korzystania z mozliwo$ci
sktadania wnioskdéw bez wychodzenia z domu a takze do kontaktu
z bezptatng infolinig pod numerem 800 889 777.

zrédto: UM Limanowa

Praca aptek- apel do
pacjentow

Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie Pani Elzbieta
Rzgsa-Duran informuje, ze w zwigzku z koniecznosScig
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa SARS-
Cov-2 farmaceutki i farmaceuci narazeni na kontakt z chorymi
pacjentami i tym samym znajdujacy sie w grupie podwyzszonego
ryzyka zakazenia, by¢ moze zmuszeni beda do skorzystania ze
zwolnien lekarskich. Powyzsze okoliczno$ci moga skutkowac
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brakami kadrowymi w aptekach. Wielu przedsiebiorcéw wobec
niemoznosci zapewnienia odpowiedniej obsady fachowymi
pracownikami, zmuszona bedzie skrdcié¢ godziny pracy apteki.
Skrocenie godzin pracy aptek bedzie bez watpienia bardzo
trudng decyzja, ale niezbedng do zapewnienia ciggtos$ci dostaw
lekow.

Jako Starosta Limanowski- dziekuje za prace w tym trudnym
czasie wszystkim farmaceutom oraz apeluje do Pacjentéw, aby:

= sprawdzili zapasy lekdow swojej apteczce domowej — moze
sg wystarczajgce 1 nie ma potrzeby zaopatrywal sie w
nowe

» chorzy nie szli do apteki, ale poprosili o wykupienie
lekéw rodzine znajomych, sgsiadéw

= nie robili nieracjonalnych zapaséw lekodw,

» ograniczyli sie do zakupu produktéw niezbednych,

» nie zabierali do apteki dzieci.

Prosze PanAstwa o stosowanie sie do powyzszych wytycznych.
Jestesmy odpowiedzialni nie tylko za swoje zdrowie, ale
rowniez innych oséb.

Zmiany godzin pracy aptek LINK


https://powiat.limanowski.pl/nowe-godziny-pracy-aptek-w-zwiazku-z-koronawirusem/

