Jarmark Bozonarodzeniowy w
tukowicy

W dniu 15 grudnia br. odbedzie sie I Jarmark Bozonarodzeniowy
w tukowicy, na ktdéry zaprasza Wéjt Gminy tukowica.
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,Kiedy smieje sie dziecko,
Smieje sie caty Swiat” -
spotkanie 1integracyjne dla
osob niepetnosprawnych w
Kasinie Wielkiej.

»Kiedy sSmieje sie dziecko — Smieje sie calty sSwiat” — pod takim
hastem juz po raz osmy w Zespole Szkoty i Przedszkola nr 2 w
Kasinie Wielkiej odbyto sie spotkanie integracyjne osédb
niepetnosprawnych wraz z ich rodzinami z terenu gminy Mszana
Dolna i Powiatu Limanowskiego, wychowankéw Specjalnego OsSrodka
Szkolno - Wychowawczego w Dobrej oraz uczniéw szkoty
podstawowej w Kasinie Wielkiej. Gtéwnym organizatorem
tegorocznego spotkania byli: dyrekcja, nauczyciele i rodzice
uczniow Zespotu Szkoty i Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej,
przy wsparciu Wéjta Gminy Mszana Dolna — Bolestawa Zaby. W$réd
zaproszonych goéci byli takze obecni: Bolestaw Zaba — Wéjt
Gminy Mszana Dolna, Bolestaw Jania - Radny Powiatu
Limanowskiego oraz Zbigniew Jarosz — Dyrektor Zespotu Szkoty i
Przedszkola nr 2. Wydarzenie objat swoim honorowym patronatem
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, ktdéry réwniez wziat
udziat w uroczystosci.

Pomimo trudnych warunkéw pogodowych zaproszeni goscie kolejny
raz dopisali. Spotkanie rozpoczeto od wspdélnej modlitwy
podczas mszy Swietej, ktdérg odprawit ks. Bogustaw Borek-
wikariusz parafii Kasina Wielka. Oprawe 1liturgiczng
Eucharystii zapewnit*a Schola ,Soli Deo”.
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Wszystkich zebranych powitata Pani Janina Ziemianin — Dyrektor
Zespotu Szkoty 1 Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej.
Powitalny wystep uczniow klasy drugiej, ktéra zaprezentowata
kasifnskie, skoczne przyspiewki juz na samym poczatku wzbudzity
zachwyt uczestnikédw. Nastepnie wychowankowie z SOSW w Dobrej
zaprezentowali spektakl pt. ,Dwie Dorotki”. Jak co roku
aktorzy zauroczyli widownie swoja gra, barwnymi strojami 1
wspaniatg dekoracjg. Wysoki poziom prezentacji sztuki Swiadczy
o wielkim zaangazowaniu i wspOétpracy wszystkich pracownikoéw
tej placowki.

Tegoroczne spotkanie integracyjne uswietnit wystep zespotu
»Skrzydlanie” ze Skrzydlnej,

a regionalne melodie wprost zapraszaty do tanca i wspélnej
zabawy. W trakcie uroczystosci wszystkim dzieciom wreczono
upominki przygotowane dzieki ofiarnosci darczyncéw, a
przedstawicielki Kota Gospodyh Wiejskich ,,Zagdérzanki” =z
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Kasiny Wielkiej obdarowaty niepetnosprawnych gosci upieczonymi
przez siebie ozdobionymi, piernikowymi sercami.

Pyszny obiad i stodkie *takocie z wielkim zaangazowaniem, jak
co roku, przyrzadzili rodzice ucznidéw z Zespotu Szkoty i
Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej przy wsparciu
zaprzyjaznionych os6b z Zespotu Szkoty i Przedszkola nr.2. Po
raz kolejny, wyjatkowa, st*odka niespodzianke — przepyszny,
okazaty tort przygotowat kasifAski mistrz cukierniczy — Pana
Bolestawa Jani. W tak gorgcej 1 serdecznej atmosferze nie
zabrakto tez dla ochtody lodowego deseru.

Uczniowie i absolwenci szkét, dali piekny przyktad swojej
empatii i wrazliwosci wspdétuczestniczgc ,jako wolontariusze, w
organizacji 1 przebiegu catego sobotniego spotkania, ktorego
nadrzednym celem byta integracja jego uczestnikoéow, a takze
wymiana doswiadczen miedzy opiekunami oséb niepetnosprawnych.
Jak w poprzednich latach, tak i tym razem nie zawiodta
ofiarnos¢ i zyczliwo$¢ ludzi, dla ktorych usmiech dziecka jest
najwieksza nagroda. Swiadomo$¢ ofiarodawcéw z rados$ci jakie
niesie oczekiwanie osdéb niepetnosprawnych na coroczne wspélne
spotkanie, sprawia, 1z szerzej 1 bezinteresowniej otwieraja
sie ich dobre serca.



Organizatorzy spotkania integracyjnego ,Kiedy $Smieje sie
dziecko, Smieje sie caty Swiat” serdecznie dziekuja wszystkim
osobom i instytucjom, ktérzy przyczynili sie do tego, aby po
raz kolejny odbyta sie ta wyjatkowa uroczystos$¢. Wspdlne
spotkanie udowodnito po raz kolejny, jak wazng role odgrywa
integracja dla rodzin oséb z problemami niepetnosprawnosci.
Wspdlnie spedzony czas uptynat w niezwykle radosnym nastroju

— udato sie wywota¢ wiele usmiechéw na twarzach
najwazniejszych gosci!
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Mikotajki na Ptywalni
Limanowskie]j

Juz 6 grudnia na Limanowskiej Ptywalni bedzie miato miejsce
spotkanie ze Swietym Mikotajem. Na wydarzenie zapraszaja
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta
Limanowa — Wtadystaw Bieda wraz z wspdtorganizatorami. Tego
dnia na dzieci beda czekaty liczne niespodzianki, a wsréd nich
zawody ptywackie 1 impreza Mikotajkowa.

0d godziny 15:30 odbedg sie otwarte Mikotajkowe zawody
ptywackie ze Szkota Ptywania MM Delfin i KS Limanowa Swim. W
zawodach majg prawo startu wszystkie dzieci mtodsze 1
uczniowie szkét podstawowych (do 8 klasy) w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych wskazanych w regulaminie. Regulamin 1
zgtoszenie do udziatu w zawodach dostepne ponizej, na stronie
www.plywalnia.limanowska.pl oraz w kasie Ptywalni. Zapisy w
kasie Ptywalni do dnia 5 grudnia do godziny 18.00.

Nastepnie od 17:00 do 18:00 odbeda sie wspdlne zabawy i
animacje wodne ze Szkot*a Ptywania Aligator w rytmie muzyki Dj
Firewall Music. Wszyscy uczestnicy wezmg udziat w mikotajkowe]
dyskotece w wodzie w blasku kolorowych Swiatet! Z dziedmi
spotka sie oczywiscie Sw. Mikotaj, ktéry obdaruje prezentami
najmtodszych uczestnikéw.

Nie zabraknie atrakcji wodnych przygotowanych przez Szkote
Ptywania Aligator m.in. — mozliwos¢ ptywania na deskach SUP.
Na najmtodszych beda czekaty skrecane balony oraz mozliwos$¢
robienia wodnych tatuazy.

Dla dzieci do 8 klasy Szkoty Podstawowej za okazaniem
legitymacji szkolnej w godzinach od 15.00 do 20.00 bilet
jednorazowego wstepu za jedyne za 7,5 zt. Mtodziez i dorosli
wejscia zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

Organizatorami imprezy sg: Powiat Limanowski, Miasto
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Limanowa, Ptywalnia Limanowska, szkota ptywania MM Delfin, KS
Limanowa Swim, szkota ptywania Aligator, PCPR Limanowa.

Wspétorganizatorzy: firma InterSiec, firma Tymbark, Grota
Solna Habitus, Dj Firewall Music.

1. REGULAMIN

2. ZGLOSZENIE



http://www.plywalnia.limanowska.pl/pliki/regulamin-otwartych-zawodow-mikolajkowych-2019r.docx
http://www.plywalnia.limanowska.pl/pliki/zgloszenie-do-zawodow-oswiadczenie-2019r.docx

Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga i Burmistrz Miasta Limanowa Whadystaw Bieda
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Kasina-Sk1l zaprasza

Na nartach w Kasinie Wielkiej mozna bedzie jezdzi¢ juz od 6
grudnia, od godz. 18.00! Stacja narciarska Kasina-Ski jest
pierwszym w okolicy Krakowa oraz jednym z pierwszych osrodkiem
narciarskim rozpoczynajacym swlj sezon w 2019/2020.

Szczegbty dostepne sg pod linkiem 0Srodek narciarski Kasina-
Ski

Zrédto: www.mszana.pl

Gala jubileuszowej - 10.
edycji konkursu pn.
n0dblaskowa szkota” W
Krakowle

W tym tygodniu w Krakowskim Centrum Kongresowym ICE odbyta sie
gala finatowa jubileuszowej, 10. edycji matopolskiego konkursu
skierowanego do szkét podstawowych pn. ,0dblaskowa Szkota”.
Nagrody i wyréznienia dla najlepszych szkét z regionu wreczyli
m.in. wicemarszatek tukasz Smotka, matopolska kurator oswiaty
Barbara Nowak oraz dyrektor Departamentu Generalnego urzedu
marszatkowskiego — tukasz Kmita.

Wydarzenie zostato zorganizowane przez Wydziat Ruchu Drogowego
Komendy Wojewddzkiej Policji wraz z Matopolskg Rada
Bezpieczennstwa Ruchu Drogowego oraz Matopolskim Kuratorium

Oswiaty.

W tegorocznym konkursie uczestniczy*o ponad 360 placdwek
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edukacyjnych z catego wojewoddztwa, w tym liczne szkoty z
powiatu limanowskiego.

Przypomnijmy, ze celem dorocznego konkursu jest zwiekszenie
aktywnosci dyrektordéw szkotr podstawowych, lokalnych wtadz
samorzgdowych i rodzicéw w zakresie wyposazenia ucznidw w
elementy odblaskowe. To takze mozliwos¢ wykazania, ze szkota
nie tylko uczy, ale réwniez dba o bezpieczenstwo swoich
podopiecznych zwtaszcza w drodze do i ze szkoty. Ponadto akcja
ma na celu zwrécenie uwagi pedagogdéw, rodzicow

i opiekundéw na konieczno$¢ kontrolowania ustawowego obowigzku
korzystania przez dzieci z elementdédw odblaskowych i promowanie
wszelkich inicjatyw ograniczajgcych zagrozenia w ruchu
drogowym.

Matopolska mocno wspiera dziat*ania zmierzajgce do poprawy
bezpieczenstwa na drogach. W efekcie z roku na rok spada
liczba wypadkéw i niebezpiecznych zdarzen. Dzieki wsparciu
samorzgdu wojewddztwa dbamy réwniez o to, by przejscia dla
pieszych w catej Matopolsce byty jeszcze lepiej widoczne, a
przez to bardziej bezpieczne— méwit podczas wydarzenia tukasz
Smotka.

A informacje o tym jak w powiecie limanowskim wygladaty
wydarzenia w ramach konkursu odblaskowa szkot*a zamieszczalismy

m.in tutaj oraz tutaj
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Certyfikat jakosci dla PCIT
podczas Forum Informacji
Turystycznej w Tarnowile.

W dniach 3 i 4 grudnia w Tarnowie podczas uroczystej Gali
Forum Informacji Turystycznej, potaczonej z 20 -leciem
dziatalnosci Tarnowskiego Centrum Informacji Turystycznej,
zostaty wreczone certyfikaty, potwierdzajace jakos¢ Punktow
Informacji Turystycznej, wchodzacym w sktad Matopolskiego
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Systemu Informacji Turystycznej. Z radoscia informujemy, ze
Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej ponownie otrzymato
Certyfikat Matopolskiego Systemu Informacji
Turystycznej. Oznacza to, ze PCIT przeszto pozytywnie
certyfikacje i utrzymato swoje dotychczasowe ,trzy gwiazdki” w
tej kategorii obiektéw.

Podczas Gali Mateusz Pietrzak — Kierownik Powiatowego Biura
Promocji, Kultury i Turystyki oraz Joanna Zawada — Inspektor
Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej
odebrali certyfikat z rgk Jacka Janowskiego — Dyrektora
Departamentu Promocji Turystyki Krajowej Polskiej Organizacji
Turystycznej, Doroty Skotnickiej — Dyrektora Departamentu
Turystyki i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego oraz Grzegorza Biedronia — prezesa MOT-u 1
radnego Wojewddztwa Matopolskiego.

Gtéwnym celem certyfikacji Jednostek Informacji Turystycznych
dziatajgcych w ramach Ma*opolskiego Systemu Informacji


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/DSC_0289.jpg

Turystycznej jest, by w catym regionie wszystkie jednostki IT
pracowaty wedtug jednolitych, wysokich standardéw obstugi
turysty. Dzieki systemowi certyfikacji turysta i mieszkaniec
regionu bedzie miat mozliwo$¢ podrézowania po Matopolsce
wybierajac najwyzsza jakos¢ sSwiadczonych ustug Informacji
Turystycznej. Komisja certyfikacyjna przyznaje po weryfikacji
kategorie: od 1 do 4 gwiazdek. Kategoryzacja punktéw
Informacji Turystycznej potwierdzona jest otrzymaniem
certyfikatu jakos$ci, waznym 1 rok.

Réwnolegle z czescig poswiecong Matopolskiemu Systemowi
Informacji Turystycznej odbywat sie panel Polskiej Organizacji
Turystycznej. W dwudniowym forum brali udziat pracownicy
punktéw i centréw informacji turystycznej z catego kraju.
Wydarzenie to stato sie doskonata przestrzenig do wymiany
doswiadczen i dyskusji na temat stanu i najwazniejszych wyzwan
stojgcych przed Polskim Systemem Informacji Turystycznej.

Pragniemy przypomnieé¢, ze 1limanowskie PCIT jest rdwniez
certyfikowane w ramach Polskiej Organizacji Turystycznej i w
zwigzku z tym, posiada réwniez certyfikat przyznawany przez
POT.
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Bezptatne konsultacje dot.
mozliwoScil pozyskiwania
dofinansowania 2z Funduszy
Europejskich

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego i Starostwo
Powiatowe w Limanowej zapraszajg mieszkancéw oraz
przedstawicieli instytucji z terenu powiatu limanowskiego na
bezptatne konsultacje, dotyczace mozliwos$ci pozyskiwania
dofinansowania z Funduszy Europejskich.

Zakres udzielanych konsultacji w ramach Mobilnego Punktu
Informacyjnego: preferencyjne pozyczki na otwarcie i rozwdj
dziatalno$ci gospodarczej, dotacje na rozpoczecie i rozwéj
dziatalnosci gospodarczej, pozostate mozliwoSci wsparcia z
Funduszy Europejskich na lata 2014-2020

Termin 1 miejsce konsultacji: 18.12.2019 r. (Sroda) godz.
11.30 — 14:00

Starostwo Powiatowe w Limanowej (ul. Marka 9; 34 - 600
Limanowa; Budynek A pok. nr 347)

Konsultacje przeprowadzg specjalisci ds. Funduszy Europejskich
z Lokalnego Punku Informacyjnego Funduszy Europejskich Urzedu
Marszatkowskiego

tel.: 12 616 03 71/72/73

e-mail: fem nowysacz@umwm.pl

Serdecznie zapraszamy!
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Trwaja zgtoszenia do XXIV
Przegladu Grup Koledniczych

2 stycznia 2020 r. w Swietlicy wiejskiej w Starej Wsi
rozpocznie sie sie XXIV Przeglad Grup Koledniczych Gminy
Limanowa. Podobnie jak w poprzednich edycjach, Wystepy odbywad
sie beda w trzech kategoriach wiekowych: dzieciecej,
mtodziezowej i dorostej. Gtownym celem konkursu koledniczego
jest kultywowanie tradycji zwiazanych ze Swietami
Bozonarodzeniowymi oraz wytonienie najlepszych grup
koledniczych na dalsze eliminacje.

W Przegladzie mogg wzig¢ udziat grupy reprezentujgce placéowki
kulturalne, szkoty, kota gospodyA wiejskich, zespoty
regionalne, ochotnicze straze pozarne, parafie oraz grupy
aktualnie chodzace po koledzie

z terenu gminy Limanowa. Zgodnie z tradycjg w grupach
koledniczych wystepowal mogg wytacznie chtopcy i mezczyzni.
Wystepy grup ocenia¢ bedzie powotana przez organizatorow
Komisja Konkursowa, ktdéra dokona oceny prezentacji w
poszczegélnych kategoriach i przyzna nagrody pieniezne
ufundowane przez Wéjta Gminy Limanowa.

Najlepsze grupy zakwalifikowane zostang na XXI Powiatowy
Przeglad Grup Koledniczych, ktéry odbedzie sie w dniach 18-19
stycznia 2020 r. w Lubomierzu.

Poszczegd6lne grupy w przedstawianych programach przedstawiad
powinny tradycje koledowania w regionie z ktdrego pochodzga,
zachowujgc odpowiedni strdj, rekwizyty, sktad kapeli, gware
oraz repertuar koled 1 pastoratek, zgodnie z wytycznymi
regulaminowymi.

Zgtoszenia do udziatu w Przeglgdzie przyjmowane sg do pigtku
27 grudnia 2019 r. w Wydziale Kultury i Promocji i Urzedu
Gminy Limanowa (pok. nr 30). Zgtoszenie mozna tez wystacd e-
mailowo pod adres: promocja@gminalimanowa.pl

W imieniu organizatordéw zapraszamy do udziatu i wspdlnego
koledowania!

Ponizej wudostepniamy Regulamin oraz Karte Zgtoszenia do



https://powiat.limanowski.pl/blog/trwaja-zgloszenia-do-xxiv-przeglad-grup-koledniczych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trwaja-zgloszenia-do-xxiv-przeglad-grup-koledniczych/
http://promocja@gminalimanowa.pl

udziatu w Przegladzie.:

REGULAMIN — Przeglad Grup Koledniczych 2020
Karta zgtoszeniowa- Przeglad Grup Koledniczych
Zrédto: UG Limanowa

W limanowskim szpitalu
zrobisz nieodptatne badania
stezenia markera PSA w
surowicy krwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektdw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtdownie rdéznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdéw, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/REGULAMIN-Przegląd-Grup-Kolędniczych-2020.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/Karta-zgłoszeniowa-Przegląd-Grup-Kolędniczych.pdf
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krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA  jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byC wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczegdlnosci: *agodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykonac¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/33-01-700 wew.
844.

Badania wykonywane bedg do konca 2019 roku, badz do
wyczerpania srodkéw przeznaczonych na ten cel.



Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.



ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY

www.szpitallimanowa.pl w Limanowej

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl .' Imienia Mitosierdzia Botego

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/Szpital-p01.jpg

Wazne!

= szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
zXosliwego gruczotu krokowego w wojewddztwie matopolskim
w roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z
roku 2016[1].

 nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim 1 odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[2].

=w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna
niz w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje,
ze rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o
47 %[5].

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla

wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.
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zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Trwa przyjmowanie zgtoszen na
XXII Matopolskie Forum
Organizacjl Pozarzadowych w
Krakowilie

Zbliza sie najwazniejsze wydarzenie dla III sektora
w Matopolsce. Juz 11 grudnia w Muzeum Lotnictwa Polskiego
w Krakowie odbedzie sie XXII Matopolskie Forum Organizacji
Pozarzadowych w Krakowie. Jak co roku, wydarzenie bedzie
potaczone z gala przyznania dwdéch prestizowych dla sSrodowiska
nagrod — Amicus Hominum i Krysztaty Soli.

Jak beda zmienial sie zasady zlecania zadan publicznych
organizacjom pozarzadowym? Czeka nas rewolucja.. czy ewolucja?
Na co zwrdéci¢ uwage w ubieganiu sie o dotacje z Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich? Jak rozgryz¢ nowe zasady rozliczania
zadan publicznych, w ktérych gtdéwny nacisk zostaje potozony na
osiggniete rezultaty? Z odpowiedzig na te 1 inne pytania
zmierzg sie zaproszeni specjalnie do Krakowa eksperci, a wsréd
nich: Radostaw Podogrodzki, zastepca dyrektora Departamentu
Spoteczenstwa Obywatelskiego w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow; Stefan Kotucki, kierownik Biura Programu FIO — NIW
oraz Ewa Dzielnicka z Akademii NIW.

Najwazniejszym punktem XXII Matopolskiego Forum Organizacji
Pozarzadowych w Krakowie bedzie juz tradycyjnie wreczenie
dwéch prestizowych nagréd, czyli , Amicus Hominum” dla oséb,
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ktéore dziatajg na rzecz dobra innych oraz ,Krysztaty Soli” dla
najlepszych organizacji prowadzgcych dziat*alno$¢ pozytku
publicznego. Zwyciezcy odbiorg statuetki z ragk marszatka
wojewddztwa Witolda Koztowskiego oraz Edwarda Czesaka, ktory
W zarzgdzie wojewdédztwa zajmuje sie m.in. wsparciem
organizacji pozarzadowych.

Warto dodaé¢, ze w tym roku XXII MFOP bedzie potgczone z X
Matopolskim Forum PeXnomocnikéw ds. Wspdtpracy z NGO.

Zeby wzigé udziat w XXII MFOP, konieczna jest wczed$niejsza
rejestracja.

Uwaga: zapisy trwajg do 8 grudnia br. lub do wyczerpania puli
miejsc. Warto sie wiec spieszy¢, bo miejsca szybko znikaja.


https://www.malopolska.pl/forum_ngo

7 XXIl MALOPOLSKIE FORUM
ORGANIZACII
POZARZADOWYCH

K Matopolskie Forum
Petnomocnikéw ds. Wspotpracy z NGO

11 grudnia 2019 r.
Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie,
al. Jana Pawta Il 39 (dojazd ul. Mariana Markowskiego).

potgczone z wreczeniem nagrod:
~Amicus Hominum™
dla osdb dziatajacych na rzecz dobra innych

oraz

«Hrysztaty Soli”
dla najlepszych organizacji prowadzacych
dziatalnosc poizythu publicznego

Program MFOP 2019

13:00 Rejestracja uczestnikow

14:00 - 14:05 Otwarcie Forum
Edward Cresak, Czlonek Zarzadu Wojewddzrwa Matopolskiego

14:05 - 14:30 «Llecanie realizacji zadan publicznych NGO - ewolucja czy rewolucja?”
Radostaw Podogrodzki, Zastepca Dyrektora Departamentu Spoleczenstwa Obywatelskiego
w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

14:30 - 15:15 »Fundusz Inicjatyw Obywatelskich - co nowego w zasadach ubiegania sie o dotacje?”
Stefan Kotucki, Kierownik Biura Programu FIO - NIW

15:15 - 15:45 Przerwa kawowa

15:45 - 16:45 »Rezultaty a sulces projeltu = jak planowad, dokumentowad i rozliczac?”
Ewa Dzielnicka, Akademia NIW

16:45 - 17:00 Przerwa kawowa
17:00 - 18:00 Wreczenie nagrod AMICUS HOMINUM oraz KRYSZTALY S0LI
Witold Koztowski, Marszalek Wojewddztwa Matopolskiego

Edward Czesak, Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego

18:00 - 19:00 Kolacja

o GRAND PHIX KRYSETALY 50U 1015 T
N\ MALOPOLSKA IMARrR “aavio ngo.pl  GuctaKrakowsia

Risteri Brgiins
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Zrodto: matopolska.pl



