Pomoc prawna wytacznie
telefonicznie 1lub mailowo!
Wypetnij wniosek.

O0d poniedziatku 16 marca 2020 r do odwotania
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
ORAZ NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
SA UDZIELANE ZA POMOCA SRODKOW KOMUNIKACJI NA ODLEGLOSC
(telefon, mail)
Warunkiem skorzystania ze Swiadczenia jest

wczed$niejsze przestanie mailem na adres
porady@powiat.limanowski.pl skanu lub zdjecia wypetnionego i
podpisanego
wniosku o uzyskanie nieodptatnej pomocy prawnej Llub
nieodptatnego poradnictwa prawnego zawierajgcego osSwiadczenie,
ze nie jest sie w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy
prawnej.

W razie probleméw prosze dzwoni¢ pod nr telefonu 18 333 78 04,
600 033 199

Wz6r wniosku dostepny na stronie internetowej:

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/zglosz
enie-porady-na-odleglosc-wraz-z-oswiadczeniem.pdf

Po przestaniu do urzedu powiatu wniosku nalezy oczekiwaé na
wyznaczenie terminu zdalnej porady.
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Stan zagrozenia epidemicznego
w Polsce

12.03.2020 r. weszto w zycie — zgodnie z ustawa o chorobach
zakaznych — rozporzadzenie w sprawie wprowadzenia w Polsce
stanu zagrozenia epidemicznego, o czym poinformowal na
wczorajszej konferencji prasowej Minister Zdrowia tukasz
Szumowski.

Stan zagrozenia epidemicznego to sytuacja prawna, wprowadzona
na danym obszarze w zwigzku z ryzykiem wystapienia epidemii w
celu podjecia okreslonych w ustawie dziatan zapobiegawczych.
Oznacza to, ze w kolejnych rozporzadzeniach Minister Zdrowia
moze wnie$C szereg zmian w codziennym zyciu np.:

1. czasowe ograniczenie okreslonego sposobu przemieszczania
sie,

2. czasowe ograniczenie 1lub zakaz obrotu 1 uzywania
okreslonych przedmiotéw lub produktdédw spozywczych,

3. czasowe ograniczenie funkcjonowania okreslonych
instytucji lub zaktaddw pracy,

4. zakaz organizowania widowisk i innych zgromadzen
ludnosci,

5. obowigzek wykonania okreslonych zabiegdéw sanitarnych,
jezeli wykonanie ich wigze sie
z funkcjonowaniem okreslonych obiektéw produkcyjnych,
ustugowych, handlowych lub innych obiektéw,

6. nakaz udostepnienia nieruchomos$ci, 1lokali, terendw i
dostarczenia $rodkéw transportu do dziatan
przeciwepidemicznych przewidzianych planami
przeciwepidemicznymi.

Minister zdrowia poinformowat, ze istnieje juz mozliwo$¢
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odbycia teleporad u lekarzy rodzinnych i specjalistow w
przychodniach specjalistycznych. Dziewietnascie szpitali
zostanie przeksztatconych w szpitale zakaZzne — to kolejne
dziatania Ministerstwa Zdrowia, ktdére majg ograniczyd
rozszerzanie sie koronawirusa.

Zrédto: gov.pl

Informacja Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego dla
seniorow

Duze skupiska 1ludzi to sSrodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusodw
przenoszonych droga kropelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy
ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych i
pocztowych.Czesto myj rece

Nalezy pamietad¢ o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwo$ci dezynfekowaé¢ je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
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Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdére mogg byd
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa Llub wust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie sie
wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki,
wtgczniki Swiatta, porecze muszg by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktdérych czesto korzystajg domownicy
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkoéw

Na powierzchni telefondéw komdérkowych bardzo *atwo gromadzg sie
chorobotwdércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj sw0j
telefon komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odlegto$¢ od rozméwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegto$ci z osoba,
ktéra kaszle, kicha lub ma gorgczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania 1 kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
Yokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzul¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody Tlub
zdezynfekowaé¢ je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkdéw, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnos$ci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji



warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). DosSwiadczenia z
innych krajéw wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapasow
zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrdédet wiedzy o koronawirusie

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet
wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktdére publikowane sg na
stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusenm.

zr.: Gtowny Inspektor Sanitarny

WAZNE! Kwalifikacja wojskowa
zostaje zawleszona

W zwigzku z decyzja Wojewody Matopolskiego z dniem 16 marca
2020 r. kwalifikacja wojskowa zostaje zawieszona. Osoby ktdre
miaty wezwanie w terminie od 16 - 18 marca 2020 r. proszone
sg 0 pozostanie w swoim miejscu zamieszkania.

ROZPORZADZENIE

UZASADNIENIE
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KORONAWIRUS — biezace
informacje

KORONAWIRUS — WSZYSTKIE ARTYKULY

Konwent Powliatdéw Wojewodztwa
Matopolskiego

W Srode, 11 marca w Starostwie Powiatowym w Krakowie odbyt sie
Konwent Powiatéw Wojewddztwa Matopolskiego.

WSrod poruszanych tematéw byty:

Podczas spotkania zostaty poruszone m.in. tematy zwigzane z
biezgcg pracag Wydziatow Komunikacji po wprowadzeniu
nowelizacji ustawy Prawo o ruchu drogowym — zagadnienie to
oméwit Marian Prusik, dyrektor Wydziatu Komunikacji Starostwa
Powiatowego w Krakowie. Aktualne informacje na temat warunkéw
udziatu i wspdlnej realizacji projektu w ramach naboru
konkursowego Dostepny Samorzad nr POWR.02.18.00-
IP.01-00-001/20 dla Dziatania 2.18 Wysokiej jakos$ci ustugi
administracyjne Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj w
ramach II osi priorytetowej Efektywne polityki publiczne dla
rynku pracy, gospodarki i edukacji przedstawit Piotr Romanski,
kierownik Biura Strategii 1 Rozwoju Starostwa Powiatowego w
Krakowie.

Ponadto podjeto uchwate w sprawie rekomendacji starosty
brzeskiego Andrzeja Potepy, jako kandydata do prac w
Zarzgdzie ZPP — wybdr uzupeiniajgcy. Starosta miechowski
Jacek Kobytka zostat wybrany przedstawicielem Konwentu
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Powiatow Wojewddztwa Matopolskiego do prac w Komisji Medalu
Honorowego za Zastugi dla Wojewddztwa Matopolskiego. Zostaty
rowniez zgtoszone projekty wnioskdéw starosty Powiatu
Gorlickiego Marii Gubaty, o wypracowanie wystgpienia do
Wojewody Matopolskiego w sprawie finansowania Projektu w
poddziataniu ,E-ustugi w informacji przestrzennej” w ramach
RPO WM w latach 2014 — 2020"” a takze wystgpienia do Gtdéwnego
Geodety Kraju w sprawie dofinansowania projektu w poddziataniu

,E-ustugi w informacji przestrzennej” ze Srodkéw Funduszu
Gospodarki Zasobem Geodezyjnym i Kartograficznym. Spotkanie
prowadzit przewodniczgcy Konwentu starosta krakowski, Wojciech
Patka.

-

zr.fot. : Starostwo Powiatowe w Krakowie
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Rozstrzygniecie otwartego
konkursu ofert

Zarzad Powiatu Limanowskiego na posiedzeniu w dniu 12 marca
2020 r. przyjat uchwate w sprawie rozstrzygniecia otwartego
konkursu ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu
kultury, sztuki 1 dziedzictwa narodowego, ktérego realizacje w
roku 2020 wspiera Powiat Limanowski.

Uchwata Nr 415 2020 Zarzad Powiatu

Organizacje pozarzadowe
dziatajace na terenie szkot
prowadzonych przez Powiliat
Limanowski

= Zesp6t Szkét Nr 1 w Limanowej:

— Jednostka Strzelecka 2402 Limanowa,
— Druzyna Harcerska , Cichociemni”

- Zespot Szkét w Tymbarku:

— Organizacja Spoteczno — Wychowawcza ,Strzelec” JS 2007 im.
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kpt. Tadeusza Paolone.

= Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych w Mszanie Dolnej:

— jest szkot*g partnerskga Szkolnego Klubu Wolontariatu.
Zawarte jest porozumienie ze Stowarzyszeniem Sursum Corda z
siedziba w Nowym Sgczu ul. Lwowska 11. Koordynatorem Szkolnego
Klubu Wolontariatu jest pedagog szkolny Janina Filipiak.

- Zespot Szkét Techniczno-Informatycznych w Mszanie
Dolnej:

— Szkolne Ko*o Caritas

— Stowarzyszenie Pomocy Szkole Matopolska — Szkolne Koto przy
ZST-1I

— Jednostka Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec”

Komunikat Ministra Kultury

1 Dziedzictwa Narodowego dla
instytucji kultury w zwiazku
Z zagrozeniem
epidemiologicznym

W zwigzku z komunikatem sztabu kryzysowego z udziatem
Wiceprezesa Rady Ministrow — Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego — Piotra Glinskiego, a po posiedzeniu Zespotu ds.
koordynacji dziatan w UMWM w 2zwigzku z wystapieniem
koronawirusa COVID-19 na terenie Wojewddztwa Matopolskiego
w 1imieniu Witolda Koztowskiego Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego, zalecamy:
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— zawieszenie w okresie od 12 marca do 25 marca br. wszelkich
imprez masowych oraz innych wydarzehA z udziatem publicznosci,
tj. zwiedzania wystaw statych i czasowych, koncertéw,
spektakli, wernisazy, warsztatdéw, projekcji filmowych, spotkan
autorskich, przegladdéw, konkurséw itp.

— uwzglednienie w powyzszym dziataniu wszystkich aspektdw
publicznej dziatalnosci instytucji kultury, %tacznie z salami
kinowymi oraz miejscami zajec edukacyjnych;

— ograniczenie funkcjonowania instytucji kultury do czynnos$ci
podtrzymujacych ciggto$¢ jej dziatania na polu merytoryczno-
artystycznym, organizacyjnym i technicznym;

— rezygnacje z wyjazdow zagranicznych i nieprzyjmowanie gos$ci
z krajéw o wysokiej zachorowalnosci na koronawirusa SARS-
Cov-2;

— opracowanie zatozen dziatania jednostki organizacyjnej w
sytuacji zwiekszonego zagrozenia epidemiologicznego.

W odniesieniu do dziatalnos$ci gastronomicznej prowadzonej
przez podmioty zewnetrzne na terenie instytucji kultury,
prosze o ograniczenie kontaktdéw swoich pracownikéw z klientami
tych podmiotéw.

Tres¢ komunikatu MKiDN znajdag Panstwo pod tym linkiem
— https://www.gov.pl/web/kultura/zawieszenie-dzialalnosci-inst
ytucji-kultury-i-placowek-szkolnictwa-artystycznego.

Zréodto: malopolska.pl
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Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowe]
dotyczacy realizacji
teleporad w ambulatoryjnej
oplece specjalistycznej

Ponizej publikujemy tres$¢ komunikatu limanowskiego szpitala:
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KOMUNIKAT DLA PACIENTOW

DOTYCZACY REALIZAC]I TELEPORAD
W AMBULATORYJINEJ OPIECE SPECJALISTYCZNEI

W zwigzku z zaistniala sytuacjs zwigzang =z  zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 oraz komunikatem MOW NFZ
w Krakowie, od dnia 12 marca 2020 r. Dyrekeja Szpitala informuje,
ze PACJENCI Z INFEKCJAMI DROG ODDECHOWYCH BEDACY
W LECZENIU DANEJ PORADNI tut. Szpitala proszeni sy o korzystanie
z TELEPORADY.

TELEPORADY beda udzielane zgodnie z ustalonym planem opieki i stanem Kklinicznym
pacjenta. Ponizej podajemy numery telefonéw i godziny udzielania TELEPORAD
dla Pacjentdw zarejestrowanych do poradni w danym dniu:

Numer

telefonu Godziny udzielania TELEPORAD

Nazwa poradni

poniedzialek — piatek

18 33 01 766 000 -10.00

Chirurgii Ogolnej lek. Janusz Stoklosa

poniedziatek 12.30 -~ 13.00
183301700 wtorek 9.00 -10.00

Reumatologiczna lek. Ryszard Oko

w. 839 czwartek 9.00 -10.00
piatek 12.30 —13.00
Lek. Lidia wtorek 15.30 — 16.00
Pasionek -Watroba czwartek 11.00 -12.00
: : 18 3301 700 ; P
Diabetologiczna w. 887 lek. Urszula Szewczyk sroda 17.00 -18.00
lek. Wmlretg czwartek 17.00 -18.00
Szezesna-Cwik
lek. Teresa poniedzialek, $roda, czwartek
T 1833 01 771 Jedrzejowska-Jedynak 11.00-12.00

lek. Andrzej Stoklosa wtorek 10.00 - 11.00

Dermatologiczna 18 33 01 769 lek. Anna Kagan czwartek 10.00-10.30

sz{;ﬁ-_ f;g?iﬁska poniedziatek 14.30 -15.00

poniedzialek 12.30 — 13.00

biftetina(olo g sna B IhTeE lek. Katarzyna srada 17.00 -17.30
Zbierska - Labuda czwartek 15.00-15.30

piatek 12.00 -12.30

Chirurgii Urazowo — | 183301 776 lek Wojciech Kostia wtorek 11.00 — 12.00

Ortopedycznej

lek. Robert Zmuda

czwartek 12.00-12.30

lek. Wojciech Rusek

sroda 12.00 -12.30

Preluksacyjna

18 33 01 720

zaleca sig przesunigcie terminu porady

Logopedvezna

795518071

|

zaleca si¢ przesunigcie terminu porady

Bardzo prosimy o stosowanie si¢ do powyzszych zalecen.
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