Kolejny spacer historyczny. W
ten weekend odbedzie sie w
Szczyrzycu.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
juz w najblizszy weekend na kolejny spacer historyczny po
powiecie limanowskim. Tym razem spotkamy sie 26.10.2019 r.
(sobota) w Szczyrzycu. Temat spaceru: ,Cystersi, piwo, krowy
czerwone?”.

Start spaceru w Szczyrzycu o qgodz. 14:30 przed schodami
Opactwa w Szczyrzycu.

Spacer odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Nalezy mie¢ wygodne obuwie oraz co$ przeciwdeszczowego.
Prowadzenie spaceru Karol Wojtas.

Projekt jest realizowany dzieki wsparciu finansowym
Wojewdédztwa Matopolskiego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-spacer-historyczny-w-ten-weekend-odbedzie-sie-w-szczyrzycu/
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Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZa na

SPACERY HISTORYGZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina Lukowica
+Spacer historyczny - Teodor Talowski i jego dzieta w Przyszowej”

22 wrzesnia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Dolna
., Spacer historyczny - Miejscowos¢ u podndza Snieznicy”

28 wrzesnia 2019 - Skrzydina - Gmina Dobra
~Spacer historyczny - Dlaczego w centrum Skizydinej fest rynek?”

6 paZdziernika 2019 - Poreba Wielka — Gmina MiedZwiedz
wopacer historyczny - Wodziccy, Orkan, lelnicy, turysci”

12 pazdziernika 2019 - Mecina — Gmina Limanowa
Spacer historyczny - Swity Antoni Opat
oraz zapomniani powstancy styczniowi"”

13 paZdziernika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
wSpacer historyczny - Co robili w Laskowe|
Ksigza Misjonarze w XVN i XVIll wieku?

19 paidziernika 2019 - !{amienica - Gmina Kamienica
wopacer histaryczny - Sladami Marszatkowiczaw po Kamienicy”

20 paidziernika 2019 - Stopnice — Gmina Stopnice
wopacer histaryczny - Kiedy powstaly Stopnice?”

26 paidziernika 2019 - Szczyrzyc - Gmina Jodiownik
wSpacer historyczny - Cystersi, piwo, krowy czerwone”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer histaryczny — Czemu Tymbark stracit prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
wopacer historyczny - Zawite poczatki Mszany Dolnej”

23 listopada 2019 - Lin'!anuwn - Miasto Limanowa
wopacer histaryczny - Sladami Marsaw po Limanowej”

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiecej informacii o kazdym spacerze na profilu Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook.

N\ MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
‘Wojewadztwa Matopolskiego


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/Plakat-002.jpg

Straz Graniczna szkol1l
tymbarskiego Strzelca

Funkcjonariusze Wydziatu Zabezpieczenia Dziatan - Karpackiego
Oddziatu Strazy Granicznej w Nowym Saczu po intensywnej
rozgrzewce w masywie gory Zezéw, podczas ktdérej nie zabrakto
podstawowych d¢wiczen, ktore sa stosowane w formacjach
mundurowych takich jak “Zzotnierskie pompki”, przystapili do
szkolenia naszych strzelcdéw z taktyki czarnej.

Na poczatek ¢wiczono elementy poruszania sie z bronia, zwroty,
sktadanie sie do strzatu. W dalszej czesSci funkcjonariusze
oméwili szczegbdtowo sposoby wejscia do budynkodw,
zaprezentowali sposoby wchodzenia do pomieszczen przy
zamknietych, otwartych drzwiach oraz wywazania drzwi taranem.
W trzech grupach strzelcy pod surowym okiem funkcjonariuszy
¢wiczyli wykonywanie zadan przydzielonych poszczegélnym osobom
wykorzystujgc do tego celu atrapy broni oraz bron ¢wiczebnga.

Cwiczenia tego rodzaju wymagaja wielu godzin zmudnego
treningu. Na zakonczenie zaprezentowano wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy przedmedycznej 1 podsumowano zajecia.

zr.: ZS im KEN w Tymbarku
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Konkurs ,,Matopolska 2030” na
hasto Strategii Rozwoju
Wojewodztwa

17 pazdziernika br. Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego ogtosit
konkurs na hasto Strategii Rozwoju Wojewddztwa ,Matopolska
2030”. Konkurs adresowany jest do wszystkich mieszkanhcow
regionu, a jego celem jest zaangazowanie Matopolan w prace nad
tym dokumentem.

Formularz zgtoszenia propozycji oraz regulamin Kkonkursu
dostepny jest na stronie www.strategia2030.malopolska.pl w
zaktadce ,Konkurs na hasto Strategii”.

ROKU 20307
Zajrzyj do projektu przyjazna rodzinie

Strategii ¢
i zaproponuj -4€Z3ca tradycje
hasto na wizje I nowoczesnos¢
rozwoju Matopolski
do roku 2030!

Oczekujemy propozycji:

=» oryginalnych,

= przykuwajacych uwage,

2» budzacych pozytywne
skojarzenia,

= prostych i tatwych do
zapamietania.

Konkurs potrwa do 18 |

www.matopolska
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Przed nami IV Limanowskie
Dyktando

Jeste$ z ortografiag za pan brat? Nie liczy sie Twéj wiek,
wystarczy che¢! Czekaja na Ciebie atrakcyjne nagrody,
niezapomniane wrazenia, upominki, a przede wszystkim
niezrownany tytut LIMANOWSKIEGO MISTRZA ORTOGRAFII. Do 8
listopada 2019 r. wszyscy chetni mieszkancy z terenu powiatu
limanowskiego moga zgtosic¢ swoéj udziat w IV Limanowskim
Dyktandzie. Udziat w Dyktandzie jest bezptatny.

Tegoroczna edycja IV Limanowskiego Dyktanda jest wyjatkowa, ze
wzgledu na miejsca przeprowadzenia tego wydarzenia. Sa to:
Szkota Podstawowa nr 3 im. ks. Pik. Jézefa Jofica oraz Zespot
Szk6t* Techniczno-Informatycznych w Mszanie Dolnej. 16
listopada 2019 r. o godzinie 10:00 rozpocznag sie zmagania
wszystkich zgtoszonych z tekstem autorstwa dr hab. Mirostawy
Mycawki —pracownik Katedry Wspdtczesnego Jezyka Polskiego
Wydziatu Polonistyki UJ. Pomystodawczyni, wspétorganizatorka i
autorka tekstéow konkursowych Dyktanda Krakowskiego, cztonek
Towarzystwa Mitosnikow Jezyka Polskiego i Polskiego
Towarzystwa Jezykoznawczego.

IV Limanowskie Dyktando jest skierowane do ucznidéw szkot
podstawowych powyzej 13 roku zycia, ucznidw szkét $Srednich
oraz dorostych mieszkancéw powiatu limanowskiego. Tekst
dyktanda bedzie stopniowany ze wzgledu na poziom trudnos$ci,
co utatwi mtodszym uczestnikom zdobycie tytutu LIMANOWSKIEGO
MLODEGO MISTRZA ORTOGRAFII.

Regulamin konkursowy oraz karte zgtoszenia mozna pobraé ze
stron internetowych organizatora Dyktanda
(www.mbp.limanowa.pl). O0gtoszenie wynikdw oraz wreczenie
nagréd odbedzie sie 29 listopada o godzinie 11:00 w
limanowskiej Miejskiej Bibliotece Publicznej


https://powiat.limanowski.pl/blog/przed-nami-iv-limanowskie-dyktando/
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Honorowym Patronatem wydarzenie objeli: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda,
Burmistrz Miasta Mszana Dolna Anna Pekata, Wydziat Polonistyki
Uniwersytetu Jagielloniskiego.

REGULAMIN dyktando


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/dyktando-regulamin-Limanowa-1.pdf

Miejska Biblioteka Publiczna

IV Limanowskie
Dyktando

16 listopada 2019 r. 5 godz. 10:00

w Szhole Podstawowej nr 3w Limanowej (ul. Jordana 3)
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Zapraszamy do wudziatu w
projekcie CEMS Chance
mtodzliez z pleczy zastepczej!

Fundacja EY dziatajaca na rzecz dzieci i opiekundéw z rodzinnej
pieczy zastepczej dziatajaca od 20 lat, informuje o mozliwoSci
wziecia udziatu w projekcie CEMS Chance. CEMS Chance to 5-
dniowy cykl warsztatow, skierowany do uczniéw I i II klas
szk6ét ponadpodstawowych z catej Polski, ktorzy pochodza =z
matych miejscowosci lub znajduja sie w trudnej sytuacji
zyciowej — rodzinnej, finansowej czy zdrowotnej. Szczegdlne
zaproszenie do udziatu w projekcie kierowane jest do mtodziezy
z rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej.

Podczas pobytu w Warszawie uczestnicy biorg udziat w licznych
szkoleniach, warsztatach i panelach motywacyjnych, ktdre majg
na celu poméc im m.in. w wyborze przysztej Sciezki edukacyjnej
oraz zacheci¢ do samorozwoju. Najblizsza, XVII juz edycja
projektu, odbedzie sie w dniach terminie 2 — 6 grudnia 2019 r.
r. w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Rekrutacja do projektu odbedzie sie w dniach 21 pazdziernika —
4 listopada 2019 r. poprzez formularz na stronie internetowej
www.cemschance.pl (formularz:
https://cemsclub.typeform.com/to/foSzqf) Do wudziatu w
siedemnastej edycji projektu organizatorzy pragng zaprosic¢ 40
uczestnikow. .

Udziat w projekcie jest BEZPLATNY. Jedynym kosztem ponoszonym


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-udzialu-w-projekcie-cems-chance-mlodziez-z-pieczy-zastepczej/
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przez uczestnika jest dojazd do Warszawy i powrdét do domu.
Organizatorem inicjatywy jest CEMS Club Warszawa, organizacja
non-profit, dziatajgca przy Szkole Gtéwnej Handlowej w
Warszawie. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o bezposSredni
kontakt z Koordynatorem rekrutacji Beniaminem Szlachciakiem,
e-mail: beniamin.szlachciak@gmail.com (w tytule wpisujgc CEMS
Chance rekrutacja).



mailto:beniamin.szlachciak@gmail.com

@EMS
¢ WANCE

000
q KOGO SZUKAMY? rmm CO WAS CZEKA?
Ambitnych ucznidéw, chcacych Bezptatny, 5-dniowy pobyt
realizowac swoje marzenia w Warszawie
Mtodziezy z | klasy szkoty Warsztaty, szkolenia, panele
ponadpodstawowej motywacyjne
(roczniki 2003 i 2004) program mentoringowy
Osdéb cheacych sie rozwijac Gry, wizyty w muzeach, zwiedzanie
| przezwyciezac trudnosci stolicy i wiele innych atrakgji!

XVl edycja odbedzie sie 2 - 6 grudnia 2019

Rekrutacja trwa od
21 pazdziernika do 4 listopada

Nie zwlekaj i wypetnij formularz zamieszczony na
facebooku i stronie cemschance.pl!

Partner W § CEMSchance

strategiczny e cems_chance

BCG mif i S L cilihandiowy ~ amazon o doficode @
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Konkurs plastyczny “Dobro ma
moc”! Zapraszamy do udziatu!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca dzieci i
mtodziez szkét podstawowych i ponadpodstawowych
(ponadgimnazjalnych) do udziatu w konkursie plastycznym pn.
,Dobro ma moc”.

Uczniowie przygotowujg prace plastyczng zachecajagcag do
wzajemnej pomocy w réznych sytuacjach z zycia w spotecznosci
szkolnej, w rodzinie i w otoczeniu. Praca winna by¢ zwigzana z
promowaniem sposobéw dbania o relacje z innymi, wtasciwg
komunikacjg potrzeb i promowaniem wartosci tj. dobro¢,
szacunek do drugiego cztowieka, szczeros$¢, uczciwos¢, mitosé i
przyjazn celem przeciwdziatania przemocy.

Prace plastyczne nalezy przesta¢ lub dostarczy¢ osobisScie wraz
z formularzem zgtoszeniowym (zatacznik nr 1 do regulaminu
konkursu) na adres tutejszego Centrum (ul. J6ézefa Marka 9,
34-600 Limanowa). Praca powinna by¢ opisana (szczegéty w
regulaminie i formularzu zgtoszeniowym).

Na formularz zgtoszeniowy wraz z pracg czekamy do dnia 18
listopada 2019 r. do godziny 14:00 (decyduje data wpiywu) w
siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej (ul.
J. Marka 9, 34-600 Limanowa) z adnotacja: konkurs plastyczny
pn. ,Dobro ma moc”.

Wiecej informacji o wymogach formalnych mozna znalez¢ w
zXgczonym do niniejszej wiadomosci regulaminie.

Celem konkursu jest szerzenie wsSrdd dzieci i mtodziezy postaw
prospotecznych, zachecanie ucznidow do dzielenia sie pomocg,
wtasciwego reagowania na krzywde drugiego cztowieka.


https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-plastyczny-dobro-ma-moc-zapraszamy-do-udzialu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/konkurs-plastyczny-dobro-ma-moc-zapraszamy-do-udzialu/

W razie pojawiajgcych sie pytan i trudnosSci prosimy o kontakt
telefoniczny z Panig Joanng Kuzniackg pod numerem (18) 3337
912.

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

Zatacznik nr 1 do requlaminu — formularz zgt*oszeniowy

Biesiada Starowiejska Z
muzyka i regionalnymi
przysmakami

19 pazdziernika liczne grono mieszkancéw Starej Wsi uczestniczyto w
Biesiadzie zorganizowanej przez Koo Gospodyn Wiejskich Stara Wie$
Rola. Na stotach nie brakowato wy$mienitych potraw przygotowanych
przez gospodynie. Spotkanie byto okazja do wspélnej rozmowy i zabawy
przy muzyce regionalnego zespotu muzycznego.

Muzyka zebranych w sSwietlicy w Starej Wsi I porwata do tanca gosci,
wspolnie Spiewano tez lokalne piesni biesiadnych.

Wsrdéd zaproszonych gos$ci, ktérzy odpowiedzieli na zaproszenie cztonkin
KGW Stara Wies Rola i wzieli udziat w przedsiewzieciu obecni byli
senator RP Jan Hamerski, starosta limanowski Mieczystaw Uryga, radny
powiatu limanowskiego Stefan Hutek, wdjt gminy Limanowa Jan Skrzekut,
radny gminy Limanowa Bogdan Patka, dyrektor GBP w Starej Wsi Jacenty
Musiat oraz sottys Starej Wsi I Urszula Biernat.


https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2019/10/REGULAMIN-KONKURSU-PLASTYCZNEGO.pdf
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zrodto: UG Limanowa

Zawody Regionalne 1
Towarzyskie w Skokach przez
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Przeszkody rozstrzygniete!

W dniach 11 do 13 pazdziernika w Zmiacej zostaty rozegrane
zawody jezdzieckie. Na terenie Rezydencji Assanya zawodnicy z
polski oraz innych krajow rywalizowali w skokach przez
przeszkody. Impreze objat honorowym Patronatem Starosta
Limanowski — Mieczystaw Uryga.

Konkurs wzbudzit wiele emocji wsrdd licznie zgromadzonych
kibicow.
Z petnymi wynikami dwudniowych zawoddw mozna zapoznal sie

TUTAJ.

Gratulujemy organizatorom oraz uczestnikom tego wyjgtkowego
sportowego wydarzenia!

Zzréodto: www.assanya, fb



https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-regionalne-i-towarzyskie-w-skokach-przez-przeszkody-rozstrzygniete/
https://zawodykonne.com/zawody/164/1
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/72693454_2736220916428018_3281833894407569408_o.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/72693454_2736220916428018_3281833894407569408_o.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/71440767_2736212613095515_7485636833057964032_o.jpg

Kolejny dyzur punktu
informacyjnego dotyczacego
Programu Priorytetowego
»,Czyste Powlietrze”

Starostwo Powiatowe w Limanowej uprzejmie informuje, ze w dniu

08.11.2019 r. w godzinach 10%*° — 14°° odbedzie sie kolejny dyzur
punktu informacyjnego dotyczacego Programu Priorytetowego
»Czyste Powietrze”. Przypominamy, ze punkt informacyjny miesci
sie w siedzibie tut. Starostwa pod adresem: ul. J. Marka 9,
34-600 Limanowa, bud. B, pok. 347 (3 pietro).

Osoby zainteresowane mogg uzyskac¢ tu kompleksowg informacje na
temat Programu Priorytetowego ,Czyste Powietrze” oraz innych
dostepnych form dofinansowania przedsiewzie¢ 2z =zakresu
efektywnosci energetycznej oraz odnawialnych Zrédet energii, w
tym réwniez na temat Programu Priorytetowego ,M6j prad”.

Przed nami Turniej Pitki
Noznej o Puchar Starosty
Limanowskiego

25 pazdziernika br. o godz. 16:00 na Boisku Sportowym MKS
Limanovia w Limanowej odbedzie sie Turniej Pit*ki Noznej dla
zaktadoéw pracy, firm i instytucji o puchar Starosty
Limanowskiego. Organizatorami wydarzenia sg: Starostwo
Powiatowe w Limanowej, Zesp6t Placdéwek OSwiatowych — MOS PL
Limanowa. Szczegdéty na plakacie.
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LAPRASZAMY

TURNIE) DILKI NOZNE)
DLA ZAKEADOW PRACY, FIRM I INSTYTUCJI
0 PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO

ORGANIZATORZY:
STAROSTWO POWIATOWE LIMANOWA
ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH-
MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY PL LIMANOWA

TERMIN | MIEJSCE ZA'@FDDC!W;
dnia 25 PAZDZIERNIKA 2019 r godz. 16.00
BOISKO SPORTOWE MKS LIMANOVIA w LIMANOWEJ

UCZESTNICTWO:
REPREZENTACJE ZAKLADOW PRACY, FIRM I INSTYTUCJI
ZLOZONE Z 5 ZAWODNIKOW + BRAMKARZ oraz 4 rezerwowych,
Turniej zostanie przeprowadzony w jednej kat wiekowej -
uczestnicy powyzej 35lat (ur. 1984 i starsi)

>

NA ADRES - ZPO-MOSPL LIMANOWA <

Tel. 0 660 762 733 lub (18) 533 08 33
do dnia 24.10.2019r

wiecej informacji na internetowej

http://mos.limanowa.pl

ZGLOSZENIA
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/puchar-starosty-nozna-2019.png

