Wyniki turnieju pitki noznej
zaktadow pracy, firm 1
instytucji o Puchar Starosty
Limanowskliego

25 pazdziernika b.r. rozegrano turniej 0 Puchar Starosty
Limanowskiego, ktdrego organizatorem byli: Starostwo Powiatowe
w Limanowej oraz ZP0 — Miedzyszkolny

Osrodek Sportowy PL Limanowa. Nagrody ufundowane przez
organizatorow dla wszystkich druzyn wreczyli: Dyrektor ZPO
Limanowa Pan Pawet Pieta, wicedyrektor ZPO Pan Feliks Piwowar
oraz Dyrektor Wydziatu Edukacji i Sportu Pan Artur Krzak.
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Uczestnicy rywalizowali na boisku sportowym MKS Limanovia w
Limanowej. W turnieju wzieto udziat osiem zgtoszonych druzyn,
ktore po odprawie z opiekunami i przeprowadzonym losowaniu
podzielone zostaty na dwie grupy. Mecze rozgrywano systemem
mieszanym — eliminacje w grupach ,kazdy z kazdym”, a nastepnie
odpowiednio mecze finatowe ( 1z 1, 2 z2 , 3 z 3 ).

Podczas turnieju nie brakowato sportowych emocji 1 dobrej
atmosfery zardowno na boisku, jak rowniez wsrdéd kibicdéw na
trybunach.

Zapraszamy do zapoznania sie z peinymi wynikami turnieju:
puchar starosty pitka nozna 2019 kom .

Z radoscig informujemy rdéwniez, ze zawodnicy z zespotu
Starostwa Powiatowego zajeli drugie miejsce w klasyfikacji
generalnej.
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Dziekujemy wszystkim druzynom 1 zawodnikom za wudziat w
turnieju oraz gratulujemy zwyciezcom!

18 medali - 2 miejsce
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druzynowo na V
Miedzynarodowym Grand Prix
Beskidow w Wilkowicach!

26 pazdziernika w Wilkowicach (nieopodal Bielsko Biatej) w
Hali Widowiskowo-Sportowej przy ulicy Szkolnej 8a odbyta sie
juz piata edycja Grand Prix Beskidow Kyokushin Karate.
Organizatorem turnieju byt Bielski Klub Kyokushin Karate na
czele z shihan S*awomirem Dubielem. W zawodach wzieto
udziat 218 zawodnikow z 21 oSrodkoéw sportowych z catej Polski.

Nasza druzyna od pierwszej edycji GPB notuje wysokie miejsca w
klasyfikacji druzynowej:

— w 2015 roku, 14 zawodnikow zdobyto 7 medali — zobacz relacje
— w 2016 roku, 22 zawodnikéw zdobyto 18 medali oraz III
miejsce druzynowo — zobacz relacje

— w 2017 roku, 19 zawodnikéw zdobyto 16 medali oraz IV miejsce
druzynowo — zobacz relacje

— w 2018 roku, 29 zawodnikdéw zdobyto 21 medali oraz III
miejsce druzynowo — zobacz relacje

W tym roku wystawilismy 23 zawodnikéw w réznych kategoriach
wiekowych oraz wagowych. Limanowski Klub Kyokushin Karate
reprezentowali:

— kumite pierwszy krok: Antoni Kedron, Antoni Wéjcik, Julia
Potomska, Sara Bulanda, Tymon Przechrzta, Tymoteusz Halota,
Przemystaw Tobiasz oraz Amadeusz Oleksy

— kata: Szymon Dyrek, Julia Matlag oraz Wiktor Siedlarz

— kumite dzieci i mtodziezy (dzieci, kadeci, mtodzicy,
juniorzy mtodsi i juniorzy): Oliwer Dutka, Filip Golonka,
Weronika Respekta, Brajan Bulanda, Alan Pekala, Szymon Dyrek,
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Julia Matlag, Wiktor Siedlarz, Nikola Smoronska, Wiktoria
Nowak, Roland Cudek, Wiktoria Kapera, Krzysztof Malec,
Dominika Dgbrowska

Medale dla Limanowskiego Klubu Kyokushin Karate zdobyli:

= Antoni Kedron zajat 3 miejsce w kumite pomaranczowych
paséw 2012-2013 w kat. -25 Kkg.

- Antoni Wéjcik zajgt 3 miejsce w kumite pomaranczowych
pasOw 2012-2013 w kat. +25 kg.

- Tymoteusz Halota zajat 1 miejsce w kumite pomaranczowych
pasOw 2012-2013 w kat. +25 kg.

= Julia Potomska zajeta 2 miejsce w kumite pomaranczowych
pasow 2010-2011 w kat. -35 kg.

- Sara Bulanda zajeta 1 miejsce w kumite pomaranczowych
paséw 2010-2011 w kat. -35 Kkg.

= Tobiasz Przemystaw zajgt 3 miejsce w kumite
pomaranczowych paséw 2008-2009 w kat. +50 kg.

- Amadeusz Oleksy zajat 2 miejsce w kumite pomaranczowych
pasOw 2008-2009 w kat. +50 kg.

= Szymon Dyrek zajat 3 miejsce w kata 8-11 lat

= Oliwer Dutka zajagt 2 miejsce w kumite 2008-2009 w kat.

+50 Kkg.

- Weronika Respekta zajeta 3 miejsce w kumite 2008-2009 w
kat. -40 kg.

= Brajan Bulanda zajat 3 miejsce w kumite 2008-2009 w kat.
-50 Kkg.

- Alan Pekala zajagt 3 miejsce w kumite 2008-2009 w kat.
-50 Kkg.

- Wiktor Siedlarz zajat* 3 miejsce w kumite 2006-2007 w
kat. -40 kg.

- Nikola Smoronska zajeta 3 miejsce w kumite 2006-2007 w
kat. -45 kg.

- Wiktoria Nowak zajeta 2 miejsce w kumite 2004-2005 w



kat. -50 kg.
- Wiktoria Kapera zajeta 2 miejsce w kumite 2004-2005 w

kat. -55 kg.

- Krzysztof Malec zajat 3 miejsce w kumite 2004-2005 w
kat. -70 kg.

- Dominika Dabrowska zajeta 2 miejsce w kumite 2003-2001 w
kat. -55 kg.

Z zawodnikami przebywali shihan Zbigniew Golinski, sensei
Zbigniew Gagola, sensei Marcin Guzik oraz sensel Tadeusz
Dyrek.

Sensei Marcin sekundowat walki naszych zawodnikow.

Sensei Zbigniew Gagola oraz sempai Mateusz Puch i Mateusz
Ptawecki sedziowali walki turniejowe.

Goracy doping naszym zawodnikom zapewnili licznie zebrani
rodzice.

Wiecej na stronie www.karate.limanowa.pl

y D0JO LIMANOUA
) GOLINSKI TEAM

LIMANOWSKI KLUB KYOKUSHIN KARATE

Zr.:

Ostatnie dni na zgtoszenie w
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konkursie na gadzet promujacy
Powiat Limanowski

Jestes kreatywny i masz gtowe petna sSwietnych pomystéw, a przy
tym dostrzegasz wyrézniki charakterystyczne dla powiatu
limanowskiego? A moze masz zupeinie nowy, nieszablonowy poglad
na nasz region i chciatbys$ ciekawie go przedstawic¢? Jes$li tak,
to ten konkurs jest wtasnie dla Ciebie!

Zapraszamy do udziatu w konkursie na opracowanie oryginalnego
gadzetu promujacego Powiat Limanowski. Projekt pracy musi
nawigzywa¢ i odwotywa¢ sie do kultury, historii, przyrody czy
rolniczego charakteru Powiatu Limanowskiego. Termin nadestania
prac do 31 pazdziernika 2019r.

Do konkursu zapraszamy wszystkich chetnych, nie tylko
mieszkancow powiatu limanowskiego. Uczestnik konkursu powinien
Zapoznac¢ sie z Regulaminem REGULAMIN i speinic jego wytyczne,
a takze do projektu pracy dotaczyd:

1. Karta zgtoszenia o udziale w konkursie Zatgcznik 1

2. O0Oswiadczenie o0 wudzielenie nieodptatnej licencji
organizatorom konkursu na wykorzystanie zgtoszonych prac na
wszystkich polach eksploatacji zgodne z ustawg o0 prawie
autorskim i prawach pokrewnych Zatgcznik 2

3. OsSwiadczenie o wyrazeniu zgody na nieodptatne przeniesienie
na Organizatora konkursu cat*osci praw majgtkowych do
projektantow_Zatgcznik 4

4, OSwiadczenie stwierdzajgce, ze praca nie narusza praw 0séb
trzecich, w szczegdélnosci nie narusza ich majatkowych i
osobistych praw autorskich Zatgcznik 5

5. OSwiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych Zatgcznik 6

6. Zgoda rodzicow lub opiekunéw na udziat w konkursie osoby
niepetnoletniej Zatacznik 3
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Informacje dotyczace projektu
,Matopolski e- senior”

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tymbarku juz po raz kolejny
zaprasza Seniorow z terenu Gminy Tymbark do udziatu w
projekcie ,Matopolski e-Senior”, ktory jest realizowany przez
Fundacje Instytut Mys$sli Innowacyjnej w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa, III 0$S Priorytetowa Cyfrowe
kompetencje spoteczenstwa, Dziatanie 3.1 Dziatania szkoleniowe
na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych w okresie od 1 marca
2018 r. do 31 sierpnia 2020 r.

Projekt ma na celu podniesienie kompetencji cyfrowych oraz
poprawa umiejetnosci korzystania z komputera oraz internetu.

W ramach szkolen przewidziano 15 spotkan w wymiarze 3 godzin
lekcyjnych oraz 3 spotkania animacyjne po 2 godziny lekcyjne.
Spotkania szkoleniowe bedg realizowane na dwéch poziomach
zaawansowania (podstawowy 1 zaawansowany), przy czym
realizacja poziomu zaawansowanego jest opcjonalna i bedzie
wynika¢ z analizy umiejetnosci uczestnikéw projektu. Szkolenia
bedg prowadzone w grupach ok. 9 osobowych, a ich tematyka
bedzie obejmowal nastepujace zagadnienia:

» Pierwsze kroki z tabletem i Internetem,

= Jak ocenié¢ wiarygodnos¢ Zrdédet w Internecie,

» Moja pierwsza poczta elektroniczna,

» Skype — bezptatne rozmowy z rodzina i ze znajomymi,

= Facebook — serwis spotecznoSciowy,

» Aktywnos$¢ obywatelska online,

= Zarzadzanie tozsamo$cig cyfrowa na przyktadzie konta e-
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PUAP,

 Podstawy obstugi edytora tekstu,

- Podstawy obstugi arkusza kalkulacyjnego,

= Robienie zdje¢ oraz prosta edycja obrobka/nagrania
wideo,

- Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych,

= Sprawy codzienne a Internet,

 Potrzeby duchowe a Internet,

= Zarzgdzanie swoimi finansami,

 Rozrywka z Internetem.

Szkolenia sg bezptatne. Kazdy uczestnik po zakonczonym
szkoleniu otrzyma nieodptatnie tablet, na ktérym pracowat
podczas szkolen, na wtasnos¢ wraz z kompletem materiatdw
szkoleniowych.W rekrutacji do projektu moze wzig¢ udziat kazda
osoba, ktora spetnia nastepujace kryteria dostepu:

= ukonczyta 65 lat,
»zamieszkata na terenie gminy biorgcej udziat w
projekcie.

Szkolenia planujemy rozpocza¢ na przetomie listopad/grudzien
2019 r.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie Matopolski e-Senior
mogg uzyska¢ informacje pod pod numerem telefonu: 18 33 25
322, 693 721 301 lub osobisty z pracownikami Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Tymbarku w terminie do 13 listopada 2019
r. w celu wypetnienia formularzy rekrutacyjnych.

W przypadku réwnej ilosci punktéw o zakwalifikowaniu kandydata
do projektu bedzie decydowa¢ kolejno$¢ zgtoszen.

zréodto: UG Tymbark



Mtodzi pitkarze rywalizowali
w Powilatowych Igrzyskach
Dzieci w Halowej Pitce Noznej
Chtopcow

22 pazdziernika w Mszanie Dolnej odbyty sie Powiatowe Igrzyska
Dzieci w Halowej Pi*ce Noznej Chtopcéw (rocznik 2007 i
mtodsi).

W sportowej rywalizacji wzieto udziat* 12 dzieciecych 1
mtodziezowych zespotdéw pitkarskich, w tym z Limanowej, Mszany
Dolnej, Tymbarku, Stopnic, Mordarki, Szczyrzyca, Skrzydlnej,
Przyszowej, Ujanowic, Koniny, Szczawy, Kasinki Ma*ej. Kazdy z
zespotdw wykazat sie walecznoScig podczas gry, przy zachowaniu
postawy fair play, a zawodnicy zaprezentowali naprawde
imponujgce umiejetnosci.

W wielkim finale, systemem ,kazdy z kazdym”, zagraty cztery
zespoty uzyskujgc odpowiednio miejsca:

I miejsce — SP Tymbark

II miejsce — SP Stopnice
IIT miejsce — SP Szczyrzyc
IV miejsce — SP Skrzydlna

Ponadto tytut mistrzowski oraz awans do etapu rejonowego
zawodOw wywalczyli uczniowie Szkoty Podstawowej w Tymbarku w
sktadzie: Krystian Fraczek, Karol Kaim, Kamil Madon, Jakub
Matras, Patryk Mrézek, Mikotaj Niezabitowski, Jakub
Petranowicz, Marcin Sobczak i Jan Urbanski
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wywalczyli. Opiekunem zespotu jest Pani Jolanta Sawicka.

Zwyciezcom oraz wszystkim uczestnikom zawoddéw gratulujemy

osiggnied¢! Zyczymy mtodym pitkarzom dalszych sportowych
sukcesow.

Zzrodto: tymbark.pl
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Powiatowy konkurs wiedzy o
ochronie przyrody
rozstrzygniety

W dniu 10 pazdziernika w Starostwie Powiatowym w Limanowej
odbyt sie ,Powiatowy konkurs wiedzy o ochronie przyrody”.
Konkurs realizowany byt w ramach ,Programu edukacji
ekologicznej spoteczenstwa w Powiecie Limanowskim 2019”
dofinansowanym ze Srodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie. Komisja Konkursowa
na czele ze Starosta Mieczystaw Uryga postanowita nagrodzid
27 laureatéw konkursu zgodnie z uzyskana punktacja. W
konkursie wzieto udziat %tacznie 106 dzieci, w tym: w wieku
szkot podstawowych klasy I do IV: 66 oraz klasy V do VIII: 26
oraz mtodziez szkoét Srednich: 14.

Wreczenia nagréd odbyto sie 24 pazdziernika o godz. 8.30 w
sali konferencyjnej nr 201 w Starostwie Powiatowym w
Limanowej. Wszyscy uczestnicy reprezentowali bardzo wysitki
poziom wiedzy. Spos$rdéd nich zostali nagrodzeni:

W kategorii I Dzieci w wieku szkétr podstawowych klasy I do IV:
MIEJSCE I: Marcin Kuzak SP Kamionka Mata

MIEJSCE II: Michat Piastusinski SP Nr 2 Siekierczyna

MIEJSCE III: Zuzanna Florek SP Nr 2 Siekierczyna

Wyrdznienia:

Blanka Stach NSP Piekietko

Zuzanna Piegza SP Kamionka Mata
Martyna Burasifiska SP Krasne-Lasocice
Emilia Ligas SP Sadek Kostrza
Aleksandra Nawara ZSiP 0Olszéwka
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Aneta Keska SP Podtopien

W kategorii II Dzieci w wieku szk6t* podstawowych klasy V do
VIII:

MIEJSCE I egz.: Bartosz Kalemba SP Nr 2 Limanowa

MIEJSCE I egz.: Jan Klemns Wajda ZSP Laskowa

MIEJSCE II: Dawid Twardég SP Nr 1 Stara Wies

MIEJSCE III: Jakub Czech SP Kamionka Mata

Wyrdznienia:

Julia Tomera SP Skrzydlna
Amelia Zelek SP Kamionka Mata
Wiktoria Syktus SP Dobra
Edyta Kordeczka SP Zawadka
Jakub Koza SP Szczyrzyc

W kategorii III Mtodziez szkot Srednich:

MIEJSCE I: tucja Poreba ZS Tymbark

MIEJSCE II: Justyna Katra ZS Nr 1 Limanowa
MIEJSCE III egz.: Krzysztof Chudy I LO Limanowa
MIEJSCE III egz.: Dariusz Ku$niesz I LO Limanowa

Wyrdznienia:

Kamil Janko$ I LO Limanowa

Piotr Gardocki ZSP Mszana Dolna
Klaudia Kruczek ZS Tymbark

Danuta Wilczynska ZS Nr 1 Limanowa
tukasz Biaton ZSP Mszana Dolna

GALERIA
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31 pazdziernika odbedzie sie
Limanowskie Spotkanie Rodakow

31 pazdziernika 2019 r. o godz. 17.00 w Muzeum Regionalnym
Ziemi Limanowskiej przy ul. Joéozefa Marka 13 jak co roku
spotkaja sie Limanowianie mieszkajacy poza granicami kraju.
Wydarzenie to jest dla wielu osdb urodzonych na
LimanowszczyzZznie dobra okazja do odnowienia wiezi ze swoja
»,mata ojczyzna”.

Jest to spotkanie otwarte, serdeczne 1 sentymentalne, bez
zbednych wejsciéwek i biletéw. Kierujemy je do mieszkancéw
oraz rodakow, ktorzy rozrzuceni s3 po Swiecie z nadziejg, ze
je przyjmg. Zamystem organizatora jest spotkanie sie
Limanowian — Rodakéw, zardéwno tych, ktdérzy codziennosc
spedzajg w Limanowej 1 tych, ktdorych los rozrzucit w rézne
zakatki Polski 1 za granice. — zapewniajg organizatorzy.

Tegoroczne Spotkanie Rodakéw uswietni wystep Bogustawa Morki
— polskiego $piewaka, tenora oraz solisty Teatru Wielkiego —
Opery Narodowej oraz Teatru Muzycznego Roma w Warszawie w
latach 1984-2002.

Mottem spotkania sg stowa , Tam dom Twdj, gdzie serce Twoje”.
Zapraszamy!

Zzréodto: UM Limanowa

,Pasja, profesja, powotanie
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~ . Ogolnopolski Tydzien
Kariery W Powiecie
Limanowskim

Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej po raz kolejny wtaczyt sie
w ogdélnopolska akcje Stowarzyszenia Doradcow Szkolnych i
Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej, jaka jest 0gélnopolski
Tydzien Kariery (OTK). Tegoroczne przedsiewziecie odbywa sie w
dniach 21-27 pazdziernika 2019 r. pod hastem ,Pasja, profesja,
powotanie ..”. Inicjatywa ta ma na celu popularyzowanie
orientacji zawodowej i poradnictwa zawodowego oraz idei
Swiadomego planowania kariery edukacyjnej i zawodowej.

W ramach 0gd6lnopolskiego Tygodnia Kariery 22 paZdziernika 2019
r Urzad Pracy zorganizowat Dzien Otwarty Poradnictwa
Zawodowego dla mtodziezy klas ponadpodstawowych z terenu
powiatu limanowskiego. Honorowy Patronat nad przedsiewzieciem
objgt Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski.

Partnerami PUP w Limanowej w ramach tej inicjatywy byta
mtodziez wraz z wychowawcami z Zespotu Szkét im. Komisji
Edukacji Narodowej w Tymbarku oraz Zespotu Szké*t
0gélnoksztatcacych i Zawodowych im. ks. Jézefa Tischnera w
Limanowe]j .

Gosciem spotkania byt réwniez Przewodniczacy Powiatowej Rady
Rynku Pracy Pan Wojciech Wtodarczyk. W spotkaniu uczestniczyli
takze dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej Marek
Miynarczyk, kierownik Zespotu Posrednictwa Pracy
i Poradnictwa Zawodowego Joanna Kroczek, doradcy zawodowi
PUP: Ewa Matras i Justyna Gorka.
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Dyrektor PUP — Marek Miynarczyk, przywitat wszystkich
uczestnikdéw oraz przedstawit idee organizacji 0gdélnopolskiego
Tygodnia Kariery, a nastepnie zaprezentowat aktualng sytuacje
na rynku pracy w powiecie limanowskim ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji ludzi mtodych. Przedstawit informacje
na temat zawoddéw deficytowych w powiecie limanowskim oraz
wojewddztwie matopolskim.

Nastepnie gtos zabrat Przewodniczgcy Powiatowej Rady Rynku
Pracy Pan Wojciech Wtodarczyk podkreslit, mtodziezy jak wazne
jest podejmowanie wtasciwych decyzji dotyczgacych wyboru
dalszej Sciezki edukacyjnej i zawodowej. Nadmienit, Zze wybdr
zawodu zgodnie 1z zainteresowaniami jednostki oraz
zapotrzebowaniem na rynku pracy, gwarantuje osiggniecie
sukcesu zawodowego oraz satysfakcje z wykonywanej pracy.
Zyczyt mtodziezy wielu sukceséw w dalszej edukacji i
przysztej pracy zawodowej
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W kolejnej czesSci przedsiewziecia przeprowadzone zostaty przez
doradcéw zawodowych PUP Limanowa: Ewe Matras i Justyne Goérka
warsztaty tematyczne dla zgromadzonej mtodziezy.

Czes¢ warsztatowa miata na celu zwiekszenia $wiadomosSci
uczestnikéw w kwestii odpowiedzialnosSci za wtasne zycie
i przyszta kariere zawodowg. Doradcy zawodowi zwrécili uwage
mtodziezy na przyjmowanie w zyciu okresSlonych postaw oraz
podkreslali role kwalifikacji zawodowych w zwigzku z duza
dynamika zmian, jakie zachodzg na rynku pracy i kierowania sie
przystowiem ,Jesli kto$ nic z siebie nie daje, to nie moze
p6js¢ dalej”. W zajeciach wykorzystano m. in. ¢wiczenia , Samo
sie nie kreci” oraz ,Postawy wobec zycia”. Mtodziez brata
czynny wudziat w zajeciach, dzieli*a sie swoimi
spostrzezeniami, uwagami, zgtaszata swoje sugestie. Uczniowie
mogli zapozna¢ sie rowniez z typami preferowanej przez siebie
aktywnosci wypetniajgc test ,Kwestionariusz Zainteresowan
Zawodowych” .
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Doradcy Zawodowi przekazali mtodziezy takze informacje na
temat ustug i instrumentdédw swiadczonych przez Urzad na rzecz
os6b zarejestrowanych, z wyszczeg6lnieniem form pomocy
adresowanych do osob mtodych, ktdre dopiero rozpoczynajg swoja
Sciezke zawodowg.

;u &
'm 3

Na zakonczenie organizatorzy podziekowali wszystkim
uczestnikom za udziat w spotkaniu oraz zyczyli im wielu
sukcesOw na dalszej Sciezce edukacyjnej i zawodowej. Ponadto
uczniowie oraz ich wychowawcy otrzymali opracowane przez PUP
materiaty informacyjno-promocyjne oraz promujgce dziatania
Urzedu.
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Unia Europejska
Europejskie Fundusze o

Niedzica 2019 - obdz klasy
wojskowej

W dniach 16 - 19.10.2019 r. klasa o profilu wojskowym II b
przebywata na obozie szkoleniowym w miejscowosci Niedzica -
Zamek. Harmonogram obozu byt bardzo napiety — juz w drodze do
miejsca zakwaterowania byt przystanek na strzelnicy LOK
Limanowa. Uczniowie wykonali na ocene strzelanie na 50 m z
karabinka sportowego bocznego zaptonu z postawy lezacej.
Pierwsze miejsce zajat Z6ttek Radostaw, z dziewczat najlepszy
wynik uzyskata Szetner Marta. Dodatkowo uczniowie mieli okazje
zapozna¢ sie z samopowtarzalnym pistoletem UZI oraz strzelba
powtarzalng.

W drugim dniu uczestnicy obozu doskonalili musztre zespotowg,
ceremoniat zwigzany z pocztami sztandarowymi i odczytywaniem
apelu pamieci. Po przyjezdzie instruktordw z 16 batalionu
powietrznodesantowego w Krakowie uczniowie podzieleni na
cztery grupy szkoleniowe szkolili sie rotacyjnie na punktach
szkoleniowych z %*gcznosci (przewodowej i radiowej), taktyki w
terenie gérskim, prac minersko — saperskich oraz wspinaczki
linowej. W kolejnym dniu instruktorzy kontynuowali zajecia
poszerzajgc zakres <¢wiczen z poszczegdélnych tematéw. Po
obiedzie uczestnicy zwiedzili zamek w Niedzicy oraz samg
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miejscowos¢ Niedzica Zamek . Oczywiscie te dwa dni szkoleniowe
byty uswietnione alarmem z wymarszem uczestnikdéw w teren.

Dzien wyjazdowy byt przeznaczony na atrakcje turystyczne.
Uczestnicy udali sie do miejscowo$ci Sromowce Nizne, skad
wyruszyli na wycieczke na Trzy Korony (wymarsz z m. Sromowce
Nizne — zejscie do m. Kroscienko). Po zejsciu do m. Kroscienko
nastgpit juz wyjazd z powrotem do Tymbarku.

zr.: ZS im. KEN Tymbark

Kolejny spacer historyczny. W
ten weekend odbedzie sie w
Szczyrzycu.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
juz w najblizszy weekend na kolejny spacer historyczny po
powiecie limanowskim. Tym razem spotkamy sie 26.10.2019 r.
(sobota) w Szczyrzycu. Temat spaceru: ,Cystersi, piwo, krowy
czerwone?”.

Start spaceru w Szczyrzycu o godz. 14:30 przed schodami
Opactwa w Szczyrzycu.

Spacer odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Nalezy mie¢ wygodne obuwie oraz co$ przeciwdeszczowego.
Prowadzenie spaceru Karol Wojtas.

Projekt jest realizowany dzieki wsparciu finansowym
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Wojewdédztwa Matopolskiego.



Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZa na

SPACERY HISTORYGZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina Lukowica
+Spacer historyczny - Teodor Talowski i jego dzieta w Przyszowej”

22 wrzesnia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Dolna
., Spacer historyczny - Miejscowos¢ u podndza Snieznicy”

28 wrzesnia 2019 - Skrzydina - Gmina Dobra
~Spacer historyczny - Dlaczego w centrum Skizydinej fest rynek?”

6 paZdziernika 2019 - Poreba Wielka — Gmina MiedZwiedz
wopacer historyczny - Wodziccy, Orkan, lelnicy, turysci”

12 pazdziernika 2019 - Mecina — Gmina Limanowa
Spacer historyczny - Swity Antoni Opat
oraz zapomniani powstancy styczniowi"”

13 paZdziernika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
wSpacer historyczny - Co robili w Laskowe|
Ksigza Misjonarze w XVN i XVIll wieku?

19 paidziernika 2019 - !{amienica - Gmina Kamienica
wopacer histaryczny - Sladami Marszatkowiczaw po Kamienicy”

20 paidziernika 2019 - Stopnice — Gmina Stopnice
wopacer histaryczny - Kiedy powstaly Stopnice?”

26 paidziernika 2019 - Szczyrzyc - Gmina Jodiownik
wSpacer historyczny - Cystersi, piwo, krowy czerwone”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer histaryczny — Czemu Tymbark stracit prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
wopacer historyczny - Zawite poczatki Mszany Dolnej”

23 listopada 2019 - Lin'!anuwn - Miasto Limanowa
wopacer histaryczny - Sladami Marsaw po Limanowej”

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiecej informacii o kazdym spacerze na profilu Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook.
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
‘Wojewadztwa Matopolskiego
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