Wielka Lekcja RKO podczas
Europejskiego Dnia
Przywracania Czynnosci Serca!

16 pazdziernika, obchodzony jest jako Europejski Dzien
Przywracania Czynnosci Serca. Z tej okazji wiele instytucji na
catym sSwiecie podejmuje dziatania majace na celu poszerzenie
wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Dlatego
rowniez w powiecie Ulimanowskim w tym dniu zostatly
zorganizowane spotkania edukacyjne, podczas ktérych uczniowie
oraz mieszkancy mogli pod nadzorem ratownikow i
funkcjonariuszy policji wykona¢ na fantomach masaz serca,
zgtosié¢ zdarzenie i podja¢ dziatania polegajace na udzieleniu
pierwszej pomocy przedmedycznej. W spotkaniu brat udziat m.in.
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Spotkania edukacyjne pt. ~Wszyscy obywatele Swiata mogg
uratowa¢ zycie” odbywatly sie w dwdch miejscach: w Limanowej na
placu przy Komendzie Powiatowej Policji i przed Komisariatem
Policji w Mszanie Dolnej. Tegoroczna powiatowa odstona réznita
sie nieco od wczesSniejszych. Wszyscy uczestnicy mieli za
zadanie wykonac¢ scenke udzielenia pierwszej pomocy na
fantomie. Polegata ona na sprawdzeniu stanu poszkodowanego,
wezwaniu pomocy, wykonaniu RKO, u*ozeniu w pozycji
bezpiecznej. Zanim uczestnicy przeszli do ¢wiczen wystuchali
wyktadéw: sierzant sztabowy Dariusz Ciba z Zespotu ds.
Nieletnich i Patologii wygtosit prelekcje pt: Cyberstalking —
jak sie broni¢ i gdzie szuka¢ pomoc. 0 pracy technika
kryminalistyki opowiedziat mtodszy aspirant Pawet Rys.
Aspirant Jolanta MOl — rzecznik prasowy KPP przyblizyta wiedze
nt. numeru alarmowego 112 oraz prawidtowego zgtoszenia
zdarzenia. Ostatnim prelegentem byt ratownik medyczny Robert
Wolny z Grupy Ratowniczej R2 z Krakowa, ktéory udzielit
instruktarzu udzielania pierwszej pomocy, uzycia defibrylatora
oraz prawidtowego wykonania RKO.
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W Mszanie Dolnej zgromadzona mtodziez wystuchata prelekcji
aspirant Matgorzaty Wojtas nt. cyberprzestepczosci i
stalkingu. Nastepnie Przemystaw Matysz nauczyciel z Zespotu
Szk6t Techniczno — Informatycznych udzielit* instruktarzu z
pierwszej pomocy.

— Ciesze sie, ze tyle o0séb przyszto dzisiaj, aby wspdlnie
wzigl¢ udziat w wyjgtkowej lekcji, podczas ktérej mielisSmy
okazje nauczy¢ sie bardzo waznej rzeczy — ratowania ludzkiego
zycia. Dzisiaj obchodzimy Swiatowy DzierA Przywracania
Czynnosci Serca, dlatego tez zorganizowane szkolenie miato na
celu podniesienie wiedzy na temat zasad udzielania pierwszej
pomocy. Mam nadzieje, ze okazja do powtdérzenia lub moze
poznania po raz pierwszy zasad wykonywania masazu Sserca,
kazdemu z nas dodata odwagi do reakcji w przypadku realnej
potrzeby ratowania ludzkiego zycia. Dzisiejszy udziat w
szkoleniu byt cenng lekcjg. Jestem przekonany, ze bedzie to
dla nas wartoSciowa wiedza, ktdéra w przypadku koniecznosci
zostanie wtasSciwie wykorzystana. Pragne podziekowac¢ Pani
Komendant Powiatowej Policji w Limanowej wraz z pracownikami,
pracownikom komisariatu policji w Mszanie Dolnej, prelegentom,
zespotowi Auto Moto Klubu w Limanowej, Grupie R2 oraz
pracownikom ZSTI w Mszanie Dolnej za ogromny wktad w
organizacje dzisiejszego wydarzenia — poinformowat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.



Na zakonczenie uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy, soczki
i karty pierwszej pomocy. Dodatkowo uczniowie mogli skorzystacd
ze stoisk tematycznych przygotowanych przez Komende Powiatowa
Policji i Auto Moto Klubu Limanowa. Mitym akcentem spotkania
byta wizyta Inspektora Wawelka, ktéry chetnie pozowat do
wspolnych zdjec.

Organizatorami spotkania byli: Powiat Limanowski, Komenda
Powiatowa Policji w Limanowej, Auto Moto Klub Limanowa, Grupa
R2 z Krakowa, Zespét Szkdét Techniczno- Informatycznych w
Mszanie Dolnej. Soczki ufundowata firma Tymbark. Patronat
medialny nad impreza objeto radio RDN.

Zapraszamy do obejrzenia obszernej fotorelacji.
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Szkolenia ,Ekoturystyka -
marka Matopolski”

Jak wykorzystaé¢ wspotczesne trendy do zrownowazonego rozwoju
turystycznego regionu i budowania oferty ekoturystycznej?
Zapraszamy jednostki samorzadu terytorialnego, podmioty oraz
organizacje z sektora turystycznego na cykl szkoleh pn.
nEkoturystyka — marka Matopolski”, ktdore odbeda sie w catej
Matopolsce. Pierwsze z nich w piatek 18 pazdziernika w Starym
Saczu. Udziat w szkoleniach jest mozliwy po wczesSniejszej
rejestracji.

Matopolska ma ogromny potencjat do rozwoju turystyki opartej
o walory kultury i natury. Decyduje o nim niezwyk%te
dziedzictwo przyrody, autentycznos¢ kultury i piekno
krajobrazu: liczne obszary cenne przyrodniczo (parki narodowe
i krajobrazowe, rezerwaty przyrody, obszary Natura 2000),
réznorodny i dobrze zachowany krajobraz wiejski, dziedzictwo
kulinarne i produkty regionalne wysokiej jakosci, rzemiosto
artystyczne, rekodzieto i sztuka ludowa, bogate tradycje,
prezentowane podczas licznych imprez kulturalnych
i warsztatow, odbywajgcych sie w gospodarstwach
agroturystycznych, zagrodach edukacyjnych i muzeach.

Ekoturystyka jest waznym narzedziem pobudzania
przedsiebiorczos$ci spotecznos$ci lokalnych i rozwijania nowych,
innowacyjnych, zielonych rynkéw pracy. Wyzwanie polega na
wykorzystaniu potencjatu dziedzictwa regionalnego, w taki
sposob, aby budowal konkurencyjng oferte turystyczng regionu,
zachowujgc jego tozsamos¢ kulturowg i walory przyrodnicze,
ktéore decydujg o unikalnosci i sile Wojewddztwa. Wierzymy, ze
ekoturystyka i pokrewne jej formy turystyki zrdéwnowazonej moga
sta¢ sie silng wizytéwka Matopolski w kraju i na Swiecie.

Szkolenia sg nieodptatne i odbywad¢ sie bedg w kazdym z 5
subregiondéw Matopolski:

- Subregion sadecki: 18 pazdziernika 2019 r., miejsce:
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Stary Sacz — Biblioteka Miejska

- Matopolska Zachodnia: 25 pazdziernika 2019 r., miejsce:
Lanckorona — Gminny 0Srodek Kultury w Lanckoronie

- Subregion Tarnowski: 8 listopada 2019 r., miejsce:
Tarndw — Tarnowskie Centrum Informacji

- Subregion Podhalanski: 12 listopada 2019 r., miejsce:
Stryszawa — Beskidzkie Centrum Zabawki Drewnianej

= Krakowski Obszar Metropolitarny (KOM): 15 listopada 2019
r., miejsce: Krakéw — Dom Kultury Zakole

Aby zarejestrowac¢ sie na wybrane szkolenie, nalezy wejs$¢ na
program szkolenia (umieszczony ponizej) i klikna¢ w link do
rejestracji.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Fundusz Partnerstwa
w Krakowie. Szczegdétowe informacje i kontakt w sprawie
szkolenia: Barbara Firlej, koordynatorka projektow
ekologicznych, Fundusz Partnerstwa,
email: pr.funduszpartnerstwa@gmail.com

Informacje 0 Programie
EkoMatopolska: www.malopolska.pl/ekomalopolska/projekt-ekomalo

polska

Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka — zrdéwnowazony rozwdj
turystyczny regionu” jest sfinansowany ze Srodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.
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Zaproszenie do wudziatu w
Kiermaszu Bozonarodzeniowym -
Boze Narodzenie w Powlecie
Limanowskim

Starostwo Powiatowe w Limanowej zaprasza Kota Gospodyn
Wiejskich, rekodzielnikéw oraz wytwércéw produktéw lokalnych
do zaprezentowania i zaoferowania do sprzedazy towardéw i
produktow o tematyce bozonarodzeniowej podczas Kiermaszu
Swigtecznego — Boze Narodzenie w Powiecie Limanowskim, ktéry
odbedzie sie 20 grudnia 2019 roku w godz. od 10.00 do 15.00 na
placu parkingowym przy Starostwie Powiatowym w Limanowej.
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Osoby zainteresowane wzieciem wudziatu w Kiermaszu
Bozonarodzeniowym proszone sg o dostarczenie karty zgtoszenia
do Biura Promocji, Kultury i Turystyki Starostwa Powiatowego w
Limanowej osobiscie do pok. 344 1lub na emaila:
promocja@powiat.limanowski.pl do dnia 30 listopada 2019 r.

Wszelkie pytania mozna kierowa¢ do biura Organizatora: Biuro
Promocji, Kultury i Turystyki — tel. 18 3337 901

Ze wzgledu na ograniczone miejsce na placu parkingowym
decydowa¢ bedzie data zgtoszenia. Do udziatu w Kiermaszu moze
by¢ przyjetych 15 wystawcéw.

Karta-zgtoszenia Kiermasz-Boze-Narodzenie

Jesienne warsztaty
artystyczne w Swietlicy
Srodowiskowej w Zalesiu

16 pazdziernika Swietlicy Srodowiskowej w Zalesiu, kolejny
raz odbyty sie warsztaty kreatywne, tym razem o tematyce
jesiennej

Warsztaty byty skierowane gtdéwnie do dorostych, ale nie
zabrakt*o na nich dzieci mtodziezy. Uczestnicy zajed
wykorzystujac kolorowe liscie klonu, szyszki, owoce berberysu,
trzmieliny itp. stworzyli barwne kompozycje: jesienne stroiki
oraz wianki na drzwi.

Celem warsztatow byto pokazanie, ze z wykorzystaniem
wielobarwnych 1isci i szerokiej gamy jesiennych dardéw mozna
tworzy¢ niezwykte dekoracje i ozdoby.
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Spotkanie 1 rozmowy dotyczace
budowy lini kolejowe]j
Mecinie
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