Bal Seniora w Dobrej

W Dobrej w dniu 8.lutego miata miejsce juz po raz trzeci z
kolei zabawa taneczna przeznaczona dla senioréw. Wydarzenie
zgromadzito okoto sto os6b. Zebranych powitali Woéjt Gminy
Dobra Pan Benedykt Wegrzyn oraz Kierownik Dziennego Domu

»Senior " Pani Monika Majerczyk.
0 pdétnocy nastgpit wybér ,Krdéla i Krdlowg Balu”.

Organizatorzy dziekujg seniorom za liczne uczestnictwo w
imprezie.

Zrédto: www.gminadobra.pl



https://powiat.limanowski.pl/blog/bal-seniora-w-dobrej/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/dobra3-1.jpg

Razem dla Marysi

Marysia Miasko z Kwapinki ma niespetna rok i juz nieréwna
walke do stoczenia — walke o zycie. Dziewczynka cierpi na SMA
— rdzeniowy zanik miesni, jedna z najbardziej okrutnych choréb
genetycznych, uderzajacag nie tylko w miesnie odpowiadajace za
ruch, ale takze te, ktore pozwalaja przetykac i.. oddychac. 0Od
sierpnia Marysia przyjmuje lek, ktdéry pomaga zahamowaé rozwédj
choroby - spinraze (nusinersen), jednak ratunkiem moze by¢
terapia genowa opracowana w Stanach Zjednoczonych - jedna
dawka preparatu Zolgensma na cate zycie. Dostarczy ona
organizmowi Marysi kopie uszkodzonego genu i przywrdci jego
funkcje. Innymi stowy, powolne umieranie mies$ni zostanie
zahamowane. Jest jednak warunek - trzeba zgromadzié¢ 8 mln
ztotych w bardzo krétkim czasie, bowiem lek moze by¢ podany
dziecku, ktore nie ukonczyto drugiego roku zycia.


https://powiat.limanowski.pl/blog/razem-dla-marysi/
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MARYSI

Marysia w obliczu Smiertelnej choroby! 8 milionéw za jej zycie!

Marysia urodzita si¢ 31 stycznia 2019 jako zdrowe dziecko. Po kilku miesigcach zdiagnozowano u niegj
rdzeniowy zanik miesni SMA typu 1(najciezsza i najgorsza postaé choroby).

Choroba powoduje zanikanie miesni odpowiedzialnych za ruch, ale takze tych, dzieki ktérym mozna
przetyka¢ i oddycha¢. Stan Marysi sie pogarsza! Utracita funkcje ssania i potykania, ma zatozonego
PEG-a, czyli jest karmiona bezposrednio do Zotadka. Nie oddycha samodzielnie — robi to za nig respira-
tor. Ale dla Marysi jest wcigz szansa! Istnieje specjalna terapia genowa w USA, ktéra jest nadziejg dla
Marysi! Wystarczy tylko jedna dawka na cate zycie, ktéra zatrzyma powolne umieranie mie$ni!

By Marysia mogta wzigé udziat w terapii, potrzebne jest az 8 milionéw ztotych!
Ogromna kwota i jednoczesnie bardzo mato czasu. Warunkiem podjecia leczenia jest to, ze dziecko nie
moze przekroczy¢ drugiego roku zycia. Im wczesniej uda sie zebra¢ srodki, tym wieksze szanse dla
Marysi na zycie!

WPLATY KRATOWE
.BADZMY RAZEM" Stowarzyszenie Hospicyjne w Wisniowe|
62 8602 0000 0008 0026 4750 0001

Tytutem: .Marysia Miasko"

WPLATY ZAGRANICZNE

.BADZMY RAZEM" Stowarzyszenie Hospicyjne w Wiéniowe]
SWIFT CODE: POLUPLPR
PL62860200000008002647500001

Tytutem: .Marysia Miasko"

EM PRZEKAZ 1% PODATKU

QO % . Wpisz w PLT nr KRS: 0000343690
owarzyszenie : UuSS
/ Hospicyjne (cel szczegdtowy: Marysia Miasko)
w Wisniowej

siepomaga.pl/razem-dla-marysi
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Marysia w obliczu Smiertelnej choroby! 8 milionow za jej zycie!

Marysia urodzita sie 31 stycznia 2019 jako zdrowe dziecko, choruje na rdzeniowy
zanik miesni SMA typu 1 (najciezsza i najgorsza postac choroby).

Istnieje specjalna terapia genowa w USA, ktéra jest jedyng nadziejg dla Marysi! By
Marysia mogta wzigé udziat w terapii, potrzebne jest az 8 milionéw ztotych!

datku i uratuj zycie Nasze J Marys;i
i

J. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP)

Nalezy podaé numer wpisu do Krajowego Rejestru Sgdowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu prowadzonego na podstawie
odrebnych przepiséw oraz wysoko&é kwoty na jej rzecz.

137. Numer KRS 0000343690 %ﬁfmmm 1% kuoty 2 oz 126,p0 leWOIAg

K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE
Podatnicy, ktorzy wypeinili czes¢ J, w poz. 139 mogg podaé cel szczegdlowy 1%, azaznaczajac kwadrat w poz. 140 wyrazié zgode na
przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie z poz. 138. W poz. 141 mozna podat dodatkowe informacje, np.
utatwiajace kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).
139. Cel szczegolowy 1%

140. Wyrazam zgode

Marysia Migsko 2

141,



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/marysia.jpg

Zrédto: www.jodlownik.pl

Znamy finalistow konkursu
nZawodowy GPS”

Zesp6t Szkot nr 1 im. Joézefa Pitsudskiego - organizator
konkursu ,Zawodowy GPS”, ogtosit nazwiska 24 finalistow. 14
lutego o godz. 11:00 laureaci wraz z opiekunami 1 zaproszonymi
gosémi spotkaja sie na gali finatowej podsumowujacej projekt.

Nazwisko Imie Szkota Opiekun

, ) Szkota Podstawowa nr 2 im. L
Biedron tukasz .. . ) ) Elzbieta Orzet
Tadeusza KoSciuszki w Limanowe]

Szkota Podstawowa nr 2 im.
Bulanda Aleksandra L. . . . Beata Orzet
Tadeusza KoSciuszki w Limanowe]

Szkota Podstawowa nr 3 im. Marii
Curzydto Amelia . _ Agata Niezabitowska
Konopnickiej w Stopnicach

, , Szkota Podstawowa nr 2 im.
Czaja Julia , . ) , , Beata Orzet
Tadeusza Kosciuszki w Limanowej

Zesp6t Placdéwek Oswiatowych w

Czech Gabriela , Joanna Jedrzejewska
Jurkowie
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Fiedor Kamil Tadeusza Kos$ciuszki w Renata Twardg
Siekierczynie
o .. Szkota Podstawowa nr 3 im. ks. Magdalena Biedron
Filipek Alicja , , . . .
ptk. J6zefa Jonnca w Limanowej Wojs

, Szkota Podstawowa im. ks. Jdézefa
Frgczek Patrycja , . . Irena Fraczek
Gérszczyka w Pisarzowej

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny im.

Gawron Natalia i C e . .
Swietej Kingi w Ujanowicach

Maciej Jakdébczyk

Zesp6t Placdéwek Oswiatowych w

Jurkowie Joanna Jedrzejewska

Janas Marta

Szkota Podstawowa im Janusza
Judka Dawid , Marta Wator
Korczaka w Wilczycach



https://powiat.limanowski.pl/blog/znamy-finalistow-konkursu-zawodowy-gps/
https://powiat.limanowski.pl/blog/znamy-finalistow-konkursu-zawodowy-gps/

Szkota Podstawowa nr 1 im.

Jurek Piotr Tadeusza KosSciuszki w Renata Twardg
Siekierczynie
, Szkota Podstawowa nr 3 im. ks. Magdalena Biedron
Mtynarczyk Kamila , , . . .
ptk. J6zefa Jonca w Limanowej Wojs
Szkota Podstawowa im. ks. Joézefa
Oleksy Mateusz , ) ) Irena Fraczek
Gérszczyka w Pisarzowej
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Pajak Franciszek Tadeusza KoSciuszki w Renata Twardg
Siekierczynie
Szkota Podstawowa nr 1 im.
Pajak Julia Tadeusza KoSciuszki w Renata Twardg
Siekierczynie
Szkota Podstawowa im. Krélowej
Pulit Oliwia . , J Irena Fraczek
Jadwigi w Wysokiem
, ) Zespdt Placdéwek Oswiatowych w ,
Ras Karolina P ) y Joanna Jedrzejewska
Jurkowie
Zesp6t Szkoty Podstawowej i
Ryz Jakub Przedszkola im. Jana Pawta w Agata Niezabitowska
Stopnicach
Zespét Placéwek Oswiatowych im.
Sroka Karol P L y _ Agata Niezabitowska
Jana Andrusikiewicza w Stopnicach
Szkota Podstawowa nr 2 im.
Sutkowska Olimpia , . } , , Elzbieta Orzet
Tadeusza KoSciuszki w Limanowej
, Szkota Podstawowa nr 3 im. Kks. Magdalena Biedron
Wojtas Karol , , . . :
ptk. Jozefa Jonca w Limanowej Wojs
L. . Zesp6t Szkolno-Przedszkolny im. ,
Wojtowicz Eryk P y ) Jolanta Bukowiec
Janusza Korczaka w Laskowej
. Szkota Podstawowa nr 2 im.
Zurek Martyna Elzbieta Orzet

Tadeusza Ko$ciuszki w Limanowej

Serdecznie gratulujemy laureatom i ich opiekunom,

ktérzy

pomagali im w przygotowaniu do konkursu. Wszystkim uczestnikom
konkursu dziekujemy za udziat i wspd6lng zabawe!

Honorowy Patronat nad konkursem sprawuje Starosta Limanowski —
Mieczystaw Uryga.



Zréodto:www.zsnrl.limanowa.pl

Informacja ARi1MR w sprawie
terminu naboru wnioskdw o
przyznanie pomocy z dziatania
,2Wspotpraca”

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa podata
komunikat w w sprawie wydtuzenia terminu sktadania wnioskéw o
przyznanie pomocy w ramach dziatania M16 Wspodéitpraca objetego
PROW na lata 2014 - 2020:

W zwigzku z ogtoszeniem Prezesa Agencji Restrukturyzacji 1
Modernizacji Rolnictwa z dnia 3 paZzdziernika 2018 r. o
mozliwosci sktadania wnioskéw o przyznanie pomocy na operacje
w ramach dziatania ,Wspdtpraca” objetego Programem Rozwoju
Obszardéw Wiejskich na lata 2014-2020 w terminie od dnia 13
stycznia 2020 r. do dnia 21 lutego 2020 r., uprzejmie
informuje, ze wydtuzeniu ulega termin, do ktdédrego mogg byd
sktadane wnioski o przyznanie pomocy w ramach ww. naboru, z 21
lutego 2020 r. do dnia 12 marca 2020 r. wtgcznie.

Formularze: wniosku o przyznanie pomocy (WoPP), wniosku o
ptatnos$¢ (WoP) wraz z instrukcjami ich wypeiniania oraz
formularz umowy o przyznaniu pomocy sg udostepnione na stronie
internetowej ARiMR www.arimr.gov.pl w zaktadce ,Pobierz
wniosek”.

Informacje na temat dziatania ,Wspdtpraca” objetego PROW na
lata 2014 -2020 udzielane s w Centrali ARiMR i1 pod numerem
bezptatnej infolinii 800 38 00 84.


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-arimr-w-sprawie-terminu-naboru-wnioskow-o-przyznanie-pomocy-z-dzialania-wspolpraca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-arimr-w-sprawie-terminu-naboru-wnioskow-o-przyznanie-pomocy-z-dzialania-wspolpraca/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-arimr-w-sprawie-terminu-naboru-wnioskow-o-przyznanie-pomocy-z-dzialania-wspolpraca/
https://www.arimr.gov.pl/dla-beneficjenta/wszystkie-wnioski/prow-2014-2020/dzialanie-16-wspolpraca/wspolpraca-nabor-w-2020-r.html

zréodto: arimr.gov.pl

Zaproszenie do udziatu w
konkursie plastycznym pn.
Ilustracja do ksigzki
»Fabryka w ciele tyka”

Dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej — Marcin Radzieta
oraz Karina Gamon autorka bajki terapeutycznej pt. ,Szpitalny
Domek” zapraszaja dzieci i dorostych do udziatu w konkursie
plastycznym. Wyrdéznione prace konkursowe beda zmieszczone w
kolejnej ksigzeczce dla dzieci, ktora bedzie wydana jeszcze w
tym roku.

Konkurs plastyczny pn. Ilustracja do ksigzki ,Fabryka w ciele
tyka” , skierowany jest zaréwno do dzieci, jak i dorostych.
Ksigzeczka autorstwa Kariny Gamon zostanie wydana jeszcze w
tym roku. Marzeniem autorki jest, by ilustracje do niej byty
stworzone przez dzieci, bagdZz dorostych, ktdérzy w pracach
konkursowych w interesujacy sposéb odniosg sie do poruszanej w
niej tematyki.

Fabryka w ciele tyka” to kontynuacja pomysiu opartego na bajce
terapeutycznej ,Szpitalny domek”. Bajka pisana jest wierszem
rymowanym, zawiera okoto 14 tysiecy znakéw. Ksigzka bedzie
sktada¢ sie z 5 cze$Sci. W pierwszej czesci czytelnicy poznaja
gtdéwne organy ludzkie i ich sposdéb funkcjonowania. Kolejne
czesci to przygody i problemy jakie maja organy jako ludki.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-do-udzialu-w-konkursie-plastycznym-pn-ilustracja-do-ksiazki-fabryka-w-ciele-tyka/
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Bajka ,Fabryka w ciele tyka” ma na celu wprowadzenie
najmtodszych czytelnikéw w sSwiat ludzkiego ciata w wesoty i
zaskakujgcy sposdb. Narzady ludzkie np. watroba, zotadek
przybierajg postaci ludzkie, komunikujg sie, pokazuja emocje 1
ucza. Przezywaja problemy zycia codziennego przyblizajgc w
przystepny sposéb funkcjonowanie uktadéw cztowieka. Rymowane
wiersze uczg nie tylko anatomii ludzkiego ciata, ale przyjazni
mitosci i relacji miedzyludzkich.

Prace konkursowe mozna przesta¢ na adres:

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego, ul.
Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa z dopiskiem "Konkurs
rysunkowy”

lub dostarczy¢ osobiscie do dnia 24.02.2020 r. do godz. 14.00.

Kazda praca powinna zawiera¢ dane osobowe, adres telefon i
kategorie wiekowg

Ponizej udostepniamy Regulamin konkursu.



Marcin Radzigta Dyreldor Szpitala Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bogego oraz Karina
Gamof autorka ksigeki Fabrvka w ciels tvika

Zapraszaja. na konkurs plastyezny- lustracja do ksigzld ., Fabrylka w ciele tyka™
Cel konkursn:

| Zapoznanie dzieci z clalem cetowiska

2 Zapoznanie deieci 7 funkejonowaniem uidaddw ludzkiepo ciala
3 Rozbudzenie twarczodel | kreatywnodei

4 Roewijanie zdoinosed plastycenych dzieci i dorosiyeh

5 Budowanie zainteresowanie na utwory literackie

6 Wytonienie ukrvtych talentow

Tto udziale w konkursie zapraszamy w dwich kategoriach wielcowych: dzieci i dorogh
Regulamin:

1 Prace beds oceniane w dwach kategoriach wickowych: Deisel 1 dorosli.
2 Technika wykonywanych prac: dowolna.

3 Praca wykonana indywidualnie lub grupowa.
4 Thos¢ prac zghaszanych przez judna: osobg: dowolna.,

5 Prace naledy zotasrad w kategorii:

-Pan Mézg

-Pan Serce

-Panowic Pluca

-Pan Zoladek

-Panie Nerki

-Panie Jelita

-Panie Oczy

-Pan Kregostup

Oraz

do opowiadad pt.

-Fabryka pelna mifodei

-Grypa w fabryce

-Fabryka w sitowni

-Kito wazniejszy w fabryee

4 Eazda praca powinna zawieras dane osohowe, adres telefon i kategorie wickows

5 Prace nalexy preesiad na adres;

Szpital Powiatowy w Limanowsj Imienia M#tosierdzia Bozego

ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa z dopiskiem™Konkurs rysunkowy™ lub destarczy( esobiscie do dia
24.02.2020 . do godz. 14.00

§ Rozstrzypniecie konkursu 1 uroczyste wreczenie nagrod odbedzie sis dnia 26.02.2020 1. o godz. 13.00 w
snli narad w Szpitalu Powistowym w Limanowe]

7 Nagrody w kenbursis bedsie umieszozenie ilustracii w ksiazce Fabryka w ciele tyka, ktdra zostanie
wydana w 2020 1. oraz nagroda nisspodzianka od Pana Marcina Radzigty Dyrcktora Szpitala 1 inne nagrody
nisgpodzianld.

8 Prace beds oceniane przez spegjalnio powotans jury.

9 Zglnszenie jlustracji do konkursu jest zgodg na publikacie i dysponowanie rysunkami po konkursie

Wszelkic informagje 1 regulamin dostepne na stronie Szpitala Powiatowego i stronie ksigzki | Szpitalny
domek™”

Serdeczmic zapraszamy!i]


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/regulamin.jpg

Marcin Radzicia Dvrekior Szplisks Pewiatowege w Limanowej

harims C.amd LErarba kaiatki
Faprasrajy na

KONKURS PEASTYCZAMY DLA DZIECH T DOROSLYCH
P Tlesiras ja di ksepki SARRY KA W CIELE TYRAT

Prace nakesy proesvilad ma adres: Sepilal Powaaeswy mienis Midosssrdsia 1odegoe w | i e
ul. Pibsudskicpa il 54-6d6) Limanows r dopskstmbonkery plasiyceny lub dmmncssyd
osibacee do) deim 24 02 2000 do godx 1400
Nagrods w shwric bgdaie umbeseceenie Busiracii w nowe) kshasce koariny Liamaon
FABRY b AW CIELE 1YRA araz pagrods specjuins-nicspadrianka od Fans
Warckna Hadzbety Dy rekisra Sopitala i inne nagrody niespodrianki
K sgrks bediie wadarma w 2000 11°
Ulres aynde rsireypnigte © o ryste hoddamie <y plomang (adbesdong sig dnim D6 00
o ogodz |50 w sali narsd Sepitals Pewistnwege w 1 imdmowe)
Rerulamm doslgpesy ns sirsnic Sepalala Pes alverps w Limanuwe) o slrsnic
kaladbhi Seplcsdny Doanek : .

=

zréodto: http://szpitallimanowa.pl/

Rusza ogdélnopolska akcja
prewencyjna policji pn. TRUCK
& BUS

0d dzis policjanci ruchu drogowego prowadza ogdélnopolskie
dziatania kontrolno-prewencyjne pn. ,TRUCK & BUS”. Mimo iz
nadrzednym celem dziatan jest ujawnianie i eliminowanie
nieprawidtowo$ci zwigzanych z wykonywaniem transportu


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/dobry-plakat.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/rusza-ogolnopolska-akcja-prewencyjna-policji-pn-truck-bus/
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drogowego osob i rzeczy, funkcjonariusze beda zwracac¢ uwage na
kazde zachowanie niezgodne z prawenm.

W ramach dziatan bedg sprawdzane w szczegdlnosci:

» stan techniczny i wyposazenie pojazdéw oraz sposéb
mocowania *adunkoéw,

= czas pracy kierowcow,

= sposéb przewozenia oséb i rzeczy.

Dziatania te koordynowane sg przez Europejska Organizacje
Policji Ruchu Drogowego ROADPOL (d. TISPOL) — miedzynarodowe
stowarzyszenie zrzeszajgce policje ruchu drogowego.

Pamietajmy!

Partnerstwo na drodze, stosowanie sie do przepiséw ruchu
drogowego, prowadzi do zwiekszenia takze naszego
bezpieczenstwa.

zrodto: KPP Limanowa

Uczniowie klasy policyjnej
Zespotu Szkoét w Tymbarku na
obozie szkoleniowym W
Katowicach

Uczniowie klasy II a policyjnej Zespotu Szkot im. KEN w
Tymbarku w dniach od 20 do 24 stycznia br. odbyli


https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-klasy-policyjnej-zespolu-szkol-w-tymbarku-na-obozie-szkoleniowym-w-katowicach/
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specjalistyczne szkolenie w Katowicach.

W pierwszym dniu odbyty sie zajecia na terenie Szkoty Policji
w Katowicach, utworzonej na mocy Zarzadzenia nr 1 Komendanta
Gtoéwnego Policji z dnia 6 stycznia 1999 roku. Jej uroczyste
otwarcie miato miejsce

8 lutego 1999 r. Szkota powstata w wyniku staran S$Srodowiska
policyjnego, ktére miaty na celu ograniczenie wzrostu liczby
przestepstw pospolitych, a takze w zwigzku z wyrazng potrzeba
utworzenia policyjnej placéwki dydaktycznej na potudniu
Polski, gdzie stuzbe peini 1/3 policjantdéw naszego kraju.

Decyzja o umiejscowieniu szkoty w Katowicach zapadia dzieki
staraniom wtadz administracyjnych oraz samorzgdowych, poparciu
kierownictwa stuzbowego Policji wojewddztwa Slaskiego oraz
przychylnosci Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji,
a takze Komendy Gtoéwnej Policji.

Uczniowie po zapoznaniu sie ze strukturg szkoty,
uczestniczyli w zajeciach z zakresu ruchu drogowego,
kryminalistycznego badania miejsca zdarzenia, przeprowadzania
interwencji policyjnych w tzw. symulatorniach, jak réwniez z
wyszkolenia strzeleckiego.

Kolejne dni szkolenia uptynety na zajeciach zajecia z zakresu

taktyk i technik interwencji, srodkéw przymusu bezposSredniego,
warunkéw ich uzycia, <¢wiczenia z samoobrony i wyszkolenia
strzeleckiego, potaczone z trenazerem strzeleckim.

Szkolenie mia*o na celu zobrazowanie wymaganych umiejetnosci
wspdétdziatania interweniujacych policjantdéw, w razie szeroko
rozumianego zaktdécenia *adu i porzgdku publicznego, w
pododdziatach zwartych. Pododdziaty policji mobilizowane sg w
sytuacjach zagrozen wymagajacych szczegdlnego wzmocnienia si%t
porzadkowych.

Uczniowie wzieli udziat takze w innych specjalistycznych
zajeciach, ktdére miaty na celu przyblizenie problematyki



zwigzanej z doborem i stuzbg w Policji.

W czasie trwania obozu przewidziano takze cos dla “ducha”, w
tym zwiedzanie miasta Wadowice, Pszczyny i Katowic, jak
rowniez seanse kinowe.

Wszyscy uczestnicy obozu po trudach szkolenia udali sie na
zastuzone ferie zimowe.

Galeria zdjed.

zrodto: www.zstymbark.pl



https://www.facebook.com/pg/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-im-Komisji-Edukacji-Narodowej-w-Tymbarku-408657635906128/photos/?tab=album&album_id=2435439346561270
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/02/84774754_2435441986561006_19202931924402176_o.jpg

Szkolenie w zakresie

rejestracji podmiotow 1
paszportowania roslin

Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa Krakoéw
Oddziat Limanowa uprzejmie informuje, ze z dniem 14 grudnia
2019 r. weszty w zycie nowe przepisy w zakresie rejestracji
podmiotéw i paszportowania roslin, wynikajace z rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/2031 w sprawie
srodkéow ochronnych przeciwko agrofagom roslin /../.
W dniu 28 lutego 2020 r. o godz. 10.00 w siedzibie 0Oddziatu
WIORiN w Limanowej, ul. Matki Boskiej Bolesnej 87 odbedzie sie
szkolenie w zakresie przepisdow wynikajacych z powyzszego
rozporzadzenia UE, na ktore zapraszamy podmioty zajmujace sie
produkcja i obrotem materiatem roslinnym przeznaczonym do
sadzenia, a takze osoby planujgce prowadzenie tego typu
dziatalnosci w przysztosci.
Zainteresowanych szkoleniem prosimy o kontakt: osobisty w
siedzibie oddziatu, badz telefoniczny, pod nr tel. 18 337 11
91, kom. 660 440 826, w terminie do dnia 26 lutego br. (ilos¢
miejsc ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen).

Kierownik 0Oddziatu

Tomasz Wilczek

Uczniowile limanowskiego
»,Ekonoma” zachecaja do
podjecia specjalnego wyzwanila
z okazji Dnia Bezpiecznego


https://powiat.limanowski.pl/blog/szkolenie-w-zakresie-rejestracji-podmiotow-i-paszportowania-roslin/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szkolenie-w-zakresie-rejestracji-podmiotow-i-paszportowania-roslin/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szkolenie-w-zakresie-rejestracji-podmiotow-i-paszportowania-roslin/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-limanowskiego-ekonoma-zachecaja-do-podjecia-specjalnego-wyzwania-z-okazji-dnia-bezpiecznego-internetu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-limanowskiego-ekonoma-zachecaja-do-podjecia-specjalnego-wyzwania-z-okazji-dnia-bezpiecznego-internetu/
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Internetu.

11 luty od kilkunastu lat obchodzony jako ,Dzien Bezpiecznego
Internetu”, w ktérym szczegdélna uwage kierujemy na kwestie
szeroko pojetego bezpieczenstwa uzytkownikéw sieci online.
Uczniowie Zespotu Szkét nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w
Limanowej postanowili skupi¢ sie w tym roku na problemu
uzaleznieniu od Internetu. Mozemy o nim méwié, gdy tracimy
kontrole nad czasem spedzanym online, czyli na przyktad
korzystamy z sieci coraz dtuzej i coraz czesciej, bezmys$lnie
otwieramy te same aplikacje lub gdy po kilku godzinach
orientujemy sie, ze np. szukanie tylko jakiejs informacji do
zadania domowego skonczylismy scrollujac kolejne newsfeedy.

Kolejnym sygnatem, Zze mozemy miel problem, jest to, ze
korzystanie z sieci negatywnie wptywa na inne obszary naszego
zycia. Na przyktad, kiedy zamiast zamiast spa¢ lub podejmowac
codzienne obowigzki, siedzimy w Internecie lub gdy uciekamy z
lekcji i rezygnujemy ze spotkan ze znajomymi, zeby spedzid
wiecej czasu online. Nastepny przyktad to rezygnowanie z pasji
i zainteresowan na rzecz kolejnych godzin w sieci.

Pomocg w odkryciu wtasnych nawykdéw zwigzanych z korzystaniem z
sieci moze by¢ wyzwanie #offlinechallenge, do udziatu w
ktorym zachecajg uczniowie ZS nr 1. Polega ono na odtgczeniu
sie od sieci na 48 h. Ten nietypowy projekt pozwoli sprawdzid
czy dotyczy nas problem uzaleznienia od internetu. W wyzwaniu
#offlinechallenge mozna zmierzy¢ sie samemu lub z
najblizszymi, przyjaciétmi i znajomymi. Wiecej praktycznych
informacji na : https://offlinechallenge.pl/

Warto tez rozwigza¢ test i przekona¢ sie, jak korzystamy z
sieci. Wynik NIE jest diagnoza, ale pomoze ci zorientowal sie,
czy twoja relacja z nowymi technologiami wymaga wiekszej uwagi
lub zmiany. Test dostepny tutaj:
https://offlinechallenge.pl/test/rozwiaz-test/



https://powiat.limanowski.pl/blog/uczniowie-limanowskiego-ekonoma-zachecaja-do-podjecia-specjalnego-wyzwania-z-okazji-dnia-bezpiecznego-internetu/
https://offlinechallenge.pl/
https://offlinechallenge.pl/test/rozwiaz-test/

Szukajmy nowych mozliwosci!

Zamiast kolejnej rundki po wszystkich portalach
spotecznosciowych, zréb rundke np. po swojej szkole.

Zamiast patrzeé¢ wtedy w telefon, rozejrzyj sie i sprawdZz co
ostatnio sie zmienito, poczytaj gazetki w szkolnych gablotach,
poogladaj zdjecia i dyplomy.

Zamiast wpatrywal sie w najnowsze update’'y na profilu
przyjaciela, uméw sie z nim na kawe.

Zamiast wpatrywania sie w teledyski przez kolejng godzine,
sprawdz, kiedy w okolicy odbedzie sie fajny koncert i zaplanuj
wyjscie.

Zamiast zastanawial sie, czy masz jakie$ szanse u tej osoby,
ktéra wydaje sie taka fajna w sieci, zagadaj do niej na zywo.

Zamiast wzdychania nad zdjeciami z wakacji, powzdychaj nad ich
wydrukami i powie$ je sobie na $cianie.

Zamiast sze$ciu godzin gry, postaw przed sobg jakie$ wyzwanie
i nie poddawaj sie, dopdki go nie wypeinisz. (np. znajdz
najlepszg kawiarnie w miesScie, napraw potke, ktdéra od wiekédw
sie przekrzywia, poskacz catg godzine w parku trampolin)

Zamiast lektury trzeciego fanfiction pod rzad, napisz wtasne.
Wrzucenie go potem do sieci jest dozwolone.

Zamiast nieustannego odswiezania Tumblra, rozejrzyj sie po
swojej okolicy i zastanéw sie czy mozesz zrobic¢ czemus
tumblrowe zdjecie.

#offlinechallenge:

Wypisz 3 wyzwania, ktdérych zamierzasz sie podjaC (mozesz
skorzysta¢ z podpowiedzi powyzej) i date, do kiedy to zrobisz.
Do zamiast zrobie




Do zamiast zrobie

Do zamiast zrobie

Gdy uda ci sie to zrobié¢, podziel sie tym z nami w sieci pod
hashtagiem #offlinechallenge.

Jezeli nie jestescie pewni, czy macie problem z naduzywaniem
Internetu, niepokoicie sie tym, ile czasu spedzacie online,
albo juz wiecie, ze macie problem i potrzebujecie wsparcia —
pamietajcie: nie jestesScie sami! Mozecie skorzystad z pomocy
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

Konsultanci pod tym numerem telefonu nie oceniajg, ale
pomagajg w réznych trudnych sytuacjach. Mozesz sie z nimi
skontaktowa¢ pod bezptatnym numerem 116 111 (codziennie od 12
w potudnie do 2 w nocy), napisa¢ do nich na czacie dostepnym
na stronie 116111.pl/czat (od poniedziatku do pigtku w
godzinach 12-15) albo wysta¢ wiadomo$¢ z anonimowego konta,
ktére zatozysz na stronie 1116111.pl/napisz

Porozmawiaj z kim$ dorostym o swoich obawach. Razem mozecie
zastanowi¢ sie, jaki rodzaj wsparcia bedzie dla ciebie
najlepszy. Jezeli rodzic/dorosty nie wie, jak ci poméc, moze
skorzysta¢ z pomocy konsultantéw bezptatnego telefonu
800 100 100 dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Porozmawiaj z nauczycielem, psychologiem albo pedagogiem
szkolnym o swoich obawach. Powinien cie wesprze(d,
podpowiedzieé, co zrobid.

Nad organizacjg Szkolnego Dnia Bezpiecznego Internetu czuwata
pani Elzbieta Rokita z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Limanowej, poprowadzita réwniez warsztatéw dla ucznidéw klas
drugich na temat bezpieczenstwa w sieci oraz racjonalnego
uzytkowania telefondéw komérkowych. ZS nr 1 w Limanowej juz
czwarty rok z rzedu zgtasza podejmowane dziatania w Polskim


http://116111.pl/czat
http://1116111.pl/napisz

Centrum Programu Safer Internet jako lokalny organizator DBI.
Projekt realizowany jest przez FDDS i NASK we wspéitpracy z
Fundacjg Orange.

Wiekszo$¢ z nas siega po telefon kilkadziesiat razy w ciggu
doby, nawet w nocy. Czesto nie zauwazamy nawet, ze to robimy.
Telefon mamy na wyciggniecie reki, towarzyszy nam w podrézy,
przy positkach, podczas spotkan ze znajomymi, a nawet.. w
toalecie. Czy kto$ jest nam blizszy niz nasz smartfon?

Wiesz, co jest najcenniejsza rzeczg, ktdrg posiadasz? Nie, to
wcale nie sg pienigdze. To czas 1 uwaga, Twoja umiejetnosc
Skupienia. Bez nich niczego nie dokonasz. Pienigdze chcemy
miec¢, oszczedzal, przeznaczamy je na co$, czego potrzebujemy
albo co sprawi nam przyjemnos¢. Dlaczego nie myslimy podobnie
0 naszym czasie? Przeciez nie jest nieograniczony -
przekonuja uczniowle i organizatorzy projektu
#offlinechallenge zachecajgc do podjecia wyzwania.
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Zréodto: www.zsnrl.limanowa.pl

Fundacja ,Solidarni” udziela

wsparcia dla strazakow 1 1ich
rodzinom w catym kraju

Fundacja ,,Solidarni” objeta opieka kilkuset podopiecznych z
terenu catego kraju. Z kazdym rokiem liczba ta stale wzrasta.
Sa to strazacy w stuzbie czynnej, pracownicy cywilni PSP oraz
cztonkowie ich rodzin, a takze emeryci, ktdorzy ulegli wypadkom
lub ciezkim chorobom np.: nowotworom, zawatom, udarom z
porazeniem mézgowym, autyzmowi, epilepsji, ciezkim urazom
wielonarzadowym, zespotowi Downa. Fundacja ofiaruje roéwniez
pomoc osobom dotknietym szczegélnym zdarzeniem losowym.
Fundacja wumozliwia swoim podopiecznym systematyczna
rehabilitacje, organizuje zakup sprzetu medycznego i
rehabilitacyjnego oraz leki ratujace zycie.

Cele fundacji:

= Prowadzenie dziatalno$Sci spotecznie uzytecznej dla dobra
funkcjonariuszy pozarnictwa, pracownikéw, emerytéw i
rencistéw Panstwowej Strazy Pozarnej oraz cztonkdéw ich
rodzin, a w szczegdlnosSci niesienie pomocy materialnej i
finansowej:


https://powiat.limanowski.pl/blog/fundacja-solidarni-udziela-wsparcia-dla-strazakow-i-ich-rodzinom-w-calym-kraju/
https://powiat.limanowski.pl/blog/fundacja-solidarni-udziela-wsparcia-dla-strazakow-i-ich-rodzinom-w-calym-kraju/
https://powiat.limanowski.pl/blog/fundacja-solidarni-udziela-wsparcia-dla-strazakow-i-ich-rodzinom-w-calym-kraju/

= poszkodowanym w wyniku zdarzenia losowego,

» poszkodowanym, ktdérzy doznali trwatej lub czeSciowej
utraty zdrowia w wyniku choroby lub wypadku,

» wdowom (wdowcom) i dzieciom osieroconym przez strazakow,
ktorzy zgineli w czasie petnienia stuzby, a ich rodziny
pozostajg w trudnych warunkach materialnych i zyciowych,

= 0sobom niepetnosprawnym poszkodowanym w stuzbie.

Uprawnieni do korzystania z pomocy sg Funkcjonariusze,
pracownicy, emeryci i rencisci Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
cztonkowie ich rodzin oraz wdowy (wdowcy) i dzieci osierocone
przez strazakdéw, ktérzy zgineli w czasie peinienia stuzby w
Panstwowej Strazy Pozarnej.

Wiecej informacji na stronie internetowe]
http://www.fundacjapsp.pl

Zzrodto: KP PSP w Limanowej


http://www.fundacjapsp.pl/

