Ruszaja kursy powtorkowe dla
maturzystow w Tlimanowskim
ZST10

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Limanowej zaprasza
maturzystéw na kursy powtdorkowe i przygotowujace do matury z
biologii, chemii, fizyki i matematyki na poziomie podstawowym.
Zajecia odbywac¢ sie bedg w ZSTi0 w Limanowej przy ul. Zygmunta
Augusta 8. w kolejne soboty marca br. lub wyjatkowo w inny
dzien, po ustaleniu z grupa. Kurs trwa dwadziesScia godzin
zegarowych. Koszt kazdego kursu to 300 zt od osoby. Wptaty
dokonuje sie na pierwszych zajeciach. Kazdy uczestnik
otrzymuje niezbedne materiaty. Prowadzacy to doswiadczeni
nauczyciele i wyktadowcy, ktorzy poprowadzg kurs w formie
powtérki i zajed seminaryjnych potaczonych z ¢wiczeniami.

Pierwsze zajecia odbedg sie 7 marca br. w sobote od godziny
9:00 do 14:00. Wszyscy zakwalifikowani na kurs proszeni sg o
przyjscie pét godziny wczes$niej. Na wybrany kurs mozna sie
zapisa¢ do 5 marca telefonicznie pod numerem telefonu 18
3372-602 lub osobiscie w sekretariacie ZSTiO przy ul. Zygmunta
Augusta 8 w Limanowej w godzinach od 7:00-15:00. Liczba miejsc
ograniczona.

Program kursoéw:

biologia — prowadzgcy Maria Radziechowska (egzaminator OKE,
arbiter egzaminu maturalnego z biologii)

I.

1.Czasowniki operacyjne — zastosowanie, przyk+tady.

2. Metodyka rozwigzywania zadan rdéznego typu.

3. Planowanie dosSwiadczen i obserwacji; obrébka pozyskanych
danych, sposoby ich prezentacji 1 interpretacji.

4.Podziaty komdrkowe (mitoza i mejoza) — pordwnanie
przebiegu i efektdéw, rola biologiczna.
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II.

1. Metabolizm — podstawowe procesy anaboliczne i kataboliczne
(fotosynteza z uwzglednieniem roslin C3 i C4, chemosynteza,
oddychanie tlenowe i beztlenowe, fermentacja, fotooddychanie,
metabolizm cukréw, zwigzkdéw azotowych i ttuszczoéw).

2. Powigzanie proceséw metabolicznych w komérkach.

III.

1. Podstawy dziedziczenia — pojecia podstawowe — gen, allel,
genotyp, fenotyp, homozygota, heterozygota.

2. Mechanizmy dziedziczenia - jednogenowe; z dominacjg
zupetng, niezupetng i kodominacjg oraz wielogenowe -
kumulatywnos¢, komplementarnosé¢, epistaza; cechy sprzezone z
ptcia.

3. Cechy sprzezone i mechanizm ich dziedziczenia.

IV.

1. Podstawowe pojecia i prawa ekologiczne, zaleznosSci
miedzygatunkowe w biocenozie.

2. Poziomy troficzne, obieg materii 1 przeptyw energii w
ekosystemach.

3. Populacja jako podstawowa jednostka ekologiczna,
genetyczna i ewolucyjna. Reguta Hardy’'ego — Weinberga 1 jej
praktyczne wykorzystanie.

4. Podstawowe czynniki 1 mechanizmy ewolucji — syntetyczna
teoria ewolucji.

chemia — prowadzacy Alicja Majda (nauczyciel w ZS Chemicznych
w Krakowie, doktorantka na Wydziale Chemii UJ )

I.

1. Atomy, jony, 1izotopy, konfiguracja elektronowa, budowa
uktadu okresowego pierwiastkéw chemicznych, wigzania
chemiczne, geometria czgsteczek, hybrydyzacja.

2. Wodorotlenki, sole, wodorki, tlenki, kwasy nieorganiczne,
pierwiastki blokéw s p d

II

1. Obliczenia - ustalanie wzordéw zwigzkdéw, stechiometria
reakcji, Prawo Avogadro, Prawo Clapeyrona

2. Stezenia procentowe, molowe, przeliczanie stezen, reakcje



redox, roztwory, dysocjacja, teorie kwasowo-zasadowe, stata i
stopien dysocjacji, hydroliza, kinetyka reakcji, reguta
przekory

III.

1. Weglowodory nasycone i nienasycone, pochodne weglowodoroéw
(aldehydy, ketony, kwasy karboksylowe, ttuszcze, estry)

2. Aminy, amidy, biatka, cukry

3. Opis i projektowanie dosSwiadczen chemicznych

IV.

Rozwigzywanie egzamindéw maturalnych - typowe zadania
egzaminacyjne

fizyka — prowadzacy Mariusz Mrézek (doktor fizyki, pracownik
Zak*adu Fotoniki UJ)

I. Jak rozwigzywa¢ zadania maturalne. Mechanika ogdlna
(kinematyka, dynamika, ruch obrotowy hydrostatyka).

II. Termodynamika, fizyka jagdrowa, fale.

IITI. Prad (elektrostatyka, prad staty i zmienny)

IV. Magnetyzm i elektromagnetyzm, fizyka wspétczesna,
niepewnosci pomiarowe, oraz zagadnienia uzupetniajgce

matematyka poziom podstawowy — prowadzgcy Wiestawa Kawula
(egzaminator OKE)

I. Zbidr liczb rzeczywistych i jego podzbiory. Dziatania w
zbiorze liczb rzeczywistych i ich wXasnos$ci:
— rozwigzywanie przyktadowych zadan maturalnych, metody
rozwigzywania zadan zamknietych.

Funkcje i ich wtasnosci : funkcja liniowa, funkcja kwadratowa
i jej wtasnosci; rozwigzywanie réwnan i nierodwnosci
kwadratowych, wielomiany i wyrazenia wymierne, funkcja
trygonometryczna, funkcja wyktadnicza i logarytmy, przyktady
typowych zagadnienia maturalne i sposoby ich rozwigzywania.
II. Geometria ptaszczyzny:

— wkasnosci figur ptaskich

— geometria analityczna.

Ciggi
III. Rachunek prawdopodobieristwa i elementy statystyki



opisowej
Figury geometryczne w przestrzeni.
IV. Rozwigzywanie przyktadowych arkuszy maturalnych

Krzysztof Mtynarczyk
Kierownik Projektu
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zrodto: UM Limanowa

Bezptatne konsultacje BDO dla
przedsiebiorcow

28.02.2020 r. w godzinach 9:00-15:00 w Budynku Domu Kultury w
NiedZzwiedziu odbedzie sie dyzur Ekodoradcy dla biznesu,
adresowany dla przedsiebiorcéw w szczegdélnosci z sektora
Matych i Srednich Przedsiebiorstw.

Podczas indywidualnych spotkan, zainteresowani przedsiebiorcy,
otrzymajg informacje na temat najwazniejszych kwestii
Ssrodowiskowych, zwigzanych =z prowadzong dziat*alnos$Scig
gospodarczg w szczegdlnosSci:

. w zakresie wymogéw prawnych w obszarze ochrony
srodowiska m.in. Baza danych o produktach i opakowaniach oraz
0 gospodarce odpadami (BDO).

. mozliwo$ci wdrazania w podmiotach gospodarczych
nowoczesnych technologii i rozwigzan w zakresie ochrony
Srodowiska,

. zrédet finansowania zardwno inwestycji z zakresu
ekoinnowacji, jak i energii odnawialnej, czy tez efektywnosci
energetycznej,

. zatozenA Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ).

Ekodoradcy dla biznesu funkcjonujg w ramach Matopolskiego
Centrum Przedsiebiorczosci i stanowi czes$é¢ waznego
przedsiewziecia realizowanego w naszym wojewddztwie
pn. EkoMatopolska.
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Dziatalno$¢ Ekodoradcoéw dla biznesu jest nieodptatna.

Ekodoradcy dla biznesu

Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci
ul. Jasnogorska 11, 31-358 Krakodw

tel. +48 12 376 91 58
ekodoradcy@mcp.malopolska.pl

zrodto UG Limanowa

Ustalono Strategie Rozwoju
dla Wojewddztwa Matopolskiego
2030

Dyskusja nad ksztattem obszaréow zmarginalizowanych, wielkos$cig
Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych, koncepcja Sciezek
rowerowych w Matopolsce, dziedzictwem kulturowym regionu
i listg przedsiewzieé¢ strategicznych zdominowata wyjazdowe
posiedzenie zarzadu wojewddztwa matopolskiego w klasztorze
0.0. Cysterséw w Mogile.

Zarzad wojewodztwa matopolskiego zastanawiat sie przywilejami
i ograniczeniami parkdéw krajobrazowych i wuzdrowisk,
preferencyjnymi warunkami finansowania. Rozmawiano o montazu
finansowym drog lokalnych, utatwieniach przy tworzeniu nowych
miejsc pracy, edukacji i przeciwdziataniu ubdstwu.

Omawiajgc obszar strategicznych inwestycji podkreslono
znaczenie warunkéw preferencyjnych dla przedsiebiorczosci,
zlokalizowanej na obszarach chronionych. Dyskutujgc nad innymi
narzedziami terytorialnymi wyjasniono zasady dziatania
programu ,Europa blizej obywateli dzieki wsparciu
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zréwnowazonego i zintegrowanego rozwoju obszaréw miejskich,
wiejskich, przybrzeznych w ramach inicjatyw Llokalnych”.

Gremialnie zaaprobowano dokonczenie, a nawet rozszerzenie
Sciezek rowerowych VeloMatopolska.

Budowa sciezek jest wstepem do budowy infrastruktury wokoét
nich, ktéra zostanie potwierdzona dokumentem majgcym
charakter strategii. Nowe S$ciezki powstang w Sscistym
powigzaniu z najwazniejszymi atrakcjami w naszym regionie

— podkreslit marszatek Witold Koztowski.

Liste przedsiewziel¢ strategicznych podzielono na obszary:
matopolskie rodziny, opieke zdrowotng, edukacje, sport,
ochrone dziedzictwa i uczestnictwo w kulturze, wspieranie
aktywnosci zawodowej oraz bezpieczenstwo. Uczestnicy
posiedzenia pochylili sie takze nad sprawami gospodarki,
Srodowiska i zarzadzania w Matopolsce.

Zzrodto: matopolska

Akcja charytatywna ,,Razem dla


https://powiat.limanowski.pl/blog/akcja-charytatywna-razem-dla-marysi-w-kasinie-wielkiej-zgromadzila-tlumy-uczestnikow/

Marysi” w Kasinie Wielkiej
zgromadzita ttumy
uczestnikow!

W te sobote 17.02 budynek Domu Strazaka w Kasinie Wielkiej
zgromadzit mnéstwo ludzi wielkich serc, a to za sprawa akcji
charytatywnej, ktdérej celem byto zebranie Srodkéw na leczenie
Marysi Miasko z Kwapinki (gm. Raciechowice). Organizatorzy
tego wydarzenia przygotowali moc atrakcji zardowno dla dzieci,
mtodziezy, jak i dorostych - koncerty muzyczne, kiermasz
rekodzieta, smaczne 1lokalne potrawy oraz 1licytacje
charytatywne.

Na scenie wystgpity m.in: zespoty Dirty Tongue i Ciupaga, a
takze grupa taneczna z limanowskiej Akademii Lotu, a na
stotach krélowatly smaczne potrawy przygotowane panie z KGW w
Kasnie Wielkiej. Mozna byto tez zakupi¢ pyszne ciasta, a takze
przygotowane na te okolicznos¢ rekodzieto. W trakcie koncertéw
byty prowadzone licytacje, a niektdére przedmioty osiggaty
bardzo wysokie ceny.

— Bardzo chciatem podziekowal wszystkim, ktérzy wtaczyli sie w
organizacje. 0d gospodarza tego obiektu, po ludzi, ktorzy
pomogli mi to wydarzenie zorganizowac, uczestnikéw koncertow,
0s0b, ktore przekazaty nam przedmioty na licytacje 1
oczywiscie tym, ktérzy przyszli i wzieli udziat w akcji — méwi
Robert Przechrzta, jeden z inicjatoréw wydarzenia.
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zrodto / fot. : TV28

Wyniki Powliatowej Licealiady
Mtodziezy w Pitce Koszykowej
Dziewczat

14.02 na hali sportowej przy Zespole Szkét nr 1 w Limanowej
odbyty sie powiatowe mtodziezowe zawody w pitce koszykowej. Na
boisku zmierzyty sie cztery druzyny dziewczat urodzonych w
latach 2000 -2004: ZS0iZ Tischner Limanowa, ZS Tymbark, ZS 1

Limanowa oraz I LO Limanowa. Gra rozegrata sie w systemie
rkazdy z kazdym".

Zapraszamy do zapoznania sie z peitng punktacjg meczéw i
klasyfikacja w poszczegdlnych kategoriach.
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WYNIKI Powiatowej Licealiady Mtodziezy w Pitce Koszykowej
Dziewczat

A przed nami etap rejonowy, ktdéry odbedzie sie 27.02.2020 w
Nowym Saczu.

Zzrodto: MOS Limanowa
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Finatowa gala V edycji
Zawodowy GPS

14 Tlutego 2020 r. w Zespole Szkot Nr 1 im. J. Pitsudskiego w
Limanowej odbyta sie Finatowa Gala V Powiatowego Konkursu
»Zawodowy GPS”, podczas ktdérej nastapito wreczenie nagrod dla
laureatéw konkursu. Honorowy patronat nad konkursem objat
Starosta Powiatu Limanowskiego Mieczystaw Uryga.

Konkurs skierowany by* do mtodziezy klas dsmych z terenu
powiatu Ulimanowskiego. Celem konkursu by*o: rozbudzanie
zainteresowan wsrdéd ucznidw szkétr podstawowych zawodami:
geodezyjnymi, budowlanymi, gastronomicznymi, hotelarskimi,
ekonomicznymi, handlowymi, rachunkowymi oraz zoologiczno -
weterynaryjnymi, przygotowanie ucznidéw do Swiadomego wyboru
dalszej Sciezki edukacyjnej, a takze uSwiadomienie uczniom ich
predyspozycji zawodowych.

Konkurs przebiegat dwuetapowo:

I etap (online) — sktadat sie z 30 pytan testowych — mtodziez
rejestrowata sie elektronicznie na platformie konkursu,
wybierajgc jednoczesnie jedng z osmiu branz

II etap — to etap szkolny w ZS Nr 1 — obejmowat 30 pytan
testowych oraz zadania problemowe zwigzane z dang branzg.

Konkurs ,Zawodowy GPS”, ktdry zorganizowano juz po raz pigty
wzbudzit duze zainteresowanie ws$rdéd uczniéw klas 6smych. Do
pierwszego etapu, ktéry odbyt sie 2 grudnia 2019 r.
przystapito az 218 uczestnikdéw. Natomiast do drugiej czesci
konkursu, ktdéra odbyta sie 16 stycznia 2019 r. zosta%o
zakwalifikowanych 70 uczestnikow.

Po ocenieniu prac jury wytonito z kazdej branzy I miejsce oraz
dwa wyrdznienia.


https://powiat.limanowski.pl/blog/finalowa-gala-v-edycji-zawodowy-gps/
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Nagrodami byty:

gtosniki multimedialne bluetooth,, blendery, bony podarunkowe,
albumy Kksigzkowe, zegarki klasyczne damskie i meskie, trzy
zaproszenia na kolacje dla 2 os6b do restauracji Limka28 oraz
1 zaproszenie dla dwoch oséb do strefy Wellness&Spa (sauna
sucha, %*aZnia parowa, jacuzzi, prysznic z aromaterapia),
klawiatura, myszki, dtugopisy, dwie gry komputerowe, joystick
do komputera usb, pendrive oraz gadzety 1 akcesoria do
telefondw.

Sponsorami konkursu byli:
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1. Zarzgd Powiatu Limanowskiego na czele ze Starosta
Powiatu Limanowskiego panem Mieczystawem Uryga

2. Rada Rodzicéw ZS Nrl w Limanowej na czele z
przewodniczgcym panem Piotrem Zoniem

3. Zespbét Szkoét Nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowej na

czele z panig Dyrektor Joanng Rudek

. Hotel Limanova

. Pan Bogustaw Sukiennik — wtasciciel firmy Tik Tak

. Pan Pawet Zelek- wtasciciel drukarni MM

. Pan Piotr Watroba- wtasciciel firmy W.I.P.

. Pan Wiestaw Dutka -wtasciciel firmy ,Boss Komputer”.

0 N O U1 b~

Na Finatowej Gali wreczono Llaureatom nagrody, a tak:ze
podziekowania dla opiekundw ucznidow biorgcych udziat w
konkursie.

Uroczysta Finatowg Gale V Powiatowego Konkursu Zawodowy GPS
uatrakcyjnit wystep szkolnego zespotu wokalno-instrumentalnego
Consonans.

Juz dzi$ zapraszamy na Targi Edukacyjne i Dzien Otwarty w
Zespole Szkdét Nr 1 w Limanowej, ktéry odbedzie sie 20 marca.

Zr.fot.: ZS nr 1 Limanowa

Otwarty konkurs ofert na
realizacje zadania
publicznego

W dniu 29 stycznia 2020 r. Zarzad Powiatu Limanowskiego podjat
uchwate dotyczaca otwartego konkursu ofert na realizacje


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-otwartym-konkursie-na-realizacje-zadania-publicznego/
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zadania publicznego z zakresu kultury, sztuki i dziedzictwa
narodowego, ktdrego realizacje w roku 2020 wspiera Powiat
Limanowski.

W zwigzku z powyzszym, Zarzad Powiatu Limanowskiego zaprasza
organizacje pozarzadowe do sktadania ofert.

Ponizej dostepny jest tekst uchwaty 1 ogtoszenia o konkursie,
takze w wersji do pobrania:

Uchwata Nr 376/20 Zarzgdu Powiatu Limanowskiego z dnia 29
Stycznia 2020 r. w sprawie: ogtoszenia otwartego konkursu
ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu kultury,
sztuki i dziedzictwa narodowego, ktdérego realizacje w_ roku
2020 wspiera Powiat Limanowski

GOK Dobra zaprasza na

spotkanie autorskie 1
otwarcie wystawy prac
malarskich Ewy Stoktosy

Juz dzis - 14 lutego o godz. 18:00 w Gminnym OSrodku Kultury w
Dobrej (budynek Gminnego Przedszkola w Dobrej, Dobra 490)
odbedzie sie otwarcie wystawy prac pani Ewy Stoktosy -
grafika, rysownika i teologa, potaczone ze spotkaniem
autorskim. W trakcie spotkania artystka opowie o swoich
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pracach i o tym co jag inspiruje. Dla dzieci bedzie roéwniez
przygotowany mini kacik aby mogty zajac¢ sie chwilke zabawa,
kiedy dorosli beda zajeci.
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Zzrodto: GOK Dobra

Wernisaz wystawy ,Eskalacja”
Karoliny Cygnar w Miejskie]j
Galerii Sztuki w Limanowe]j

W dniu 07.02.2020 r. w Miejskiej Galerii Sztuki Biblioteki
Publicznej w Limanowej oficjalnie zostata otwarta wystawa
mtodej artystki Karoliny Cygnar p.n. ,Eskalacja”. Liczne
plenery, wystawy indywidualne i zbiorowe uzdolnionej malarki
swiadczg o jej docenianym talencie artystycznym. Sama artystka
w oszczednosci stow prosita, by po prostu przyjsé¢ i zobaczyd
jej obrazy.

Mozna stwierdzié¢, ze wystawa ,Eskalacja” ,emanuje” emocjami, a
grafiki swa rozpietoscig i sprezystoscig rzeczywiscie oddaja
klimat eskalacji ludzkich przezy¢ . Chociaz dzieta sg
utrzymane wytgcznie w kolorach szarosci doskonale oddaja
gtebie, ktorg Karolina chciata uzyskac.

Goraco zachecamy do obejrzenia wystawy, ktdora czynna bedzie do
dnia 27.02.2020 w Miejskiej Galerii Sztuki w Limanowej.
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zrodto: MBP Limanowa

Podsumowanie ,Feril Z
ksiazka” w limanowskie]j
bibliotece

Juz za nami ,Ferie z Ksigzka” w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Limanowej, ktdérych gtownym motywem byt tajemniczy
i magiczny Sezam 2z basni ,Ali baba i Czterdziestu
Rozbdéjnikow”. Z opowiesSci tej dzieci wybieraty kolorowe
rozmaitosci. Powstaty z nich m.in. %apacze snéw, self-boxy,
zielone gtowy i lasy w stoiku zachecajace dzieci do ,bycia
eko”.
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Uczestnicy warsztatéw podeszli bardzo kreatywnie do stworzenia
kukietek z filcu, a nastepnie zaprezentowali krétkie
przedstawienie. Réwniez malowanie obrazu na folii cieszyto sie
sporym zainteresowaniem wsrdd mtodszych jak i starszych
uczestnikdéw. Mtodzi stworzyli komiks pod nazwg ,Noc w
Bibliotece” dla fandéw mocnych wrazein. Mitym akcentem ferii
byto spotkanie z Panem Piotrem Slezakiem zatytutowane ,Mam
hobby”, gdzie Pan Piotr opowiada* dzieciom o tym, jak wazne
jest rozwijanie swoich pasji i spetnianie marzen. Na dodatek
zaprezentowat sie jako prawdziwy mim. Z usSmiechem i wraz z
teatrem PINOKIO wuczestnicy pozegnali tegoroczne ferie
ogladajac ,Przygody wesotego Psiuicia” i tworzgc wielobarwne
obrazy z piasku.

7rodto/ fot.: MBP limanowa
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