Nowy sprzet dla Powilatowe]
Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego 1
Ortopedycznego

Ze wzgledu na wcigz rosngce zapotrzebowanie na sprzet stuzacy
opiece nad osobami chorymi i z niepetnosprawnosciami po raz
drugi w tym roku przeznaczono kwote 30 000 zX. na zakup m.in.
t6zek pielegnacyjnych, koncentratora tlenu i wézkow
inwalidzkich.

Z Wypozyczalni moga korzysta¢ osoby z terenu powiatu
limanowskiego, ktére utracity sprawnos¢ organizmu i z*oza
pisemne oswiadczenie wskazujgce na koniecznos¢ korzystania z
okreslonego rodzaju sprzetu w warunkach domowych.

Obecnie Wypozyczalnia dysponuje okoto 240 urzgdzeniami.
Najwiecej wypozyczanych jest to6zek pielegnacyjnych.

Celem Wypozyczalni jest:

[J ograniczenie skutkow niepetnosprawnosci

[l przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu 1 procesom
marginalizacji os6b, ktore utracity sprawnos¢ organizmu

[0 umozliwienie im szybkiego powrotu do aktywnosci fizycznej,
spotecznej i zawodowej

0 korzystanie z réznorodnych form rehabilitacji i terapii.

Do zadan Wypozyczalni nalezy:

[] nieodptatne udostepnianie osobom sprzetu rehabilitacyjnego i
ortopedycznego

[ wtasciwy dobdér i dopasowanie udostepnionego sprzetu
rehabilitacyjnego

[l udzielanie nieodptatnej informacji i porad osobom z
niepetnosprawnoscia, cztonkom ich rodzin i opiekunom w
zakresie bezpiecznego korzystania z udostepnionego sprzetu
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[ pozyskiwanie sprzetu od osdb, ktore tego sprzetu juz nie
potrzebuja

[] dostepny sprzet jest kazdorazowo dezynfekowany zgodnie z
Procedurag mycia 1 dezynfekcji sprzetu rehabilitacyjnego 1
ortopedycznego.

INFORMACIJA

Zarzad Powiatu Limanowskiego, informuje, ze na tablicy
ogtoszen oraz na stronach internetowych Starostwa Powiatowego
w Limanowej przy ul. J. Marka 9 na okres 21 dni tj. od dnia
7.11.2019r. do dnia 27.11.2019r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomo$ci przeznaczonej do dzierzawy.

Wydzierzawieniu podlega zabudowana nieruchomos¢ oznaczona jako
dziatki ewidencyjne nr 111/4 nr 111/8, nr 111/9, nr 111/11
potozona w Porebie Wielkiej.

Limanowa, dnia 6 listopada 2019 r.

Uprawnienia weteranow do
bezptatnego korzystania z
samorzadowych obiektow
sportowych

11 pazdziernika br. weszta w zycie nowelizacja ustawy z dnia
19.08.2011 , o0 weteranach dziatan poza granicami panstwa”
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(Dz.U. z 2019 r.,poz .1569 j.t. z pozn. zm.). W zwigzku z tym
informujemy, Zze na mocy wprowadzonych zmian w zakresie
uprawnien dla weteranéw i weterandw poszkodowanych w oparciu o
art. 30a, na podstawie okazanej legitymacji weterana albo
weterana poszkodowanego sa oni uprawnieni do bezptatnego
korzystania z samorzadowych obiektow sportowych m.in. Ptywalni
Limanowskiej .

Weteran i weteran poszkodowany mogg na mocy znowelizowanych
przepisOw bezptatnie korzysta¢ z hali sportowej, sitowni i
ptywalni i innych obiektéw sportowych bedacych w zasobie
jednostek samorzgdu terytorialnego (art. 30 a.l), a
kazdy weteran — Zzoinierz, ktéry ukonczyt 65 lat zycia, lub
weteran — zoinierz, znajdujagcy sie w trudnej sytuacji
materialnej mogg ubiega¢ sie o0 przyznanie zapomogi na
zaspokojenie potrzeb bytowych oraz ochrone zdrowia (art.
31.1.).

Aby skorzystal z wyzej wymienionych uprawnien konieczne jest
posiadanie waznej legitymacji weterana.



3. Dokumentem potwierdzajacym prawo do korzystania z uprawnien,
o ktérych mowa w ust. 1, jest legitymacja weterana poszkodowanego.
Art. 30a. 1. Weteran i weteran poszkodowany korzystaja bezplatnie z hali

Przed nami kolejny spacer z
historig w tle. Tym razem
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zapraszamy do Tymbarku

Wraz z Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego
zapraszamy na zwiedzanie i odkrywanie tajemnic historii
Tymbarku w ramach cyklu spacerdw po gminach powiatu
limanowskiego. Wydarzenie rozpocznie sie juz w te sobote, 9
listopada o godz. 13:30 w Budynku Urzedu Gminy Tymbark.

Przewodnikiem bedzie Pan Karol Wojtas, ktdéry poprowadzit
wczedéniejsze spacery historyczne. Tym razem uczestnicy
wspOlnie poszukajg odpowiedzi na pytanie: dlaczego Tymbark
utracit prawa miejskie?

W zwigzku z tym, ze spacer odbedzie sie bez wzgledu na warunki
pogodowe, warto wzig¢ to pod uwage i dostosowal swdj ubioru do

panujacej pogody.

Serdecznie zapraszamy do udziatu! Przed nami jeszcze dwa
spacery historyczne, o ktdérych bedziemy informowa¢ na biezaco.
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Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZza na

SPACERY HISTORYCZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina Lukowica
<Spacer hisloryczny - Teodor Talowski | jego dziefa w Przyszowe]”

22 wrzesnia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Delna
Spacer historyczny - Miejscowos¢ u podndza Snieinicy”

28 wrzesnia 2019 - Skrzydina - Gmina Dobra
wopacer historyczny - Dlaczego w centrum Skizydinef jest rynek?”

6 paidziernika 2019 - Porgba Wielka - Gmina Niediwiedi
wopacer histaryczny - Wodzicey, Orkan, letnicy, turysei”

12 paidziernika 2049 - Mecina - Gmina Limanowa
«Spacer historyczny - Swigty Anfoni Opat
oraz zapomniani powstaricy styczniow!”

13 paidziemika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
«Spacer historyezny - Co robili w Laskowe|
Ksigia Misjonarze w XVII { XVIll wieku?

19 paidziernika 2019 - Kamienica - Gmina Kamienica
.Spacer historyczny - Sladami Marszakowiczow po Kamienicy”

20 paidziernika 2019 - Stopnice - Gmina Stopnice
LSpacer historyczny - Kiedy powstaly Stapnice?”

26 paidziernika 2049 - Szczyrzyc - Gmina Jodtownik
wSpacer histaryczny - Cystersi, piwo, krowy czerwone”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer historyczny - Czemu Tymbark siracif prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
.Spacer historyczny - Zawile poczatki Mszany Dolnej”

23 listopada 2018 - Limanowa - Miasto Limanowa
+Spacer historyczny - Sladami Marsdw po Limanowej’

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiece] informacji o ka2dym spacerze na profilu Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook

N\ MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
wWojewddztwa Malopolskiego
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Zapraszamy do wudziatu w
kolejnej edycji akcji
,Niepodlegta do hymnu” !

Biuro ogdlnopolskiego programu ,Niepodlegta” zaprasza urzedy i
instytucje panstwowe, terytorialne jednostki samorzadowe,
instytucje kultury, organizacje pozarzadowe, placowki
oSwiatowe, parafie oraz osoby indywidualne do wziecia udziatu
w akcji ,, Niepodlegta do hymnu”.

11 listopada w samo potudnie wszyscy chetni beda mogli wtgczyc
sie we wspdlne $piewanie hymnu narodowego i uczczenie Swieta
Niepodlegtosci.

W akcji mozna wzig¢ udziat wypeiniajac wczesniej formularz na
stronie www: https://niepodlegla.gov.pl/%20dodaj-wydarzenie/
— wérdd rodzajow wydarzenia nalezy wybrac¢ akcje ,Niepodlegta
do hymnu”. Zgtoszenia sg widoczne w ogolnokrajowym kalendarium
wydarzen i zwizualizowane na dedykowanej mapie.

Dodatkowo przy promocji wydarzenia mozna wykorzystal spot
zachecajacy do wspdlnego Spiewania i Swietowania 101 Rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci.

Spot zapraszajgcy do udziatu w akcji ,Niepodlegta do hymnu”
dostepny jest na https://www.youtube.com/watch?v=W1i7v3p4PJI
oraz na https://www.facebook.com/niepodleglal9l8/

Zapraszamy do witaczenia sie w te inicjatywe.
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Aktorzy krakowskiego teatru
»Maska” zaprezentowalil
przedstawienie pt. ,Zaplatani
w Siecl” wuczniom Szkoty
Podstawowej nr 3 w Kasince
Matej

28 pazdziernika 2019 r. w Szkole Podstawowej nr 3 w Kasince
Matej wystapili aktorzy z krakowskiego teatru ,Maska”
prezentujac przedstawienie pt. ,Zaplatani w sieci”. Widowisko
obejrzeli uczniowie klas III - VIII.
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Nie byto to zwykte przedstawienie dla dzieci, ale spektakl o
charakterze profilaktycznym poruszajgcy problem uzaleznienia
od Internetu i nowoczesnych nosnikdéw informacyjnych. XXI wiek
sprawit, ze dzieci i mtodziez nie potrafig funkcjonowal bez
urzgdzen elektronicznych. Popularnos¢ nowych technologii
cyfrowych powodujgca natogowe korzystanie z Internetu czy
telefonu komérkowego negatywnie wptywa na codzienne zycie
mtodziezy, ktdéra zbyt wiele czasu spedza Swiecie wirtualnym .

Spektakl ,Zaplgtani w sieci” opowiada o historii Michata,
ktéry uzalezniony jest od sieci i réznych nowinek
technologicznych. Mtody cztowiek zostaje przeniesiony w
czasie, gdzie nie ma telefondéw komérkowych i musi odnalez¢ sie
w nowej rzeczywistosci, co ostatecznie okazuje sie przyjemne.
Michat dostrzega, ze zycie bez urzadzen mobilnych jest
ciekawe. Nawigzuje prawdziwe relacje kolezeriskie oraz poznaje
Kasie, wraz z ktdra zapisuje sie do kota mitosnikéw starego
kina i mito spedzajag czas.

Historia ta ma na celu uSwiadomi¢ mtodziezy, ze Internet i
nowosci technologiczne to tylko dodatek w naszym zyciu. Wazne
jest, by mtodzi ludzie potrafili radzi¢ sobie z nudg, poniewaz
nuda jest matkg pomystowosci, a telefony zabierajg im te
kreatywno$¢, zaktdécajg prawdziwe relacje z réwiesnikami -
podsumowuje pedagog szkolny.

Zzrodto: UG Mszana Dolna
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Zapraszamy na Turniej
Charytatywny z okazji Dnia
Niepodlegtosci

10 listopada o godzinie 12: 00, na stadionie pitkarskim im.
Justyny Kowalczyk w Kasinie Wielkiej rozpocznie sie turniej
pitkarski z okazji Dnia Niepodlegtosci. Podczas imprezy
odbedzie sie zbidrka charytatywna, z ktdérej sSrodki zostanag
przeznaczone na rehabilitacje 2- letniego Grzegorza Wadyla.

W programie m.in. kiermasz swigteczny, kiermasz ciast, wedlin
i seréw, loteria fantowa, konkursy z nagrodami oraz wiele
innych atrakcji, ktdére odbedg sie przy OSP Kasina Wielka.
Wieczorem, o0 godzinie 20:00 organizatorzy zapraszajg na
impreze taneczng oraz wystep zespotu ,Nieznani”.

Grzes Wadyl urodzit sie 3 listopada 2017 roku w 27 tygodniu
cigzy z wagg 800 graméw. W zwigzku z wczesSniactwem borykat sie
z szeregiem probleméw m.in. dysplazja oskrzelowo-ptucna,
retinopatia wczesniaczg. RO6zne <czynniki zwigzane z
wczes$niejszym urodzeniem nie pozostaty obojetne dla obecnego
stanu zdrowia Grzesia. Chtopiec wymaga dtugoletniej
rehabilitacji , na ktdéra sktadajg sie intensywne ¢wiczenia,
terapia logopedyczna, zajecia SI oraz zajecia ogélnorozwojowe,
ktére nie sg finansowane przez NFZ. Niestety jej koszt
przekracza finansowe mozliwosci rodzicéw Grzesia. Z tego
wzgledu zwracajg sie oni z gorgcym apelem o wsparcie do
wszystkich, ktérzy sg gotowi poméc.

Organizatorzy przewidzieli 1limit 8 druzyn. Wpisowe 200 zt od
druzyny.
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yMundurowa pamiec” -
patriotyczna akcja ucznidw
szkoty podstawowe] Z
Podtopienia

28 pazdziernika uczniowie Samorzadu Uczniowskiego Szkoty
Podstawowej w Podtopieniu odwiedzili miejsce pamieci oraz
mogity zoknierzy.

Dzieci wraz ze swoimi opiekunami przybyty na tymbarski
cmentarz wojskowy z okresu I wojny Swiatowej, aby uczcié
spoczywajgcych na nim zoinierzy modlitwg oraz minutg ciszy.
Uczniowie oddali ho*d polegtym porzadkujac réwniez ich mogity,
sktadajgc wtasnorecznie wykonany wieniec oraz zapalajac
znicze.

Inicjatywa podjeta przez ucznidéw SP w Podtopieniu wpisuje sie
w nadchodzgce listopadowe uroczystosci: Dnia Wszystkich
Swietych oraz 101 Rocznicy O0Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci i stanowi piekny gestem pamieci o tych ktdérzy
oddali swoje zycie w walce o wolnos¢ 0jczyzny.

zrédto:UG Tymbark
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1 listopada przezywamy
uroczystos¢ Wszystkich
Swietych

Listopad to tradycyjnie miesigc poswiecony refleksji nad
wielka tajemnica zycia i przemijania, kiedy z mitosScia oraz
wdzieczno$cig wspominamy tych, ktérych juz nie ma wsSrod nas. W
te wyjatkowe dni dajemy wyraz swojej pamieci o bliskich
zmartych odwiedzajac ich groby, przynoszac kwiaty i zapalajac
znicz pamieci. To takze Swieto petne nadziei, ptynacej z
wiary, ze odejsScie z tego Swiata, jest poczatkiem nowego zycia
w wiecznosci.

Nadchodzgce dni to réwniez wyjatkowy czas pielegnowania
relacji — okazja, aby spotka¢ sie z najblizszymi i rodzing.
Dodatkowo, tegoroczne Zaduszki, przypadajgce w sobote,
pozostawia nam nieco wiecej wolnego czasu na tak potrzebng i
cenng chwile zadumy.

1 Tlistopada KoSciele Katolickim obchodzi uroczystosc
wszystkich sSwietych, czyli wszystkich zbawionych — nie tylko
tych, ktérzy zostali wyniesieni na ottarze, ale tez ,zwyktych
ludzi”. Dzien Wszystkich Swietych obchodzony jest w Kosciele,
jako radosny dziern po$wiecony Swietym, ktdrzy swoim zyciem
dali Swiadectwo swojej wiary i mitosci wobec Boga i bliZnich.

Drugi dzien listopada natomiast, to tzw. Dzien Zaduszny -
poswiecony wszystkim wiernym zmartym. Ko$ciét w tym dniu
oddaje czes¢ tym, ktdérzy juz weszli do chwaty niebieskiej, a
wiernym pielgrzymujacym jeszcze na ziemi wskazuje droge, ktdéra
ma zaprowadzié¢ ich do SwietosSci. Przypomina nam réwniez prawde
o wspélnocie zyjgcych ze Swietymi, ktdrzy otaczajg nas opieka.
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Nalezy pamietaé, ze nadchodzgce dni beda na polskich drogach
czasem wzmozonego ruchu. W tym czasie warto przypomnied
wszystkim, ktdrzy w tym okresie udadzg sie w podroz samochodem
zachowaniu szczegO6lnej ostroznosSci. Pamietajmy wiec, by
przestrzegajagc przepisow drogowych, zatroszczy¢ sie o
bezpieczenstwo wtasne oraz innych podrézujagcych.

Jakub Kadziotka z brazowym
medalem Mistrzostw Europy w
Karate Kyokushin

W dniach 25-26 pazdziernika 2019r. w Metropolitalnej Hali
Sportowej w Porto Vila do Conde w Portugali, odbyty sie 33
Mistrzostwa Europy Karate Kyokushin z udziatem ponad 350
zawodnikéw reprezentujacych 26 krajow.

Z nieukrywang dumg informujemy, ze wychowanek i zawodnik ARS
Klub Kyokushinkai Limanowa — Jakub Kadziotka, ktory kolejny
raz znalazt sie w gronie reprezentantéw naszego kraju na tak
prestizowych zawodach po bardzo zacietych pojedynkach z
zawodnikami z Hiszpanii i Butgarii wywalczyt trzecie miejsce 1
brgzowy medal Mistrzostw Europy w Karate Kyokushin w
konkurencji kumite juniorow -60 kg.

Jakubowi gratulujemy i zyczymy licznych sukcesoéw!
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