100 miles of Beskid Wyspowy -
juz niebawem startuje bieg
treningowy w Powlecie
Limanowskim

Amatorow biegania, ktérzy planuja wziac¢ udziat w tegorocznym
sportowym maratonie gérskim pn. ,, 100 Miles of Beskid Wyspowy”,
juz wkrétce beda mogli sprawdzi¢ sie w biegu treningowym.
Wydarzenie ,40 Miles of Beskid Wyspowy” rozpocznie sie w
sobote, 25.01.2020.

Trasa treningowego biegu obejmie 0Ok. 44 km. Start wydarzenia
w Zalesiu przy boisku klubu Zalesianka/ Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego.

Organizatorzy informujg rowniez, ze zapisy na II edycje biegu
100 Miles of Beskid Wyspowy rozpoczng sie 1.02.2020.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej
organizatora:
https://100milesofbeskidwyspowy.com/wystartowaly-zapisy-na-ii-
edycje-100-miles-of-beskid-wyspowy/, a takze pod adresem:
https://www.facebook.com/events/527715427951338/

Zzrédto: LOT Limanowa/ facebook
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Od marca startuje szkolenie
dla Kandydatow do peitnienia
funkcji rodzinnej pileczy
zastepcze)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej informuje, 1z
pierwsze szkolenie w tym roku dla kandydatow do peinienia
funkcji rodzinnej pieczy zastepczej odbedzie sie w marcu i
bedzie prowadzone przez 0Srodek Adopcyjny Towarzystwa
Przyjacidét Dzieci w Krakowie.

Wiecej informacji wudziela Zespdét ds. Rodzinnej Pieczy
Zastepczej Limanowa ul. M.B. Bolesnej 16, tel. 18 44 99 757.

Zzrddto:PCPR Limanowa

Narada roczna w garnizonile
matopolskim podsumowujaca
2019 rok

15 stycznia br. w auli Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego odbyta sie narada roczna kadry
kierowniczej matopolskiej Policji, podczas ktdérej podsumowana
zostata praca policjantow naszego wojewddztwa w 2019 r.
Ubiegty rok byt dla policjantow wyjatkowy, z uwagi na
przypadajaca w nim 100. rocznice powstania Policji Panstwowej.

W naradzie uczestniczyt Wojewoda Matopolski, pan Piotr Cwik,
Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego pan tukasz Smédtka,
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Zastepca Prokuratora Regionalnego prokurator Krzysztof Pijaj,
Prokurator Okregowy w Krakowie prokurator Rafat Babinski,
Prokurator Okregowy w Tarnowie Zdzistaw Bocheriski, Prokurator
Okregowy w Nowym Sgczu prokurator Michat Trybus, jak rdéwniez
Sedzia Sadu Apelacyjnego w Krakowie sedzia Barbara Polanska -
Seremet, a takze komendanci, naczelnicy Komendy Wojewddzkiej
Policji w Krakowie oraz komendanci miejscy 1 powliatowl
garnizonu matopolskiego. W wydarzeniu brat udziat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Przed rozpoczeciem omawiania pracy matopolskich policjantéw w
ubiegtym roku, zgromadzeni w auli goscie mogli obejrzec film
przygotowany przez Zesp6t Prasowy KWP w Krakowie, obrazujacy
wazne dla garnizonu matopolskiego zdarzenia majgce miejsce w
2019 r.
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Nastepnie gtos zabrat Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie
nadinsp. dr Krzysztof Pobuta, ktéry przywitat wszystkich
szacownych gosci, dziekujgc za udzia* w naradzie matopolskich
policjantéw. Komendant podkreslit, ze rok 2019, ktdéry na
dzisiejszej odprawie bedzie podsumowywany byt wyjgtkowy ze
wzgledu na ilo$¢ przedsiewzie¢ i uroczystosci zwigzanych z
obchodami 100. Rocznicy powstania Policji Panstwowej. Generat
podkreslit, ze rok 2019 r. to rok réwniez rekordowy pod
wzgledem poziomu zaufania, ktérym Policja cieszy sie ws$rdd
spoteczenstwa. Wedtug badan 75 % Polakéw ufa policji, a az 98
% czuje sie bezpiecznie. Komendant podkreslit, ze te dane
dotycza takze Policji i poziomu bezpieczenstwa w Matopolsce.

W dalszej kolejnosci Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie
nadinsp. dr Krzysztof Pobuta rozpoczat prezentacje pracy
matopolskich policjantéw w 2019 r. Komendant przedstawit i
oméwit wyniki pracy poszczegdlnych pionéw Policji. Prezentacja
rozpoczeta sie od przedstawienia obecnego stanu etatowego
Matopolskiej Policji oraz kwestii przyjecia naboru nowych
funkcjonariuszy. Generat wyrazit zadowolenie, ze matopolski
garnizon Policji osiagnat pod koniec 2019 r. szczegdlny wynik
»Z€ra wakatow”, co dobitnie Swiadczy o statym zainteresowaniu
tym zawodem i bardzo dobrze pracujgcych komérkach doboru.

Nastepnie uwaga obecnych skupita sie na zaprezentowanej
Krajowej Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa za 2019 r. Jak sie
okazuje, po typowych zgtoszeniach dotyczacych nieprawidtowego
parkowania czy przekroczenia predkosci coraz wiecej zgtoszen w
Matopolsce dotyczy dzikich wysypisk $mieci. Omawiajac
zagadnienia ruchu drogowego, Komendant przypomniat m.in. o
powotanej w lipcu ubr. grupie Speed do rozwigzywania probleméw
na drodze.

Kolejnym zagadnieniem 2z dziedziny ruchu drogowego byto
bezpieczeAstwo pieszych. Komendant podkreslit, ze w 2019 r.
dzieki wspétpracy z Marszatkiem Wojewdédztwa Matopolskiego
doswietlono az 200 przejs¢ dla pieszych w naszym wojewddztwie.



Ale praca matopolskich policjantéw to takze dziatania
prewencyjne 1 szeroko rozumiana profilaktyka. 0d 1lat
policjanci prewencji zaangazowani s w dtugofalowy program
pn. Zintegrowana Polityka Bezpieczenstwa, certyfikujac
poszczegdlne szkoty naszego wojewodztwa. W ubiegtym roku
funkcjonariusze w catym wojewddztwie organizowali spotkania
edukacyjne zaréwno z dziecmi i mtodziezg, jak i seniorami jak
cho¢by ,0dblaskowa Szko*a”. Zebranym zostat zaprezentowany
film obrazujgcy ilos¢ zaangazowanych szkdét oraz ucznidw w
dziatania profilaktyczne.

Po czedSci prewencyjnej Generat przeszedt do oméwienia
zagadnien pionu kryminalnego matopolskiej Policji.

Komendant wyrazit zadowolenie, ze 1ilo$¢ przestepstw
najbardziej ucigzliwych dla spoteczenstwa jak bdéjka i pobicie,
uszkodzenie ciata, czy kradziez oraz kradziez z wtamaniem w
tym do samochodu spada, a wzrasta wykrywalnos¢ ich sprawcow.

Jednocze$nie wskazat, ze oszustwa pod legendg w ubiegtym roku
pozbawity matopolskich senioréow ponad 10 mln ztotych.

Nastepnie Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie przystagpit
do oméwienia realizacji budzetu matopolskiej Policji w 2019 r.

Przypomniat, ktdére inwestycje czy remonty udato sie
zrealizowa¢ w ubiegtym roku, a co jeszcze jest do wybudowania.
Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie podkreslit, ze dzieki
wsparciu finansowemu udzielonemu przez Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego udato sie kupi¢ 704 telefony dla matopolskich
dzielnicowych.

Kolejnym zagadnieniem byt stan realizacji dziatan
priorytetowych w 2019 r. a takze priorytety na rok 2020 r.

Po prezentacji Komendanta Wojewddzkiego Policji w Krakowie
gtos zabral Wojewoda Matopolski pan Piotr Cwik, ktéry
podziekowat za $cistg i owocng wspdiprace pomiedzy urzedem
wojewddzkim a matopolska Policjg przy m.in. wszelkiego rodzaju



dziataniach kryzysowych. Wojewoda przypomniat dziatania
podczas powodzi, jak rowniez akcje ratowniczg pod Giewontem,
ale podkreslit, ze nasze codzienne dziatania sg roéwnie wazne,

gdyz:

,mieszkancy bardzo liczg na obecnos$¢ Policji i sg za nig
wdzieczni, bo przeciez bezpieczenstwo i porzadek publiczny to
jest co$, na czym wszystkim bardzo zalezy”.

Nastepnie wystgpit Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego pan
tukasz Smétka, ktéry réwniez podziekowat za bardzo dobrg
wspbétprace. Wicemarszatek podkreslit, ze bedzie nadal wspierat
dziatania matopolskiej Policji i starat sie partycypowaé w
zakupie sprzetdéw potrzebnych do naszych dziatan.

Kolejne wystgpienie nalezato do Zastepcy Prokuratora
Regionalnego, prokuratora Krzysztofa Pijaja, ktory podziekowat
za bardzo dobrg wspéiprace w dziataniach skierowanych
przeciwko przestepczosci.

Po wystgpieniach naszych gosci przyszedt czas na przemowy i
podsumowania ubiegtego roku przez zwigzkowcdéw. Podinsp.
Grzegorz Gubata- przewodniczgcy NSZZP, jak rdéwniez pani
Justyna Skiba przewodniczgca NSZZP i pan Dariusza Bulanda,
przewodniczgcy Matopolskiego Zarzadu Wojewddzkiego Zwigzku
Zawodowego Pracownikéw Policji przedstawili kierownictwu
matopolskiego garnizonu ,bolgczki” policjantdéw i pracownikéw
cywilnych.

Na zakonczenie narady Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie
podziekowat wszystkim policjantom za prace w 2019 r. 1
osiggniete efekty. Stowa podziekowania za wsparcie 1 doskonata
wspOtprace jeszcze raz skierowat do Wojewody Matopolskiego,
Wicemarszatka Wojewddztwa Matopolskiego oraz przedstawicieli
Prokuratury i Sadu.

Szczeg6towe dane podsumowujgce prace matopolskich policjantoéw
w 2019 r. przedstawia ponizsza prezentacja:



Prezentacja

Limanowska szkota wziela
udziat w Miedzynarodowym
Projekcie ,Face to Face With
The World”

Szkota Podstawowa nr 2 im. Tadeusza Ko$Sciuszki w Limanowej
bierze udziat w miedzynarodowym projekcie o charakterze
edukacyjno-humanitarnym ,,Face To Face With The World”.
Uczniowie klas sidédmych wraz z wychowawczyniami paniami
Justyna Klimek oraz Magdalena Romankiewicz, podejmuja
dziatania majace na celu nawiagzanie przyjazni ze szkota w
Lilongwe w Malawi.

Dotychczas udato sie zorganizowac¢ dwie akcje
charytatywne:, ,O0Owocowy kiermasz” oraz ,,Kiermasz
Bozonarodzeniowy”. Dzieki sprzedazy samodzielnie wykonanych
0zdéb oraz owocow zostat sfinansowany zakup pomocy naukowych,
przyboréw szkolnych, zabawek oraz stodyczy dla dzieci z
Afryki. Pierwsze dary dotarty juz do adresatoéw.

W organizacje akcji aktywnie wtgcza sie cata spotecznosd
szkolna, jak rowniez Uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.
Wspierajg klasy biorgce udziat w projekcie przynoszac
niepotrzebne ubrania, pomagaja w wykonywaniu ozdéb na kiermasz
oraz oferujg pomoc finansowg.

Uczestnictwo w projekcie wspomaga réowniez rozwdj kompetencji
jezykowych ucznidw, ktérzy wspdélnie ze swoimi wychowawcami
nawigzujg potagczenia video z nauczycielem z Afryki, panem
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Mcbrown Shawg 1 jego podopiecznymi. W jezyku angielskim
nagrywajg filmiki, piszg wiadomosci i wykonujg projekty na
temat Limanowej, naszego kraju 1itp.

,,Face To Face With The World” jest dla dzieci i mtodziezy
cennym dosSwiadczeniem, ktdére uwrazliwia ich na problemy z
ktérymi borykaja sie ich koledzy i kolezanki na Swiecie.

zréodto: www.miasto.limanowa.pl

Zapraszamy do wudziatu w
obchodach 75. Rocznicy
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Wyzwolenia Nazistowskiego
Obozu Koncentracyjnego 1
Zagtady Auschwitz

27 stycznia br. minie 75 lat od wyzwolenia Obozu
Koncentracyjnego KL Auschwitz — Birkenau w podkrakowskim
OSwiecimiu. To miejsce, ktore podczas II wojny sSwiatowej byto
jednym z narzedzi masowej zagtady 1 czescig nazistowskiej
,machiny sSmierci”, majacej na celu eksterminacje wszystkich,
ktérzy wedtug hitlerowskiej koncepcji rasy nie mieli prawa
istnieé¢. Dzis$ byty Niemiecki Nazistowski Obéz Koncentracyjny
jest miejscem pamieci i symbolem, ktory ma ostrzegaé ludzkos¢
przed zagrozeniami, ktdére niosg ze soba ideologie totalitarne.

Powiat Limanowski wspdlnie ze Stowarzyszeniem Ziemia
Limanowska zapraszajg do wziecia udziatu w uroczystosciach
upamietniajgcych 75. rocznice wyzwolenia Niemieckiego
Nazistowskiego Obozu Koncentracyjnego Auschwitz — Birkenau.
Obchody odbedg sie w przysziy piatek 24 stycznia br. i
rozpoczng sie o godzinie 10:30 od apelu pamieci przy
tablicach upamietniajgcych ofiary II Wojny Swiatowej w
podcieniach bazyliki. W programie obchodéw znajdujg sie
réwniez: Msza Swieta w Limanowskiej Bazylice o godzinie 11:00,
oraz ztozenie zniczy przy tablicach upamietniajgcych ofiary II
Wojny Swiatowej.
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,Malenkiemu Jezusowl” na
Pasierbcu

Przed nami III Festiwal Koled ,,Malenkiemu Jezusowi” Pasierbiec
2020. Wydarzenie odbedzie sie w dniach 24 - 25 stycznia br.
Zgtoszenia do 19 stycznia br. Regulamin i karta zgtoszen w
zataczniku.
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PLIKI DO POBRANIA:

Regulamin

Zgtoszenie — solista

Zgtoszenie — duet

Zgtoszenie — grupa, zespot

Zgtoszenie — wiekszy zespdt, schola

Ferie zimowe. AktywnosSci na
terenie Powiatu
Limanowskiego.

Na czas nadchodzacych ferii zimowych poszczegdlne gminy w
Powiecie Limanowskim przygotowaty rézne propozycje dla dzieci.

W Stopnicach Gminna Biblioteka Publiczna zorganizowata
m.in.wycieczke do kina Cinema City Zakopianka oraz Park
Trampolin GO Jump (w dniu 28.01.2020r.-dla dzieci od klasy 4
), a takze GOKidz w Krakowie (w dniu 3.02.2020r. — dla dzieci
od klasy 1)

W dniu 30.01.202r. dzieci beda mogty uczestniczy¢ w
warsztatach kulinarnych pn.:” Na stodko i na stono — festiwal
smakow” .

Oferta obejmuje réwniez wycieczke do teatru w Nowym Sgczu na
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spektakl pt.: ,Krdolowa Lodu” oraz warsztaty teatralne
(5.02.2020r.)

Na zakohAczenie ferii zaplanowany jest wyjazd na basen (w dniu
7.02.2020r.)

Zapisy oraz dodatkowe informacje w bibliotece oraz pod numerem
tel. 18 33 26 005.

Gmina tukowica zaprasza codziennie w godzinach od 14.00 do
19.00 (z przerwg 16.00 — 17.00) na skorzystanie z lodowiska,
ktére jest juz otwarte.

Réwniez w Tymbarku jest juz uruchomione lodowisko, otwarte
codziennie w godzinach od 10.00 do 21.00. Przy lodowisku jest
czynna wypozyczalnia tyzew, gdzie skorzysta¢ mozna w godzinach
10.00 — 21.00 (niedziela i Swieta) oraz 12.00 — 21.00 (dni
powszednie) .

Narciarskie Trasy Biegowe — Aktywna Mogielica zaprasza — 25 km
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tras dla amatordéw narciarstwa biegowego wokét goéry Mogielica.

Gtéwng bazg kompleksu pozostanie Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w Zalesiu, bedzie to
jedyne miejsce gdzie mozna wypozyczyC sprzet sportowy. Do
dyspozycji turystéw pozostaje parking oraz budynek obstugi,
gdzie znajduje sie ptatna wypozyczalnia sprzetu, ktdéra zostata
wyposazona w 180 par nart z butami do biegdéw narciarskich, 60
rowerdw goérskich, kijki do nordic walking, a takze sprzet
sportowy dla oséb niepetnosprawnych. W budynku znajduje sie
duza szatnia, toalety i sala dla go$ci ze stotami, *awami i
kaflowym kominkiem. Pozostate punkty wypozyczania sprzetu w
szkotach w Stopnicach i Jurkowie nie beda funkcjonowac. Warto
zaznaczy¢, ze wypozyczenie sprzetu jest ptatne.

Trasami zarzgdzac¢ bedzie nadal Powiat Limanowski przy wsparciu
gmin Kamienica, St*opnice, Dobra oraz wspoéipracy z
NadleSnictwem Limanowa.

W Powiecie Limanowskim mozna skorzysta¢ z pieciu stacji
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narciarskich. W dniu 10.01.2020r. nastgpito oficjalne otwarcie
sezonu zimowego, w zwigzku z czym zapraszamy do aktywnego
wypoczynku na Swiezym powietrzu.

Mapa tras na stoku Kasina-Ski

Opis tras na stoku Lubomierz -Ski

Stacja narciarska Koninki — Ski

Stacja narciarska Limanowa — Ski

Stacja Laskowa -Kamionna — Ski

W Limanowej funkcjonuje réwniez Kryta Ptywalnia, ktdra
dysponuje m.in. : basenem ptywackim, basenem szkoleniowo —
rekreacyjnym, basenem — brodzikiem, basenem SPA — Jacussi,
zjezdzalnig wodng, kregielnig 2-torowa, sala squash, %taZnig
parowg, saung finska, salg bilardowg, grota solng. Zapraszamy
do korzystania.
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Zrédto: www.biblioteka.slopnice.pl,www.nowa.lukowica.pl, www.tymbark.pl,
www.miasto.limanowa.pl, www.kasinaski.pl, www.lubomierz.com,
www.stoknarciarski.ostojakoninki.pl, www.lysagora.pl, www . laskowa-ski.pl,

www.plywalnia.limanowska.pl

Gorce Ultra-Trail Winter
2020. Bieganie zimg — sport
dla kazdego!

Zimg zakochaj sie w Gorcach — tak brzmi hasto tegorocznego
wydarzenia. Aby utatwié¢ to zakochanie roéwniez poczatkujacym
biegaczom zapraszamy na nowy, krotszy dystans, przygotowany z
myslga o debiutantach. Bedzie to 10 km czyli DYSZKA-ZADYSZKA.
Zadyszka, bo troche zmeczy¢ sie trzeba bedzie..

22 lutego 2020 roku Ochotnica Gérna po raz drugi przywita
zawodnikéw zimowej edycji biegu Gorce Ultra-Trail WINTER.
Smiatkéw chetnych na zmierzenie sie z gérami zimg jest coraz
wiecej, dlatego w tym roku organizatorzy GUT przygotowali az
trzy trasy. Pierwsza — na Luban — o dtugosci ok 24 km bedzie
bardzo podobna do ubiegtorocznej, druga jest zdecydowanie
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dtuzsza, z myslg o pasjonatach i dosSwiadczonych biegaczach,
gotowych na 42 km i 2000 m przewyzszenia. Trzecia trasa to
wspomniana Dyszka-Zadyszka, umiarkowanie wymagajgce 10 km na
zachete do spotkania z gérami. O pieknie Gorcéw i
malowniczo$ci gorczanskich panoram przekonali sie juz
uczestnicy letnich edycji, Organizatorzy przypominajg jednak,
ze w zimie to piekno bedzie potaczone z niematym wyzwaniem.
Juz samo poruszanie sie w Sniegu jest niecodziennym
przezyciem, wymagajgcym innej techniki ruchu, dajac w zamian
niesamowitg przyjemnos¢. Dodatkowa zmienna to temperatura,
ktéora zobowigzuje biegaczy do uwaznego przygotowania stroju i
sprzetu obowigzkowego. Przydadzg sie solidne buty, wodoodporne
skarpetki, stuptuty i wodoodporne rekawice. Zima ma swoje
prawa!:)

,Trasy GUT Winter wyznaczylismy z mySla o dwdch elementach —
pieknych widokach i dostatku $niegu. Zawodnicy wystartujg z
Ochotnicy GOrnej, skrecajgc po ok 2 km w stromy podbieg na
Studzionki. Droga na Studzionki to solidne wyzwanie — 250 m
przewyzszenia na odcinku niewiele dtuzszym niz kilometr! Dalej
bedzie zdecydowanie tagodniej, przynajmniej na trasie 24 km.
Zawodnicy krdétszego dystansu pobiegng gtdéwnym grzbietem na
Luban i powrdcg prawie tg samg drogg. NowosScig bedzie zbieg
drogg przez ,jeziorka” prosto do centrum Ochotnicy GOrnej.
Zawodnicy dystansu 42 km bedg mieli dodatkowo do pokonania dwa
solidne podejscia na pasmo Lubania. Po wbiegnieciu na
Studzionki 1 pieknej trasie grzbietem Lubania z panoramg Tatr
skrecg z czerwonego szlaku na zO0tty i zbiegng do Mizernej,
Skad po trawersie Rezerwatu Modrzewi trasa poprowadzi 1ich
niebieskim szlakiem od gdéry Wdzar na Luban. Nastepnie po
zbiegu do Ochotnicy Dolnej i krotkim odcinku gtéwng droga
zaczng sie wspinaC potokiem Kudowe i zielonym szlakiem, a
potem zboczg na wgskie Sciezki poza oficjalnymi trasami PTTK,
az do grzbietu Lubania. Tam od potgczenia ze szlakiem
czerwonym dotgczajg do zawodnikéw z dystansu 24 km, zbiegajac
przez “jeziorka” do Ochotnicy Gérnej. Trasa 10-cio km -
ZADYSZKI — po wejsciu na Studzionki poprowadzi biegaczy kilka



kilometréw w strone Lubania czerwonym szlakiem, a potem ostro
skreci w dot piekng droga przez osniezony las prosto na mete.

Stesknionym prawdziwej zimy i $niegu wrazen nie zabraknie,
poniewaz prawie cata trasa przebiega na wysokosci ponad 1000m
n.p.m. Z wielu miejsc bedzie wida¢ majestatyczne Tatry oraz
pasmo Gorca, Pieniny, Beskid Sagdecki 1 Wyspowy — nie
przypadkiem Luban juz od XIX wieku stynie z najpiekniejszych
widokéw w catych Beskidach. Bazag zimowych zawodéw bedzie
Ochotnica Gérna, krolestwo zimy w Gorcach. Biuro Zawoddéw oraz
dekoracje odbeda sie w Wiejskim OSrodku Kultury, a start i
meta biegdéw na placu koscielnym nad rzeka Ochotnica.

Na mecie bedzie czekato ognisko, positek regeneracyjny, gorgce
napoje i przede wszystkim — pamigtkowy medal.

Kto podejmie wyzwanie? Tej zimy szczegdélnie warto!

Harmonogram wydarzen:
21.02.2020, piatek

Biuro Zawodéw w pigtek 21.02 dziata w godz.: 18.00-22.00,
Wiejski Osrodek Kultury Ochotnica Gorna

22.02.2020, sobota

06.00 — 06.30 Biuro Zawodéw “very last minute” dla dystansu 42
km, WOK Ochotnica Gdrna

06.30 — 06.55 weryfikacja wyposazenia obowigzkowego przed
wejsciem do strefy startowej dla dystansu 42 km
07:00 start dystansu 42 km

07.30 — 9.00 Biuro Zawoddéw “very last minute” dla dystansu
24 1 10 Kkm

09:00 start dystansu 24 km

09.30 start dystansu 10 km

12.00 limit czasu dystansu 10 km

15:00 limit czasu dystansu 24 km
18:00 limit czasu dystansu 42 km
19.00 Dekoracje zwyciezcédw i integracja, Wiejski 0OSrodek

Kultury, Ochotnica Gorna



Optata startowa za bieg wynosi:
Dystans 10 km

— stawka podstawowa — 80 z%

— stawka w biurze zawoddéw — 100 z

Dystans 24 km
— stawka podstawowa — 145 z%t
— stawka w biurze zawoddéw — 160 zt

Dystans 45 km
— stawka podstawowa — 220 zt
— stawka w biurze zawodéw — 260 z%

Dla mieszkancow gminy Ochotnic Dolnej przewidziany jest rabat
20% do wykorzystania podczas zapisu on-line. Aby uzyska¢ kod
rabatowy, wystarczy do 31 stycznia napisac¢ na adres:
kontakt@gorceultratrail.com

Informacje i zapisy:
https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/

Partnerzy

Gospodarz wydarzenia: Gmina Ochotnica Dolna

Partnerzy: Garmin, Browar Podgdrz, Restauracja OCH, GOPR, OSP
Ochotnica Gérna, OSP Ochotnica Dolna, Lasy Panstwowe

REALIZACJA:

Fundacja Run Vegan

media 1 akredytacje: media@runvegan.pl I uczestnicy:
kontakt@gorceultratrail.com

tel.: +48 507 006 851; www.runvegan.pl www.gorceultratrail.com



https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/
mailto:media@runvegan.pl
mailto:kontakt@gorceultratrail.com
http://www.runvegan.pl
http://www.gorceultratrail.com

Zachecamy do sktadania
wnioskow do 31 stycznia 2020
r.! Program Wyrodéwnywanila
Roznic Miedzy Regionami III

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przypomina, ze
do 31 stycznia 2020r. podmioty zainteresowane udziatem w
programie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji O0sob
Niepetnosprawnych pn. ,Program Wyréwnywania Réznic Miedzy
Regionami III”w ramach obszaréw B, C, D, F 1 G moga sktadac w
tutejszym Centrum stosowne projekty.

W ramach programu mozna ubiega¢ sie o dofinansowanie:

OBSZAR B
Likwidacji barier architektonicznych w urzedach
gminnych i powiatowych, placdéwkach edukacyjnych oraz
Srodowiskowych domach samopomocy Projektodawcy moga
ubiega¢ sie o dofinansowanie do wysokosci 150.000,00
zk.

— Placéwki edukacyjne, Srodowiskowe domy samopomocy
— dofinansowanie dla Powiatu Limanowskiego wynosi do
55%,

— Urzedy — dofinansowanie dla Powiatu Limanowskiego
do 35%.
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OBSZAR C
Na utworzenie spdétdzielni socjalnej oséb prawnych,
wysokoS¢ pomocy: do 34 000,00 zt na kazde nowo
utworzone stanowisko pracy.

OBSZAR D

Zwiekszeniu ulegta kwota dofinansowania do zakupu

mikrobuséw i autobuséw, o ktdére mogg sie starad

zarOwno organizacje pozarzgdowe, gminy i powiaty,
ktére prowadzg placdéwki stuzgce rehabilitacji a takze
gminy, ktdére zapewniajg transport swoim mieszkancom

do placdéwek potozonych poza ich terenem. Wysokos¢

dofinansowania wynosi: do zakupu mikrobusu
przystosowanego do przewozu oséb na wézkach 90.000,00
zx, do zakupu mikrobusu bez przystosowania 80 000,00
zt, do zakupu autobusu — 270.000,00 zt.

OBSZAR F
Podmioty, ktdre prowadza warsztaty terapii zajeciowe]
bedg mogty otrzymaé¢ dofinansowanie do wysokosSci
160.000,00 zt na remont lub modernizacje warsztatu
poprzez: prace adaptacyjne, remontowe, modernizacje
lub rozbudowe obiektu, zakup niezbednego wyposazenia.

0BSZAR G
Jednostki samorzadu powiatowego mogg sie ubiegad o
skierowanie poza algorytmem srodkéw na finansowanie
zadan ustawowych powiatu dotyczacych rehabilitacji
zawodowej 0sbéb niepetnosprawnych.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem: (18) 3337 825.




Zaproszenie na przeglad
koledniczy: »Tymbarskie
koledowanie”
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Parafia pw. Narodzenia NMP w Tymbarku
i Biblioteka Publiczna w Tymbarku

- serdecznie zapraszaja na Przeglad Koledniczy
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KoledowAnie

PRZESLUCHANIA

18 stycznia 2020 r. od godz. 9.00
Biblioteka Publiczna w Tymbarku

KONCERT LAUREATOW | WRECZENIE NAGROD

19 stycznia 2020 r.
godz. 14.00

Kosciél Parafialny w Tymbarku

W dniu przestuchar (18 stycznia)
odbedzie sie kiermasz ciast,
z ktorego calkowity dochod
przekazany zostanie na

e : F leczenie Darit z Piekielka.
sssseias .mtn ;
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