Wizyta Mikotaja na Oddziale
Chorob Dzieci w Szpitalu
Powiatowym

Jak co roku, w okresie przedswigtecznym, do matych Pacjentéw
przebywajacych na Oddziale Choréb Dzieci przybyt Mikotaj.
Towarzyszyli mu pomocnicy — Renifer, Aniotek i Hibbi. Mikotaj
wreczat paczki z zabawkami i stodyczami, natomiast Aniotek 1
Renifer — kolorowanki i ksigzeczki. Wizyta Mikotaja wywotata
ogromne poruszenie i zaciekawienie matych Pacjentoéw.
Niesmiatos¢ dzieci przetamywat donosny, ale wesoty gtos
Mikotaja, ktéry rozmawiat z dzieémi i ich opiekunami.

Tak jak w poprzednich latach, wizyta Biatobrodego i jego
towarzyszy zostata zorganizowana przez limanowski oddziat
Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej. W tym roku sponsorami
prezentow dla dzieci byli: Marek Bednarczyk, Piotr Chetmecki,
Dariusz Pawlik, Kazimierz Rgczkowski, Tadeusz Wardega,
Mirostaw Wigura, Stawomir Kalisz, Tomasz Wygoda i1 Grzegorz
Wygoda. Dzieki ich hojno$ci przygotowano 30 paczek z zabawkami
i stodkimi upominkami. Cze$¢ z nich zosta*a wreczona 6
grudnia, pozostate zostang przekazane dzieciom, ktore beda
przyjete na oddziat w kolejnych dniach.

Tradycyjnie sw. Mikotajem byt Tadeusz Witecki. W wydarzenie
zaangazowali sie réwniez wuczniowie limanowskich szkoé%:
Maksymilian Wojs ze Szkoty Podstawowej nr 3, Barttomiej Wygoda
ze Szkoty Podstawowej nr 1 oraz Anna Wygoda z I Liceum
0gdélnoksztatcgcego. Maskotka Hibbiego uzyczona zostata przez
firme ZWC Millano.
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Wszystkim jeszcze raz serdecznie dziekujemy! Dziekujemy
rowniez Dyrekcji oraz uczniom Szkoty Podstawowej im. J.
Kochanowskiego w Swidniku, ktérzy przekazali na rzecz
pacjentéw oddziat u chordéb dzieci artykuly szkolne — czytamy
na Stronie Szpitala Powiatowego w Limanowej.

Zapraszamy do GALERII ZDJEC

Zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Gmina Mszana Dolna Z
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nominacja do tytutu
Matopolski Lider
Przedsiebiorczosci Spotecznej

Gmina Mszana Dolna znalazta sie w zaszczytnym gronie szesciu
matopolskich samorzgddédw nominowanych do konkursu Matopolski
Lider Przedsiebiorczos$ci Spotecznej w kategorii ,Samorzad
Przyjazny Ekonomii Spotecznej”. Rekomendacje dla
zagérzanskiego samorzagdu ztozyta Fundacja Sztuki, Przygody i
Przyjemnosci ARTS, ktdéra wsrdd 182 gmin z terenu Matopolski
dostrzegta i docenita dziatania Gminy Mszana Dolna majgce na
celu wsparcie i rozwdj podmiotow ekonomii spotecznej.
Informacje o prestizowej nominacji podano do wiadomos$ci
podczas gali zorganizowanej 9 grudnia b.r. w Kopalni Soli w
Bochni. W wuroczystym wydarzeniu Gmine Mszana Dolna
reprezentowat W6jt Bolestaw Zaba.

Towarzystwo takich samorzgadow jak nagrodzone w tegorocznej
edycji konkursu Miasto Gorlice oraz Gmina Miejska Krakoéw, czy
Gminy Charsznica, Sekowa i Wielka Wie$ to dla nas ogromne
wyréznienie — podkres$la Bolestaw Zaba. Cieszy fakt, ze nasze
dziatania dostrzegajg nie tylko gminne podmioty ekonomii
spotecznej, do ktérych kierujemy swoje wsparcie, ale przede
wszystkim organizacje zewnetrzne. Tegoroczna nominacja to dla
nas ogromne wyrédznienie, ale i zobowigzanie do dalszych
dziatan prospotecznych oraz tworzenia klimatu do rozwoju
istniejgcych podmiotéw ekonomii spotecznej i powstawania
nowych — dodaje gospodarz gminy.

Konkurs Matopolski Lider Przedsiebiorczos$ci to inicjatywa
realizowana od 2011 roku przez Samorzagd Wojewddztwa
Matopolskiego — Regionalny OSrodek Polityki Spotecznej w
Krakowie. Jego celem jest wyrdznienie i promocja najlepszych
firm spotecznych, a wiec podmiotdw, ktdére z sukcesem %tacza
dziatalnos¢ gospodarczg z realizacjg waznych celodw
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spotecznych. W tegorocznej edycji konkursu po raz pierwszy
nagrodzono samorzady ,Przyjazne Ekonomii Spotecznej”. Podczas
uroczystej gali nagrodzono i wyrézniono przede wszystkim
spdtdzielnie socjalne. Ponadto tytut ,Biznesu Przyjaznego
Ekonomii Spotecznej w Matopolsce” otrzymata firma Wisniowski.

Zr.: Gmina Mszana Dolna

Zaproszenie na obchody 105.
rocznicy”Bitwy pod Limanowa”.

Juz w najblizszg sobote 14 grudnia na cmentarzu jabtonieckim
odbeda sie rocznicowe obchody 105. rocznicy walki z czasow I
wojny Swiatowej stoczonej pomiedzy wojskami austro -
wegierskimi i rosyjskimi, ktora przeszta do historii jako
»,Bitwa Pod Limanowa”.

Bitwa Limanowska to przyktad polsko-wegierskiego braterstwa
broni i wielowiekowej przyjazni miedzy naszymi narodami.
Wegierscy huzarzy i polscy legionisci Jo6zefa Pitsudskiego
walczyli w niej razem w ramie ,za wolnos¢ naszg i wasza”. Na
uroczystos¢ zaproszono gos$ci z Wegier: Budapesztu, Sopronia,
Miskolca oraz huzardéw z Fehervari Huszarok z Szekesfehervaru.
Honorowymi gos¢mi bedg Konsul Generalny Wegier w Krakowie Pani
Adrienne Kormendy oraz Wicekonsul Sandor Nedecky oraz wnuk
Othmara Muhra, dowddcy ktoéry polegt na Jabtoncu — Albert Muhr.

W uroczystosci z okazji 105. Rocznicy Bitwy Limanowskie]
wezmie rdéwniez udziat delegacja 11 Matopolskiej Brygady Obrony
Terytorialnej.

W imieniu organizatordéw, ktérymi sg: Miasto Limanowa oraz


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-obchody-105-rocznicybitwy-pod-limanowa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-obchody-105-rocznicybitwy-pod-limanowa/

Limanowskie Stowarzyszenie Historii Ozywionej ,Jabtoniec
1914" zapraszamy do udziatu w tej uroczystosci.
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BURMISTRZ MIASTA
Limanowskie Stowarzyszenie Historii Ozywionej JABLONIEC 1914

Zapraszaja na

uroczystos¢ upamietniajgca
105. rocznice Bitwy Limanowskiej (1914 - 2019)

14 gl'lldnia 2019 r. (sobota) godz.13.00

WZGORZE JABLONIEC

W programie:

- wciagniecie flag panstwowych Wegier i Polski na maszty
odegranie hymnow panstwowych Wegier i Polski

- uroczysta Msza Sw. w intencji ofiar historycznej bitwy

- apel poleglych, ztozenie kwiatow i zapalenie zniczy na mogitach

- warta cztonkow Stowarzyszenia Historii Ozywionej Jabtoniec 1914,
harcerzy oraz Zwiazku Strzeleckiego ,Strzelec”
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o BITWAPOD LINANOWA (19142019
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Swieto Folkloru i Muzyki - za
nami 2. edycja Konkursu
Heligonistow Wojewodztwa
Matopolskiego w Powlecie
Limanowskim

7 grudnia Heligonisci z Wojewdédztwa Matopolskiego po raz
drugi spotkali sie w Mordarce, aby wziac¢ udziat w Wojewddzkim
Konkursie Heligonistow. Inicjatorem tego waznego wydarzenia
kulturalnego w naszym Powiecie byto Stowarzyszenie pod
Heligonkami kierowane przez Wojciecha Tokarczyka oraz zespét
Spod Kicek z Mordarki. Parterami konkursu byli: Starostwo
Powiatowe w Limanowej, Urzad Gminy Limanowa oraz Urzad Miasta
Limanowa.

Organizowany po raz drugi Konkurs miat na celu przypomnienie o
tym wyjagtkowym, obecnie nieco juz zapomnianym instrumencie
jakim jest heligonka.

Wystepy heligonistéw oceniato 3-osobowa komisja konkursowa w
sktadzie:

Jadwiga Adamczyk — muzyk, folklorysta z MCK ,Sokét” w Nowym
Saczu

Przemystaw Ficek — folklorysta, multiinstrumentalista

Michat Pastuch — muzyk, folklorysta
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Rywalizacja toczyta sie w Konkursie Indywidualnym - W
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trzech kat. wiekowych : dorostej, mtodziezowej oraz dzieciecej
oraz w Konkursie Mistrz i Uczen. Gruntownej ocenie poddane
zostaty 32 prezentacje konkursowe, uczestnikoéw
reprezentujgcych 9 powiatéw woj. matopolskiego. Nad
poprawnoscig Konkursu nadzdér sprawowato Matopolskie Centrum
kultury SOKOL w Nowym Saczu wraz z inicjatorami wydarzenia —
Stowarzyszeniem ,Heligonki pod Kickami” 1 Zespotem Regionalnym
»Spod Kicek” z Mordarki, pod kierownictwem J6zefa Tokarczyka.
MCK Sokét w Nowym Saczu byto réwniez fundatorem nagréd
finansowych, a Stowarzyszenie ,Heligonki pod Kickami”
ufundowato okoliczno$ciowe statuetki. Oprawe artystycznag
zapewnit Zesp6t Regionalny ,Spod Kicek” z Mordarki.

Nagrode Gtéwna w Konkursie Indywidualnym w kat. dorostej

zdobyt Pan Piotr Obrzut z Grybowa.

Talent i wirtuozerie uczestnikéw podziwiali podczas konkursu
licznie zgromadzeni goscie. WSrod nich byli obecni m.in.: Jan
Duda (Poset na Sejm RP), Witold Koztowski (marszatek
wojewédztwa matopolskiego), Andrzej Zarych (dyrektor
Matopolskiego Centrum Kultury SOKOt w Nowym Sagczu), Antoni
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Malczak (byty dyrektor Matopolskiego Centrum Kultury SOKOL w
Nowym Sgczu), a takze: Mieczystaw Uryga (Starosta Powiatu
Limanowskiego), Jan Skrzekut (W6jt Gminy Limanowa), Stanistaw
Mtynski (przewodniczacy Rady Gminy Limanowa) oraz Marek Ziaja
(Sekretarz Gminy Limanowa).

Dziekujemy uczestnikom za dostarczenie po raz kolejny
wspaniatych, muzycznych emocji i gratulujemy tegorocznym
laureatom!

Inicjatorzy 2. Matopolskiego Konkursu Heligonistéw sktadaja
podziekowania rdwniez partnerom wydarzenia, jak i licznym
sponsorom, ktorymi byli: Bank Spoétdzielczy w Limanowej,
Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”, ,Elektret”,
,Elektrikal”, ,Emiter”, Z.E.Heba, ,Karpol”, ,Midrew”, Zaktady
Miesne ,Szubryt”, Dom Weselny ,Walek”, ,Wolimex”, ,Eltok”, a
takze wszystkim osobom i instytucjom, ktdédrzy wsparli to
przedsiewziecie.

Wiecej zdjel z przebiegu konkursu mozna obejrzec _TUTAJ


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/12/79368325_2518472918401492_5214006755935125504_o-e1576066870654.jpg
https://www.facebook.com/GminaLimanowa/photos/?tab=album&album_id=2518469915068459

zrodto: fot. Gmina Limanowa/ facebook

Odbi6r przebudowanej drogi
powlatowe] w gminie
Niedzwiedz

9 grudnia 2019 r. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego i
Gminy Nied?wied? odebrali przebudowany odcinek drogi

powiatowej o dtugosci 2,8 km w miejscowo$ci Niedzwiedz i
Poreba Wielka w gminie Niedzwiedz.

Zakres inwestycji pn. ,Przebudowa drogi powiatowej nr 1629K
Mszana Dolna — Hucisko w km 5+254,17 — 7+951,52 w miejscowosci
NiedZzwiedZz i Poreba Wielka oraz drogi powiatowej nr 1628K
Poreba Wielka — Poreba Gérna w km 0+000 — 0+079,90 w
miejscowo$ci Poreba Wielka” (od Szkoty Podstawowej w
NiedZwiedziu do Szkoty Podstawowej w Porebie Wielkiej)
obejmowat wykonanie nowej nawierzchni asfaltowej wraz ze
wzmocnieniem i poszerzeniem jezdni do szeroko$ci 6,0 mb,
wzmocnieniem pobocza, przebudowg skrzyzowania w centrum m.
NiedZzwiedZ na rondo, wykonanie osSwietlenia ulicznego,
przebudowe 1 budowe chodnika, wykonanie zatok autobusowych i
perondw przystankowych, sygnalizacje przejs¢ dla pieszych oraz
oznakowanie poziome i pionowe.

Zadanie zrealizowane zostalo w partnerstwie z Gming NiedzwiedZz
przy wykorzystaniu pozyskanych przez Zarzad Powiatu 50%
dofinansowania ze Srodkéw budzetu panstwa w ramach programu
»Fundusz Drég Samorzadowych”, uprzednio zakwalifikowanego do
programu pomocowego ,Program rozwoju gminnej i powlatowe]j
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infrastruktury drogowej na lata 2016-2019”. Catkowita wartos¢
zadania wyniosta 6 mln 55 tys. 456 zt w tym 2 mln 982 tys. 471
zt — pochodzi*o z budzetu Panstwa, 2 mln 435 tys. 178 zt to
koszty wtasne Powiatu, a 637 tys. 807 zt dofinansowanie Gminy
NiedZzwiedz.

W odbiorze =zadania uczestniczyli przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Ewa
Filipiak — Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego, Agata
Zieba — Wicestarosta, Jan Wiecek — Wiceprzewodniczgcy Rady
Powiatu Limanowskiego, Czestaw Kawalec — Cztonek Zarzadu
Powiatu, Jan Puchata, Grzegorz Wojcik i Janusz Potaczek -
Radni Powiatu Limanowskiego, ze strony Gminy NiedzZwiedZ
uczestniczyli: Rafat Rusnak — Wéjt Gminy NiedzwiedZ, Zenon
Dziedzic — Przewodniczgcy Rady Gminy oraz Radni Gminy:
Franciszek Rapciak 1 Kazimierz Solak.

Wykonawcg zadania byto: Przedsiebiorstwo Drogowo Mostowe
LIMDROG z Limanowej.

Uczniowile Limanowskliego
,Ekonoma” podziwiali jarmark
bozonarodzeniowy w Wiedniu

Ponad 100 uczniow Zespotu Szkét nr. 1 im. Jézefa Pitsudskiego
w Limanowej wzieto udziat w sSwigtecznym wyjezdzie do stolicy
Austrii - Wiednia.Wycieczka zostata zorganizowana przez
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Szkolny Klub Turystyczny Ekonom.

Uczniowie rozpoczeli swojg wizyte w Wiedniu od spaceru,
podczas ktorego mieli okazje zobaczy¢ niektdére zabytki tego
pieknego miasta m.in. Belweder. Kolejnym punktem zwiedzania
byto ogladanie wystaw w Muzeum Historii Sztuki, podzielone na
rézne sekcje tematyczne. Nastepnie mtodziez miata okazje
podziwia¢ mineraty z wszystkich zakatkdéw ziemi zgromadzone w
Muzeum Historii Naturalnej. Mozna tam réwniez zobaczyc
szkielety dinozaurdéw oraz rdézne zwierzeta ladowe, powietrzne i
morskie

GtOéwnym celem podrézy byt jednak jarmark bozonarodzeniowy.
Spacer po pieknie przyozdobionym mieScie przepetnionym
mrugajgcymi Swiatetkami, bombkami oraz innymi symbolami
Swigtecznymi wprowadzit nas we wspaniatly Swigteczny nastroéj.
Swigteczny, barwnie przystrojony Wiederh z pewnoécia na dtugo
pozostanie w pamieci uczniéw, a mnéstwo zrobionych zdjec
bedzie przypomina¢ o wspaniatej przygodzie.

zrédto: www.zsnrl.limanowa.pl
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Uczniowlie I LO im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej zajeli 3
miejsce w ogolnopolskim
konkursie filmowym

Grupa filmowa ,Poza Klatka” dziatajgca w limanowskim I Liceum
Ogolnoksztatcacym , w sktad ktérej wchodza nasi maturzys$ci:
Aleksandra Trojanowska i Kacper tyszczarz, oraz ich
przyjaciele: Karolina Dudek i Robert Zajac zrealizowali etiude
filmowa pod tytutem ,Chce pamietac”. Film ten zostat zgtoszony
do ogdélnopolskiego konkursu ,Zabytkowania”.

Udziat w konkursie zakonhczyt sie wspaniatym sukcesem — film
otrzymat trzecig nagrode!

A tak o swojej produkcji piszg sami mtodzi twércy na kanale
YT:

»Sposréd niemal 100 produkcji biorgcych udziat w ogdélnopolskim
konkursie ,Zabytkomania”, organizowanym przez Narodowy
Instytut Dziedzictwa, nasz film pt. ,Chce pamietac” zostat
nagrodzony trzecim miejscem w swojej kategorii — , Reportaz lub
film dokumentalny”. Tegoroczne hasto przewodnie brzmiato:
,Droga do wolnosci”. Jak te droge pokazac? Bogactwo zabytkow
naszego regionu zwigzanych z odzyskaniem przez Polske
niepodlegtosci zdaje sie méwiC samo za siebie. W jaki sposdb
pielegnowac¢ pamiec¢ o polegtych? Najpiekniej opowie nam o tym
Babcia.”

Rezyseria: Robert Zajac, zdjecia: Karolina Dudek, montaz i
postprodukcja: Karolina Dudek, Robert Zajagc, scenografia,
dZzwiek: Aleksandra Trojanowska, Kacper tyszczarz. Wystgpili:
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Anna Smaga, Jakub Sporek, Alicja Malarz. Podziekowania:
Arkadiusz Kuzak, Janina Trojanowska, Aleksandra Monasterska,

Kacper Gasiorek. Muzyka: Ross Bugden — Flight Hymn (CC BY
4.0).

https://voutu.be/w4XkxsMf8yU

Zzréodto: www.zsnrl.limanowa.p

Krakowska Konferencja
,2Wspolne dziatanie — wzajemne
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korzysci. Wyzwania dla
polityki spotecznej”

10 grudnia w Miedzynarodowym Centrum Kultury w Krakowie odbyta
sie wojewddzka konferencja pn. ,Wspdlne dziatanie - wzajemne
korzysci. Wyzwania dla polityki spotecznej”. W wydarzeniu
udziat wzieta Marta Malec-Lech z zarzadu Wojewddztwa
Matopolskiego. Wydarzenie byto dedykowane kadrze systemu
pomocy i integracji spotecznej z terenu wojewddztwa
matopolskiego, organizacjom i instytucjom zaangazowanym w
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, w szczegdélnosSci:
cztonkom Zespotéw Interdyscyplinarnych 1 Grup Roboczych,
przedstawicielom jednostek pomocy spotecznej - powiatowych
centrow pomocy rodzinie, oSrodkéw pomocy spotecznej, osrodkéw
interwencji kryzysowej przedstawicielom wymiaru
sprawiedliwosci oraz ©przedstawicielom organizacji
pozarzadowych podejmujacych dziatania w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. WsSrod wyrdéznionych
instytucji znalazto sie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej .

Krakowska konferencja byta okazjg do podjecia dyskusji w
zakresie wdrazania nowych rozwigzan majgcych na celu
wzbogacenie mozliwo$ci wsparcia o0s6b i rodzin, jakim jest
tworzenie centrum ustug spotecznych stanowigcych odpowiedZ na
wyzwanie kreowania systemu wsparcia odpowiadajgcego na
aktualne potrzeby. W trakcie spotkania, w ktérym wzieli udziat
przedstawiciele szeroko rozumianego sektora pomocowego,
poruszone zostaty zagadnienia zwigzane 2z nowym wyzwaniem,
jakim jest tworzenie centrum ustug spotecznych, ale takze
tematy dotyczgce problematyki przemocy wobec dziecka oraz
innych sytuacji kryzysowych.

Podczas konferencji zostali uhonorowani Tlaureaci dwodch
wojewddzkich konkurséw: Matopolski Pracownik Socjalny Roku —
Mamy moc pomagania, ktdérego celem jest wyrdznienie aktywnych
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pracownikéw socjalnych z Matopolski i promowanie ich osiggnied
w regionie oraz Matopolski Samorzad — Przeciw Przemocy, to
konkurs na najlepsze dziatania jednostek samorzadu
terytorialnego z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wydarzenie zostato objete Honorowym Patronatem Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego oraz Wojewody Matopolskiego. Konferencja zostata
zorganizowana przez Samorzad Wojewdédztwa Matopolskiego
— Regionalny O0Srodek Polityki Spotecznej w Krakowie we
wspoipracy z Komendg Wojewddzka Policji w Krakowie.

Tegoroczni laureaci konkursow:
Matopolski Pracownik Socjalny Roku — Mamy moc pomagania:

Tytut Matopolskiego Pracownika Socjalnego Roku:
Krystyna Pawetek — Miejski O0Srodek Pomocy Spotecznej
w Krakowie

Honorowe wyréznienia:

— Anita Misiek — 0Srodek Pomocy Spotecznej Andrychéw

— Katarzyna Cecuga — Miejski 0Srodek Pomocy Spotecznej Krakéw
— Paulina Cebula — Miejski 0Srodek Pomocy Spotecznej Bochnia

Matopolski Samorzad — Przeciw Przemocy

Laureaci nagrody (przyznano dwie roéwnorzedne nagrody dla
Gmin):

— Gmina Gdéw, Gminny 0Srodek Pomocy Spo*ecznej w Gdowie

— Gmina Debno, Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, Wola Debinska

— Powiat Wadowicki, Osrodek Interwencji Kryzysowej Radocza

Wyrdznienia:

— Gmina Dabrowa Tarnowska, Miejski 0srodek Pomocy Spotecznej
1 Wsparcia Rodziny w Dabrowie Tarnowskie]

— Powiat Limanowski, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej.



zrédto: matopolska.pl

Dziewczeta 1 Chtopcy
rywalizowali w Powiatowych
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej
w Tenisie Stotowym

Przedstawiamy petne wyniki tegorocznych Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej w Tenisie Stotowym Indywidualnym Dziewczat, ktodre
odbyty sie w tym tygodniu.

W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy
wzieli udziat dziewczeta i chtopcy ze szkét catego Powiatu
Limanowskiego.

WYNIKI DZIEWCZAT

WYNIKI CHEOPCOW
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Wielki sukces w Japonil.
Sensel Zbigniew Gagola
brazowym medalistg, sempail
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Mateusz Puch 4 ha
t

Mistrzostwach Swiata IKO

Nakamura!

8 grudnia 2019 roku w Osace (Japonia) odbyty III Mistrzostwa
Swiata (III International Karate Championships) IKO Nakamura.
W zawodach wzieto udziat 26 reprezentacji narodowych z catego
swiata, z wielu organizacji Kyokushin Karate. Organizatorem
tego wielkiego wydarzenia byto IKO Nakamura na czele z Sosui
Makoto Nakamura oraz Daiyho Masanaga Nakamura.

W zawodach najwyzszej rangi w organizacji IKO
Nakamura wystapito dwoje zawodnikéw limanowskiego klubu

= sensei Zbigniew Gagola 3 dan, ktéry walczyt w kategorii
senior masters open +40 lat.

- sempai Mateusz Puch 1 kyu, ktéry walczyt w kategorii
senior -70 Kkg.

Z zawodnikami w Japonii przebywat réwniez shihan Zbigniew
Golinski Branch Chief Polska 5 dan (szef oddziat*u IKO Nakamura
w Polsce, a takze sedzia mistrzostw, ktéry wielokrotnie
podczas turnieju prowadzit sktad sedziowski na macie).

Wiecej informacji na stronie_LIMANOWSKI KLUB KYOKUSHIN
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