Floriany 2020! — IV edycja
ogolnopolskiego konkursu dla
jednostek OSP

Uwaga strazacy ochotnicy! Dziatacie na rzecz mieszkancéw w
swoich miejscowosciach? Podejmujecie inicjatywy edukacyjne,
kulturalne, sportowe, ekologiczne, integracyjne, dbacie o
swoje wsie i miasta? Zgtoscie wasza OSP do Konkursu FLORIANY'!

Ruszyta IV edycja 0gdélnopolskiego Konkursu na Najlepsze
Inicjatywy dla Spotecznosci Lokalnych z Udziatem OSP i
Samorzgdow FLORIANY. To sztandarowe przedsiewziecie Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP promujgce spoteczng
dziatalnos¢ strazakéw ochotnikdéw nazywane strazackimi
Oscarami.

12 kategorii konkursowych odzwierciedla szerokag aktywnosc
druhen i druhdw na rzecz bezpieczenstwa, kultury, poprawiania
estetyki waszych miejscowosSci, ochrony przyrody, kultywowania
tradycji, krzewienia sportu i wielu innych dziedzin zycia
waszych lokalnych spotecznosci.

Swoje zgtoszenia mozecie wysytac¢ do 15 marca. Kapituta
konkursowa ogtosi inicjatywy nominowane do FLORIANA 2020, a
nastepnie podczas wielkiej Gali finatowej 9 maja 2020 roku
poznamy zdobywcow prestizowych statuetek. Beda tez inne
atrakcyjne nagrody.

Mozecie wzig¢ réwniez udziat w kategorii specjalnej ,Ratujemy
i Uczymy Ratowaé”, ktdrej patronem jest WOSP. Jest ona czedcig
programu edukacyjnego o tej samej nazwie.

Regulamin konkursu, formularze zgtoszeniowe i informacje o
FLORIANACH znajdziecie na stronie www.floriany.pl
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FLORIANY
2020

STRAZACKIE OSCARY ZA NAJLEPSZE
PROSPOLECZNE INICJATYWY OSP 201812019 ROKU

Wystartowata IV edycja
Ogolnopolskiego
Konkursu FLORIANY!

Jesli Twoja straz realizuje projekty

stuzace rozwojowi i upiekszeniu swojej miejscowosci,

podejmuje spoteczne inicjatywy,

ktore stuza integracji,
edukuja,
sprawiaja, ze Zycie mieszkancow staje sie ciekawsze,
zapraszamy do udziatu
w Konkursie FLORIANY 2020!

Moze to Wasza OSP zdobedzie strazackiego Oscara?
Regulamin oraz formularz zgtoszeniowy
znajdujg sie na

www.floriany.pl
w zaktadce KONKURS

. . o , FLORIANY
Swoje zgloszenia mozecie przysylac 2020

do 15 marca 2020 roku.
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Od 1 stycznia nowy cennik
Ptywalni Limanowskie]j

Przypominamy, ze od 1 stycznia b.r. na Krytej Ptywalni
Limanowskiej obowigzuje nowy cennik biletéw.

Za jednorazowe wejscie na godzine zaptacimy odpowiednio 12 zt
za bilet normalny 1 10 zt za bilet ulgowy. Spedzajac czas na
basenie bez ograniczenia pobytu zaptacimy 20 zt za bilet
normalny, a 18 zt za ulgowy. Obowigzujgce bilety ulgowe
przystugujg dzieciom, mtodziezy szkolnej, studentom, osobom
niepeinosprawnym i seniorom. Dodatkowo wszystkie osoby starsze
powyzej 60-tego roku zycia moga zakupi¢ bilet senior 60+ w
cenie 7,5 zt — przez pie¢ dni w tygodniu od 9.00 do 13.00.

Dla rodzin z dzie¢mi w ofercie ptywalni nadal pozostaty
tgczone bilety wstepu. Kupujac bilet rodzinny 2+1, zaptacimy
31 zt, bilet 2+2 — 38 z%, a bilet 1+2 — 26 zt za wszystkie
osoby. Dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny takze przewidziane
sg ceny ulgowe na pobyt godzinny i bez ograniczenia czasu.

Zmianie nie ulegty ceny sauny, squasha, kregielni 1 sali
bilardowej.

Petny cennik: http://www.plywalnia.limanowska.pl/cennik.html

Oficjalne Otwarcie Sezonu
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Narciarskiego w Matopolsce

Gdy zima w petni, a w kalendarzu roku szkolnego rozpoczynaja
sie zimowe ferie, ozywajg miejscowosSci znane ze swoich stacji
narciarskich. To doskonaty czas, by uwage mitos$nikéw biatego
szaleAstwa zwrécié¢ na Matopolske — idealny region dla rodzin z
dzieémi, w ktérym dobra infrastruktura turystyczna i specjalne
trasy dla najmtodszych gwarantuja bezpieczne szusowanie.

Oficjalne Otwarcie Sezonu Narciarskiego w Matopolsce
zaplanowano na pigtek 10 stycznia 2020 r. Matopolska
Organizacja Turystyczna wraz z Wojewddztwem Matopolskim
zaprasza tego dnia do Kasiny Wielkiej w powiecie limanowskim —
rodzinnej miejscowosci wybitnej sportsmenki Justyny Kowalczyk.
Gospodarzem wydarzenia bedzie Stacja Narciarska Kasina Ski,
wchodzgca w sk*ad Grupy Pingwina, czyli pieciu stacji
narciarskich dziatajacych na terenie Polski. Oficjalne
Otwarcie Sezonu Narciarskiego w Matopolsce odbedzie sie o
godzinie 18:30 na terenie obok gdrnej stacji.

Matopolska Organizacja Turystyczna od 2007 roku organizuje
0gélnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego, za kazdym razem w
innej stacji narciarskiej na terenie wojewddztwa
matopolskiego. Kazdego roku w ramach wydarzenia odbywa sie
spotkanie branzy turystycznej (szczegdélnie skupionej wokot
sportéw zimowych), przedstawicieli administracji rzadowej i
samorzadowej, Policji, dziennikarzy i wszystkich mitosnikéw
biatego szalenstwa.

W tym roku termin wydarzenia pokrywa sie z rozpoczeciem feriil
zimowych w Polsce. Przygotowano zatem mndéstwo atrakcji dla
dzieci. 0d godziny 15:00 na terenie przed stokiem szkoleniowym
(dolna stacja) do wspdlnej zabawy najmtodszych zaproszg
Inspektor Wawelek i Pingwinek.

Miejscem spotkania jest wyjgtkowa stacja Kasina Ski, ktoéra
powstata w 2016 roku w wyniku przebudowy istniejgcej na
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Snieznicy stacji narciarskiej. Jest nowoczesnym, catorocznym
oSrodkiem sportowo-rekreacyjnym. Modernizacja zaczeta sie od
wymiany starej kanapy na nowoczeshe, 6-osobowe krzesetko z
charakterystycznymi pomaranczowymi ostonami. Warto
skompletowa¢ i odSwiezyC¢ sprzet narciarski oraz zadba¢ o dobrag
forme fizyczna, bo mozna tu szusowa¢ na trasach zjazdowych o
Xgcznej dtugos$ci prawie 2700 metrdéw. Dla stawiajacych pierwsze
kroki na nartach stacja proponuje trase na specjalnie
przygotowanej oslej tagczce wraz z 100 metrowym wyciggiem
tasmowym. Jak to w Grupie Pingwina méwiag — nuda sie nie uda!

Jesli na ferie, to tylko do MatopolSKI!

zr.: MOT

Szpital Powiatowy w Limanowe]j
oferuje kompleksowe ustugi
sterylizacyjne narzedzi
medycznych 1 kosmetycznych

Dzieki nowoczesnej sterylizatorni oddanej do uzytku w czerwcu
2019 roku Szpital Powiatowy w Limanowej rozpoczat sSwiadczenie
ustug dla podmiotow zewnetrznych z zakresu sterylizacji
wysokotemperaturowej (para w nadcisnieniu) narzedzi
wielokrotnego uzytku. Placowka zapewnia peten proces
sterylizacji zgodny z wymogami Sanepidu dla zainteresowanych
przychodni, gabinetéw medycznych, gabinetdéw stomatologicznych,
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salonow kosmetycznych oraz salondéw fryzjerskich, ktore pragna
zapewnié¢ bezpieczenstwo swoim pacjentom i klientom. Do
przedmiotowego zakresu $wiadczen nalezy ustuga: mycia,
dezynfekcji wtasciwej, suszenia, kontroli, konserwacji,
pakowania oraz procesu sterylizacji.

Centralna sterylizatornia dziatajgca w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej zatrudnia personel posiadajacy uprawnienia 1
kwalifikacje zawodowe, dysponuje najnowszg atestowang
aparaturg niezbedng do wykonywania tego rodzaju ustug.
Wszystkie przeprowadzane procesy mycia, dezynfekcji 1
sterylizacji sg monitorowane, a uzyskane dane podlegaja
archiwizacji. Dokumenty dotyczgce przeprowadzanych proceséw
dekontaminacji sa udostepnianie odbiorcy ustugi. O0dbiér
materiatu przeznaczonego do sterylizacji odbywa sie od
poniedziatku do soboty, podobnie jak wydawanie materiatu
wysterylizowanego. Proces sterylizacji, potwierdzony
protokotem, zapewnia ochrone pacjentom przed zakazeniami oraz
Wtascicielom firm przed roszczeniami.

Materiat przeznaczony do sterylizacji bedzie pakowany przez
Centralng sterylizacje zgodnie z obowigzujgcymi standardami.
Na pakiecie umieszczona zostanie etykieta podwdjnie przylepna
zawierajgca zakodowane 1informacje dotyczgce wykonanych
proceséw oraz date sterylizacji i date przydatnosci pakietu do
uzycia. Po sterylizacji pakiety beda wydawane w workach
posterylizacyjnych do pojemnikédw transportowych odbiorcy
ustug.

Swiadczenie ustug odbywa sie na podstawie podpisanej umowy,
ktédrej wzor jest dostepny w Sekcji organizacyjno — prawnej
(tel. 18/33-01-786).

Szczegbtowe informacje dostepne pod numerem telefonu:
18/33-01-700 wew. 826.

Istnieje mozliwos¢ negocjacji cen!



Zr.fot.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Matopolska ze wsparciem dla
rozwoju kluczowych

kompetencji 1 uniwersalnych
umiejetnoscl uczniow

Zarzad Wojewoddztwa Matopolskiego podjat decyzje o wyborze
projektéw zaktadajacych rozwéj kompetencji kluczowych
i umiejetnosci uniwersalnych niezbednych na rynku pracy.
Z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020 dofinansowanie o tacznej wartosci ponad 47
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mln zt otrzymaja 24 projekty ocenione pozytywnie.

Rozstrzygniety wtasnie konkurs, ktdrego organizatorem by*o
Matopolskie Centrum Przedsiebiorczos$ci, dotyczyt* projektow,
ktore ktadg nacisk na: rozwijanie u ucznidw i stuchaczy szkét
i placdéwek kompetencji kluczowych i umiejetno$ci uniwersalnych
niezbednych na rynku pracy, rozwdéj kompetencji i umiejetnosci
zawodowych nauczycieli, wyréwnywanie szans edukacyjnych
uczniow w zakresie kompetencji kluczowych i umiejetnos$ci
uniwersalnych niezbednych na rynku pracy poprzez pomoc
stypendialng oraz wsparcie ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i rozwojowymi (z wy*aczeniem uczniéw zdolnych),
w tym w zakresie rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

Przypomnijmy, iz kompetencje kluczowe i umiejetnos$ci
uniwersalne to te, ktorych wszyscy potrzebujemy do
samorealizacji i rozwoju osobistego, a wiec: umiejetnosSci
matematyczno-przyrodnicze, umiejetnosci postugiwania sie
jezykami obcymi (w tym jezyk polski dla cudzoziemcoéw i oséb
powracajacych do Polski i ich rodzin), TIK, umiejetnos$ci
rozumienia, kreatywnos$¢, innowacyjnosc¢, przedsiebiorczos¢,
krytyczne myslenie, rozwigzywanie probleméw, umiejetnosc
uczenia sie oraz umiejetnos$¢ pracy zespotowej w kontekScie
Srodowiska pracy.

Dziatania zaktadajgce rozwdéj u ucznidow Llub sktuchaczy
kompetencji kluczowych i umiejetnosci uniwersalnych moga
obejmowa¢ m.in.: dodatkowe zajecia dydaktyczno-wyrdéwnawcze,
organizacje koOtek zainteresowan, warsztatow, laboratoridw,
a takze doradztwo edukacyjno-zawodowe. Nauczyciele moga
z kolei liczy¢ m.in. na kursy i szkolenia doskonalgce, studia
podyplomowe, staze i praktyki oraz na wspoOtprace ze
specjalistycznymi jednostkami, w tym ze szkotami lub o$rodkami
ksztatcgcymi dzieci i mtodziez =z niepeinosprawnosciami
i mtodziezowymi o$Srodkami wychowawczymi. Tam, gdzie potrzebna
jest pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
1 rozwojowymi, zostang zakupione pomoce dydaktyczne oraz
specjalistyczny sprzet do rozpoznawania potrzeb rozwojowych,



edukacyjnych mozliwo$ci psychofizycznych, kszta*cenia oraz
wspomagania rozwoju i prowadzenia terapii, a takze podreczniki
szkolne i materiaty dydaktyczne dostosowane do potrzeb ucznidw
z niepetnosprawnoscia.

To drugi i ostatni nabdér w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020
zaktadajacy wsparcie edukacji ogdélnej. Wraz z obecnie
zakonczonym dofinansowanie na kwote ponad 154 mln zt* uzyskato
113 projektow majgcych na celu wspieranie uczniow
i nauczycieli w rozwoju ich kompetencji i umiejetnosci.
Czekamy zatem na ich efekty! To ogromny zastrzyk nie tylko
srodkéw finansowych, ale i mozliwosci inwestowania w edukacje
0og6lng w catym naszym regionie.

Zrodto: malopolska.pl

OGLOSZENIE

Zarzad Powiatu Limanowskiego o g * a s z a rokowania na

dzierzawe zabudowanej nieruchomos$ci oznaczonej jako dziatki
ewidencyjne nr 111/4 nr 111/8, nr 111/9, nr 111/11 potozonej
w Porebie Wielkiej.

1. Zgtoszenie udziatu w rokowaniach.

Pisemne zgtoszenie do udziatu w rokowaniach nalezy ztozy¢ w
zamknietej kopercie w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Limanowej przy ul. J. Marka 9 na dzienniku podawczym
znajdujgcym sie na I pietrze budynku ,B” Starostwa w terminie

do 27 stycznia 2020r. do godz. 15%° .
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Na kopercie umieszcza sie napis: ,ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA W
ROKOWANIACH NA DZIERZAWE ZABUDOWANEJ NIERUCHOMOSCI W POREBIE
WIELKIEJ".

2. Zgtoszenie udziatu w rokowaniach powinno zawierac.

= Imie, nazwisko i adres uczestnika rokowan lub nazwe oraz
siedzibe jezeli uczestnikiem rokowan jest osoba prawna
lub inny podmiot, adres do korespondencji, telefon
kontaktowy,

= proponowang stawke czynszu dzierzawy netto miesiecznie i
stownie,

= oSwiadczenie, ze zgtaszajacy zapoznat sie z warunkami
rokowan i przyjmuje je bez zastrzezen,

= oswiadczenie jaki rodzaj dziatalnosSci zamierza oferent
prowadzi¢ na wydzierzawionej nieruchomosci,

= podpis uczestnika rokowan 1 data sporzadzenia
zgtoszenia.

Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wptaty zaliczki.

3. Wysokos¢ stawki wywotawczej

Stawka wywotawcza czynszu dzierzawy stanowigca podstawe
rokowan wynosi: 15 000,00 netto w stosunku miesiecznym.

4. Szczeg6towe informacje o przedmiocie najmu oraz rokowan
mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarowania NieruchomoS$ciami
w Limanowej przy ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro
pokéj 224 — ponadto informacje sa udzielane pod numerem
tel. (18) 3337-919 oraz mozna je znalezé¢ na stronie
internetowej www.powiat.limanowski.pl.
5. Termin 1 miejsce przeprowadzania rokowan, otwarcie
czesSci jawnej rokowan i cze$¢ ustna rokowan:
= otwarcie czes$ci jawnej rokowan odbedzie sie 30
stycznia 2020r. w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Limanowej ul. J. Marka 9 budynek ,C” w pokoju nr
204b

o godz., 11%.



»ustna czesé¢ rokowan nastgpi bezposSrednio po
otwarciu jawnej czesci rokowan.

6. Wptata zaliczki

Zgtaszajgcy udziat w rokowaniach winien dokonac wptaty
zaliczki w wysokosci 1500,00 zt (stownie: Jeden tysigc piedéset
ztotych 00/100) na konto Starostwa Powiatowego w Limanowej:
Bank Spotdzielczy w Limanowej. Nr rachunku: 57 8804 0000 0000
0012 2353 0013 w_terminie do 27 stycznia 2020 r.

7. Uczestnicy rokowan zobowigzani sg posiadad przy sobie:
= dokument tozsamos$ci;
»dowdéd wptaty zaliczki w oryginale - brak
spetnienia tego wymogu skutkuje niedopuszczeniem
zgtoszenia do czesci ustnej rokowan,

W przypadku gdy uczestnikiem rokowan jest osoba prawna, osoba
upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna przedtozy¢
do wgladu aktualny wypis z Krajowego

Rejestru Sadowego, a osoba prowadzaca dziatalnos$¢ gospodarcza
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnoSci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed datg rokowan.

W przypadku osoéb fizycznych pozostajgcych w zwigzku
matzenskim, posiadajacych ustawowg wspdélnos$é¢ majatkowa, do
udziatu w przetargu wymagana jest obecnos$¢ obojga matzonkdw
lub petnomocnictwo notarialnie posSwiadczone na przystgpienie
wsp6imatzonka do rokowan.

W przypadku posiadania rozdzielno$ci majatkowej, nalezy przed
przystgpieniem do rokowan przedtozy¢ komisji oryginat
dokumentu potwierdzajgcego rozdzielnos¢ majagtkowa.

Rokowanie mozna przeprowadzic¢, chociazby wptyneto tylko jedno
zgtoszenie speiniajgce warunki okreslone w ogtoszeniu o
rokowaniach.

W czesci jawnej rokowan komisja w obecno$ci uczestnikoéw:



= podaje liczbe otrzymanych zgtoszen oraz sprawdza dowody
wptaty zaliczki,

» otwiera koperty zawierajgce zgtoszenia, sprawdza dane w
nich zawarte, nie ujawniajgc ich tresci uczestnikom,
oraz sprawdza tozsamo$¢ uczestnikéow rokowan,

- sprawdza pozostate dokumenty, ktdore zgodnie z zasadami
rokowan uczestnicy sg zobowigzani posiadad przy sobie,

 przyjmuje wyjasnienia lub oSwiadczenia zgtoszone przez
uczestnikéw rokowan, ogtasza, ktdore zgtoszenia zostaty
zakwalifikowane do ustnej czesci rokowan.

Komisja przeprowadzajgca rokowania odmawia udziatu w ustnej
czesci rokowan osobom, ktdrych zgtoszenia;

= nie odpowiadaja warunkom rokowan,

zostaty ztozone po wyznaczonym terminie,

sg nieczytelne lub budzg watpliwosci co do ich tresci,

nie zawierajg danych jakie zgodnie z warunkami rokowan

powinno zawierac zgtoszenie lub dane te sg niekompletne,

do zgtoszenia nie dotgczono kopii, dowodu wptacenia
zaliczki,

= 0soba obecna na cze$ci jawnej w imieniu uczestnika
rokowan nie posiada przy sobie wymaganych zgodnie z
zasadami rokowan dokumentdéw dot. uczestnika rokowan.

Komisja przeprowadza ustng czes¢ rokowan w zakresie warunkoéw
koniecznych do zawarcia umowy, oraz dodatkowych propozycji
uczestnikéw rokowan, osobno z kazda z oséb zakwalifikowanych
do udziatu w tej czed$ci. Po przeprowadzeniu ustnej czesci
rokowan komisja dokonuje wyboru dzierzawcy lub stwierdza, ze
nie wybiera Dzierzawcy,

z zastrzezeniem iz w przypadku ztozenia przez uczestnikodw
rokowan roéwnorzednych propozycji komisja moze zorganizowad
dodatkowe ustne rokowania z tymi osobami. Rokowania uwaza sie
za zakonczone z chwilag podpisania protokotu.

8. Skutki uchylenia sie od zawarcia umowy dzierzawy na
podstawie rokowan,




Zaliczka przepada na rzecz Wydzierzawiajacego, jezeli
uczestnik, ktéry wygrat rokowania uchyli sie od zawarcia umowy
dzierzawy w terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na
pismie o wyniku rokowan.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia rokowan bez podania
przyczyny.

Zawodnicy Z klubu UKS
,Wierchy” Zalesie wzieli
udziat w zawodach o Puchar
Chochotowskich Term

4 stycznia br. 32 zawodnikow z klubu UKS ,Wierchy” Zalesie
wzieto udziat w zawodach o Puchar Chochotowskich Term, gdzie
rywalizowali na dystansie od 300 m do 4 km w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych. Dla wiekszo$ci byt to pierwszy start w
zawodach. Cze$¢ zawodnikdéw juz startujacych pokazata dobra
forme na rozpoczecie sezonu, zajmujac miejsca na podium lub
tuz za nim.

W zawodach startowali réwniez trenerzy Wierchéw Zalesie Piotr
1 Robert Faronowie - 2zwyciezajgc w swoich kategoriach
wiekowych.

zrodto: UG Kamienica
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Podsumowanie realizacji
porozumienila dotyczacego
montazu czujek tlenku wegla 1
gazu

31 grudnia 2019r. zostata zakonczona i podsumowana akcja
KPPSP, majaca na celu montaz czujek tlenku wegla i czujek gazu
na terenie miasta i gminy Mszana Dolna. Montaz czujek to efekt
realizacji porozumienia o wspotpracy pomiedzy KPPSP w
Limanowej reprezentowana przez mt.bryg. Wojciecha Fraczka a
Towarzystwem Ziemi Mszanskiej reprezentowanym przez Pana
Franciszka Dziedzine, ktdre pozyskato 100 czujnikéw tlenku
wegla oraz gazu gtownie na potrzeby ludzi starszych.

Dziatania strazakéw polegaty na udzieleniu instruktazu i
pomocy przy montazu tych urzadzen w wytypowanych domach.

Zamontowana czujka w pomieszczeniu ma za zadanie wykry¢
obecnos¢ tlenku wegla lub gazu (w zaleznosSci od rodzaju
czujki), a prawidtowo zainstalowana moze nas ostrzec przed
niebezpieczenstwem, emitujgc gtosny sygnat dzZzwiekowy.

Straz Pozarna przypomina:

Czad, czyli tlenek wegla, ma silne wtasciwosci toksyczne. Jest
bezwonny, bezbarwny 1 pozbawiony smaku. Jest lzejszy od
powietrza dlatego tez gromadzi sie gtéwnie pod sufitem. Objawy
towarzyszgce zatruciu czadem to m.in. béle i zawroty giowy,
dusznos$c¢, sennosé¢, ostabienie oraz przyspieszona czynnosc
serca.
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Zzrodto: KPPS Limanowa

23. edycja Pastuszkowego
Koledowania — 0golnopolskie

Spotkania Dzieciecych i
Mtodziezowych Grup
Koledniczych

W dniach 25 - 26 stycznia w Podegrodziu odbedzie sie juz po
raz 23 ,Pastuszkowe granie”. Udziat w konkursie wezma
dzieciece i mtodziezowe grupy kolednicze zakwalifikowane na
przegladach koledniczych w Matopolsce oraz wszystkich
zainteresowanych i zakwalifikowanych do konkursu spoza
Matopolski.

Po prezentacjach scenicznych wszystkie punkty programu
oméwione zostang podczas spotkan warsztatowych Komisji
Artystycznej z kierownikami i opiekunami grup koledniczych.
Jest to okazja do wzajemnej wymiany dosSwiadczen, a takze
skorzystania z porad i konsultacji specjalistéw w dziedzinie
obrzedowo$ci bozonarodzeniowej i noworocznej.

Ze wzgleddéw organizacyjnych konieczne jest wczesniejsze
telefoniczne 1lub elektroniczne powiadomienie o
zakwalifikowanych grupach, a nastepnie przestanie kart
zgtoszeA na adres:

Matopolskie Centrum Kultury SOKOL

ul. Dtugosza 3

33-300 Nowy Sacz

z dopiskiem — Pastuszkowe Koledowanie

Karty zgtoszenia sg dostepne w dwéch wersjach — do wyboru.
Regulamin



https://powiat.limanowski.pl/blog/23-edycja-pastuszkowego-koledowania-ogolnopolskie-spotkania-dzieciecych-i-mlodziezowych-grup-koledniczych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/23-edycja-pastuszkowego-koledowania-ogolnopolskie-spotkania-dzieciecych-i-mlodziezowych-grup-koledniczych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/23-edycja-pastuszkowego-koledowania-ogolnopolskie-spotkania-dzieciecych-i-mlodziezowych-grup-koledniczych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/23-edycja-pastuszkowego-koledowania-ogolnopolskie-spotkania-dzieciecych-i-mlodziezowych-grup-koledniczych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/23-edycja-pastuszkowego-koledowania-ogolnopolskie-spotkania-dzieciecych-i-mlodziezowych-grup-koledniczych/
http://mcksokol.pl/images/upload/mck/inne/2019/pastuszkowe_koledowanie/pastuszkowe_regulamin_2020_2.pdf

Karta zgtoszenia

Karta zgtoszenia

zrédto: http://mcksokol.pl

Gornolotni 2020. Spotkanie
ludzi gor w Tarnowile

W dniach 24-26 stycznia br. w Centrum Sztuki MoScice w
Tarnowie odbedzie sie Festiwal Gérnolotni 2020 dedykowany
wszystkim mitosnikom gor. W imprezie, organizowanej juz od 10
lat, biora udziat najwybitniejsi wspinacze, himalaisci,
biegacze gdérscy, skialpinisci, pisarze i filmowcy. Spotykaja
sie onli w jednym miejscu po to, by opowiedziec swoje
niesamowite historie 1 zainspirowaé¢ innych do dziatania.
Festiwal Gérnolotni skupia pasjonatow turystyki gérskiej
i aktywnego spedzania wolnego czasu. W Centrum Sztuki MosScice
w Tarnowie przez trzy dni (24-26.01) swoje historie bede
opowiada¢ znani wspinacze, alpinid$ci, himalaisci oraz
mitosnicy ekstremalnych przygéd.

Organizatorzy zaplanowali, by kazdy uczestnik wydarzenia
znalazt cos dla siebie. Nie zabraknie interesujacych spotkan,
wystaw, fascynujgcych ksigzek, filmow i inspirujacych
warsztatéw. Pewne jest, ze podczas festiwalu zobaczymy obrazy
przepeinione adrenaling, walkg 2z zywiotami oraz
przeciwno$ciami losu. Poznacie, co to prawdziwa przyjazn, hart
ducha, zapach przygody, szczescie, a wszystko to okraszone
odrobing szalenstwa.

Gos¢mi festiwalu bedg ludzie, dla ktorych géry to sens zycia.
Podczas wydarzenia spotkamy Janusza Majera, Piotra
SnopczyhAskiego, Kacpra Tekieli, Gilberto Merlante, Tomka
Koztowskiego, Bartosza Malinowskiego, Agnieszke Dziadek,
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Barbare Prymakowskg, Jana Muskata i Bogustawa Hynka.

Zaplanowano pokaz nastepujgcych filméw: ,Ostatnia géra”,
»,Magnetic Mountains” oraz ,Ikigai — Japonskie szczescie”.

Ponadto uczestnicy zobaczg fantastyczne wystawy, a takze beda
mogli wzigC udziat w licznych konkursach z nagrodami.

Serdecznie zapraszamy.

Zrodto: matopolska.pl



