Ostrzezenie 0 silnych
wiatrach na terenie powiatu
limanowskiego

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Krakowie wydato
ostrzezenie pierwszego stopnia o silnych wiatrach na terenie
catego wojewddztwa, w tym na terenie powiatu limanowskiego.
Ostrzezenie obowigzywaé¢ bedzie od dzisiaj tj. 15 marca od
godziny 23:00 do jutra do godziny 13:00.

Przewiduje sie wystgpienie wiatru o Sredniej predkosci od 30
km/h do 45 km/h, w porywach miejscami do 80 km/h z zachodu.
Prawdopodobienstwo tego zjawiska to az 80%.

Kolejny sukces budowlancow z
ZS nr 1 w Limanowej

W sobote 2 marca w Krakowie odbyt sie etap okregowy XXXII
Olimpiady Wiedzy i UmiejetnosSci Budowlanych. Zespét Szkét Nr 1
im Jézefa Pitsudskiego w Limanowej reprezentowato 11 ucznidw z
klas trzecich i czwartych.

W eliminacjach brato udziat 100 osdéb z 21 szkdét budowlanych z
wojewddztwa matopolskiego i Swietokrzyskiego. Do etapu
centralnego zakwalifikowa*o sie troje ucznidéw z naszej szkoty:
Natalia Slimak z kl. 4T1l, Adriana Dabrowska z kl. 3Tl i
Barttomiej Tokarz z kl. 4T1l. Drugie miejsce zajeta Natalia
Slimak, a druzynowo nasi uczniowie kolejny raz zwyciezyli w
rankingu szkét w Matopolsce.
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Etap centralny odbedzie sie w dniach 11, 12, 13.04.2019 r. w
Wodzistawiu Slgskim. Ucznidéw przygotowywata do udziatu w
olimpiadzie mgr inz. Danuta Buszek-Wrona.

PCPR w Limanowej przypomina o
spotkaniach grup wsparcia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zaprasza
pracownikéw socjalnych i asystentow rodziny oraz osoby
doswiadczajace przemocy lub bedacych jej $Swiadkiem na
spotkania grup wsparcia, ktore odbeda sie w Starostwie
Powiatowym w Limanowej.

Spotkania grup wsparcia dla pracownikéw socjalnych i
asystentéow rodziny odbeda sie 27 marca br. w sali
konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej. Dla asystentéw rodziny o godzinie 10:00, natomiast
dla pracownikéw socjalnych o godzinie 12:00.

Celem spotkan jest m.in. wuzyskanie wsparcia zardwno
emocjonalnego jak i merytorycznego poprzez dzielenie sie
wzajemng pomocg w rozwigzywaniu trudno$ci w pracy.

Kolejne spotkanie grupy wsparcia dla oséb dosSwiadczajgcych
przemocy bedzie miato miejsce 28 marca br. o godzinie 15:30 w
sali konferencyjnej 204 budynku B Starostwa Powiatowego w
Limanowej. Biorgc udziat w spotkaniach mozna otrzyma¢ wsparcie
psychologiczne i pozyskal¢ niezbedne informacje o innych
formach pomocy.

Do grup mozna dotgczy¢ w kazdej chwili, majg one charakter
otwarty. Dodatkowo kazdy uczestnik grupy wsparcia moze umowic
sie na spotkanie indywidualne, ktdére odbywa sie raz w
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miesigcu.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie tutejszego
Centrum przy ul. J6zefa Marka 9 (I p., pok. 138a),
telefonicznie: (18) 33-37-912. Szczegbétowych informacji
udziela Joanna KuzZniacka.

ZGL0OS GMINE DO KONKURSU
SPORTOWA GMINA 2019
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Warszawa, 8 marca 2019 roku
Szanowni Panstwo,

W imieniu Zarzadu Klubu Sportowa Polska gorgco zachecam Paristwa do ubiegania sie o Wyréznienie "SPORTOWA
GMINA 2019" przyznawane w ramach ogdlnopolskiego Programu "budujemy Sportowg Polske". Organizatorem
Konkursu jest Klub Sportowa Polska.

Wyréznienie "SPORTOWA GMINA" przyznawane jest samorzgdom, ktére umiejetnie faczag budowe nowoczesnych
obiektow sportowych z aktywnym programem rozwoju sportu i rekreacji w regionie, ktére nie poprzestajg na budowie
niezbednych obiektéw, ale starajg sie zapewni¢ swoim mieszkaricom jak najszerszg oferte sportowo-rekreacyjng.
Dodatkowo wspierajgc organizacje imprez sportowych podnoszg atrakcyjnos¢ swoich miast i gmin. Co wazne, wsréd
laureatéw Wyréznienia znajduja sie zaréwno duze aglomeracje miejskie zimponujaca bazg sportowa, jak i mniejsze
miasta i gminy, mate gminy wiejskiej, ktére na skale swoich mozliwosci i potrzeb realizujg program rozwoju
infrastruktury sportowej potaczony z promocja sportu i rekreacji.

Wyrdznienia "SPORTOWA GMINA 2019" zostang wreczone podczas uroczystej Gali, ktora odbedzie sie jesienig 2019
roku (informacja o terminie i miejscu Gali zostanie przekazana w pdzniejszym terminie).

W zataczeniu znajdg Panstwo regulamin przyznawania wyrdznien oraz ankiete weryfikacyjng. Ankiety prosimy przesytac
na adres: biuro@sportowapolska.eu, faks: 22 244 24 64, tel. 22 843 92 03 w. 115. Termin nadsytania aplikacji uptywa
13 maja 2019 .

W dotychczasowych edycjach Wyréznienie ,Sportowa Gmina” otrzymato ponad 200 miast i gmin z catej Polski.
Relacje z poprzednich edycji znajdziecie Paristwo w serwisie Klubu Sportowa Polska na stronie www.sportowapolska.eu
oraz na profilu facebook/klubsportowapolska.

Lista laureatéw tytutu ,,Sportowa Gmina 2019” zostanie zamieszczona w serwisie www.sportowapolska.eu,

na profilu facebook/klubsportowapolska, a takze w specjalnej publikacji, ktéra bedzie dystrybuowana podczas Gali
Sportowa Polska 2019. Relacja z uroczystej Gali wreczenia wyrdznien zostanie opublikowana w miesieczniku ,,Builder”.
Laureaci otrzymajg réwniez mozliwos¢ promocji Miasta i Gminy podczas Gali Sportowa Polska.

Wierze, ze przyznanie tytutu ,Sportowa Gmina 2019” bedzie podsumowaniem oraz uznaniem Panstwa zastug
i zaangazowania w budowe Sportowe;j Polski.

Zapraszam do udziatu,

Urszula Socha
Dyrektor Klubu Sportowa Polska

budujemy
Sportowa
Polske

SPORTOWAN
POLSKA

KONTAKT: Klub Sportowa Polska, ul. Patriotéw 174, 04-832 Warszawa, tel. 22 843 92 03 w. 115,
kom. 505 169 204, fax: 22 244 24 64, e-mail: biuro@sportowapolska.eu, www.sportowapolska.eu,
www.facebook/KlubSportowaPolska
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ANKIETA WERYFIKACYINA Sportowa Gmina 2019

REGULAMIN WYROZNIENIA SPORTOWA GMINA

Zaproszenie na bezptatne
badania mammograficzne w
technice cyfrowej

Firma Luxmed Diagnostyka zaprasza panie w wieku 50-69 lat na
bezptatna mammografie (przeswietlenie piersi) w technice
cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi, ktdére odbeda sie 2 kwietnia 2019 r. przy Domu
Kultury w Limanowej, ul. Bronistawa Czecha 4.
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NPZ LUXMED+

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundus: Zdrowia

Zbadaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 |at na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnedo Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
2 kwietnia 2019
przy Domu Kultury
ul. Bronistawa Czecha 4
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www.mammo.pl =5 =

Mammografia to najbardziej skuteczna metoda wykrywania raka
piersi u kobiet powyzej 40 roku zycia 1 najskuteczniejsze
badanie przesiewowe u kobiet w przedziale wiekowym 50-69 lat.



Pozwala wykry¢ zmiane wielkosSci juz 3 mm, czyli ziarnka
pieprzu. Badania mammograficzne przeprowadza wyspecjalizowany
w skryningu (badaniach przesiewowych) personel medyczny.
Zdjecia oceniane sg zawsze niezaleznie przez dwdch, a nawet
trzech lekarzy radiologdéw, ktérzy specjalizujag sie w
mammografii. Rzetelnos¢ oceny gwarantuje pordwnanie z obrazami
z poprzednich badan. Wynik przesytany jest droga pocztowa w
ciggu 15 dni od daty wykonania badania.

1. 02 01 002 Ulotka mammografia A4 internet one
pager_mama.pdf

Kolejne podium dla uczniow z
ZS nr 1 w Limanowej

Uczniowie Zespotu Szkot Nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w
Limanowej zdobyli III miejsce i wyrdéznienie w XX Matopolskim
Konkursie Gastronomicznym

08.03. w Krakowie odbyt sie Jubileuszowy Konkurs Szkét
Gastronomicznych. W tym roku hastem przewodnim byto Kulinarne
dziedzictwo. W konkursie wzieto udziat 27 szkét z Polski, jak
rowniez 7 szkét z zagranicy m.in. z Gruzji, Stowacji, Francji,
Niemiec oraz Chin. Konkurs odbyt sie w czterech kategoriach:
Barman, Kelner, Kucharz oraz Cukiernik.

W kategorii Barman wzie*o udziat* 19 ucznidéw z catej Polski.
Uczen szkoty Patryk Szyrszen z klasy 4G2 sporzadzit napéj
bezalkoholowy ,Fruity Forest” o smaku lesnych owocéw
aromatyzowanych przyprawami Kkorzennymi zdobywajac
zaszczytne III miejsce.

W kategorii Kelner — Kamila Florek oraz Klaudia Wydra z klasy
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4G2 zaaranzowaty stétr o nazwie Podhalanskie delicyje.
Dziewczyny otrzymaty wyrédznienie za profesjonalng obstuge
kelnerskag. Dodatkowo zesp6t kelnerski wygrat dla uczniow
naszej szkoty darmowe warsztaty gastronomiczne ufundowane
przez wtascicieli aplikacji cookpad.

W kategorii Kucharz wzie*o udziat 27 uczestnikdéw, z ktorymi
rywalizowata Karolina Smreczek z klasy drugiej technikum
gastronomicznego. Uczennica sporzadzita mus z pstraga z
galaretka z suski sechloniskiej oraz sosem z karmelizowanych
burakéw flambirowanych $liwowicgq.

Podczas konkursu uczniowie uczestniczyli w warsztatach pt.
Dziedzictwo kulinarne, a wspoétczesna kuchnia poprowadzonych
przez Mistrza Tomasza Smoczyka — szefa kuchni Grand Hotel.

Udziat* uczniéw w konkursie zostat sfinansowany z funduszu
Rady Rodzicdw przy Zespole Szkét im. Jbézefa Pitsudskiego Nr 1
w Limanowej.

Do konkursu uczniéw przygotowali nauczyciele przedmiotdw
zawodowych Agata Kozyra, Zofia Pt*awecka oraz Joanna Potoniec
przy wspéipracy z Domem Weselnym Jasicéwka oraz Hotelem
Limanova.

GALERIA

Zr.: ZS nr 1 Limanowa
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Zawody o Mistrzostwo Powiatu
Limanowsklego W pltce
siatkowe] —W ramach
Licealiady Mtodziezy Szkolnej
chtopcow ur. 1999 1
mtodszych.

Zawody odbyty sie w dniu 08.03.2019 na hali sportowej przy ZS
nr lw Limanowej.Organizatorem zawodéw byt ZPO -Miedzyszkolny
OSrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego oraz Powiatowy Szkolny
Zwigzek Sportowy Limanowa. Do zawodéw zgtosito sie 6 zespotow:
ZSTi0 Limanowa, ZS Tymbark, ZS 1 Limanowa,I LO Limanowa, ZS0iZ
Limanowa, ZSTI Mszana Dolna.

W wyniku odprawy z opiekunami i losowania ustalono kolejnos$¢
rozgrywania meczy w dwdéch grupach ,systemem kazdy z kazdym”.

W klasyfikacji koncowej poszczegbélne miejsca zdobyty
odpowiednio szkoty:

I miejsce: ZS0iZ Limanowa, II miejsce: I LO Limanowa, III
miejsce: ZSTI Mszana Dolna, IV miejsce: ZSTiO Limanowa, V
miejsce: ZS 1 Limanowa, VI miejsce: ZS Tymbark.

Awans do zawoddw rejonowych zdobyta druzyna: ZS0iZ Limanowa.
Opiekunem druzyny jest Pan mgr tukasz Cheimecki. Zawody
rejonowe odbedg w Nowym Sgczu 26.03.2019.

Zwyciezcom gratulujemy wygranej!

GALERIA
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Zawody o Mistrzostwo Powiatu
Limanowskiego W pitce
siatkowe]j —W ramach
Licealiady Mtodziezy Szkolnej
dziewczat ur. 1999 1 mtodsze.

Zawody odbyty sie w dniu 06.03.2019 na hali sportowej przy ZS
nr 1 w Limanowej. Organizatorem zawodéw byt ZP0 -Miedzyszkolny
OSrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego,oraz Powiatowy Szkolny
Zwigzek Sportowy Limanowa.Do zawoddéw zgtosito sie 5 zespotow:
ZSP Mszana Dolna, ZS Tymbark, ZS 1 Limanowa, I LO Limanowa,
Z2S0iZ Limanowa.

W klasyfikacji koncowej poszczegédlne miejsca zdobyty
odpowiednio szkoty:

I miejsce: I LO Limanowa, II miejsce: ZSP Mszana Dolna, III
miejsce: ZS0iZ Limanowa, IV miejsce: ZS Nr 1 Limanowa, V
miejsce: ZS Tymbark.

Awans do zawodéw rejonowych zdoby*a druzyna: I LO Limanowa -
odbedg sie one w tacku 28.03.2019.

Druzyne przygotowata Pani mgr Krystyna Wojtowicz.

Zwyciezcom gratulujemy!
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Powiatowy konkurs historyczny
— Znaj Znak

W Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku juz po raz pigty odbyt sie
powiatowy konkurs historyczny ,Znaj-znak” organizowany z
okazji Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych. Honorowy
patronat nad konkursem sprawowat Krakowski 0Odziat* IPN 1
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

W tym roku do konkursu przystgpito 60- ciu ucznidéw z Mszany
Gérnej, Piekietka, Olszowki, Pisarzowej, Dobrej, Jurkowa,
Limanowej i Tymbarku. Dyrektor szkoty Jolanta Dunikowska-
Wszotek, powitata uczestnikdéw, ich opiekundéw i przedstawita
Jury konkursu, w sktad ktdérego weszli: Ewa Skrzekut -
Kierownik Biblioteki Publicznej w Tymbarku, Paulina Ablewicz -
Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Limanowej 1 Dariusz
Gorajczyk — pracownik Krakowskiego 0Oddziatu IPN.

WYNIKI POWIATOWEGO KONKURSU HISTORYCZNEGO ZNAJ ZNAK

Dla uczestnikdéw zorganizowano takze turniej strzelecki, nad
przebiegiem ktdérego nadzdr sprawowat ppik. Dariusz Gizicki.

WYNIKI TURNIEJU STRZELECKIEGO W RAMACH POWIATOWEGO KONKURSU
HISTORYCZNEGO ZNAJ ZNAK

Po zakonczonym konkursie Dariusz Gorajczyk — pracownik
Krakowskiego 0ddziatu IPN wygtosit dla uczestnikéw i ich
opiekunéw prelekcje ,Zapomniane ogniwo. Konspiracja
mtodziezowa na ziemiach polskich 1944-1956". Byta to kolejna
bardzo ciekawa lekcja odkrywanej po latach historii.
Organizatorzy konkursu serdecznie dziekujg cztonkom Jury,
uczestnikom i ich opiekunom za wspOlne zgtebianie historii i
dobrg zabawe.
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Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie W Limanowe]
poszukuje wolontariuszy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej poszukuje
wolontariuszy do pomocy rodzinom zastepczym w zakresie pomocy
W nauce, organizacji czasu wolnego, wspierania rozwoju
zainteresowan!

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny
z — Paniag Eweling Pazdur pod nr tel. 798 311 499 badZ
zgtoszenie sie osobiscie do siedziby Zespotu ds. Pieczy
Zastepczej (Limanowa, ul. Matki Boskiej Bolesnej 16).
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POSZUKUJEMY
WOLONTARIUSZY

DO POMOCY RODZINOM ZASTEPCZYM

W zaKkresie pomocy W nauce,
organizacji czasu wolnego,
wspierania rozwoju zainteresowan

N\

W ramach wolontariatu zapewniamy:
« umowe wolontariacka,

» zdobycie cennego doswiadczenia, popartego zaswiadczeniem
o odbytym wolontariacie i referencjami,

» satysfakcje z pomocy innym,

* nabycie nowych umiejetnosci,

« indywidualng pomoc i wsparcie specjalistow ds. pracy z dzieckiem i rodzing,
* mitg atmosfere w zgranym i profesjonalym zespole.

Zapraszamy!

Do wspotpracy zachecamy osoby, ktore ukonczyty 14 rok zycia,
s3 gotowe i chetne do pomocy dzieciom przebywajacym w pieczy zastepczej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej Zespdt ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej
&
e
ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa & ul. M. B. Bolesnej 16, 34-600 Limanowa
%

tel. 798 311 499
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