
Zaproszenie na koncert kolęd:
„Hej kolęda” z Hanką Rybką w
limanowskiej Bazylice
19 stycznia o godz. 17:00 w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w
Limanowej.  Najpiękniejsze  kolędy  i  góralskie  pastorałki
usłyszymy w wykonaniu Hanki Rybki z zespołem. Na wydarzenie
zaprasza Limanowski Dom Kultury.

 Tegoroczny  koncert,  ze  względu  na  trwającą  przebudowę
Limanowskiego Domu Kultury, ponownie odbędzie się w gościnnych
progach limanowskiej Bazyliki. Z pewnością, dzięki atmosferze
tego  miejsca,  kolędy,  które  zabrzmią  19  stycznia,  nabiorą
jeszcze większej mocy.

Do  udziału  w  tegorocznym  koncercie  organizatorzy  zaprosili
artystkę,  dla  której  muzyka  była  i  jest  naturalnym
dopełnieniem codziennego życia. Hanka Rybka to wszechstronna
wokalistka  pochodząca  z  Podhala.  Absolwentka  Akademii
Muzycznej w Katowicach na wydziale Wokalno-Aktorskim. Ma na
koncie  setki  koncertów  w  kraju  i  za  granicą.  Przez  lata
współpracowała  z  wieloma  artystami  i  zespołami.  Od
najmłodszych  lat  współpracowała  z  zespołami  góralskimi
działającymi pod patronatem Związku Podhalan, m.in. zaśpiewała
partię solową Jadwigi w operze „Jadwisia spod Regli” Juliana
Reimschüssla.  Wspólnie  z  kapelą  „Zokopiany”  Jana  Karpiela-
Bułecki nagrała płyty z muzyką góralską – „Nuty spod hól” i
„Ginie  śniezek  po  holach”.  Współpracowała  z  zespołami
Brathanki, Skaldowie, gościnnie występowała także z zespołem
Golec uOrkiestra oraz z Marylą Rodowicz, Ireną Santor, Haliną
Frąckowiak.

Swój  zespół  etno/folkowy  nazwała  „Rybka  i  Przyjaciele”,  a
później „Hanka Rybka”. Wystąpił na wielu festiwalach folkowych
w kraju i poza jego granicami. Jest laureatką wielu konkursów
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muzyki etno/folk, w tym: V Konkursu Folkowego Polskiego Radia
„Nowa Tradycja”, pod przewodnictwem Czesława Niemena – trzecia
nagroda, ufundowaną przez TV Polonia. Do tej pory nagrała dwie
solowe płyty: album pastorałkowy „Gwiozdkowo Opowiostka” oraz
folkowy  „I  to,  i  to”.  Oba  albumy  zostały  docenione  przez
słuchaczy oraz środowisko muzyczne, czego dowodem była m.in.
nominacja albumu „I to, i to” do nagrody „Fryderyk 2004” w
kategorii etno/folk.

W  2007  roku  została  zaproszona  do  projektu  przygotowanego
przez  legendarnego  amerykańskiego  jazzmena  Bennie  Maupin’a.
Efektem  ich  wspólnej  pracy  jest  płyta  „Early  Reflections”
wydana  w  kwietniu  2008  roku  na  rynku  amerykańskim.  Płyta
zawiera  m.in.  wariacje  jazzowe  inspirowane  muzyką
Szymanowskiego i górali z Podhala. Płyta i wokalizy Hanki
zebrały świetne recenzje.

W  2017  roku  Ministerstwo  Kultury  i  Dziedzictwa  Narodowego
przyznało dla Hanki Rybki specjalną nagrodę za wieloletnią
działalność na niwie kultury i promowania Podhala a w roku
2019 Hanka Rybka wraz z zespołem otrzymała z Ministerstwa
Kultury  i  Dziedzictwa  Narodowego  Rzeczpospolitej  Polskiej
Brązowy Medal „Zasłużony Kulturze GLORIA ARTIS”.

W Limanowej towarzyszyć jej będzie zespół w składzie: Andrzej
Jarząbek – skrzypce, wokal, Paweł Trebunia-Tutka – skrzypce,
altówka,  wokal,  Robert  Czech  –  kontrabas,  basy.  Ponadto
koncert urozmaicą opowiadania w wykonaniu Józefa Pitonia.

Do wspólnego kolędowania Hanka Rybka zaprosi także dzieci, z
grupy  dziecięcej  działającej  przy  Zespole  Regionalnym
„Limanowianie”, prowadzonej przez Iwonę Gawlak – choreografa
zespołu, z którymi artystka

z Podhala zaśpiewa kilka utworów.

Wstęp na wydarzenie jest wolny
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Zakończenie  trzeciej  edycji
projektu”  „Małopolska.
Kultura wrażliwa”
Zwieńczeniem III edycji projektu Małopolska. Kultura Wrażliwa
był pierwszy w Polsce w pełni dostępny koncert. To wyjątkowe
wydarzenie muzyczne odbyło się 17 grudnia 2019. Na scenie w
Hali  Cracovia  Kärcher  Centrum  Sportu  Niepełnosprawnych
wystąpił zespół November Project.

Projekt Kultura wrażliwa to nie tylko szereg szkoleń, działań
edukacyjnych oraz inspiracja dla rozwoju instytucji kultury
pod  kątem  dostępności.  To  również  unikatowe  wydarzenia
artystyczne dostosowane do potrzeb wszystkich odbiorców.

Koncert był dostępny dla wszystkich, czyli także dla osób
z  niepełnosprawnościami.  Dla  osób  niedosłyszących
zainstalowana została pętla indukcyjna, natomiast osoby głuche
mogły usłyszeć muzykę za pośrednictwem specjalnych plecaków,
dostarczonych  przez  Mastercard.  Całe  wydarzenie,  piosenki
i kwestie artystów, tłumaczone były na polski język migowy,
a  na  telebimach  wyświetlano  teksty  piosenek.  Osoby
z niepełnosprawnością wzroku mogły skorzystać z wykonywanej na
żywo  audiodeskrypcji.  Przestrzeń  koncertowa  była  w  pełni
przystosowana dla osób z niepełnosprawnością ruchową.

Koncert November Project był zwieńczeniem całodniowego Forum
Kultury  Wrażliwej.  Towarzyszyło  mu  rozdanie  świadectw
dostępności  dla  20  wojewódzkich  instytucji  kultury,  które
dostosowały  swoją  ofertę  i  infrastrukturę  do  potrzeb  osób
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z niepełnosprawnościami. Pełna lista wyróżnionych instytucji
jest dostępna poniżej:

Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa „Nila”1.
w Krakowie:
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  ruchu.
Ośrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora CRICOTEKA2.
w Krakowie:
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku,  słuchu  i  ruchu.
Galeria – Pracownia Tadeusza Kantora – dostępność dla
osób  głuchych  oraz  z  niepełnosprawnością  wzroku
i  słuchu.
Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie:3.
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  ruchu.
Muzeum Okręgowe w Nowym Sączu:4.
Gmach Główny – dostępność dla osób z niepełnosprawnością
wzroku i ruchu.
Sądecki  Park  Etnograficzny  –  dostępność  dla  osób
z  niepełnosprawnością  wzroku.
Miasteczko Galicyjskie (zespół obiektów)
Opis: dostępność dla osób z niepełnosprawnością wzroku
i ruchu.
Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu:5.
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku,  słuchu  i  ruchu.
Galeria Sztuki Współczesnej BWA Sokół – dostępność dla
osób głuchych oraz z niepełnosprawnością wzroku i ruchu.
Galeria Sztuki BWA JATKI w Nowym Targu – dostępność dla
osób z niepełnosprawnością ruchu.
Opera Krakowska w Krakowie:6.
Gmach główny – dostępność dla osób z niepełnosprawnością
słuchu.
Teatr im. Juliusza  Słowackiego w Krakowie:7.
Gmach  Główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz



z  niepełnosprawnością  wzroku.
Małopolski  Ogród  Sztuki  –  dostępność  dla  osób
z  niepełnosprawnością  ruchu.
Dom Rzemiosł – dostępność dla osób z niepełnosprawnością
ruchu.
Teatr im. S. I. Witkiewicza w Zakopanym:8.
Scena  Witkacego  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z niepełnosprawnością wzroku, słuchu i ruchu.
Scena Atanazego Bazakbala – dostępność dla osób głuchych
oraz z niepełnosprawnością wzroku, słuchu i ruchu.
Muzeum – Orawski Park Etnograficzny w Zubrzycy Górnej:9.
Skansen  –  dostępność  dla  osób  z  niepełnosprawnością
wzroku
Instytut  Dialogu  Międzykulturowego  im.  Jana  Pawła  II10.
w Krakowie:
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku.
Muzeum – Nadwiślański Park Etnograficzny w Wygiełzowie11.
i Zamek Lipowiec:
Skansen  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  słuchu.
Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie:12.
Gmach  główny  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  słuchu.
Wojewódzka Biblioteka  Publiczna w Krakowie:Gmach główny13.
–  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  ruchu.
Arteteka  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z  niepełnosprawnością  wzroku  i  ruchu.
Muzeum  Dom  Rodzinny  Ojca  Świętego  Jana  Pawła  II  w14.
WadowicachGmach główny – dostępność dla osób głuchych
oraz z niepełnosprawnością wzroku i ruchu.
Muzeum Dwory  Karwacjanów i Gładyszów  W Gorlicach15.
Kasztel  w  Szymbarku  –  dostępność  dla  osób16.
z niepełnosprawnością ruchu.
Europejskie  Centrum  Muzyki  Krzysztofa  Pendereckiego17.
w Lusławicach:



Gmach główny – dostępność dla osób z niepełnosprawnością
wzroku, słuchu i ruchu.
Muzeum Okręgowe w Tarnowie:18.
Ratusz – Galeria Sztuki Dawnej – dostępność dla osób
głuchych oraz z niepełnosprawnością wzroku i słuchu.
Galeria PANORAMA – dostępność dla osób głuchych oraz
z niepełnosprawnością wzroku i słuchu.
Dwór  w  Dołędze  –  dostępność  dla  osób  głuchych  oraz
z niepełnosprawnością wzroku, słuchu i ruchu.
Zagroda F. Curyłowej w Zalipiu – dostępność dla osób
głuchych  oraz  z  niepełnosprawnością  wzroku,  słuchu
i ruchu.
Muzeum  Archeologiczne  w  Krakowie:Gmach  główny  –19.
dostępność dla osób głuchych oraz z niepełnosprawnością
wzroku.
Centrum  Sztuki  MOŚCICE  w  Tarnowie  Gmach  główny  –20.
dostępność dla osób głuchych oraz z niepełnosprawnością
wzroku, słuchu i ruchu.
Małopolski Instytut Kultury w Krakowie Gmach główny –21.
dostępność dla osób głuchych.

Przypomnijmy,  że  Małopolska.  Kultura  wrażliwa  to  projekt,
który  dąży  do  zwiększenia  obecności  osób
z niepełnosprawnościami w instytucjach kultury. Jego głównym
celem jest dostosowanie instytucji kultury do potrzeb każdej
osoby, która jest zainteresowana aktywnym udziałem w życiu
kulturalnym.

https://kulturawrazliwa.pl/


źródło: małopolska.pl

Turniej squasha 2019/2020 na
Pływalni Limanowskiej
Na korcie Krytej Pływali w Limanowej 4 stycznia 2020 roku
odbył się czwarty turniej Squasha o Grand Prix Limanowej.
Emocjonującą walkę stoczyło Dwunastu zawodników. Tym razem I
miejsce,  po  zaciętym  pojedynku  zdobył  Wojciech  Florek,
pokonując w finale kolegę Pawła Śmiecha (II miejsce). Trzecie
miejsce wywalczył Łukasz Liszka, który pierwszy raz zagościł
na  naszym  turnieju,  od  razu  wykazując  się  dużymi  
umiejętności.
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W  związku  z  tym,  Paweł  Śmiech,  w  klasyfikacji  generalnej
wysunął  się  na  samodzielną  pozycje  lidera.  Drugie  miejsce
zajmuje nadal Wojciech Florek, który powoli zmniejsza dystans
dzielący go od miejsca pierwszego. Trzecie miejsce zajmuje
Paweł Pietroń.

Turniej rozgrywany jest raz miesiącu, a suma zdobytych punktów
decyduje o pozycji poszczególnych zawodników w klasyfikacji
generalnej.

Przystąpić do rywalizacji można w każdym turnieju, nie ma
obowiązku uczestniczenia we wszystkich spotkaniach.

Wyniki po czterech turniejach przedstawiają się następująco:

Paweł Śmiech – 25 pkt

Wojciech Florek – 23 pkt

Paweł Pietroń – 21 pkt

Dawid Śliwa – 17 pkt

Marcin Dulęba – 13 pkt

Maciej Guzik – 12  pkt

Michał Wikar – 11 pkt

Rafał Gizicki – 10 pkt

Paweł Gancarczyk – 10 pkt

Patryk Kruczek – 8 pkt

Jacek Bieda – 8 pkt

Łukasz Liszka – 7 pkt

Jędrzej Jurek – 6 pkt

Dominik Chyliński – 4 pkt



Bartłomiej Plaskowski – 3 pkt

Michał Bubula – 2 pkt

Natalia Pocztowska – 2 pkt.

V turniej rozpocznie się 25 stycznia 2020 r. od godziny 9-tej.

Zapisy na turniej trwają do 23 stycznia do godz.18.00 w kasie
Pływalni.

Obowiązuje limit 16 osób.

źródło: http://www.plywalnia.limanowska.pl

„Trzej  królowie”  w  Powiecie
Limanowskim
Od stuleci Uroczystość Trzech Króli (Objawienia Pańskiego) w
Polsce nieodmiennie wiąże się z tradycją wystawiania jasełek –
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„przedstawień  o  Bożym  Narodzeniu”  oraz  tzw.  widowisk
herodowych. W Polsce jasełka wystawia się od kilkuset lat. Od
2009 roku w naszym kraju pojawiła się również świecka tradycja
organizowania  „orszaków  Trzech  Króli”  na  ulicach  miast.  
Szybko zyskała popularność, a w tym roku „Królewskie orszaki”
przeszły w ponad 500 mniejszych i większych miastach oraz
miejscowościach. Powiat Limanowski również, po raz kolejny z
zaangażowaniem włączył się w obchody święta.

Tego roku Orszak Trzech Króli po raz pierwszy przeszedł w
Dobrej.  Pochód  wyruszył  po  Mszy  św.  spod  głównych  drzwi
kościoła w kierunku parku Małachowskich. Poprowadzili go Trzej
Mędrcy jadący na koniach, a w trakcie drogi prezentowane były
fragmenty  z  jasełek.  W  organizację  orszaku,  którego
koordynatorem  był  ks.  Jakub  Jasiak,  zaangażowała  się  cała
parafia,  przy  wsparciu  gminy.  Pierwszemu  Orszakowi  Trzech
Króli  w  Dobrej  przyświecało  hasło  „Cuda,  cuda  ogłaszają”.
Uczniowie  biorący  udział  w  pochodzie  zaprezentowali  się  w
trzech różnych kolorach płaszczy i koron. Wystąpili także w
roli  aniołów  i  diabłów.  W  orszaku  szli  także  wykładowcy
Uniwersytetu Jagiellońskiego, pochodzący z terenu gminy Dobra.
Święta Rodzina czekała na uczestników pochodu w parku. Były
cukierki  dla  najmłodszych  i  ciepła  herbata,  a  wspólne
kolędowanie poprowadziła miejscowa orkiestra wraz z Dziewczęcą
Służbą Maryjną.

 

Gmina  Tymbark  i  Parafia  pw.  Narodzenia  NMP  w  Tymbarku,
zorganizowali wspólnie Orszak Trzech Króli już po raz trzeci.
Miejscem zbiórki był Tymbarski rynek, z którego w uroczystym
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pochodzie, na czele z trzema Mędrcami, uczestnicy w barwnych
strojach udali się do Kościoła Parafialnego, aby pokłonić się
Jezusowi w stajence.

Po  Mszy  Świętej  nastąpiło  rozstrzygniecie  konkursu  na
najładniejszy  strój  kolędnika  misyjnego.  Nagrody  wręczyli
wspólnie  Trzej  Królowie,  w  tym  Wójt  Gminy  Tymbark  Paweł
Ptaszek, który wcielił się w rolę jednego z nich.

Niezawodne,  jak  zawsze,  Gospodynie  z  KGW  w  Tymbarku,
przygotowały  dla  wszystkich  uczestników  pyszną  gorącą
czekoladę  i  ciasta.

 

Tradycyjnie, jak co roku, Trzej Królowie przybyli również do
Limanowej i poprowadzili orszak ulicami miasta. Za mędrcami ze
Wschodu, od ulicy Matki Boskiej Bolesnej do rynku podążali
mieszkańcy Limanowej.
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Od początku związane z nim były obrzędy jak np. święcenie
kadzidła i kredy, którą na drzwiach domów, znaczy się litery
K+M+B. Oznaczają one tradycyjnie przyjęte imiona mędrców –
Kacper,  Melchior  i  Baltazar  oraz  są  pierwszymi  literami
łacińskiego zdania: (Niech) Chrystus mieszkanie błogosławi –
po łacinie: “Christus mansionem benedicat”.

 

źródło:
https://tarnow.gosc.pl/gal/spis/6085692.Dobra-Orszak-Trzech-Kr
oli-2020; UG Tymbark, UM Limanowa

Koncert kolęd i pastorałek w
Tymbarku
W  niedzielę  21  stycznia  br.  o  godz.  15:00  w  Kościele
Parafialnym  w  Tymbarku  odbędzie  się  Koncert  Kolęd  i
Pastorałek,  podczas  którego  wystąpią:  Orkiestra  Dęta
„Tymbarski Ton” pod batutą Andrzeja Głowy, Chór Parafialny z
Tymbarku pod kierownictwem Piotra Taczanowskiego, Zespól „Laus
Deo” z Podłopienia, Zespół „Gloria Mariae” z Tymbarku.
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Uwaga  na  drogach  będzie
gołoledź!
Synoptycy Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydali
ostrzeżenie  pierwszego  stopnia  o  marznących  opadach
powodujących  gołoledź.  Szczególnie  apelujemy  o  ostrożność
podczas jazdy. Na dogach będzie ślisko!

Dzisiaj   (8.01)  od  godziny  21:00  do  jutrzejszych  godzin
porannych  na  terenie  województwa  małopolskiego  w  tym  w
powiecie limanowskim prognozuje się wystąpienie słabych opadów
marznącego  deszczu  oraz  mżawki  powodujących  gołoledź.
Prawdopodobieństwo  zjawiska  to  aż  80%.

Bezpieczeństwo w twoim domu
W 2019 roku co piąty pożar powstał w mieszkaniu – tam, gdzie
czujemy  się  najbezpieczniej  i  zbyt  często  zapominamy  o
potencjalnych zagrożeniach. W 2019 roku w Polsce odnotowano
już blisko 150 tys. pożarów, 3619 osób zostało rannych, 477
osób poniosło śmierć w pożarach, a 14 osób zginęło od zatrucia
tlenkiem węgla. W wielu przypadkach przyczyną śmierci jest
zetknięcie z dymami i toksycznymi produktami spalania, takimi
jak: chlorowodór, cyjanowodór.

Pomimo tego, że bezpośrednią przyczyną śmierci są najczęściej
silnie  trujące  produkty  spalania  i  rozkładu  termicznego,
ciągle bardzo mało popularne jest wyposażanie domów w czujki
gazu,  dymu  oraz  tlenku  węgla.  Mają  one  za  zadanie  jak
najszybciej ostrzec o potencjalnym zagrożeniu w mieszkaniu,
domu i ochronić Twoje zdrowie i życie.

https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-na-drogach-bedzie-gololedz/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-na-drogach-bedzie-gololedz/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezpieczenstwo-w-twoim-domu/


Jak działa czujka dymu?
Jeżeli do jej wnętrza wniknie dym, natychmiast uruchomi się
głośny  alarm  dźwiękowy  oraz  alarm  optyczny  (zacznie  migać
czerwona dioda). Urządzenie, mimo że nie zapobiegnie powstaniu
pożaru,  skutecznie  może  zaalarmować  Ciebie  i  Twoich
najbliższych  o  powstałym  pożarze,  co  umożliwi  to  szybkie
opuszczenie  zagrożonego  miejsca.  Montaż  czujki  dymu  w
mieszkaniu jest bardzo prosty, istotne jest miejsce w którym
zostanie  zamontowana.  Najlepiej  ulokować  ją  w  centralnej
części sufitu, np. w przedpokoju.

Po co Ci czujnik tlenku węgla?
Wykrywa  ona  już  minimalne,  a  nadal  bezpieczne  dla  życia
stężenie tlenku węgla (czadu) w powietrzu i natychmiast to
sygnalizuje przez głośny alarm i migoczącą czerwoną diodę.
Dzięki  temu  masz  czas,  by  zapobiec  zatruciu  czadem.  Aby
zapewnić  maksymalne  bezpieczeństwo  domowników  zaleca  się
zainstalowanie  czujników  tlenku  węgla  we  wszystkich
pomieszczeniach,  w  których  używane  są  urządzenia  emitujące
spaliny.

Skąd się bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?
Tlenek węgla, czyli czad, powstaje podczas procesu niepełnego
spalania materiałów palnych, w tym paliw, który zachodzi przy
niedostatku tlenu w otaczającej atmosferze.
Niebezpieczeństwo zaczadzenia wynika z faktu, iż tlenek węgla:
– jest gazem niewyczuwalnym przez zmysły człowieka (bezwonny,
bezbarwny i pozbawiony smaku),
– blokuje dostęp tlenu do organizmu – zajmuje jego miejsce w
czerwonych  ciałkach  krwi,  powodując  przy  długotrwałym
narażeniu  (w  większych  dawkach)  śmierć.

Co jest główną przyczyną zaczadzeń?
Główną  przyczyną  zatruć  w  budynkach  mieszkalnych  jest
niesprawność  przewodów  kominowych:  wentylacyjnych  i
spalinowych.  Wadliwe  działanie  wspomnianych  instalacji  może
wynikać  z  ich  nieszczelności,  braku  konserwacji,  wad
konstrukcyjnych. Może to prowadzić do niedrożności przewodów,



braku ciągu, a nawet do powstawania zjawiska ciągu wstecznego,
polegającego na tym, że dym zamiast wydostawać się przewodem
kominowym  na  zewnątrz  –  cofa  się  do  pomieszczenia.  Prawo
budowlane  zobowiązuje  zarządców  oraz  właścicieli  obiektów
budowlanych, w tym m.in. budynków mieszkalnych wielorodzinnych
oraz  jednorodzinnych,  do  przeprowadzenia  kontroli  przewodów
kominowych co najmniej raz w roku.

Jak uniknąć zaczadzenia?
Przeprowadzaj kontrole techniczne, w tym sprawdzaj szczelność
przewodów kominowych, systematycznie je oczyszczaj i sprawdzaj
ciąg powietrza. Piece i podgrzewacze wody, zwłaszcza gazowe, w
których  odbywa  się  proces  spalania  użytkuj  zgodnie  z
instrukcją producenta. W przypadku wymiany okien lub drzwi na
nowe,  sprawdź  poprawność  działania  wentylacji,  być  może
konieczne będzie założenie dodatkowego wywietrznika lub kratki
wentylacyjnej. Nie mów, że będzie Ci „wiało”. Od prawidłowego
ciągu  zależy  Twoje  życie.  Często  wietrz  pomieszczenia,  w
których odbywa się proces spalania, a najlepiej – rozszczelnij
trochę okna.

W trosce o własne bezpieczeństwo rozważ zamontowanie w domu
także czujki gazu. Detektor mierzy stężenia gazu w powietrzu
bez znaczenia, czy są jest to gaz ziemny, płynny czy nawet
opary benzyny. Jeśli nasycenie trujących substancji zbliża się
do  granicznej  wartości  bezpieczeństwa,  system  alarmujący  o
zagrożeniu włącza się.
Przed czym chroni czujka gazu?

Jeżeli  w  Twoim  mieszkaniu,  np.  w  kotłowni  lub  łazience,
znajduje się instalacja gazowa, zastanów się nad zamontowaniem
czujki  gazu  ziemnego.  W  przypadku  rozszczelnienia  się
instalacji, zasygnalizuje Ci pojawienie się w Twoim mieszkaniu
palnej  mieszaniny  gazów  (grożącej  wybuchem).  Szczególnie
potrzebne  są  w  pomieszczeniach,  gdzie  używa  się  pieców
gazowych.
Koszt  wyposażenia  mieszkania  w  takie  czujki  jest
niewspółmiernie  niski  do  korzyści,  jakie  daje  ich



zastosowanie. Pamiętaj – czujki mogą uratować Tobie i Twoim
bliskim życie!

Gdzie w pomieszczeniu nie należy montować czujek:
– w przestrzeni zamkniętej (np. w szafce),
– w miejscach, w których może być zasłonięty (np. meblami lub
zasłonami),
– bezpośrednio nad zlewem lub kuchenką,
– w pobliżu okien lub drzwi, kratki wentylacyjnej lub innych
otworów wentylacyjnych,
– w pobliżu wentylatora wyciągowego,
– w miejscu, w którym temperatura może spadać poniżej -10°C
lub przekraczać 45°C, chyba, że czujnik jest przystosowany do
pracy w innych temperaturach,
– w miejscach mokrych lub wilgotnych,
– nad źródłami ciepła na przykład grzejnikami, nawiewnikami
gorącego powietrza,
– blisko rozcieńczalników, rozpuszczalników oraz odświeżaczy
powietrza.

Wszystkie  opisane  powyżej  czujki  ostrzegą  Cię  o
niebezpieczeństwie,  pozwalając  na  odpowiednią  reakcję:
ewakuację, powiadomienie służb ratowniczych oraz ewentualnie
samodzielne gaszenie pożaru lub przewietrzenie pomieszczeń.
W  pomieszczeniach  mieszkalnych  mogą  być  montowane  tylko  i
wyłącznie  czujniki  tlenku  węgla  spełniające  normę  PN-
EN50291-1:2010/A1:2013-05.
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Floriany  2020!  –  IV  edycja
ogólnopolskiego  konkursu  dla
jednostek OSP
Uwaga strażacy ochotnicy! Działacie na rzecz mieszkańców w
swoich  miejscowościach?  Podejmujecie  inicjatywy  edukacyjne,
kulturalne,  sportowe,  ekologiczne,  integracyjne,  dbacie  o
swoje wsie i miasta? Zgłoście waszą  OSP do Konkursu FLORIANY!

Ruszyła  IV  edycja  Ogólnopolskiego  Konkursu  na  Najlepsze
Inicjatywy  dla  Społeczności  Lokalnych  z  Udziałem  OSP  i
Samorządów  FLORIANY.  To  sztandarowe  przedsięwzięcie  Związku
Ochotniczych  Straży  Pożarnych  RP  promujące  społeczną
działalność  strażaków  ochotników  nazywane  strażackimi
Oscarami.

12  kategorii  konkursowych  odzwierciedla  szeroką  aktywność
druhen i druhów na rzecz bezpieczeństwa, kultury, poprawiania
estetyki waszych miejscowości, ochrony przyrody, kultywowania
tradycji,  krzewienia  sportu  i  wielu  innych  dziedzin  życia
waszych lokalnych społeczności.

Swoje  zgłoszenia  możecie  wysyłać  do  15  marca.  Kapituła
konkursowa ogłosi inicjatywy nominowane do FLORIANA 2020, a
następnie podczas wielkiej Gali finałowej 9 maja 2020 roku
poznamy  zdobywców  prestiżowych  statuetek.  Będą  też  inne
atrakcyjne nagrody.

Możecie wziąć również udział w kategorii specjalnej „Ratujemy
i Uczymy Ratować”, której patronem jest WOŚP. Jest ona częścią
programu edukacyjnego o tej samej nazwie.

Regulamin  konkursu,  formularze  zgłoszeniowe  i  informacje  o
FLORIANACH znajdziecie na stronie www.floriany.pl

https://powiat.limanowski.pl/blog/floriany-2020-iv-edycja-ogolnopolskiego-konkursu-dla-jednostek-osp/
https://powiat.limanowski.pl/blog/floriany-2020-iv-edycja-ogolnopolskiego-konkursu-dla-jednostek-osp/
https://powiat.limanowski.pl/blog/floriany-2020-iv-edycja-ogolnopolskiego-konkursu-dla-jednostek-osp/
http://floriany.zosprp.pl/
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Od  1  stycznia  nowy  cennik
Pływalni Limanowskiej
Przypominamy,  że  od  1  stycznia  b.r.  na  Krytej  Pływalni
Limanowskiej obowiązuje nowy cennik biletów.

Za jednorazowe wejście na godzinę zapłacimy odpowiednio 12 zł
za bilet normalny i 10 zł za bilet ulgowy. Spędzając czas na
basenie  bez  ograniczenia  pobytu  zapłacimy  20  zł  za  bilet
normalny,  a  18  zł  za  ulgowy.  Obowiązujące  bilety  ulgowe
przysługują  dzieciom,  młodzieży  szkolnej,  studentom,  osobom
niepełnosprawnym i seniorom. Dodatkowo wszystkie osoby starsze
powyżej 60-tego roku życia mogą zakupić bilet senior 60+ w
cenie 7,5 zł – przez pięć dni w tygodniu od 9.00 do 13.00.

Dla  rodzin  z  dziećmi  w  ofercie  pływalni  nadal  pozostały
łączone bilety wstępu. Kupując bilet rodzinny 2+1, zapłacimy
31 zł, bilet 2+2 – 38 zł, a bilet 1+2 – 26 zł za wszystkie
osoby. Dla posiadaczy Karty Dużej Rodziny także przewidziane
są ceny ulgowe na pobyt godzinny i bez ograniczenia czasu.

Zmianie  nie  uległy  ceny  sauny,  squasha,  kręgielni  i  sali
bilardowej.

Pełny cennik: http://www.plywalnia.limanowska.pl/cennik.html

Oficjalne  Otwarcie  Sezonu

https://powiat.limanowski.pl/blog/nowy-cennik-plywalni-limanowskiej/
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Narciarskiego w Małopolsce
Gdy zima w pełni, a w kalendarzu roku szkolnego rozpoczynają
się zimowe ferie, ożywają miejscowości znane ze swoich stacji
narciarskich. To doskonały czas, by uwagę miłośników białego
szaleństwa zwrócić na Małopolskę – idealny region dla rodzin z
dziećmi, w którym dobra infrastruktura turystyczna i specjalne
trasy dla najmłodszych gwarantują bezpieczne szusowanie.

Oficjalne  Otwarcie  Sezonu  Narciarskiego  w  Małopolsce
zaplanowano  na  piątek  10  stycznia  2020  r.  Małopolska
Organizacja  Turystyczna  wraz  z  Województwem  Małopolskim
zaprasza tego dnia do Kasiny Wielkiej w powiecie limanowskim –
rodzinnej miejscowości wybitnej sportsmenki Justyny Kowalczyk.
Gospodarzem wydarzenia będzie Stacja Narciarska Kasina Ski,
wchodząca  w  skład  Grupy  Pingwina,  czyli  pięciu  stacji
narciarskich  działających  na  terenie  Polski.  Oficjalne
Otwarcie  Sezonu  Narciarskiego  w  Małopolsce  odbędzie  się  o
godzinie 18:30 na terenie obok górnej stacji.

Małopolska  Organizacja  Turystyczna  od  2007  roku  organizuje
Ogólnopolskie  Otwarcie  Sezonu  Zimowego,  za  każdym  razem  w
innej  stacji  narciarskiej  na  terenie  województwa
małopolskiego. Każdego roku w ramach wydarzenia odbywa się
spotkanie  branży  turystycznej  (szczególnie  skupionej  wokół
sportów  zimowych),  przedstawicieli  administracji  rządowej  i
samorządowej,  Policji,  dziennikarzy  i  wszystkich  miłośników
białego szaleństwa.

W tym roku termin wydarzenia pokrywa się z rozpoczęciem ferii
zimowych w Polsce. Przygotowano zatem mnóstwo atrakcji dla
dzieci. Od godziny 15:00 na terenie przed stokiem szkoleniowym
(dolna  stacja)  do  wspólnej  zabawy  najmłodszych  zaproszą
Inspektor Wawelek i Pingwinek.

Miejscem spotkania jest wyjątkowa stacja Kasina Ski, która
powstała  w  2016  roku  w  wyniku  przebudowy  istniejącej  na

https://powiat.limanowski.pl/blog/oficjalne-otwarcie-sezonu-narciarskiego-w-malopolsce/


Śnieżnicy stacji narciarskiej. Jest nowoczesnym, całorocznym
ośrodkiem sportowo-rekreacyjnym. Modernizacja zaczęła się od
wymiany starej kanapy na nowoczesne, 6-osobowe krzesełko z
charakterystycznymi  pomarańczowymi  osłonami.  Warto
skompletować i odświeżyć sprzęt narciarski oraz zadbać o dobrą
formę fizyczną, bo można tu szusować na trasach zjazdowych o
łącznej długości prawie 2700 metrów. Dla stawiających pierwsze
kroki  na  nartach  stacja  proponuje  trasę  na  specjalnie
przygotowanej  oślej  łączce  wraz  z  100  metrowym  wyciągiem
taśmowym. Jak to w Grupie Pingwina mówią – nuda się nie uda!

Jeśli na ferie, to tylko do MałopolSKI!
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