Limanowska Liga Junior Karate
Classik IKO Nakamura

W dniu 9 listopada odbyt sie po raz trzeci turniej Kyokushin
Cup 2019 pod patronatem firmy N.O.W.I. Zbidrka srodkéw jest
przeznaczona na rzecz chorej na guza pnia mézgu Justyny
Stochel. 10 lat temu sempai Justyna Stochel trenowata w dojo w
grupie dzieciecej. Jedynym ratunkiem dla Justyny jest leczenie
w Monterrey w Meksyku!


https://powiat.limanowski.pl/blog/limanowska-liga-junior-karate-classik-iko-nakamura/
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W tegorocznych zawodach przeznaczonych dla dzieci 1 mtodziezy
Powiatu Limanowskiego, wziet*o udziat 118 zawodnikow, z
podziatem na kategorie wiekowe oraz wagowe. Sala gimnastyczna
przy ZSP nr 1 w Limanowej w tym dniu gosScita rekordowg liczbe
kibicéw, zawodnikéw oraz ich rodzicéw i rodzenstwo.
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Jak moéwi shihan Zbigniew Golinski 5 dan: inicjatorem
Limanowskiej Ligi jest sensei Marcin Guzik, ktdéry na poczatku
2018 roku poddat pomyst, by cyklicznie organizowac turniej
tylko dla dzieci i mtodziezy trenujgcej w naszym klubie. Walki
staly na wysokim poziomie, mielismy okazje zobaczy¢ nokauty,
wazari 1 wiele serca wtozonego w kazdg walke przez tych
mtodych wojownikow. Klubowy turniej to idealna okazja do
sprobowania swoich sit na macie 1 mozliwoSC sprawdzenia swoich
umiejetnosci, to taki “przedstart” przed turniejem regionalnym
czy ogdélnopolskim. Wewnetrzny turniej to takze okazja by
dokonac¢ przegladu naszych sekcji i grup. Ogromne stowa uznania
z tego miejsca kieruje w strone naszych instruktoréw: sensei
Zbigniewa Gggola (Nowy Sgcz), sensei Marcina Guzik (Limanowa
grupy mtodsze), Senseli Tadeusza Dyrka (Limanowa), senseil
Justyna Wozniak (tososina Gérna), ktdérzy na co dzien pracuja z
dziec¢mi 1 przekazujg im swoje umiejetnosci nabyte latami
treningéw i startéw w zawodach. Podziekowania kieruje roéwniez
w strone rodzicéw, ktdérzy mocno wspierajg swoje pociechy na
drodze Kyokushinkai — bez Was nie byto tego turnieju! 0SU!
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Jestem dumny z postawy kazdego zawodnika, dla wielu z was byt
to pierwszy turniej karate w zyciu, wielu siegneto po kolejne
medale 1 wielu nas bardzo pozytywnie zaskoczyto swojg postawg
w walce! Gratulacje! Ciesze sie, ze moéj pomyst sie spodobat,
ze organizujemy naszg klubowg lige cyklicznie. Za nami 3
edycja, juz planujemy kolejng, prawdopodobnie odbedzie sie tuz
po feriach zimowych 2020, a gdyby tego byto mato na wiosne
szykujemy w Limanowej coS naprawde duzego i bedzie to nie lada
gratka dla fandw sportéw walki. OSU! — sensei Marcin Guzik 2
dan .
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4 edycja klubowej ligi — N.O.W.I. Kyokushin Cup 2020 zostanie
rowniez rozegrana pod patronatem N.0.W.I. i odbedzie sie zaraz
po feriach zimowych 2020 roku. Firma N.O.W.I. od kilku tygodni
mocno wspiera naszg sportowg dziatalnosc.

Oprac. na podstawie: www.karate.limanowa.pl

Jubileusz 70-lecia Klubu
Sportowego y,Harnas” W
Tymbarku

W niedziele 10 pazdziernika w Tymbarku miat miejsce uroczysty
Jubileusz 70 - lecia dziatalnosci Klubu Sportowego ,Harnas”.
Byt on okazja do zyczen, gratulacji i podsumowan, ale réwniez
byta to okazja dla pitkarzy, dziataczy i sympatykow Klubu na
snucie wspomnien nie tylko tych z murawy. W tym wyjatkowym
wydarzeniu, cztonkom KS ,Harnas” towarzyszyli m.in.
przedstawiciele Powiatu Limanowskiego: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu Czestaw Kawalec i Radna
Powiatowa: Beata Krzysciak.

Spotkanie tradycyjnie otworzyta msza S$wieta, a po niej
oficjalne uroczystosci w budynku OSP w Tymbarku. Rozpoczeto
sie od symbolicznej minuty ciszy, a po niej byta prezentacja
multimedialna zwigzana z historig klubu. Nie zabrak*o réwniez
gratulacji i podziekowan, ktdére poptynety w kierunku cztonkow
i dziataczy Klubu.


https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-70-lecia-klubu-sportowego-harnas-w-tymbarku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-70-lecia-klubu-sportowego-harnas-w-tymbarku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-70-lecia-klubu-sportowego-harnas-w-tymbarku/

Z okazji Jubileuszu zyczymy Zarzadowi, Dziataczom, Cztonkom
oraz przyjaciotom KS ,Harnas” wielu sukcesow, jak najlepszych
wynikow oraz radosci i dumy ptyngcej z odkrywania nowych
sportowych talentéw. Zyczymy réwniez pomys$lnego rozwoju klubu
oraz aby kolejne lata pracy 1 wyzwan przynosity jak najwiecej
satysfakcji oraz nowych osiggnie¢ — przekazat zyczenia
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga 1 wraz z
przedstawicielami Powiatu wreczyt upominek.
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Po czed$ci oficjalnej juz w kuluarach toczono towarzyskie
pogawedki. Mozna byto sie tez wpisa¢ do pamigtkowej ksiegi
klubowej. Cate spotkanie umilata wszystkim grg i muzyka kapela
Jurkowianie z Jurkowa.

fot.: limanowa.in

Stowarzyszenie LGD ,Przyjazna
Ziemia Limanowska” otrzymato
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dotacje na realizacje
projektu pn. ,Bo jak nie MY
to kto?”.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Przyjazna Ziemia
Limanowska” otrzymato dotacje w kwocie 400 000,00 z%X na
realizacje projektu pn. ,Bo jak nie MY to kto?”. Projekt
finansowany w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje w
latach 2019-2020 zadan publicznych Wojewdédztwa Matopolskiego w
zakresie wspierania rodziny, dziatalnosSci na rzecz integracji
spotecznej os6b wykluczeniem spotecznym, w tym oséb starszych
w ramach III edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewoddztwa
Matopolskiego.

Celem powyzszego projektu jest zwiekszenie aktywnosci
spotecznej mieszkancow powiatu limanowskiego i powiatu
gorlickiego w roznym przedziale wiekowym, poczgwszy od
przedszkolakéw po osoby doroste (w tym 50+). Poprzez
zaplanowane dziatania wzrosnie aktywno$¢ spoteczna
mieszkancéw, aktywnos¢ ruchowa, nastgpi wzrost i poprawa
zdrowia i kondycji fizycznej oraz sSwiadomos¢ mieszkancéw w
temacie zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Projekt bedzie obejmowat nastepujgca zadania:

1. Dziatania w obszarze aktywno$ci ruchowej, w tym:
organizacja spotkan ze znanym sportowcem wraz z
przeprowadzeniem lekcji wychowania fizycznego w szkotach
dla dzieci/mtodziezy;

2. Dziatania w obszarze aktywnosci zdrowotnej, w tym
organizacja warsztatow zdrowego zywienia;

3. Dziatania w obszarze aktywno$ci kulturalnej 1
kulinarnej, w tym: organizacja warsztatéw kulinarnych
gotowania potraw regionalnych, nauki gry na
instrumentach muzycznych dla dzieci/mtodziezy,


https://powiat.limanowski.pl/blog/stowarzyszenie-lgd-przyjazna-ziemia-limanowska-otrzymalo-dotacje-na-realizacje-projektu-pn-bo-jak-nie-my-to-kto/
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organizacja koncertoéw;

4. Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjnej, w tym:
organizacja warsztatéw z zakresu opieki nad zwierzetami,
warsztatow dla hodowcéw pszczdétr (w szczegolnosci
chcacych rozpoczg¢ hodowle rasy krainskiej (Car) linii
DOBRA), warsztatéw florystycznych dla dzieci i oséb
dorostych ( w tym osob 50+);

5. Dziatania w obszarze aktywnosci ekologicznej — w tym:
organizacja spotkah potagczonych =z warsztatami
ekologicznymi dla dzieci;

6. Dziatania w obszarze aktywnosSci edukacyjno-kulinarnej
regiony — w tym: organizacja warsztatdow odtwarzania
dawnych tradycji zwigzanych z naukg obrdbki miesa i
produkcji tradycyjnych wyrobdw miesnych tj. wedlin;
organizacja dwudniowych warsztatow serowarskich;

7. Dziatania w obszarze aktywnosci spotecznej — w tym:
zakupienie nowych, zautomatyzowanych defibrylatoroéw
dwufazowych AED z mozliwosScig pracy w trybie dla
dorostych 1 dla dzieci przy pomocy elektrod
jednorazowych naklejanych na klatke piersiowg wraz z
przeprowadzeniem szkolen dotyczacych udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Wszystkie powyzsze dziatania bedg realizowane w latach 2019 -
2020.

Wiecej informacji na temat zaplanowanych dziataniach
projektowych mozna uzyska¢ za posrednictwem strony
internetowej www.lgdlimanowa.eu oraz profilu Facebook
Stowarzyszenia.
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego

B0 Jjak nie MY
to Kto?’

W roku 2019 zaplanowano nastgpujace W roku 2020 zaplanowano nastepujace
dziatania: dziatania:

* Warsztaty zdrowego tywienia;

* Spotkania polaczone z warsztatami dla
obecnych | przysztych posiadaczy psow;

* Warsztaty gry na instrumentach muzycznych;

* Warsztaty kulinarne gotowania potraw
regionalnych;

+ Warsztaty odtwarzania dawnych tradycji
zwigzanych z nauka obrobki miesa i produkgji
tradycyjnych wyrobdw miesnych;

« Warsztaty serowarskie;

* Pokazowy Instruktaz pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz zakup 8 sztuk
zautomatyzowanych defibrylatorow

dwufazowych AED.

Kolejne umowy na przebudowe
drog powiatowych podpisane

W biezacym tygodniu w obecnosci Zarzadu Powiatu Limanowskiego
reprezentowanego przez Staroste Limanowskiego Mieczystawa
Uryge, Wicestaroste Agate Zieba oraz Cztonka Zarzadu Wojciecha


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/11/lgd_plakat_A2_A3-002.jpg
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Wtodarczyka podpisano umowy na przebudowe drég powiatowych w
miejscowosciach: Mszana Goérne/tetowe, Stréza oraz
Stopnice/Zalesie, na ktére Powiat Limanowski otrzymat 50%
dofinansowania ze Srodkow budzetu panstwa w ramach programu
pomocowego Funduszu Drég Samorzadowych.

Pierwsza umowa podpisana z WPPUH ,Janda” z tostéwki na
przebudowe odcinkowej drogi powiatowej nr 1615 K Mszana GOrna
— Wilczyce w miejscowosci Mszana Gérna/tetowe — an dtugosci
ok. 3 km.

Przebudowa drogi powiatowej obejmowal bedzie wykonanie nowej
nawierzchni bitumicznej wraz z jej poszerzeniem do 6,0 mb 1
wzmocnieniem geosiatkg, regulacja odwodnienia — udroznienie
rowbw przydroznych wraz z czesciowym umocnieniem korytkami
wodosciekowymi, przebudowg skrzyzowan z drogami gminnymi,
budowg chodnika (od mostu do ko$ciota), wykonaniem oSwietlenia
ulicznego oraz przebudowg i zabezpieczeniem kolidujgcej sieci
teletechnicznej. Zadanie bedzie realizowane w partnerstwie z
Gming Mszana Dolna. tgczny koszt wykonania zadania to 5 mln
507 tys. 400 ztx. Planowany termin wykonania zaméwienia to
30.09.2020 r.

Kolejna umowa podpisana z WPPUH ,Janda” z tostdowki dotyczy
przebudowy drogi powiatowej nr 1620 K Skrzydlna — Wilkowisko w
miejscowosci Stréza (rejon od kosciota do cmentarza).


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/11/4.11.jpg

Przebudowa drogi obejmowal bedzie wykonanie nowej nawierzchni
bitumicznej wraz z jej poszerzeniem do 6,0 mb i wzmocnieniem
geosiatka, regulacje odwodnienia - wudroznienie rowéw
przydroznych wraz z czesciowym umocnieniem, korytkami
wodosciekowymi, wykonanie zatoki postojowej, budowe chodnika,
przebudowe przepustéw pod zjazdami, wykonanie osSwietlenia
ulicznego oraz przebudowe i zabezpieczenie sieci gazowej 1
teletechnicznej. Zadanie realizowane w partnerstwie z Gming
Dobra. taczny koszt to 1 mln 879 tys. 840 zt. Termin wykonania
zadania planowany jest na 30.09.2020 r.

Dodatkowo dokonano podpisania umowy wykonawczej z
Przedsiebiorstwem Drogowo-Mostowym Limdrog Sp. Z o0.0. z
Limanowej na remont drogi powiatowej nr 1613 K ZamieScie —
Stopnice — Zalesie w miejscowosci Stopnice/Zalesie (na odcinku
6,8 km). W zakresie zadania zostanie wykonana wymiana
nawierzchni bitumicznej wraz z jej umocnieniem, wzmocnieniem
poboczy, renowacje odwodnienia wzdiuz drogi, wykonanie
miejscowych zabezpieczen korpusu drogi narzutu siatkowo-
kamiennego oraz wykonanie elementéw bezpieczenstwa wraz z
oSwietleniem. +taczny koszt wykonania zadania to 8 mln 190
tys. 543 zt. Termin wykonania zaméwienia to 30.09.2020 r.
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Bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet w
grudniu — Limanowa

LUX MED zaprasza Panie w wieku 50-69 lat na bezptatne badania
mammograficzne w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi
finansowanego przez NFZ. W badaniu moga wzig¢ udziat Panie w
wieku 50-69 lat, ktore sa ubezpieczone, nie sa leczone z
powodu raka piersi a takze: nie miaty wykonanej mammografii w
ramach Programu w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub sg w grupie
ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie oczekiwata na
Panie w miejscowosci:

Limanowa — 3 grudnia 2019 w godzinach od 8.00 do 12.00 przy
Domu Kultury, ul. Bronistawa Czecha 4

Prosimy o wcze$niejsza rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44
lub na http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji
uprawnien do badania przed potgczeniem telefonicznym prosimy
przygotowa¢ dowdéd osobisty.

Badanie nie wymaga skierowania lekarskiego. Prosimy o zabranie
ze sobg zdjec z poprzednich mammografii.


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-mammograficzne-dla-kobiet-w-grudniu-limanowa/
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NP7 LUXMED+

Narodowy Fundusz Zdrowia DIAGNOSTYKA

. > _ n,

/badaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
3 grudnia 2019
przy Domu Kultury

ul. Bronistawa Czecha 4
Zarejestruj sie:

58 666 24 44
www.mammo.pl ==:55 ==

H}lul

I

:



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/11/0001.jpg

PLYNIEMY DLA JUSTYNY STOCHEL

»Ptyniemy dla Justyny”, to wydarzenie ktdre odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019r. Ptywalnia Limanowska
wraz z Powiatem Limanowskim, Miastem Limanowa i parterami
wtgcza sie w pomoc dla walczacej z guzem pnia mézgu Justyny
Stochel z Limanowej.

Akcja pomocy pn. ,Ptyniemy dla Justyny” odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019 r., we wspotpracy ze
Szkotami Ptywania Aligator i MM Delfin, Klubem Sportowym
Limanowa Swim, Zwigzkiem Strzeleckim Strzelec Limanowa oraz
Kotami Gospodyn Wiejskich: KGW Stara Wie$ Rola, KGW Zbludza,
KGW Wilkowisko, KGW Laskowa i KGW tososina Gérna, KGW Mecina,
KGW Podtopien.

Podczas trwania wydarzenia, tj. w godz. 14.00 — 17.00 na
terenie ptywalni bedzie prowadzona zbidrka do puszek na
leczenie mieszkanki Limanowej — Justyny Stochel, ktdéra boryka
sie z powazng chorobg.

W godzinach od 14.00 do 17.00, odbedzie sie maraton ptywacki
pn. ,Ptyniemy dla Justyny” oraz kiermasz ciast z ktdrych
dochdéd przekazany zostanie na wyjazd do Meksyku, gdzie Justyna
ma zosta¢ poddana niedostepnej w Polsce terapii.

PROGRAM WYDARZENIA:

Basen sportowy (5 torow):

14.00 — 17.00 dla oséb chcagcych wzig¢ udziat w maratonie
przygotowalismy specjalny bilet

za 1 zt upowazniajgcy do 3 godz. pobytu na hali basenowej.
Zapisy na liste uczestnikéw odbywaé¢ sie beda przy basenie
sportowym przed i podczas trwania maratonu. Po przeptynieciu
jednej lub wiecej dtugosci basenu nalezy wrdéci¢ do listy


https://powiat.limanowski.pl/blog/plyniemy-dla-justyny-stochel/

sedziowskiej i optaci¢ swdéj dystans (datek do puszki) w
rozliczeniu: 1 dtugos¢ basenu = 1zt do puszki fundacji
Siepomaga.

Sposrdd wszystkich zapisanych uczestnikéw maratonu, wylosujemy
5 os6b, ktdére otrzymaja bon upominkowy na 3 wejsScia bez limitu
czasu pobytu na hali basenowej Ptywalni Limanowskiej (lista
wylosowanych oséb bedzie opublikowana nastepnego dnia na
stronie Ptywalni. Bony beda do odebrania w kasie obiektu).

Hol gtdwny:

14.00 — 17.00 Kiermasz pysznych ciast.

W zamian za symboliczng optate, ktdra zostanie przekazana dla
Justyny, kazdy bedzie miat okazje skosztowa¢ stodkich wypiekoéw
wykonanych przez Panie z Két Gospodyn Wiejskich.

Kazdy moze wspomdéc nawet przystowiowg ztotdwkg oficjalnag
zbiorke dla Justyny na portalu siepomaga.pl.

Zapraszamy w najblizszy poniedziatek do Ptywalni Limanowskiej,
przy ulicy Zygmunta Augusta 37!

Nie moze Was zabraknagc¢!!!



B3] uimafii @ Limiiowa
MARATON PLYWACKI

PLYNIEMY
o JUSTYNY

POD PATRONATEM STAROSTY LIMANOWSKIEGO MIECZYSLAWA URYGI
| BURMISTRZA MIASTA LIMANOWA WEADYSLAWA BIEDY

11.11.2019.

godz. 14.00-17.00

WEJSCIE NA BASEN ZA ‘ 1 . DLA UCZESTNIKOW

MARATONU
W programie:
MARATON PELYWACKI

e L e 2djecia el

et e 2 miesigcy..

jrmy 5 osdh, ko atraymaja BON LPOSYIRKOWY.

HIERMASZ CIAST przygotowanych przez
Panie z Kot Gospodyn Wiejskich,

1 DLUGOSC BASENU = 1 Zt DLA ZDROWIA JUSTYNY
Szczegoly programu na: WWw.plywalnia.limanowska.pl Inaidi nas na .ﬁ

1 guz mézgu]

: ; HGW Laskowa
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101 rocznica Odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci w
powlieclie Llimanowskim

11 listopada br. bedziemy przezywa¢ 101 rocznice Odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci. W powiecie limanowskim nie
zabraknie réwniez okazji by wtaczy¢ sie we wspdlne Swietowanie
w tej waznej rocznicy oraz uczci¢ jej bohateréw. W kazdej z
gmin naszego powiatu w dniu Swieta Niepodlegtosci
organizowane beda wydarzenia o charakterze patriotycznym,
potaczone z okoliczno$ciowymi wystepami. W przygotowania
wtaczyty sie m.in. szkoty oraz instytucje samorzadowe =z
powiatu.

11 listopada Limanowa uczci 101. rocznice 0dzyskania przez
Polske Niepodlegtosci. Na Matym Rynku o godzinie 9:00, podczas
rekonstrukcji historycznej pt. ,Inspekcja Komendanta
Pitsudskiego — Tu czutem sie jak w 0jczyzZnie”. Organizatorami
tego wydarzenia jest Stowarzyszenie Historii Ozywionej
Jabtoniec 1914, harcerze oraz zuchy z Druzyny ,Dzieci Gér”,
Orkiestra Deta ,Echo Podhala”. Asyste bedzie sprawowat Zwigzek
Strzelecki ,Strzelec”. Po rekonstrukcji wybrzmi hymn narodowy
oraz odbedzie sie m.in. apel pamieci, salut armatni, a takze
przysiega nowego rocznika Strzelcéw.


https://powiat.limanowski.pl/blog/101-rocznica-odzyskania-przez-polske-niepodleglosci-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/101-rocznica-odzyskania-przez-polske-niepodleglosci-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/101-rocznica-odzyskania-przez-polske-niepodleglosci-w-powiecie-limanowskim/

Burmistrz Miasta Limanowa
oraz
Limanowskie Stowarzyszenie
Historii Ozywionej Jabtoniec 1914

Zzapraszaja na

OBCHODY

NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI
PROGRAM:

11 listopada 2019 r. - MALY RYNEK

godz 900 REKONSTRUKCJA HISTORYCZNA “Inspekcja Komendanta Pilsudskiego -
Tu czulem slg w OjczyZnie” zorganizowana przez Limanowskie Stowarzyszenie
Historii Ozywionej Jabloniec 1914, przy asyscie Zwiazku Strzeleckiego “Strzelec”,
zuchow i harcerzy z Druzyny "Deieci Gor”, Orkiestry Detej "Echo Podhala®
- odegranie hymnu
- apel pamigci
- salut armatni
- przysiega nowego rocznika Strzelcdw
- odznaczenia miejskie
godz 1000 modlitwa i zlotenie kwiatow pod Pomnikiem Nieznanego Zolnierza,
wzniesionego w 100-lecie Powstania Listopadowego
godz 1030 uroczysta Msza Sw. w intencji Ojczyzny w Bazylice pw. Matki Boskiej Bolesnej
oraz koncert pietni patriotycznych w wykonaniu Chaoru Chlopiecego
godz. 2100 Koncert Piedni Patriotycznych i Maryjnych "W holdzie OjczyZnie | Maryi
Limanowskiej Pani” - Bazylika Kolegiacka Matki Boskiej Bolesnej

IMPREZY TOWARZYSZACE:
7 listopada - X Zawody w Strzelectwie Sportowym Dzieci | Mlodziezy (strzelnica przy ZSP Nr 1)

8 listopada - Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 4

godz 930 MszaSw. w intenciji Ojczyzny - Kosciol w Lososinie Gornej
gode 1030 Apel Pamigci i skladanie kwiatow pod Pomnikiem Legionistow
godz. 1200 Uroczysta sesja Rady Miasta | patriotyczna akademia

godz 13.15 “Tobie Polsko spiewamy - wspdélny spiew plesni patriotycznych

10 listopada - IX Niepodleglosciowy Ziaz na Jabloncu

S
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0 godzinie 10:00 przed pomnikiem Nieznanego Zonierza,
wzniesionym w 100 -lecie powstania listopadowego, odbedzie sie
wspdlna modlitwa i ztozenie wiehicéw. Nastepnie obchody Swieta
Niepodlegtosci przeniosg sie do limanowskiej Bazyliki, gdzie
odprawiona bedzie Msza Sw. w intencji Ojczyzny. Piesni
patriotycznych bedzie mozna postucha¢ podczas wieczornego
koncertu pt. ,W hot*dzie 0jczyznie i Maryi — Limanowskiej
Pani”. Honorowy patronat nad wydarzeniem objgt Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga. Wydarzenie rozpocznie sie o0 godz.
21:00 w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej.



W HOLDZIE OJCZYZNIE
[ MARYI - LIMANOWSKIE] PANI

KONCERT PIESNI PATRIOTYCZNYCH I MARYJNYCH

11 LISTOPADA 2019 R., GODZ. 21.00

BAZYLIKA MATKI BOSKIE] BOLESNE] W LIMANOWE], UL. JANA PAWEA 11 1

TRANSMISJA W TELEWIZ]1 TRWAM: GODZ. 20.50 - REPORTAZ O SANKTUARIUM.
GODZ. 21.00 - APEL JASNOGORSKI, KONCERT
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W Limanowej, oprécz gtéwnych uroczystosci upamietniajgcych
Rocznice odzyskania Niepodlegtosci przez Polske, bedzie mozna
uczestniczy¢ w ciekawych wydarzeniach m.in. X Zawodach w
Strzelectwie Sportowym Dzieci 1 Mtodziezy oraz wspolnym
Spiewie piesni patriotycznych w Zespole Szkolno -
Przedszkolnym nr 4 w Limanowej w ramach akcji ,Tobie Polsko
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Spiewamy”, a w niedziele 10 listopada, juz po raz dziewiagty
odbedzie sie NiepodlegtosSciowy Ztaz na Wzgdérzu Jab%oniec.

W Pisarzowej, w gminie Limanowa, tegoroczne uroczysto$ci beda
odbywa¢ sie w mysl hasta: ,Polska dla mnie..”. W zamySle
organizatoréw ma by¢ to Swieto radosci i nadziei na kolejne
wieki niepodlegto$ci i rozwoju, a jego uroczysty charakter
podkresla symbole i barwy narodowe. 10 listopada w Swietlicy w
Pisarzowej o godz. 16:30 odbedg sie uroczystosci rocznicowe.

Wspaniatym wyrazem patriotyzmu i przywigzania do rodzinnej
ziemi jest takze troska o piekno przyrody. W dniach od 9 do 10
listopada bedzie mozna wtgczy¢ sie w ogdélnopolska akcje , 101
szczytow w 101 rocznice”. Ma ona na celu uczczenie aktywny
sposOb 101. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci
oraz propagowanie spedzania czasu wolnego na Swiezym
powietrzu, w ruchu. W catym kraju, roéwnolegle, ludzie
kochajacy piesze wedrowki zdobedg 101 polskich szczytéw, w tym
m.in. Szczebel w Beskidzie Wyspowym. Organizatorem 1
pomystodawcg jest portal Aktualne Warunki w Gérach. W tym roku
organizator postanowit potaczy¢ przyjemne z pozytecznym i w
miare mozliwosSci posprzatac¢ szlaki biegngce na wybranych 101
szczytéw, jesli tylko pozwolg na to warunki pogodowe.

191 ﬂéﬁ%ﬁw w101 veznide
stz ftania prrez FPrists wieprileglrstc

Sl Listrpada 201>

Gmina Stopnice wspélnie z gming Dobra oraz parafig pw. Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy w Jurkowie zapraszajg na swoje
uroczystosci patriotyczne, ktdre rozpoczng sie o godz. 11:20
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na Przeteczy Marszatka Edwarda Rydza — Smigtego, podczas
ktérych bedzie mozna m.in postucha¢ koncertu Orkiestr Detych z
Stopnic oraz z Dobrej.



Gmina Dobra

Gmina Stopnice

Gminny Osrodek Kultury w Dobrej
Pacaf : P.w Jurkowie

owe Swieto
egtosci

-

v

S, 11 VRGHERER 2019

;’J + ﬁh

DR Przetecz im. Marszatka
' ‘ Edwarda Rydza Smigtego
w Chyszowkach

Erogram uroczystos

l ” 20 = Koncert melodii patriotycznych

j w wykonaniu Orkiestr Detych
z Dobrej i Stopnic

"45 = Czesc¢ artystyczna w wykonaniu

przedszkolakow z Gminnego
Przedszkola Nr 1 w Dobrej

12.00 - Wciagniecie flagi panstwowej na maszt

- Odegranie Hymnu Narodowego

- Apel polegtych

- Ztozenie kwiatow i zapalenie zniczy
pod pomnikiem

- Msza éwiqta w intencji Ojczyzny
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Obchody Swieta Niepodlegtoéci w Tymbarku, rozpoczng sie juz 9
listopada o godzinie 14:30 w Sali Koncertowej Spotecznej
Szkoty Muzycznej I Stopnia w Tymbarku, gdzie odbedzie sie
koncert Niepodlegtosciowy:

Spoleczna Publiezna Szkola Muzyezna I stopnia w Tymbarku

zaprasza na.

KONCERT

z okazji

Swieta Niepodleglo$ei

9 listopad 2

Wo6jt Gminy Kamienica, Parafia Rzymskokatolicka w Kamienicy i
Gminny OSrodek Kultury w Kamienicy zapraszajg do wziecia
udziatu w gminnych obchodach Swieta Niepodlegtodéci, ktére
odbedg sie w poniedziatek 11 listopada od godz. 9:30.

PROGRAM UROCZYSTOSCI

Gmina NiedZwiedZ oprécz gtéwnych uroczystosci rocznicowych, z
myslg o seniorach organizuje specjalna wieczornice
patriotyczng. Wydarzenie odbedzie sie ona tuz po Swiecie
Niepodlegtosci, 14 listopada,

w budynku Domu Kultury im. Franciszka Baradzieja o godz 16:00.
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Wieczornica

dla s

Seniorow Gminy Niedzwiedz [

z okazji obchodow rocznicy odzyskania
przez Polske Niepodleglosei

PROGRAM UROCZYSTOSCI

o .hz"..ﬁ N

(Czwartek, 1411 2012

16. 00 Powitanie zeromad=onyeh gosol preer Worta Gminy Nisd=wisds
* Urperyste odipiewanie Hymnu Polski
*  DBreedstawienis tematverne w wykonaniv vezniow Zespohs Placowss
Oewiatowsch im. Jana Pawla II w Podobinie
* Porrestinek
* Wipolns ipiewanis piesni patriotveznyeh z Kapelg Kaczory
oraz Fgrghianakim Rodsm

Uroczystosct beda mialy misjsce w

Domu Kultury im, ks, Franciszia Baradzisja
w NiedZwiedziu

SERDECZNIE ZAFRASZAMY!

: _;%

Serdecznie zapraszamy do licznego udziatu w zaplanowanych na
te dni wydarzeniach i wspdélnego uczczenia narodowego Swieta.
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Rozstrzygniecie konkursu
ZAWIESMY NA CHOINCE BOMBKE

Podopieczni stowarzyszenia REMEDIUM w Tymbarku juz po raz
czwarty wystartowali w konkursie plastycznym organizowanym
przez firme JONIEC®. Tegoroczny konkurs odbyt sie pod nazwa
nZawiesmy na choince bombke”. Uczestnicy sprawdzili swoje
plastyczne umiejetnosci w pieciu kategoriach, dodatkowo
wszystkie prace wziety udziat w gtosowaniu internautoéow na
profilu Facebook Firmy JONIEC®. Wybrane prace sa czesciag
kartki sSwigtecznej wysylanej przez Firme JONIEC® do swoich
kontrahentéw I partneréw handlowych.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do obejrzenia tych
niezwyktych prac w Bibliotece Publicznej w Tymbarku.

Stowarzyszenie REMEDIUM dzia*a w Tymbarku juz od 17 1lat,
obejmujgc swojg opiekg osoby niepetnosprawne. Zachecamy do
odwiedzenia tej placéwki, gdzie w godzinach pracy warsztatu
mozna zakupi¢ niepowtarzalne obrazy, poduszki, ceramike,
kilimy oraz inne oryginalne prace wykonane przez podopiecznych
stowarzyszenia.
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Powiadomienie 0 ryzyku
wystagpienia przekroczenia
poziomu informowania dla pytu
zawleszonego PM10

Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska powiadamia o ryzyku
wystapienia w dniu dzisiejszym tj; 7 listopada br.
przekroczenia poziomu informowania pytu zawieszonego PM10 na
obszarze miasta Krakowa, powiatu krakowskiego i
nowosgdeckiego. Powiadomienie o ryzyku wystagpienia
przekroczenia poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10
przygotowano na podstawie prognozy zanieczyszczenia powietrza,
wykonywanej przez Instytut Ochrony Srodowiska-Panstwowy
Instytut badawczy (I0S-PIB) dostepnej na portalu ,Jako$¢
powietrza” GIOS pod adresem

http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution?woj=malopolskie.
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komunikat 7 11

Do 25 listopada mozna sktadad
zgtoszenia do udziatu w II
Matopolskim Konkursie
Heligonistow

Wydarzenie odbedzie sie j7 grudnia br. w domu weselnym ,Walek”
w Mordarce. Gtéwnym celem konkursu, organizowanego przez
Matopolskie Centrum Kultury Sokét oraz Zespét Regionalny Spod
Kicek jest ochrona 1 popularyzacja folkloru muzycznego
regiondw etnograficznych Matopolski, a takze zainteresowanie
dzieci i mtodziezy tradycyjnym muzykowaniem i S$Spiliewem
ludowym.

W tegorocznym konkursie indywidualnym nie mogg wzig¢ udziatu
laureaci I miejsc z roku 2018 wszystkich kategorii wiekowych
(dorosli, mtodziez, dzieci). Laureaci z kategorii dorostych
mogg natomiast wzig¢ udziat w konkursie Mistrz-Uczen.

Uczestnicy konkursu oceniani bedg w trzech kategoriach
wiekowych:

» dzieciecej — od 7 do 13 lat,
 mtodziezowej — od 14 do 17 lat,
= dorostych — 18 i wiecej.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie wypetnionej
karty zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25
listopada 2019 r.
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Regulamin 1 karte zgtoszenia na stronie internetowej MCK
Sokdt:
http://mcksokol.pl/wydarzenie/2-konkurs-heligonistow-wojewodzt
wa-malopolskiego

Zapraszamy!

Zrédto: UG Kamienica
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