Zaproszenie na koncert koled:
,Hej koleda” z Hanka Rybka w
limanowskiej Bazylice

19 stycznia o godz. 17:00 w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w
Limanowej. Najpiekniejsze koledy i géralskie pastoratki
ustyszymy w wykonaniu Hanki Rybki z zespotem. Na wydarzenie
zaprasza Limanowski Dom Kultury.

Tegoroczny koncert, ze wzgledu na trwajgcg przebudowe
Limanowskiego Domu Kultury, ponownie odbedzie sie w go$cinnych
progach limanowskiej Bazyliki. Z pewnos$cig, dzieki atmosferze
tego miejsca, koledy, ktdédre zabrzmig 19 stycznia, nabiora
jeszcze wiekszej mocy.

Do udziatu w tegorocznym koncercie organizatorzy zaprosili
artystke, dla ktérej muzyka byt*a i jest naturalnym
dopeinieniem codziennego zycia. Hanka Rybka to wszechstronna
wokalistka pochodzgca z Podhala. Absolwentka Akademii
Muzycznej w Katowicach na wydziale Wokalno-Aktorskim. Ma na
koncie setki koncertow w kraju i za granica. Przez lata
wspb6ipracowata z wieloma artystami i zespotami. O0d
najmtodszych lat wspéipracowata z zespotami goralskimi
dziatajgcymi pod patronatem Zwigzku Podhalan, m.in. zasSpiewata
partie solowg Jadwigi w operze ,Jadwisia spod Regli” Juliana
Reimschiissla. Wspdélnie z kapela ,Zokopiany” Jana Karpiela-
Butecki nagrata ptyty z muzyka gdéralskg — ,Nuty spod hol” i
,Ginie $dniezek po holach”. Wspdétpracowata z zespotami
Brathanki, Skaldowie, go$cinnie wystepowata takze z zespotem
Golec uOrkiestra oraz z Marylg Rodowicz, Ireng Santor, Haling
Fragckowiak.

Swéj zespdét etno/folkowy nazwata ,Rybka i Przyjaciele”, a
pozniej ,Hanka Rybka”. Wystgpit na wielu festiwalach folkowych
w kraju i poza jego granicami. Jest laureatka wielu konkurséw
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muzyki etno/folk, w tym: V Konkursu Folkowego Polskiego Radia
»Nowa Tradycja”, pod przewodnictwem Czestawa Niemena — trzecia
nagroda, ufundowang przez TV Polonia. Do tej pory nagrata dwie
solowe ptyty: album pastoratkowy ,Gwiozdkowo Opowiostka” oraz
folkowy ,I to, i to”. Oba albumy zostaty docenione przez
stuchaczy oraz S$rodowisko muzyczne, czego dowodem byta m.in.
nominacja albumu ,I to, i to” do nagrody ,Fryderyk 2004" w
kategorii etno/folk.

W 2007 roku zostata zaproszona do projektu przygotowanego
przez legendarnego amerykanskiego jazzmena Bennie Maupin’a.
Efektem ich wspdélnej pracy jest ptyta ,Early Reflections”
wydana w kwietniu 2008 roku na rynku amerykanskim. Ptyta
zawiera m.in. wariacje jazzowe 1inspirowane muzyka
Szymanowskiego i go6rali z Podhala. Ptyta i wokalizy Hanki
zebraty sSwietne recenzje.

W 2017 roku Ministerstwo Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego
przyznato dla Hanki Rybki specjalng nagrode za wieloletnig
dziatalno$¢ na niwie kultury i promowania Podhala a w roku
2019 Hanka Rybka wraz z zespotem otrzymata z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego Rzeczpospolitej Polskiej
Bragzowy Medal ,Zastuzony Kulturze GLORIA ARTIS”.

W Limanowej towarzyszy¢ jej bedzie zespét w sktadzie: Andrzej
Jarzgbek — skrzypce, wokal, Pawet Trebunia-Tutka — skrzypce,
altéwka, wokal, Robert Czech - kontrabas, basy. Ponadto
koncert urozmaica opowiadania w wykonaniu Jézefa Pitonia.

Do wspdlnego koledowania Hanka Rybka zaprosi takze dzieci, z
grupy dzieciecej dziatajgcej przy Zespole Regionalnym
sLimanowianie”, prowadzonej przez Iwone Gawlak — choreografa
zespotu, z ktorymi artystka

z Podhala zaspiewa kilka utwordw.

Wstep na wydarzenie jest wolny
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Zakonczenie trzeciej edycji
projektu” »Matopolska.
Kultura wrazliwa”

Zwienczeniem III edycji projektu Matopolska. Kultura Wrazliwa
byt pierwszy w Polsce w petni dostepny koncert. To wyjatkowe
wydarzenie muzyczne odbyto sie 17 grudnia 2019. Na scenie w
Hali Cracovia Karcher Centrum Sportu Niepetnosprawnych
wystapit zespot November Project.

Projekt Kultura wrazliwa to nie tylko szereg szkolen, dziatan
edukacyjnych oraz inspiracja dla rozwoju instytucji kultury
pod kgtem dostepnosci. To roéwniez unikatowe wydarzenia
artystyczne dostosowane do potrzeb wszystkich odbiorcéw.

Koncert byt dostepny dla wszystkich, czyli takze dla oséb
Z niepetnosprawnos$ciami. Dla o0s6b niedostyszacych
zainstalowana zosta*a petla indukcyjna, natomiast osoby gtuche
mogty ustyszed muzyke za posSrednictwem specjalnych plecakow,
dostarczonych przez Mastercard. Cate wydarzenie, piosenki
i kwestie artystdéw, ttumaczone byty na polski jezyk migowy,
a na telebimach wysSwietlano teksty piosenek. O0soby
z niepetnosprawnoscig wzroku mogty skorzysta¢ z wykonywanej na
zywo audiodeskrypcji. Przestrzen koncertowa by*a w peini
przystosowana dla oséb z niepeXnosprawnoscig ruchowq.

Koncert November Project byt zwiericzeniem catodniowego Forum
Kultury Wrazliwej. Towarzyszyto mu rozdanie Swiadectw
dostepnosci dla 20 wojewddzkich instytucji kultury, ktore
dostosowaty swojg oferte i infrastrukture do potrzeb oséb
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Z niepetnosprawnosciami. Petna lista wyrdéznionych instytucji
jest dostepna ponizej:

1.

Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila”
w Krakowie:

Gmach gtoéwny — dostepnos¢ dla osdéb gtuchych oraz
z niepetnosprawno$ciag wzroku i ruchu.

. 0Srodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora CRICOTEKA

w Krakowie:

Gmach gtowny — dostepnos¢ dla osob gtuchych oraz
z niepetnosprawnoscig wzroku, stuchu i ruchu.
Galeria — Pracownia Tadeusza Kantora - dostepnos¢ dla
os6b gtuchych oraz z niepeilnosprawnoscig wzroku
i stuchu.

. Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie:

Gmach gtowny — dostepnos¢ dla osob gtuchych oraz
z niepektnosprawnos$cig wzroku i ruchu.

. Muzeum Okregowe w Nowym Saczu:

Gmach Gt*éwny — dostepnos¢ dla osdéb z niepetnosprawnoscig
wzroku 1 ruchu.

Sadecki Park Etnograficzny — dostepnos$c¢ dla oséb
z niepetnosprawnos$ciag wzroku.

Miasteczko Galicyjskie (zesp6t obiektéw)

Opis: dostepnos¢ dla osdéb z niepetnosprawnoscig wzroku
1 ruchu.

. Matopolskie Centrum Kultury SOKOL w Nowym Saczu:

Gmach gtowny — dostepnos¢ dla osob gtuchych oraz
z niepektnosprawnos$cig wzroku, stuchu i ruchu.
Galeria Sztuki Wspodtczesnej BWA Sokdét — dostepnosé dla
0s6b gtuchych oraz z niepetnosprawno$cig wzroku i ruchu.
Galeria Sztuki BWA JATKI w Nowym Targu — dostepnos$¢ dla
0s6b z niepetnosprawnos$cig ruchu.

. Opera Krakowska w Krakowie:

Gmach gtéwny — dostepnos¢ dla osdéb z niepetnosprawnoscig
stuchu.

. Teatr im. Juliusza S*owackiego w Krakowie:

Gmach Gtowny — dostepnos¢ dla osdéb gtuchych oraz



10.

11.
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15.
16.

17.

Z niepetnosprawnos$cig wzroku.

Matopolski 0gréod Sztuki - dostepnos¢ dla osoéb
z niepetnosprawnos$cig ruchu.

Dom Rzemiost* — dostepnos$¢ dla osdb z niepeinosprawnosciag
ruchu.

. Teatr im. S. I. Witkiewicza w Zakopanym:

Scena Witkacego — dostepno$¢ dla os6b gtuchych oraz
z niepetnosprawnoscig wzroku, stuchu i ruchu.

Scena Atanazego Bazakbala — dostepnos¢ dla osdéb gtuchych
oraz z niepetnosprawnos$cig wzroku, stuchu i ruchu.

. Muzeum — Orawski Park Etnograficzny w Zubrzycy Goérnej:

Skansen — dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnosciag
wzroku

Instytut Dialogu Miedzykulturowego im. Jana Pawta II
w Krakowie:

Gmach gtowny — dostepnos¢ dla osob gtuchych oraz
Z niepetnosprawnos$cig wzroku.

Muzeum — Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygietzowie
1 Zamek Lipowiec:

Skansen — dostepnos¢ dla oséb gtuchych oraz
z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu.

Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie:

Gmach gtowny — dostepnos¢ dla osob gtuchych oraz
z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu.

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie:Gmach gtdéwny

— dostepnos¢ dla 0s6b gtuchych oraz
z niepetnosprawnos$cig wzroku i ruchu.
Arteteka - dostepnos¢ dla osdéb gtuchych oraz

z niepetnosprawnos$cig wzroku i ruchu.

Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta II w
WadowicachGmach gtoéwny — dostepnos¢ dla oséb gtuchych
oraz z niepetnosprawnos$cig wzroku i ruchu.

Muzeum Dwory Karwacjanow i Gtadyszéw W Gorlicach
Kasztel w Szymbarku — dostepnos$¢ dla o0séb
z niepetnosprawnoscig ruchu.

Europejskie Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego
w Lustawicach:



Gmach gtéwny — dostepnos¢ dla os6b z niepetnosprawnoscig
wzroku, stuchu i ruchu.

18. Muzeum Okregowe w Tarnowie:

Ratusz — Galeria Sztuki Dawnej — dostepnos¢ dla osob
gtuchych oraz z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu.
Galeria PANORAMA - dostepnos¢ dla oséb gtuchych oraz
z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu.

Dwér w Dotedze — dostepnos¢ dla oséb gtuchych oraz
Z niepetnosprawnoscig wzroku, stuchu i ruchu.

Zagroda F. Curytowej w Zalipiu — dostepnos$¢ dla oséb
gtuchych oraz z niepetnosprawnoscig wzroku, skuchu
i ruchu.

19. Muzeum Archeologiczne w Krakowie:Gmach gtdéwny -
dostepnos¢ dla osdb gtuchych oraz z niepetnosprawnos$ciag
wzroku.

20. Centrum Sztuki MOSCICE w Tarnowie Gmach gtéwny -—
dostepnos¢ dla osdb gtuchych oraz z niepetnosprawnos$ciag
wzroku, stuchu i ruchu.

21. Matopolski Instytut Kultury w Krakowie Gmach gtéwny -
dostepnos¢ dla os6b gtuchych.

Przypomnijmy, ze Matopolska. Kultura wrazliwa to projekt,
ktéry dazy do zwiekszenia obecnosci 0s0b
z niepetnosprawno$ciami w instytucjach kultury. Jego gtdéwnym
celem jest dostosowanie instytucji kultury do potrzeb kazdej
osoby, ktdéra jest zainteresowana aktywnym udziatem w zyciu
kulturalnym.
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Turniej squasha 2019/2020 na
Ptywalni Limanowskilej

Na korcie Krytej Ptywali w Limanowej 4 stycznia 2020 roku
odbyt sie czwarty turniej Squasha o Grand Prix Limanowej.
Emocjonujaca walke stoczyto Dwunastu zawodnikéw. Tym razem I
miejsce, po zacietym pojedynku zdobyt Wojciech Florek,
pokonujac w finale kolege Pawta Smiecha (II miejsce). Trzecie
miejsce wywalczyt tukasz Liszka, ktéry pierwszy raz zagoscit
na naszym turnieju, od razu wykazujac sie duzymi
umiejetnosci.
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W zwigzku z tym, Pawel Smiech, w klasyfikacji generalnej
wysungt sie na samodzielng pozycje lidera. Drugie miejsce
zajmuje nadal Wojciech Florek, ktéory powoli zmniejsza dystans
dzielagcy go od miejsca pierwszego. Trzecie miejsce zajmuje
Pawet Pietron.

Turniej rozgrywany jest raz miesigcu, a suma zdobytych punktoéw
decyduje o pozycji poszczegdlnych zawodnikdow w klasyfikacji
generalnej.

Przystgpi¢ do rywalizacji mozna w kazdym turnieju, nie ma
obowigzku uczestniczenia we wszystkich spotkaniach.

Wyniki po czterech turniejach przedstawiajg sie nastepujaco:
Pawet Smiech — 25 pkt
Wojciech Florek — 23 pkt
Pawet Pietron — 21 pkt
Dawid Sliwa — 17 pkt
Marcin Duleba — 13 pkt
Maciej Guzik — 12 pkt
Michat Wikar — 11 pkt
Rafat Gizicki — 10 pkt
Pawet Gancarczyk — 10 pkt
Patryk Kruczek — 8 pkt
Jacek Bieda — 8 pkt
tukasz Liszka — 7 pkt
Jedrzej Jurek — 6 pkt

Dominik Chylinski — 4 pkt



Barttomiej Plaskowski — 3 pkt

Michat Bubula — 2 pkt

Natalia Pocztowska — 2 pkt.

V turniej rozpocznie sie 25 stycznia 2020 r. od godziny 9-tej.

Zapisy na turniej trwajg do 23 stycznia do godz.18.00 w kasie
Ptywalni.

Obowigzuje limit 16 oséb.

Zzrodto: http://www.plywalnia.limanowska.pl

»Trzej krolowie” w Powlecie
Limanowskim

0d stuleci Uroczystos¢ Trzech Kroli (Objawienia Panskiego) w
Polsce nieodmiennie wigze sie z tradycja wystawiania jasetek -
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sprzedstawien o Bozym Narodzeniu” oraz tzw. widowisk
herodowych. W Polsce jasetka wystawia sie od kilkuset lat. Od
2009 roku w naszym kraju pojawita sie réwniez sSwiecka tradycja
organizowania ,orszakéw Trzech Kroli” na ulicach miast.
Szybko zyskata popularnosé¢, a w tym roku ,Krdélewskie orszaki”
przeszty w ponad 500 mniejszych 1 wiekszych miastach oraz
miejscowosciach. Powiat Limanowski rowniez, po raz kolejny z
zaangazowaniem wtgczyt sie w obchody sSwieta.

Tego roku Orszak Trzech Kréli po raz pierwszy przeszedt w
Dobrej. Pochdéd wyruszyt po Mszy sSw. spod gtownych drzwi
kosciota w kierunku parku Matachowskich. Poprowadzili go Trzej
Medrcy jadacy na koniach, a w trakcie drogi prezentowane byty
fragmenty z jasetek. W organizacje orszaku, ktdrego
koordynatorem byt ks. Jakub Jasiak, zaangazowata sie cata
parafia, przy wsparciu gminy. Pierwszemu Orszakowi Trzech
Kroli w Dobrej przyswiecato hasto ,Cuda, cuda ogtaszaja”.
Uczniowie biorgcy udziat w pochodzie zaprezentowali sie w
trzech réznych kolorach ptaszczy i koron. Wystgpili takze w
roli aniot*éw i diab*déw. W orszaku szli takze wyktadowcy
Uniwersytetu JagiellonAskiego, pochodzacy z terenu gminy Dobra.
Swieta Rodzina czekata na uczestnikédw pochodu w parku. Byty
cukierki dla najmtodszych i ciepta herbata, a wspdlne
koledowanie poprowadzita miejscowa orkiestra wraz z Dziewczeca
Stuzba Maryjng.

Gmina Tymbark 1 Parafia pw. Narodzenia NMP w Tymbarku,
zorganizowali wspdlnie Orszak Trzech Kroli juz po raz trzeci.
Miejscem zbidrki byt Tymbarski rynek, z ktdérego w uroczystym
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pochodzie, na czele z trzema Medrcami, uczestnicy w barwnych
strojach udali sie do Kosciota Parafialnego, aby poktoni¢ sie
Jezusowi w stajence.

Po Mszy Swietej nastgpito rozstrzygniecie konkursu na
najtadniejszy strdéj kolednika misyjnego. Nagrody wreczyli
wspolnie Trzej Krdélowie, w tym Wéjt Gminy Tymbark Pawe
Ptaszek, ktory wcielit sie w role jednego z nich.

Niezawodne, jak zawsze, Gospodynie z KGW w Tymbarku,
przygotowaty dla wszystkich uczestnikdéw pyszng goraca
czekolade i ciasta.

Tradycyjnie, jak co roku, Trzej Krélowie przybyli rdéwniez do
Limanowej i poprowadzili orszak ulicami miasta. Za medrcami ze
Wschodu, od ulicy Matki Boskiej Bolesnej do rynku podazali
mieszkancy Limanowej.
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0d poczatku zwigzane z nim byty obrzedy jak np. Swiecenie
kadzidt*a i kredy, ktdéra na drzwiach doméw, znaczy sie litery
K+M+B. Oznaczajg one tradycyjnie przyjete imiona medrcéw —
Kacper, Melchior 1 Baltazar oraz sa pierwszymi literami
tacinskiego zdania: (Niech) Chrystus mieszkanie btogostawi -
po tacinie: “Christus mansionem benedicat”.

zrodto:
https://tarnow.gosc.pl/gal/spis/6085692.Dobra-0rszak-Trzech-Kr
0li-2020; UG Tymbark, UM Limanowa

Koncert koled i1 pastoratek w
Tymbarku

W niedziele 21 stycznia br. o godz. 15:00 w KosSciele
Parafialnym w Tymbarku odbedzie sie Koncert Koled i
Pastoratek, podczas ktdorego wystagpiag: Orkiestra Deta
»Tymbarski Ton” pod batuta Andrzeja Gtowy, Chor Parafialny =z
Tymbarku pod kierownictwem Piotra Taczanowskiego, Zespdl ,Laus
Deo” z Podtopienia, Zespot ,,Gloria Mariae” z Tymbarku.
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Uwaga na drogach bedzie
gotoledz!

Synoptycy Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydali
ostrzezenie pierwszego stopnia o marznacych opadach
powodujacych gotoledz. Szczegdélnie apelujemy o ostroznos¢
podczas jazdy. Na dogach bedzie $lisko!

Dzisiaj (8.01) od godziny 21:00 do jutrzejszych godzin
porannych na terenie wojewddztwa matopolskiego w tym w
powiecie limanowskim prognozuje sie wystgpienie stabych opaddw
marzngcego deszczu oraz mzawki powodujgcych gotoledzZ.
Prawdopodobienstwo zjawiska to az 80%.

Bezpieczenstwo w twoim domu

W 2019 roku co piaty pozar powstat w mieszkaniu - tam, gdzie
czujemy sie najbezpieczniej 1 zbyt czesto zapominamy o
potencjalnych zagrozeniach. W 2019 roku w Polsce odnotowano
juz blisko 150 tys. pozarow, 3619 osdéb zostato rannych, 477
os6b poniosto S$mierc¢ w pozarach, a 14 osdéb zgineto od zatrucia
tlenkiem wegla. W wielu przypadkach przyczyna sSmierci jest
zetkniecie z dymami i toksycznymi produktami spalania, takimi
jak: chlorowoddr, cyjanowodor.

Pomimo tego, ze bezposrednig przyczyng sSmierci sg najczesciej
silnie trujgce produkty spalania 1 rozkt*adu termicznego,
ciggle bardzo mato popularne jest wyposazanie doméw w czujki
gazu, dymu oraz tlenku wegla. Majg one za zadanie jak
najszybciej ostrzec o potencjalnym zagrozeniu w mieszkaniu,
domu i ochroni¢ Twoje zdrowie i zycie.
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Jak dzia*a czujka dymu?

Jezeli do jej wnetrza wniknie dym, natychmiast uruchomi sie
gtosny alarm dzZzwiekowy oraz alarm optyczny (zacznie miga¢
czerwona dioda). Urzadzenie, mimo ze nie zapobiegnie powstaniu
pozaru, skutecznie moze =zaalarmowaé¢ Ciebie 1 Twoich
najblizszych o powstatym pozarze, co umozliwi to szybkie
opuszczenie zagrozonego miejsca. Montaz czujki dymu w
mieszkaniu jest bardzo prosty, istotne jest miejsce w ktdrym
zostanie zamontowana. Najlepiej ulokowa¢ jg w centralnej
czesSci sufitu, np. w przedpokoju.

Po co Ci czujnik tlenku wegla?

Wykrywa ona juz minimalne, a nadal bezpieczne dla zycia
stezenie tlenku wegla (czadu) w powietrzu i natychmiast to
sygnalizuje przez gtosny alarm i migoczgcag czerwong diode.
Dzieki temu masz czas, by zapobiec zatruciu czadem. Aby
zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo domownikéw zaleca sie
zainstalowanie <czujnikow tlenku wegla we wszystkich
pomieszczeniach, w ktdrych uzywane sg urzgdzenia emitujace
spaliny.

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla, czyli czad, powstaje podczas procesu niepetnego
spalania materiatdéw palnych, w tym paliw, ktéry zachodzi przy
niedostatku tlenu w otaczajgcej atmosferze.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, iz tlenek wegla:

— jest gazem niewyczuwalnym przez zmysty cztowieka (bezwonny,
bezbarwny i pozbawiony smaku),

— blokuje dostep tlenu do organizmu — zajmuje jego miejsce w
czerwonych ciatkach krwi, powodujgc przy dtugotrwatym
narazeniu (w wiekszych dawkach) $mierd.

Co jest gtdéwna przyczyng zaczadzen?

Gtdéwng przyczyng zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest
niesprawnos¢ przewodow kominowych: wentylacyjnych i
spalinowych. Wadliwe dziatanie wspomnianych instalacji moze
wynika¢ z ich nieszczelnosci, braku konserwacji, wad
konstrukcyjnych. Moze to prowadzi¢ do niedroznosSci przewodoéw,



braku ciggu, a nawet do powstawania zjawiska ciggu wstecznego,
polegajgcego na tym, ze dym zamiast wydostawad sie przewodem
kominowym na zewnatrz — cofa sie do pomieszczenia. Prawo
budowlane zobowigzuje zarzadcOw oraz wktascicieli obiektoéw
budowlanych, w tym m.in. budynkdéw mieszkalnych wielorodzinnych
oraz jednorodzinnych, do przeprowadzenia kontroli przewodéw
kominowych co najmniej raz w roku.

Jak uniknaé¢ zaczadzenia?

Przeprowadzaj kontrole techniczne, w tym sprawdzaj szczelnos$¢
przewoddéw kominowych, systematycznie je oczyszczaj i sprawdzaj
cigg powietrza. Piece i podgrzewacze wody, zwtaszcza gazowe, w
ktérych odbywa sie proces spalania uzytkuj zgodnie z
instrukcjg producenta. W przypadku wymiany okien lub drzwi na
nowe, sprawdz poprawno$¢ dziatania wentylacji, by¢ moze
konieczne bedzie za*ozenie dodatkowego wywietrznika lub kratki
wentylacyjnej. Nie méw, ze bedzie Ci ,wiato”. 0d prawidtowego
ciggu zalezy Twoje zycie. (Czesto wietrz pomieszczenia, Ww
ktorych odbywa sie proces spalania, a najlepiej — rozszczelnij
troche okna.

W trosce o wtasne bezpieczenstwo rozwaz zamontowanie w domu
takze czujki gazu. Detektor mierzy stezenia gazu w powietrzu
bez znaczenia, czy sa jest to gaz ziemny, pitynny czy nawet
opary benzyny. Jesli nasycenie trujgcych substancji zbliza sie
do granicznej wartosci bezpieczenstwa, system alarmujacy o
zagrozeniu wtgcza sie.

Przed czym chroni czujka gazu?

Jezeli w Twoim mieszkaniu, np. w kottowni lub %*azience,
znajduje sie instalacja gazowa, zastandw sie nad zamontowaniem
czujki gazu ziemnego. W przypadku rozszczelnienia sie
instalacji, zasygnalizuje Ci pojawienie sie w Twoim mieszkaniu
palnej mieszaniny gazdéw (grozgcej wybuchem). Szczegdlnie
potrzebne sg w pomieszczeniach, gdzie uzywa sie piecow
gazowych.

Koszt wyposazenia mieszkania w takie <czujki jest
niewspéitmiernie niski do korzys$ci, jakie daje ich



zastosowanie. Pamietaj — czujki moga uratowa¢ Tobie i Twoim
bliskim zycie!

Gdzie w pomieszczeniu nie nalezy montowaé czujek:

— w przestrzeni zamknietej (np. w szafce),

— w miejscach, w ktdérych moze byc¢ zastoniety (np. meblami lub
zastonami),

— bezposrednio nad zlewem lub kuchenka,

— w poblizu okien lub drzwi, kratki wentylacyjnej lub innych
otworéw wentylacyjnych,

— w poblizu wentylatora wyciggowego,

— w miejscu, w ktérym temperatura moze spadal ponizej -10°C
lub przekraczac¢ 45°C, chyba, ze czujnik jest przystosowany do
pracy w innych temperaturach,

— w miejscach mokrych lub wilgotnych,

— nad Zzrodtami ciepta na przyktad grzejnikami, nawiewnikami
goracego powietrza,

— blisko rozcienczalnikéw, rozpuszczalnikdéw oraz odswiezaczy
powietrza.

Wszystkie opisane powyzej <czujki ostrzegg Cie o
niebezpieczenstwie, pozwalajgc na odpowiednig reakcje:
ewakuacje, powiadomienie stuzb ratowniczych oraz ewentualnie
samodzielne gaszenie pozaru lub przewietrzenie pomieszczen.

W pomieszczeniach mieszkalnych mogg by¢ montowane tylko i
wytgcznie czujniki tlenku wegla speiniajgce norme PN-
EN50291-1:2010/A1:2013-05.

Zr.: KP PSP Limanowa



Floriany 2020! — IV edycja
ogolnopolskiego konkursu dla
jednostek OSP

Uwaga strazacy ochotnicy! Dziatacie na rzecz mieszkancéw w
swoich miejscowosciach? Podejmujecie inicjatywy edukacyjne,
kulturalne, sportowe, ekologiczne, integracyjne, dbacie o
swoje wsie i miasta? Zgtoscie wasza OSP do Konkursu FLORIANY'!

Ruszyta IV edycja 0gdélnopolskiego Konkursu na Najlepsze
Inicjatywy dla Spotecznosci Lokalnych z Udziatem OSP i
Samorzgdow FLORIANY. To sztandarowe przedsiewziecie Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP promujgce spoteczng
dziatalnos¢ strazakéw ochotnikdéw nazywane strazackimi
Oscarami.

12 kategorii konkursowych odzwierciedla szerokag aktywnosc
druhen i druhdw na rzecz bezpieczenstwa, kultury, poprawiania
estetyki waszych miejscowosSci, ochrony przyrody, kultywowania
tradycji, krzewienia sportu i wielu innych dziedzin zycia
waszych lokalnych spotecznosci.

Swoje zgtoszenia mozecie wysytac¢ do 15 marca. Kapituta
konkursowa ogtosi inicjatywy nominowane do FLORIANA 2020, a
nastepnie podczas wielkiej Gali finatowej 9 maja 2020 roku
poznamy zdobywcow prestizowych statuetek. Beda tez inne
atrakcyjne nagrody.

Mozecie wzig¢ réwniez udziat w kategorii specjalnej ,Ratujemy
i Uczymy Ratowaé”, ktdrej patronem jest WOSP. Jest ona czedcig
programu edukacyjnego o tej samej nazwie.

Regulamin konkursu, formularze zgtoszeniowe i informacje o
FLORIANACH znajdziecie na stronie www.floriany.pl



https://powiat.limanowski.pl/blog/floriany-2020-iv-edycja-ogolnopolskiego-konkursu-dla-jednostek-osp/
https://powiat.limanowski.pl/blog/floriany-2020-iv-edycja-ogolnopolskiego-konkursu-dla-jednostek-osp/
https://powiat.limanowski.pl/blog/floriany-2020-iv-edycja-ogolnopolskiego-konkursu-dla-jednostek-osp/
http://floriany.zosprp.pl/

FLORIANY
2020

STRAZACKIE OSCARY ZA NAJLEPSZE
PROSPOLECZNE INICJATYWY OSP 201812019 ROKU

Wystartowata IV edycja
Ogolnopolskiego
Konkursu FLORIANY!

Jesli Twoja straz realizuje projekty

stuzace rozwojowi i upiekszeniu swojej miejscowosci,

podejmuje spoteczne inicjatywy,

ktore stuza integracji,
edukuja,
sprawiaja, ze Zycie mieszkancow staje sie ciekawsze,
zapraszamy do udziatu
w Konkursie FLORIANY 2020!

Moze to Wasza OSP zdobedzie strazackiego Oscara?
Regulamin oraz formularz zgtoszeniowy
znajdujg sie na

www.floriany.pl
w zaktadce KONKURS

. . o , FLORIANY
Swoje zgloszenia mozecie przysylac 2020

do 15 marca 2020 roku.
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Od 1 stycznia nowy cennik
Ptywalni Limanowskie]j

Przypominamy, ze od 1 stycznia b.r. na Krytej Ptywalni
Limanowskiej obowigzuje nowy cennik biletéw.

Za jednorazowe wejscie na godzine zaptacimy odpowiednio 12 zt
za bilet normalny 1 10 zt za bilet ulgowy. Spedzajac czas na
basenie bez ograniczenia pobytu zaptacimy 20 zt za bilet
normalny, a 18 zt za ulgowy. Obowigzujgce bilety ulgowe
przystugujg dzieciom, mtodziezy szkolnej, studentom, osobom
niepeinosprawnym i seniorom. Dodatkowo wszystkie osoby starsze
powyzej 60-tego roku zycia moga zakupi¢ bilet senior 60+ w
cenie 7,5 zt — przez pie¢ dni w tygodniu od 9.00 do 13.00.

Dla rodzin z dzie¢mi w ofercie ptywalni nadal pozostaty
tgczone bilety wstepu. Kupujac bilet rodzinny 2+1, zaptacimy
31 zt, bilet 2+2 — 38 z%, a bilet 1+2 — 26 zt za wszystkie
osoby. Dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny takze przewidziane
sg ceny ulgowe na pobyt godzinny i bez ograniczenia czasu.

Zmianie nie ulegty ceny sauny, squasha, kregielni 1 sali
bilardowej.

Petny cennik: http://www.plywalnia.limanowska.pl/cennik.html

Oficjalne Otwarcie Sezonu
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Narciarskiego w Matopolsce

Gdy zima w petni, a w kalendarzu roku szkolnego rozpoczynaja
sie zimowe ferie, ozywajg miejscowosSci znane ze swoich stacji
narciarskich. To doskonaty czas, by uwage mitos$nikéw biatego
szaleAstwa zwrécié¢ na Matopolske — idealny region dla rodzin z
dzieémi, w ktérym dobra infrastruktura turystyczna i specjalne
trasy dla najmtodszych gwarantuja bezpieczne szusowanie.

Oficjalne Otwarcie Sezonu Narciarskiego w Matopolsce
zaplanowano na pigtek 10 stycznia 2020 r. Matopolska
Organizacja Turystyczna wraz z Wojewddztwem Matopolskim
zaprasza tego dnia do Kasiny Wielkiej w powiecie limanowskim —
rodzinnej miejscowosci wybitnej sportsmenki Justyny Kowalczyk.
Gospodarzem wydarzenia bedzie Stacja Narciarska Kasina Ski,
wchodzgca w sk*ad Grupy Pingwina, czyli pieciu stacji
narciarskich dziatajacych na terenie Polski. Oficjalne
Otwarcie Sezonu Narciarskiego w Matopolsce odbedzie sie o
godzinie 18:30 na terenie obok gdrnej stacji.

Matopolska Organizacja Turystyczna od 2007 roku organizuje
0gélnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego, za kazdym razem w
innej stacji narciarskiej na terenie wojewddztwa
matopolskiego. Kazdego roku w ramach wydarzenia odbywa sie
spotkanie branzy turystycznej (szczegdélnie skupionej wokot
sportéw zimowych), przedstawicieli administracji rzadowej i
samorzadowej, Policji, dziennikarzy i wszystkich mitosnikéw
biatego szalenstwa.

W tym roku termin wydarzenia pokrywa sie z rozpoczeciem feriil
zimowych w Polsce. Przygotowano zatem mndéstwo atrakcji dla
dzieci. 0d godziny 15:00 na terenie przed stokiem szkoleniowym
(dolna stacja) do wspdlnej zabawy najmtodszych zaproszg
Inspektor Wawelek i Pingwinek.

Miejscem spotkania jest wyjgtkowa stacja Kasina Ski, ktoéra
powstata w 2016 roku w wyniku przebudowy istniejgcej na
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Snieznicy stacji narciarskiej. Jest nowoczesnym, catorocznym
oSrodkiem sportowo-rekreacyjnym. Modernizacja zaczeta sie od
wymiany starej kanapy na nowoczeshe, 6-osobowe krzesetko z
charakterystycznymi pomaranczowymi ostonami. Warto
skompletowa¢ i odSwiezyC¢ sprzet narciarski oraz zadba¢ o dobrag
forme fizyczng, bo mozna tu szusowa¢ na trasach zjazdowych o
Xgcznej dtugos$ci prawie 2700 metrdéw. Dla stawiajacych pierwsze
kroki na nartach stacja proponuje trase na specjalnie
przygotowanej oslej tagczce wraz z 100 metrowym wyciggiem
tasmowym. Jak to w Grupie Pingwina méwiag — nuda sie nie uda!

Jesli na ferie, to tylko do MatopolSKI!

zr.: MOT



