Obowigzek szczepienia psow
przeciwko wsciekliznie

Panstwowy Lekarz Weterynarii w Limanowej przypomina o
obowigzku szczepienia pséw przeciwko wscieklizZnie. Posiadacze
psow sa zobowigzani zaszczepic¢ psy przeciwko wsciekliznie w
terminie 30 dni do dnia ukonczenia przez psa 3 miesigca zycia,
a nastepnie nie rzadziej niz co 12 miesiecy od dnia ostatniego
szczepienia. Szczegdéty w zatacznikach.
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Powiatowy Lekarz Weterynarii w Limanowej przypomina o obowiazku szczepienia psow
przeciwko wiciekliZnie, o ktérym mowa w art. 56 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o ochronie
zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu choréb zakaznych zwierzat (Dz.U. z 2018 r. poz. 1967):

nPosiadacze psiw s3 obowigzani zaszezepié psy przeciwko wiciekliznie w terminie 30 dni od dnia
ukoficzenia przez psa 3 miesigca Zycia, a nastepnie nie rzadziej nik co 12 miesigcy od dnia
ostainiego szczepienia.

Przeprowadzenie szczepiefi przeciwko wiciekliznie bgdzie weryfikowane kazdorazowo podczas
kontroli w gospodarstwach.,

Za brak aktualnego szczepienia pséw przeciwko wiciekliZnie zgodnie z art. 85 ust. 1a ustawy z dnia 11
marca 2004 roku o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwalezaniu chordb zakainych zwierzat (Dz.U. z
2018 r. poz. 1967) :

»Kto uchyla si¢ od obowigzku ochronnego szczepienia psdw przeciwko wiciekliinie, a w
przypadku wprowadzenia obowigzku ochronnego szczepienia kotéw przeciwko wiciekliznie —od
tego obowigzku—podlega karze grzywny”

W zwigzku z powyzszym, w przypadku stwierdzenia iz posiadacz pséw nie poddal zwierzat
obowigzkowemu szczepieniu przeciwko wsciekliznie zostanie ukarany mandatem karnym w
wysokosci do 500 zl.

Powyzsze informacj¢ prosze przekazaé do jak najszerszej liczby odbiorcow droga zwyczajowo przyjeta.

1. Wykaz zakladow leczniczych dla zwierzat
2. Ulotka informacyjna - WSCIEKLIZNA

| Powiatowy Inspektorat Weterynarii ul. Br. Czecha 6, 34-600 Limanowa
tel./fax:(18)337-17-61, e-mail: piwlimipoczta onet.pl, www.piw-limanowa.pl
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ielnik:
Parafie Rzymsko-Katolickie z terenu Powiatu Limanowa
Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego w Limanowej
Wajtowie Gmin z terenu Powiatu Limanowa
Burmistrzowie Miast z terenu Powiatu Limanowa
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej
Powiatowy Zespol Doradztwa Rolniczego w Limanowe;)
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Malopolski Oddzial Regionalny. Biuro
Powiatowe w Limanowej

8. Malopolska Izba Rolnicza w Nowym Saczu

9. Gorezanski Park Narodowy

10. Nadle$nictwo Limanowa

11. Komenda Powiatowa Policji w Limanowe;

12. Komanda Powiatowa Strazy Pozamej w Limanowej

13. Lekarze Weterynarii Wolnej Praktyki z terenu Powiatu Limanowa
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Ulotka informacyjna — WSCIEKLIZNA

Wvkaz zak*addéw leczniczych dla zwierzat — powiat limanowski

Wernisaz wystawy ,Kreska 1
plama kreslone”

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej przy wspoétudziale
Banku Spdtdzielczego w Limanowej zaprasza na wernisaz wystawy
»Kreska i plama kreslone” w dniu 05.09.2019r. o godz. 17.00.
Swoje prace przedstawiag Ewa Romanska i Izabela Mtynarczyk.
Wstep jest wolny.

Zrédto: MBP Limanowa

XXIX Forum Ekonomiczne w
Krynicy

O0d wtorku, 3.wrzes$nia 2019r. w Krynicy odbywa sie juz po raz
dwudziesty dziewiagty jedno z najwazniejszych spotkan ludzi
biznesu, polityki, nauki i mediéw. XXIX Forum Ekonomiczne w
Krynicy to 350 paneli, w tym okoto 250 przygotowanych przez
Instytut Studidow Wschodnich, ktory jest organizatorem imprezy,
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natomiast pozostate przez partneréw. Forum Ekonomiczne nie
jest najwiekszym tego typu wydarzeniem w Polsce, ale
zdecydowanie jest najwazniejsze.

Mocng strong Forum jest bardzo liczna obecnos¢ przedstawicieli
rzadu i ministerstw. Zazwyczaj na Forum sg wszyscy ministrowie
od spraw gospodarczych i bardzo duzo wiceministréw. Ale sg
obecni takze ministrowie z innych resortéw, a szczegbélnie z
Ministerstwa Zdrowia. Zresztg przyjezdzajg nie tylko polscy
ministrowie.

Wahania PKB w wybranych kr§j§ch ESW

o
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Ponizej przedstawiamy krdétka relacje z pierwszego dnia XXIX
Forum Ekonomicznego w Krynicy.

Wydarzenie rozpoczeta sesja ,EU. Europa silna, czyli jaka?” z
udziatem Premier Serbii Zeljki Cvijanovié¢, Ministra Piotra
Glinskiego, Ministra Gospodarki, Inwestycji i Matego Biznesu
Malty Chrisa Cardona oraz Jacopo Dettoniego, Zastepcy
Redaktora Naczelnego ,Financial Times”.

Przy za*ozeniu utrzymania wzrostu gospodarczego, polskie PKB
na mieszkanca bedzie takie jakie w krajach starej pietnastki
UE za 14 lat, a Niemiec za 21 lat — to wniosek z raportu SGH
zaprezentowanego podczas pierwszego dnia Forum Ekonomicznego.
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Jak wyjasniata prof. Hanna Godlewska-Majkowska, w latach
1990-2018 Polska by*a liderem wzrostu gospodarczego w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Srednia stopa wzrostu wyniosta rocznie
3,2 proc. Eksperci SGH dodali, ze polski wzrost gospodarczy
byt trzykrotnie wyzszy niz w krajach tzw. starej pietnastki.

W raporcie czytamy, ze Polska pod wzgledem wysokosci PKB per
capita catkowicie zamkneta luke rozwojowg w stosunku do Grecji
w 2015 roku, a pod koniec tego roku prawdopodobnie wyprzedzi
Portugalie.

— Przy za*ozeniu utrzymania sie przecietnych tendencji
wzrostowych, Polska bedzie potrzebowata 14 lat do osiggniecia
Sredniego poziomu dochodu na mieszkanca starej pietnastki oraz
21 lat, aby dosScignag¢ Niemcy - powiedziata Godlewska-
Majkowska. Zastrzegta jednak, ze problemy z podazg pracy,
czyli brakiem pracownikéw na rynku, mogg spowodowad
zatrzymanie wzrostu polskiej gospodarki na poziomie ok. 75
proc. krajow starej pietnastki.

Prof. Elzbieta Adamowicz podkreslita, ze od potowy ub.r.
spowolnienie gospodarcze catej UE, jak i Europy Srodkowo-
Wschodniej stato sie faktem. Dodata, ze niebezpiecznym jest
to, ze wzrost gospodarczy opiera sie gtownie na konsumpcji,
spada za to produkcja przemystowa, inwestycje; pogarszajg sie
nastroje uczestnikéw rynku.

Prof. Dominik Gajewski zwrdécit uwage, ze w krajach naszego
regionu w sposOb niebezpieczny rozwija sie szkodliwa
konkurencja podatkowa miedzy panAstwami. Przyznat, ze w latach
2017-2018 w Polsce miat miejsce dynamiczny wzrost dochodéw z
VAT, ale - jak zauwazyt — czeSciowo wynikat on z poprawy
koniunktury, a czesciowo tylko byt efektem ograniczenia luki
VAT.

Poinformowat, ze w latach 2017-2018 nastapit ewidentny wzrost
dochodéw z CIT, ale w odniesieniu do skali wzrostu PKB okazuje
sie, ze ,byto to gtdédwnie zahamowanie niepokojgcych tendencji”.



,Jezeli analizujemy to przez pryzmat PKB, to osiggamy w 2018
r. poziom z 2011 r.” — powiedzia*. ,Polska w dalszym ciggu
sobie nie radzi jes$li chodzi o szkodliwg konkurencje sgsiadow”
— ocenit. Dodat*, ze w latach 2018-2017 nie odnotowano
znacznego spadku szarej strefy; mozna wiec przyjg¢, ze wzrost
dochoddéw nie wynika z ograniczenia szarej strefy.

W potowie sierpnia tego roku zarejestrowanych byto juz 11
polskich ministréw oraz 10 z zagranicy. Do tego byto bardzo
duzo wiceministréw z Polski i catej Europy.

W potowie sierpnia ISW nie chciat jeszcze ujawniad listy
najwazniejszych tegorocznych gos$ci. Wiadomo, ze bedzie kilku
premierdw. Bardzo wstepnie zewnetrzne szacunki mdéwig o pieciu
szefach rzadu, w tym dwéch z krajow bytego ZSRR.

Gdy przyjezdzaja premierzy z innych panstw, obowigzkowa staje
sie obecnos¢ naszego. Wiec Mateusz Morawiecki tez na pewno
bedzie obecny. Obok roéwniez oczekiwanego Andrzeja Dudy bedzie
prawdopodobnie jeszcze jeden 2z zagranicy. Wiadomo, ze
organizatorzy zapraszali Jarostawa Kaczynskiego i pono¢ jest
duza szansa na jego pojawienie sie.



1Dzien - 3 wrzesnia (wtorek)

14.50-15.50 Wyzwania cyfryzacji a zawodowy rozwdj
w sektorze nowych technologii
PROWADZACY:
MACIEJ GAJEK - HEWSWEEK
ANNA KACZMARSKA - FORBES
14.50-15.50 Fake news - real business
PROWADZACY:
poza pawilonem RASP BARTOSZ PATUREJ - ONET
14.50-15.50 Jak rozwijac handel zagraniczny?

E PROWADZACY:
pawilon RASP ELZBIETA GLAPIAK - BUSINESS INSIDER

16.00-17.00 Przysztosé Polskiej Gospodarki - panel z ISM

PROWADZACY:
pawilon RASP PAWEE JABLONSKI - FORBES

Harmonogram 2 Dzien - 4 wrzesnia (Sroda)

wyda rzen RASP 10.45-11.55 Liderzy Innowagii
: PROWADZACY:
pod Czas Forum PIOTR PILEWSKI - BUSINESS INSIDER
. 10.45-11.55 Debata ,Réwna Firma"” Forbes Women
Ekonomicznego S
ALEKSANDRA KARASINSKA - FORBES WOMEN
w Krynicy KONRAD SADURSKI - FORBES WOMEN
2 0 1 g 13.05-14.05 Lider w czasach transformacji
. PROWADZACY:
BEATA MONKA - BUSINESS INSIDER
14.15-15.15 Sziuczna Inteligencja w biznesie.
Jak algorytm pomaga zarahiac pienigdze?
Organizacja | produkcja :I:E;:: 2:: ET—-I MNEWSWEEK
Dziat Eventow RASP _ _ ]
1710-18.10 SHa_ polskiego [‘randlq.!. Jak nowa technologia
moze uratowac rodzinne sklepy

eventy@mediaimpact.pl

PROWADZACY:

pawilon RASP PAWEEL ZIELEWSKI - FORBES

3 Dzien - 5 wrzesnia (czwartek)

I'i ngier 12.05-13.05 E-commerce - szanse na rozwdoj
. i globalizacje polskich firm
axel springer

PROWADZACY:

pawilon RASP ELZBIETA GLAPIAK - BUSINESS INSIDER

Zrédto: www.forbes.pl
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XVIII Ogélnopolski Turniej
Pitki Noznej ,,GORCE 2019”

W sobote, 31 sierpnia w Kamienicy odbyt sie XVIII Ogoélnopolski
Turniej Pitki Noznej ,,GORCE 2019” . W czterech kategoriach
wiekowych wystgpito 31 zespotéw. Sportowa impreza odbyta sie
pod honorowym patronatem Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego, Polskiego Zwigzku Pitki Noznej Wéjta Gminy
Kamienica oraz Starosty Powiatu Limanowskiego.

Zawodnicy ,wspierani dopingiem kibicdéw (zwtaszcza rodzicéw i
najblizszych) wykazali sie prawdziwym duchem sportowej
rywalizacji oraz duzymi umiejetnosciami. Co najwazniejsze,
przez caty czas panowata wspaniata atmosfera, zardwno na
boisku,jak i1 na trybunach, dzieki czemu wszyscy mogli
przezywa¢ wyjatkowe sportowe emocje. Mtodzi pitkarze z
zadowoleniem przyjeli kohAcowe wyniki, poniewaz nie sama
wygrana, lecz przede wszystkim rados¢ gry i rywalizacja Fair
Play byty tym, co liczyto sie najbardziej. Kazdy uczestnik
turnieju otrzymat tez pamigtkowy medal, wszystkie druzyny
puchary, najlepsi zawodnicy statuetki i nagrody — specjalnie
przygotowane na te okolicznos¢, rdéwniez te ufundowane przez
PZPN.

W turnieju startowaty 31 druzyny, w tym 6 druzyn z MUKS Halny
— ktére dzielnie walczyty w turnieju o jak najlepsze wyniki.

Takie wtasnie wyniki uzyskaty druzyny z Kamienicy. Zespét z
rocznika 2009 zwyciezyt w swojej kategorii, pokonujgc w finale
Wiste Krakéw 4:0. Bliscy zwyciestwa byli chtopcy z rocznika
2011, ktorzy w finale przegrali z Wistg Krakéw 2:0 zajmujac
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drugie miejsce. Pozostate nasze druzyny dzielnie rozgrywaty
swoje mecze, dajgc z siebie wszystko na miare swoich
mozliwosci. Na wielkie sukcesy na pewno przyjdzie jeszcze
czas.

Organizatorzy dziekujg Polskiemu Zwigzkowi Pitki Noznej w
Warszawie za ufundowanie upominkéw dla najlepszych druzyn i
zawodnikéw, Urzedowi Marszatkowskiemu w Krakowie, Starostwu
Powiatowemu w Limanowej, Wéjtowi Gminy Kamienica -
Wtadystawowi Sadowskiemu za wsparcie finansowe turnieju,
ponadto Szkole Podstawowej nr 1 w Kamienicy -
wspétorganizatorowi turnieju, LKS GORCE w Kamienicy i MOS PL,
sponsorom (firmom): Polskie Wody Lecznicze Rozlewnia Wad
Mineralnych w Szczawie, Lewiatan Rajski w Kamienicy, BDB-D.
Syktus, Stefar, Pif Sport, Firma ZINA, jak réwniez NSZZ
»Solidarnos¢” Pracownikéw Oswiaty.

Podziekowania kieruja do treneréw, dziataczy, sympatykéw Klubu
MUKS Halny Kamienica, a szczegdlnie do rodzicéw za wielkie
zaangazowanie 1 drogocenng pomoc przy organizacji 1 obstudze
turnieju.

Nad catoscig imprezy czuwata niezawodna firma Pif Sport -
Teresa i Feliks Piwowar, ktérzy niezwykle sprawnie i
profesjonalnie prowadzili obstuge turnieju.



Klasyfikacja koncowa turnieju:

Rocznik 2007:

I m. — SOKOL StOPNICE

IT m. — HARNAS TYMBARK

III m. — ZENIT KASINKA MALA

IV m. — MUKS HALNY KAMIENICA I
V m. — MUKS HALNY KAMIENICA II
VI m. — PLOMIEN LIMANOWA

Krélem strzelcéw (5 goli) zostat Dawid Franczyk (MUKS Halny
Kamienica)

Najlepszym zawodnikiem — Jan Urbanski (Soké* Stopnice)
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Najlepszym bramkarzem wybrano
Tymbark)

Rocznik 2009:

I m. — MUKS HALNY Kamienicaa I
IT m. — WIStA KRAKOW

IIT m. — SOKOtL StOPNICE

IV m. — MINERALNI KRYNICA

V. m. — MUKS HALNY Kamienica II
VI m. — LUBAN TYLMANOWA

VII m. — MUKS DUNAJEC N. SACZ
VIII m. — £EG PIATKOWA

IX m. — UKS LACH PODEGRODZIE

X m. — HARNAS TYMBARK

Najlepszy zawodnik — Dawid Tracz (Wista Krakodw)

Barttomieja

Pacha

(Harnas

Najlepszym bramkarz zostat Szymon Walczak (Sokdét Stopnice)

Krol strzelcéw (10 goli) — Bartosz Gron (MUKS Halny Kamienica)

Rocznik 2011:

I m. — Wista Krakéw

IT m. — MUKS HALNY Kamienica
IIT m. — AP GOAL NAWOJOWA

IV m. — LIMANOVIA LIMANOWA

V m. — DUNAJEC N. SACZ

VI m. — SANDECJA N. SACZ



VII m. — MINIERALNI Krynica

VIII m. — SOKOtL StOPNICE

IX m-HARNAS TYMBARK

Najlepszy zawodnik — Grzegorz Gron (MUKS Halny Kamienica)
Najlepszy bramkarz — Jan Faron (AP GOAL Nawojowa)
Krolem strzelcow zostat Franciszek Szpil (Wista Krakow)
Rocznik 2012:

I m. — SANDECJA N. SACZ I

IT m.- MINERALNI KRYNICA

IIT m.- SANDECJA N. SACZ II

IV m. — LIMANOVIA LIMANOWA

V m. — SOKOLIKI STARY SACZ

VI m. — HALNY KAMIENICA

Krél strzelcow (6 goli) — Franciszek Krzemien (Sandecja Nowy
Sgcz)

Najlepszy zawodnik — Szymon Pancerz (Mineralni Krynica)

Najlepszy bramkarz — Patryk Pawtowski (Sandecja Nowy Sacz)

zrodto: UG Kamienica



9. edycja konkursu
»Matopolski Lider
Przedsiebiorczosci
Spotecznej”

JesSli znasz przedsiebiorstwa spoteczne, ktore zatrudniaja
osoby z niepetnosprawnosciami, pomagaja wyjs¢ na prosta
walczacym z uzaleznieniami, a takze podaja pomocna dton tym,
ktérzy chca wrécic¢ do aktywnosci zawodowej i odnalezé sie na
rynku pracy po dtugiej przerwie, zwiagzanej na przyktad
z pobytem w zaktadzie karnym — zgto$ je do 9. edycji konkursu,
ktéry wytoni Matopolskiego Lidera Przedsiebiorczosci
Spotecznej 2019. Zgtoszenia trwaja do 16 wrzesnia.

Jednym z celéw konkursu,Matopolski Lider Przedsiebiorczosci
Spotecznej” jest wyréznienie i wspieranie dobrych praktyk
realizowanych przez matopolskich pracodawcoéw.

0 tytut Matopolskiego Lidera Przedsiebiorczosci Spotecznej
mogg ubiegad sie: organizacje pozarzadowe oraz koscielne
jednostki organizacyjne prowadzgce dziatalnos$¢ gospodarczga,
spétdzielnie inwalidéw i niewidomych, spé6tdzielnie socjalne,
zaktady pracy chronionej, spétki kapitatowe, ktére w umowie,
statucie lub akcie zatozycielskim majg zapis o prowadzeniu
dziatalnosci w celach spotecznych i przeznaczeniu catego zysku
na cele spoteczne, a takze podmioty dziatajgce w innych
formach prawnych, posiadajgce aktualny status przedsiebiorstwa
spotecznego. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest
zarejestrowanie dziatalno$ci w wojewddztwie matopolskim oraz
prowadzenie jej minimum przez 24 miesigce. Réwniez mtode firmy
spoteczne wzig¢ udziat konkursie — dla nich przygotowano
specjalng kategorie Debiut Roku.

Oprécz kategorii gtdéwnej przeznaczonej dla przedsiebiorstw
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spotecznych, zostang wybrane takze samorzgdy oraz firmy
komercyjne wspierajgce swoimi dziataniami rozwdj ekonomii
spotecznej.

Tegoroczng nowoscig jest kategoria — Podmiot Reintegracyjny
Roku — pozwalajgca na wyrdznienie spos$rdéd matopolskich klubdw
i centréw integracji spotecznej oraz warsztatéw terapii
zajeciowej 1 zaktadow aktywnosci zawodowej jednostek
prowadzgcych najbardziej efektywnie dziatalnos$¢ aktywizujaca
na rzecz swych podopiecznych.

Na zgtoszenia przesytane na adres ROPS w Krakowie (ul.
Piastowska 32, 30-070 Krakéw), czekamy do dnia 16 wrzesnia
2019 r.

Regulamin konkursu wraz z dokumentami aplikacyjnymi jest
dostepny na stronie internetowej, a biezgce informacje na
temat Matopolskiego Lidera PS 2019 mozna sledzic¢ na profilu
facebookowym — Matopolska Ekonomia Spoteczna.

Konkurs jest objety patronatem marszatka Witolda Koztowskiego.


http://rops.krakow.pl/aktualnosc/konkurs-malopolski-lider-przedsiebiorczosci-spolecznej-2019-1884.html

Zrodto: www.matopolska.pl

»,0dkryj Beskid Wyspowy” 2019:
juz 8 wrzesnia wedrdéwka na
Miejska GOre w Limanowe]

W niedziele 8 wrzed$nia br. w ramach akcji ,0dkryj Beskid
Wyspowy” wedréwka na Miejska GOére. W tym roku dzienne,
powakacyjne spotkanie turystyczne, w jednym z najpiekniejszych
miejsc w Limanowej — u stép Krzyza na Miejskiej GOérze z Msza
Swieta, a po niej zabawa.

Wedrdéwka rozpocznie sie w niedziele o godz. 8.00 spotkaniem na
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parkingu k. Wolimexu w Sowlinach, skad wyruszymy wraz z
przewodnikiem na Miejskg Gbére. Mozliwe jest wyjscie z innych
zakatkéow miasta, tak by zdazy¢ na godzine 11.00. Wyprawa
odbedzie sie bez wzgledu na pogode! Udziat jest bezptatny 1
nie wymaga wczesniejszej rejestracji — wystarczy przyjs¢ na
miejsce zbidrki.

0 godzinie 11.00 na szczycie gory w kaplicy u stép krzyza,
odprawiona zostanie Msza Sw. Nastepnie koncert Zespotu ,VENA”
1 biesiada turystyczna z poczestunkiem. Przewidziano jak
zawsze konkursy: wiedzy o Beskidzie Wyspowym, konkurs na
najmilszego uczestnika, na najmtodszego 1 najstarszego turyste
oraz turyste z najdalszego zakatka Polski i $wiata. Dla
turystédw i uczestnikédw przewidziano oczywiscie poczestunek. Po
zakonnczeniu spotkania planowany jest powrdt do Limanowej.

Zapraszamy!

ODKRYJ BESKID WYSPOWY 2019 ¢Ti

GEGWNY SZLAK BESKIDU WYSPOWEGO ,,BESI(IBZKIE WVSPY" -

Limanowa- Miejska Gora
8 wrzesnia 2019 «.
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Zzrodto: Miasto Limanowa

Startuje nabor do 5. edycji
programu rozwojowego dla firm
#StartUP Matopolska

Jesli poszukujesz wsparcia do rozwoju wtasnej firmy wypetnij
formularz na stronie internetowej www.startup.malopolska.pl
i zgtos sie juz dzis! Rekrutacja trwa do 29 wrzesnia.

Ruszyt nabér do 5. edycji programu rozwojowego dla firm
#StartUP Matopolska. To jest intensywny program szkoleniowo-
mentoringowy dla mikro-, matych i Srednich firm z Matopolski,
dziatajgcych na rynku nie dtuzej niz dwa lata. Co wazne,
udziat w programie jest catkowicie bezptatny.

Program rozpoczynajg dwudniowe warsztaty przedakceleracyjne.
Uczestnicy analizujg modele biznesowe 1 strategie
marketingowo-sprzedazowe swoich firm. Tym samym definiujag
zakres wsparcia w ramach kolejnych etapdéw programu, aby jak
najlepiej odpowiadat on na ich potrzeby. W trakcie
szeSciodniowego programu specjalistycznych szkoleA firmy
poszerzajg wiedze m.in. w obszarze sprzedazy, marketingu oraz
prezentacji swojej oferty przez potencjalnymi inwestorami
i klientami. Wszystkie warsztaty prowadzone sa w matych
grupach, aby zapewni¢ jak najwiekszg efektywnos¢ (5-8 firm).
Kazda z firm korzysta takze z wustug mentorskich -
indywidualnej pracy z mentorami (10 godzin) w wybranych przez
siebie obszarach tematycznych. Ca*o$¢ dziatan szkoleniowo-
mentorskich uzupetnia mozliwos$¢ udziatu firm w najwiekszych
branzowych i startupowych wydarzeniach organizowanych
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w Polsce. W poprzednich edycjach programu przedsiebiorcy
uczestniczyli m.in. w InfoShare, I love marketing czy I love
commerce.

Finatem projektu bedzie otwarte spotkanie startupowe
— #StartUP Ma*opolska Meetup. Podczas wydarzenia wystgpiag
eksperci i startupowcy z sukcesem rozwijajacy swOj biznes, ale
takze wybrani uczestnicy programu. Bedzie to dodatkowa okazja
do zaprezentowania swojej oferty krakowskiej spotecznos$ci.

Co zrobi¢, aby zgtosic¢ sie do 5. edycji programu? Wystarczy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.startup.malopolska.pl. Termin naboru do programu uptywa 29
wrzesnia. Przypomnijmy, ze program akceleracyjny #StartUP
Matopolska jest realizowany w ramach projektu ,Przedsiebiorcza
Matopolska — rozwéj przedsiebiorczosci technologicznej
w regionie” wspétfinansowanego ze Srodkdéw Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020. W dotychczasowych czterech
edycjach wzieto udziat* 28 matopolskich firm.

N\ MALOPOLSKA

INNOWACYINA

Program #StartUP Matopolska
Zgtos sie do 29 wrzesnia!

Fundusze _ Unia Europejska
wudie N\ MALOPOLSKA == [

zrodto: www.matopolska/Biuro Prasowe UMWM/ Departament Nadzoru
Wtascicielskiego i Gospodarki
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Informacje dotyczace
zgtaszanilia przypadkow
ktusownictwa

Ktusownictwo jako zjawisko spoteczne jest problemem dla
lesnikéw, przyrodnikéw, mysliwych oraz dla kazdego cztowieka,
ktéremu nie jest obojetny los i cierpienie zwierzat. Kazdy
chce ogladac¢ przyrode w petnej okazatosci.

Wystepujace formy ktusownictwa za pomoca wnykdéw, zelaz oraz
putapek raniacych, a takze uzywania broni palnej przyczyniaja
sie do niewyobrazalnego cierpienia zwierzat.

Osoby, ktore zetknety sie z rdéznego rodzaju ktusownictwem,
proszone sa o zgtaszanie tych przypadkéow do Panstwowej Strazy
Rybackiej w Krakowie.
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PANSTWOWA STRAZ RYBACKA
INFORMUJE

Znalazte$s wnyki w czasie spaceru w lesie?
Nie ruszaj ich z miejsca, zapamigtaj lokalizacje
i przekaz te informacje do Panstwowej Strazy Rybackiej
w Krakowie.
Posiadasz informacje o osobie, ktora moze kiusowac,
a nie wiesz komu to zglosi¢? Rowniez przekaz te
informacje do Parnistwowej Strazy Rybackiej.

Zgtoszenia o przypadkach klusownictwa prosimy kierowac na
adres Panstwowej Strazy Rybackiej w Krakowie:
ul. Basztowa 22, 31-156 Krakow
lub na adres e-mail: psri@malopolska.uw.gov.pl
lub telefonicznie na numer 12 392 13 18.

Panstwowa Straz Rybacka zapewnia anonimowos¢.

zréodto: UG Tymbark
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W Szpitalu Powiatowym w
Limanowe] zrobisz bezptatne
badania stezenia markera PSA
W surowlcy Kkrwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektéw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtownie rdéznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdéw, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
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przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byc¢ wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczeg6lnosSci: *tagodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Badania wykonywane beda do korfica 2019 roku, badz do
wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

Wazne!

szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
ztosliwego gruczotu krokowego w wojewédztwie matopolskim w
roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z roku
2016[1].

nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013 byt



odpowiedzialny za 8,5% o0g6tu zgondw z powodu nowotworodw
ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie Matopolskim i odsetek ten
jest o 8,0% wiekszy niz w przypadku catej Polski[2].

w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancéw powiatow limanowskiego, Nowego Sacza
i nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik umieralno$ci
wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3]. Ponadto w powiecie
limanowskim jest mniej korzystna niz w catym kraju struktura
wieku mezczyzn co powoduje, ze rzeczywisty wspoltczynnik
umieralnosci w powiecie 1limanowskim jest wyzszy niz
ogdolnopolski az o 23%.

szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku 2016
liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego prostaty bedzie
0 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie limanowskim 1liczba
nowych przypadkéw bedzie wieksza az o 47 %[5].



ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY

www.szpitallimanowa.pl w Limanowej

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl .' Imienia Mitosierdzia Botego

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

zr.: Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej

Dozynki Gminy Kamienica w
Zalesiu

W niedziele, 1 wrzesnia w Zalesiu odbyty sie Dozynki Gminy
Kamienica. Swieto Plonéw rozpoczeto uroczysta Msza $w.
koncelebrowana przez proboszcza zalesianskiej parafii Kks.
Ryszarda Kochanowicza i redemptoryste o. Bogdana Bandure,
ktory jednoczesnie wygtosit homilie. Po nabozehistwie barwny
dozynkowy korowdd, przy akompaniamencie Orkiestry Detej im.
Sw. Floriana ze Szczawy, przemaszerowat na plac przy budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej, gdzie najpierw ztozono wigzanke
kwiatéw pod pomnikiem Zotnierzy Armii Krajowej i minuta ciszy
oddano hotd polegtym w drugiej wojnie sSwiatowej, po czym miata
miejsce dalsza cze$S¢ rolniczego sSwieta. W wydarzeniu
uczestniczyli m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczaca Powiatu
Ewa Filipiak, Wicestarosta Agata Zieba oraz Cztonek Zarzadu
J6zef Jaworski.
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Po oficjalnym przywitaniu odbyt sie tradycyjny obrzed
dozynkowy, podczas ktdrego na rece Woéjta Gminy Kamienica i
Proboszcza Parafii Zalesie starostowie dozynek — Bogumita Duda
1 Hubert Wierzycki ztozyli tradycyjny bochen chleba wypieczony
z tegorocznej magki. Potem przyszedt czas na prezentacje
wiencéw dozynkowych. Po obejrzeniu wiencéw dozynkowych Komisja
Konkursowa przyznata nastepujgce miejsca: w kategorii
tradycyjnego wienca dozynkowego pierwsze miejsce sotectwu z
Kamienicy Dolnej, a drugie miejsce sotectwu ze Zbludzy. W
kategorii wspoOtczesnego wienca dozynkowego przyznano dwa
rownorzedne pierwsze miejsca dla sotectwa z Zalesia i sotectwa
Kamienica Gérna. Drugie miejsce ex aequo zajety sotectwa ze
Szczawy 1 Zasadnego.
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W zorganizowanym konkursie na najlepsze ciasto z owocami
pierwsze miejsce przyznano Agacie Musze z Zalesia. Drugim
miejscem nagrodzono Czestawe Klimek z Zalesia. Trzecie miejsce
zdobyty wypieki przygotowane przez Bogumite Dude z Zalesia i
Koto Gospodyn Wiejskich z Zalesia. Wyrdznienia otrzymaty:
Stowarzyszenie Senioréw Gminy Kamienica, KGW z Kamienicy
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Dolnej, KGW z Kamienicy Goérnej, KGW ze Szczawy, KGW z
Zasadnego i KGW ze Zbludzy. Duzym zainteresowaniem cieszyta
sie tez degustacja potraw regionalnych, przygotowana przez
Kota Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Kamienica.
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Oprawe artystyczng imprezy zapewnit wystep Orkiestry Detej ze
Szczawy, grupy artystycznej ze Stowarzyszenia Seniordw Gminy
Kamienica, KGW ze Zbludzy, kapeli Zespotu Regionalnego
LIMANOWIANIE i zespotu AKORDSI.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/09/d-64.jpg

zr./fot.: Gmina Kamienica
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