,Bezpieczny Powiat
Limanowsk1i” - wsparcie dla
KPP Limanowa

5 grudnia 2024 r.

Odby*o sie oficjalne przekazanie sprzetu zakupionego w ramach
zadania publicznego pn. ,Bezpieczny Powiat Limanowski — edycja
2024”. W wydarzeniu uczestniczyli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Ewa Filipiak, Cztonek Zarzadu
Wojciech Wtodarczyk oraz Komendant Powiatowy Policji w
Limanowej insp. Mariusz Dymura.

Zadanie zostato dofinansowane w ramach ,Rzgdowego Programu
Ograniczania Przestepczo$ci i Aspotecznych Zachowan Razem
bezpieczniej im. Wktadystawa Stasiaka na lata 2022-2024".
Powiat Limanowski jest jednym z zaledwie 11 samorzaddw w
Polsce, ktére uzyskaty wsparcie w tej edycji programu.

Zakupiony sprzet obejmuje m.in.:

— alkomaty,

— termowizor do poszukiwan,

— namiot profilaktyczny,

— mobilne nagtos$nienie,

— sprzet poszukiwawczo-ratowniczy (wodery, latarka taktyczno-
poszukiwawcza) .

Dzieki nowemu wyposazeniu mozliwe bedzie jeszcze
skuteczniejsze prowadzenie dziatan prewencyjnych oraz
poszukiwawczo-ratowniczych na terenie powiatu Llimanowskiego.

Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga podkreslit znaczenie
wspbétpracy z Policjg: - ,Bezpieczenstwo mieszkancéw to
priorytet. Dzieki wspétpracy z Policjg mozemy realizowad
projekty, ktére realnie wpitywajg na poprawe jakosci zycia w
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naszym powiecie.”

Catkowita wartos¢ projektu wynosi 110 tys. z%, z czego 100
tys. zt to dotacja celowa. Sprzet trafit do Komendy Powiatowej
Policji, ktdéra dzieki temu wzmocni swoje dziatania na rzecz
bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci.

Rozstrzygniecie konkursu z
zakresu prowadzenia punktow
nieodptatnej pomocy prawnej,
Swiadczenia nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego
oraz edukacji prawnej na
terenie Powiatu Limanowskiego
w 2025r.

5 grudnia 2024 r.

Informacje 0 wyborze dostepne tutaj:
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https://bip.malopolska.pl/splimanowa,a,2574369, zatwierdzenie-w
vboru-oferty-na-realizacje-zleconego-zadania-administraciji-
rzadowej-z-zakresu-prowadz.html

ZUS: ,renta wdowia” — wnioski
od stycznia 2025 r.; jakie
warunki nalezy spetnic

0d 1 stycznia 2025 r. bedzie mozna skt*ada¢ wnioski o tzw.
rente wdowig, ktdra dotyczy ustalenia zbiegu Swiadczen z renta
rodzinng. Renta wdowia jest przeznaczona dla wdow i wdowcow,
ktorzy majg prawo do co najmniej dwédch sSwiadczen emerytalno-
rentowych, z ktérych jedno stanowi renta rodzinna po zmartym
matzonku. Aby méc jg pobierac, nalezy jednak spetnié¢ okreslone
warunki.

Nowe przepisy umozliwig %tgczenie renty rodzinnej z innymi
Swiadczeniami emerytalno-rentowymi przystugujacymi w organach,
takich jak Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, Wojskowe Biuro Emerytalne, Zaktad
Emerytalno-Rentowy MSWiA oraz Biuro Emerytalne Stuzby
Wieziennej.

— Jednak samo posiadanie statusu wdowy lub wdowca oraz prawo
do dwdéch sSwiadczen nie wystarczg, aby uzyska¢ ,rente wdowig”.
W praktyce nie jest to nowe Swiadczenie, ale zbieg dwdch
réoznych Swiadczen. Nalezy *acznie spetnié¢ nastepujgce warunki:
mie¢ co najmniej 60 lat (w przypadku kobiet) lub 65 lat (w
przypadku mezczyzn), do dnia Smierci matzonka pozostawac¢ z nim
we wspoélnosci matzenskiej, naby¢ prawo do renty rodzinnej po
zmartym matzonku nie wczesniej niz przed ukonczeniem 55 lat
(kobieta) i 60 lat (mezczyzna) oraz nie pozostawal obecnie w
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zwigzku matzenskim. — wyjasnia Andrzej Gotagb, kierownik
Inspektoratu ZUS w Limanowej.

Wdowie lub wdowcowi przystuguje prawo do zbiegu Swiadczen z
rentg rodzinng wytacznie po ostatnim matzonku. Warto
podkreslic¢, ze prawo do wyptaty Swiadczen w przypadku zbiegu z
rentg rodzinng wygasa z dniem poprzedzajgcym zawarcie nowego
zwigzku matzenskiego przez osobe uprawniong.

Przyznanie ,renty wdowiej” bedzie mozliwe, jesli wdowa lub
wdowiec majg ustalone prawo do renty rodzinnej. W przypadku,
gdy do tej pory nie ubiegali sie o przyznanie renty rodzinnej,
poniewaz Swiadczenie po wspoimatzonku bytoby mniej korzystne,
powinni ztozy¢ wniosek na formularzu ERR jeszcze w tym roku.
Nastepnie do 30 czerwca 2025 r., nalezy ztozy¢ wniosek o
ustalenie zbiegu Swiadczen z renta rodzinng, korzystajgc z
formularza ERWD. Taka kolejnos¢ utatwi i przyspieszy
rozpatrzenie wniosku o tgczenie wyptaty obu sSwiadczen w 2025
r. Podobna sytuacja dotyczy osdéb pobierajgcych rente rodzinng,
ktére nigdy nie wnioskowaty o przyznanie emerytury.

— Trzeba pamietaé, ze jesli klient w przysztym roku ztozy od
razu wniosek o ,rente wdowig”, a nie bedzie miat ustalonego
prawa do co najmniej dwdéch sSwiadczen emerytalno-rentowych, w
tym renty rodzinnej po zmartym matzonku, ZUS odméwi przyznania
Swiadczenia w zbiegu z powodu braku prawa do drugiego
Swiadczenia — doprecyzowuje Andrzej Gotab.

Ile wyniesie renta wdowia?

Obecnie wdowy i wdowcy moga pobiera¢ jedno Swiadczenie -
wyzsze lub wybrane spos$réd dwédch dostepnych opcji: rente
rodzinna lub wtasne Swiadczenie, takie jak np. emerytura,
renta z tytutu niezdolno$ci do pracy czy emerytura rolnicza. W
przysztym roku bedg mieli mozliwo$¢ wyboru: otrzymywad peina
rente rodzinng oraz 15 proc. wtasnego S$Swiadczenia 1lub
odwrotnie. Warto zaznaczy¢, ze od 1 stycznia 2027 r. drugie
Swiadczenie zostanie zwiekszone z 15 do 25 proc. Taki wybér



beda miaty takze osoby uprawnione do zasitku lub $wiadczenia
przedemerytalnego, emerytury pomostowej, nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego czy renty szkoleniowej.

Wysokos¢ sumy sSwiadczen ustalonych w zbiegu nie moze
przekracza¢ trzykrotnosci kwoty najnizszej emerytury, czyli
obecnie 5342,88 zt (3 x 1780,96 zt). Do tego limitu wliczane
sg roéwniez Swiadczenia wyptacane przez instytucje zagraniczne
oraz inne niz jednorazowe Swiadczenia i dodatki, przyznawane
na podstawie ustawy lub odrebnych przepiséw. W przypadku, gdy
suma Swiadczen w zbiegu przekroczy trzykrotnos¢ najnizszej
emerytury, Swiadczenie zostanie pomniejszone o kwote
przekroczenia.

Kiedy mozna ztozy¢ wniosek

0d 1 stycznia 2025 r. bedzie mozna sktada¢ wnioski o tzw.
rente wdowig, przy czym prawo do tego Swiadczenia zostanie
przyznane od miesigca, w ktdorym ztozony zostat wniosek, jednak
nie wczesniej niz od 1 lipca 2025 r. W przypadku wnioskoéw
zXozonych do 30 czerwca 2025 r., prawo do renty wdowiej
bedzie przystugiwato od 1 lipca 2025 r. Dlatego na ztozenie
wniosku uprawnione osoby bedg miaty 6 miesiecy.

Osoby, ktore posiadajg juz ustalone prawo do renty rodzinnej
oraz do wtasnego Swiadczenia, nie muszag dotgczad¢ zadnych
dokumentéw do wniosku o ustalenie zbiegu Swiadczen z renta
rodzinng.

Jesli zdecyduja sie ztozy¢ elektronicznie wniosek o ,rente
wdowig”, a nie posiadajg jeszcze konta w systemie eZUS,
pracownik Zakt*adu pomoze im je zatozy¢. Wystarczy skontaktowad
sie z ZUS. Mozna to zrobic osobiscie, podczas e-wizyty, przez
cot@zus.pl lub telefonicznie 22 560 16 00.

Anna Szaniawska

regionalny rzecznik ZUS



w wojewodztwie matopolskim

Podsumowanie II Beskidzko
Gorczanskiego Kongresu
Turystyki

3 grudnia 2024 r.

28 listopada br. w Folwark Stara Winiarnia w Mszanie Dolnej
miat miejsce II Beskidzko Gorczanskiego Kongresu Turystyki.
Organizatorem wydarzenia byta Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego. Tematykg tegorocznej edycji byta
turystyka kulinarna. W wydarzeniu wzieli udziat
przedstawiciele branzy turystycznej =z terenu powiatu
limanowskiego, jak i przedstawiciele samorzgddéw lokalnych, w
tym Powiatu Limanowskiego, ktdéry reprezentowali — Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Ewa Filipiak oraz
rady Leszek Lis.
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W ramach Kongresu odbyty sie trzy szkolenia tematyczne:

— ,Dlaczego warto inwestowa¢ w rozwdj turystyki kulinarnej”-—
Bartosz WilcznAski - konsultant ds. marki, ekspert ds.
turystyki i turystyki kulinarnej, Promotor Kulinarny,
Ambasador polskich win, serdw farmerskich i produktéw
lokalnych, Dziennikarz winiarski i kulinarny.

— ,Jak wykreowa¢ marke lokalng na bazie produktu kulinarnego”
— Agnieszka Sendor — przedsiebiorczyni, promotorka 1
pasjonatka produktéw lokalnych. Wspétwtascicielka gospodarstwa
rybackiego Pstrgg Ojcowski w Ojcowie — hodowli pstraga
potokowego zlokalizowanej na terenie 0jcowskiego Parku
Narodowego.

»Produkty lokalne jako stymulatory rozwoju
przedsiebiorczosci” — Krzysztof Zielinski — specjalista ds.
kulinariéw i turystyki kulinarnej, historyk sztuki,
regionalista. Dziennikarz, autor szeregu ksigzek i artykutow
dotyczgcych dziedzictwa kulturowego Podkarpacia i obszaréw
pogranicza polsko-ukrainskiego i polsko-stowackiego.
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— Kongres tworzy przestrzen do wymiany dosSwiadczen i
najlepszych praktyk dla profesjonalistéw w branzy, takich jak
organizatorzy turystyki, wtasciciele hoteli, przedstawiciele
wtadz lokalnych, eksperci czy naukowcy. Umozliwia to lepsze
zrozumienie trenddéw rynkowych, nowych technologii, innowacji w
turystyce i pomaga w ksztattowaniu przysztosci turystyki.
Stanowi rowniez doskonata okazje do promocji okreslonych
rodzajow turystyki. — podkreslat Mieczystaw Uryga Starosta
Limanowski i Prezes Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu
Limanowskiego.

W czasie kongresu zostaty przyznane wyréznienia: ,Zastuzony
dla turystyki w Powiecie Limanowskim”. Wyrdznienie przyznawane
jest przez Lokalng Organizacje Turystyczng Powiatu
Limanowskiego od 2022 roku i jest formg docenienia inicjatyw 1
pro turystycznych dziatan, ktore wptywajg na poprawienie
infrastruktury 1 poziomu obstugi turysty w powiecie
limanowskim. Wyrdznieni za rok 2023 oraz 2024 zostali:
— Gmina Tymbark,

— Skansen na Jedrzejkéwce w Laskowej,

— Auto Moto Klub w Limanowej,

— Gmina Kamienica,

— Gmina Laskowa,

— Gmina Limanowa,

— Gorczanski Park Narodowy,

— Gminna Biblioteka i 0Srodek Kultury w Niedzwiedziu,

— Gmina Mszana Dolna,
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— Pan Tadeusz Rybka,

— Stacja Narciarska Laskowa SKI,
— Pan Stanistaw Szewczyk,

— Pan Dariusz Bielak,

— Pan Andrzej Pilawski,

— Kasina Ski & Bike Park,

— Hotel Gorski Raj

— Pan Wojciech Korabik

Nagrody oraz wyroznienia wreczyli Starosta Limanowski, Prezes
Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego
Mieczystaw Uryga oraz Wicestarosta Limanowski 1 Wiceprezes
Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego Ewa
Filipiak.

Gratulujemy wyrdéznien wszystkim zastuzonym dla rozwoju i
promocji turystyki w Powiecie Limanowskim oraz dziekujemy za
liczng obecno$¢ podczas wydarzenia. Projekt zrealizowano przy
wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

zr./fot.: Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu
limanowskiego
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Podsumowanie konkursu pn.
»MOj Dom- Moje
bezpieczenstwo” w Powiatowym
Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

3 grudnia 2024 r.

3 grudnia 2024 roku Wicestarosta Limanowski — Pani Ewa
Filipiak oraz Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej — Pani Monika Nawalaniec wreczyty nagrody laureatom
konkursu artystycznego pn.: ,M6j dom-moje bezpieczenstwo”
zorganizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowe]j .

Uroczyste wreczenie nagrod i pamigtkowych dyploméw odbyto sie
w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej, w
budynku ,,Buzodrom” ul. Rynek 25, w ktérym od 2 do 10 grudnia
br. mozna oglada¢ wystawe prac zgtoszonych do konkursu. Na
rozdanie nagréd przybyli zaproszeni uczniowie, ich opiekunowie
oraz przedstawiciele szkdét podstawowych i ponadpodstawowych.

Konkurs ,M8j dom-moje bezpieczenstwo” zorganizowano w celu
promowania rodzinnych zachowan wolnych od przemocy.
Najwazniejszymi celami okreslonymi w regulaminie konkursu
byty: eliminowanie z zycia domowego zachowan destrukcyjnych-
agresywnych oraz przemocowych, a takze rozbudzanie ws$réd
uczestnikow konkursu potrzeby kreowania pozytywnych relacji z
bliskimi, zwigzanych z domowym poczuciem bezpieczenstwa,
szczegdlnie akceptacji, otwartos$ci, blisko$ci, zyczliwosci,
szacunku 1 empatii, jak rodwniez promowanie rozwijania
artystycznego talentu wsrdéd dzieci i mktodziezy.

Ww. konkurs ogtoszony zostat 24 pazdziernika 2024 r. 1
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zakonczony rozdaniem nagrdéd 3 grudnia 2024 r. Do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej nadestano 25 prac, sposraéd
ktérych Komisja Konkursowa wy*onita dziewieciu zwyciezcéw w
czterech kategoriach wiekowych oraz przyznata jedno
wyrdéznienie.

I kategoria (klasy I — IITI Szko*a Podstawowa):
1 miejsce — Adela Wachata (Szkota Podstawowa w Olszéwce kl. 3)
2 miejsce — Karolina Dudek (Szkota Podstawowa w Zmigcej kl. 3)

3 miejsce — Laura Mardosz (Szkota Podstawowa w Mtynczyskach
kl. 2)

Wyréznienie - Dawid Tokarczyk (Szko*a Podstawowa w
Mtynczyskach kl. 2)

IT kategoria (klasy IV — VI Szkota Podstawowa):

1 miejsce — Bartosz Slimak (Szkota Podstawowa w Pasierbcu kl.
4)

2 miejsce — Luiza Duplak (Szko*a Podstawowa w Pasierbcu kl. 6)
3 miejsce — Julia Nowak (Szkot*a Podstawowa w Strézy kl. 4)
IIT kategoria (klasy VII — VIII Szkota Podstawowa):

1 miejsce — Marta Kotodziej (Szkota Podstawowa nr 3 w
Stopnicach w kl. 8)

IV kategoria (Szkota Ponadpodstawowa) :

1 miejsce — Martyna Hadaniak (Zespd6t Szkét Technicznych i
0gélnoksztatcgcych w Limanowej, kl. 3)

2 miejsce — Wiktoria Swigut (Zesp6t Szkét Technicznych i
0gélnoksztatcgcych w Limanowej, kl. 2)

Serdecznie gratulujemy i zapraszamy do udziatu w kolejnych
konkursach!



Zrédto: PCPR Limanowa

Sesja popularnonaukowa na
rozpoczecie obchodéow 80.
rocznicy zrzutéw dla 1 PSP AK
w Szczawie

3 grudnia 2024 r.

1 grudnia br. w Pijalni Wéd w Szczawie miata miejsce sesja
popularnonaukowa, posSwiecona historii zrzutéw alianckich
dokonanych w 1944 roku na zrzutowisku Wilga 1 w Szczawie —
Polankach. Sesja zainaugurowata obchody 80. rocznicy tego
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wydarzenia, ktorych finat odbedzie sie 29 grudnia 2024 roku na
Polankach w Szczawie. Jednym z organizatoréw spotkania by%
Powiat Limanowski.

Przed rozpoczeciem sesji, uczestnicy z*ozyli wigzanki oraz
znicze pod pobliskim pomnikiem upamietniajgcy zotnierzy 1 PSP
AK. W imieniu Powiatu Limanowskiego wigzanke ztozyt Jézef
Jaworski Cztonek Zarzgdu Powiatu Limanowskiego. Minutg ciszy
uczczono bohateréw wydarzen z przed 80 lat. Nastepnie tuz obok
pijalni wdéd, cztonkowie Stowarzyszenia Rekonstrukcji
Historycznych 1 Put*ku Armii Krajowej oraz cztonkowie Grupy
Rekonstrukcji Historycznych 78. Sturm Dywizjon zaprezentowali
diorame nawigzujacg do Bitwy Szczawskiej — ostatniej bitwy
polskiego podziemia podczas II wojny Swiatowej na ziemiach
polskich.

Sesje w Pijalni Wéd w Szczawie rozpoczagt cztonek
Stowarzyszenia Rekonstrukcji Historycznych 1 PSP AK — Pawet
Sutkowski, witajac oficjalnie przybytych gosci i prelegentéw.
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Uczestnicy spotkania wystuchali wyktadéw dr hab. Krzysztofa
Mroczkowskiego, ktory przyblizyt historie operacji zrzutowych
na ” Wildze 1 ,, a takze dr. Agnieszki Polanczyk-Sudo*, ktoéra
przedstawita etapy badan nad lokalizacjg zrzutowiska na
Polankach. Prelekcje spotkaty sie z pozytywnym odbiorem 1
duzym zainteresowaniem stuchaczy. Wszyscy obecni mieli
mozliwos¢ zadania pytan prelegentom. Wydarzenie zakonczyt
wspélny poczestunek, ktdéry przygotowaty panie z Ko*a Gospodyn
w Szczawie.
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Zzr. SRH- 1 PSP AK, fot. Szczawa Razem

Podsumowanie Powiatowego
Konkursu pn. ,Nie daj szansy
AIDS”

29 listopada 2024 r.

Obchodzony corocznie 1 grudnia Swiatowy Dzieri Walki z AIDS
przypomina o znaczeniu $wiadomych i bezpiecznych postaw
zwigzanych z profilaktyka tej choroby, ktdéra wcigz dotyka
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miliony oséb na catym Swiecie. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Limanowej we wspOtpracy z Powiatem
Limanowskim oraz Pedagogiczng Biblioteka Wojewddzka w Nowym

Sgaczu — Filia w Limanowej po raz kolejny zorganizowaty
Powiatowy Konkurs Wiedzy pod hastem przewodnim ,Nie daj szansy
AIDS”. 29 listopada br. w sali kameralnej Limanowskiego Domu

Kultury odby*o sie wreczenie nagrdéd i wyrdznien dla
uczestnikdéw i laureatdédw konkursu.

Celem przedsiewziecia skierowanego do ucznidéw ze szkot
ponadpodstawowych Powiatu Limanowskiego jest poszerzenie wsrod
mtodziezy merytorycznej wiedzy na temat zakazen wirusem HIV i
profilaktyki, zwiekszenie Swiadomosci i znaczenia wykonywania
testébw w kierunku HIV, ktdére przyczynia sie do zmniejszenia
przypadkéw zachorowan na AIDS. W konkursie wzieto udziat 22
uczniéw z 5 szkét Srednich powiatu limanowskiego, ktdrych
zadaniem byto rozwigzanie testu wiedzy w okreslonym
regulaminowo czasie.

Patronat honorowy nad konkursem objgt Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Lista laureatow tegorocznej edycji konkursu przedstawia sie
nastepujgco:

I — Oliwia Sroka uczennica Zespotu Szkét* Nr 1 im. Jdézefa
Pitsudskiego w Limanowej;
II - Matgorzata Barzyk wuczennica Zespotu Szko?t

Ponadpodstawowych im. Inz. J6zefa Marka w Mszanie Dolnej;
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Dwa miejsca III:

Weronika Wiecek uczennica Zespotu Szkot
0gélnoksztatcgcych i Zawodowych im. ks. prof. Jozefa
Tischnera w Limanowej;

=-Patrycja Marciniak uczennica Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych im. Inz. Jézefa Marka w Mszanie
Dolnej.

Wyrdznienia przyznano nastepujgcym uczestnikom:

= Zuzanna Jasinska uczennica I Liceum 0gdlnoksztatcacego
im. Wtadystawa Orkana w Limanowej;

- Krystian Farganus uczen Zespotu Szkét* Ponadpodstawowych
im. Inz. J6zefa Marka w Mszanie Dolnej;

Weronika Wozniak uczennica Zespotu Szko6t
Ponadpodstawowych im. Inz. Jézefa Marka w Mszanie
Dolnej.

Nagrody zwyciezcom oraz pamigtkowe dyplomy uczestnictwa



wreczyli Mateusz Pietrzak Dyrektor Wydziatu Promocji, Kultury
i Turystyki Starostwa Powiatowego w Limanowej, Renata
Krzysztof- Zastepca Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowej oraz Paulina Ablewicz - Kierownik
Biblioteki Pedagogicznej w Limanowej.

Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy szerokiego zakresu
wiedzy i zdobytych osiggniec oraz dziekujemy za zaangazowanie
w to wazne przedsiewziecie. Dziekujemy takze opiekunom, za
wsparcie 1 przygotowanie mtodziezy.

II1 Konkursie potraw
wigilijnych ,Zagorzanskie
Smak1”

3 grudnia 2024 r.

W ramach tegorocznego Zagbérzanskiego Jarmarku
Bozonarodzeniowego przeprowadzony zostanie III Konkurs potraw
wigilijnych ,Zag6rzanskie Smaki”.

Do wziecia w nim udziatu zapraszamy grupy sktadajgce sie z
minimum 3 peinoletnich os6b, Kota Gospodyhn Wiejskich oraz
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grupy nieformalne — mieszkancéw regionu zagdrzanskiego. Celem
konkursu jest wytonienie najlepszych, tradycyjnych
zagOrzanskich potraw wigilijnych oraz przypomnienie aranzacji
stotu wigilijnego u Zaglrzan.

Potrawy powinny odzwierciedlaé¢ charakter i kulture
zagérzanskiego terytorium oraz zakorzenione w domostwach
zwyczaje 1 obrzedy sSwigteczne zwigzane z potrawami
wigilijnymi. Nakrycie stotu powinno by¢ zgodne z lokalng
tradycjag.

Jego organizatorem jest Stowarzyszenie Mito$nikéw Kultury
GOralskiej Pod Cyrlom.

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.

Do pobrania:

Requlamin konkursu

Karta zgtoszenia

Zgtoszenia udziatu w konkursie przyjmowane sg do 12 grudnia
b.r.


https://www.mszana.pl/upload/files/2024/Regulamin%20Konkursu.pdf
https://www.mszana.pl/upload/files/2024/Karta%20zgłoszenia.pdf
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3 grudnia- Miedzynarodowy
Dzien Osédb Z
Niepetnosprawnosciami

3 grudnia 2024 r.

3 grudnia Decyzjg Organizacji Naroddéw Zjednoczonych, od 1992
roku obchodzony jest jako Miedzynarodowy Dzien 0séb z
Niepetlnosprawnosciami.

To wspaniate Swieto akceptacji, jednosci, wrazliwo$ci i
szacunku, celebrujgce 1ludzka godno$¢ oraz rdéznorodnosd
doswiadczen, a takze odwage bycia sobg, pieknego, aktywnego i
radosnego zycia, pomimo wyzwal oraz przeciwnosci.

Sktadamy najpiekniejsze zyczenia wszystkim wyjgtkowym osobom,
inspirujgcym do przekraczania granic 1 dzielenia sie tym, co
najlepsze, jak réwniez tym, ktérzy je wspieraja . Niech kazdy
dzien bedzie peten zyczliwosci, pasji , marzen, motywacji oraz
sit do dziatania, otwierajac na nowe dosSwiadczenia i relacje.

Pokazmy, nie tylko w Miedzynarodowym Dniu O0séb z
Niepetnosprawno$ciami, ze umiemy by¢ razem, budujac przyjazny,
otwarty i dostepny dla wszystkich $Swiat oraz nasze
spotecznos$ci.
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Turniej Pitki Siatkowej Dla
Zaktadow Pracy, Firm 1
Instytucji o Puchar Starosty
Limanowskliego

2 grudnia 2024 r.

Starostwo Powiatowe Limanowa oraz ZP0O- Miedzyszkolny 0S$rodek
Sportowy PL Limanowa organizuje Turniej Pit*ki Siatkowej o
Puchar Starosty Limanowskiego, ktory odbedzie 11 grudnia br. o
godz. 16:00 na hali widowisko-sportowa w Kamienicy.
Uczestnikami beda reprezentacje zaktaddéw pracy, firm i
instytucji.

Zgtoszenia sktada¢ na adres ZPO-MOSPL Limanowa Tel. 0 660 762
733 do dnia 09.12.2024 r.

Wiecej informacji na plakacie ponizej i w regulaminie tutaj.
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LZAPRASZAMY

TURNIEJ PIEKI SIATKOWE
DLA ZAKEADOW PRACY, FIRM I INSTYTUCJI
0 PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO

ORGANIZATORZY:
STAROSTWO POWIATOWE LIMANOWA
ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH-
MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY PL LIMANOWA

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW;
dnia 11 grudnia 2024r godz. 16.00

hala widowiskowo-sportowa w Kamienicy

UCZESTNICTWO: )
REPREZENTACJE ZAKLADOW PRACY, FIRM | INSTYTUCJI
ZEOZONE Z 6 ZAWODNIKOW + 6 rezerwowych,
Turniej zostanie przeprowadzony w jednej kat wiekowe;j -
uczestnicy powyzej 20 lat (ur. 2004 i starsi)

J‘-"'.

NA ADRES - ZPO-MOSPL LIMANOWA
Tel. 0 660 762 733
do dnia 09.12.2024r

wiecej informacji na stronie internetowe;j
hittp://mos.limanowa.pl
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