Konkurs #0SEWyzwanie —
wreczenie nagraod

10 pazdziernika w Urzedzie Marszatkowskim w Krakowie odbyta
sie uroczysta gala wreczenia nagrdéd laureatom konkursu
#0SEWyzwanie. Ponad 1600 szkot z catej Polski zgtosito sie do
udziatu w konkursie. WSréd nagrodzonych znalazto sie 68 szkét
z Matopolski, w tym Zesp6ét Szkét Nr 1 im. J. Pitsudskiego:
Technikum oraz IV Liceum Ogolnoksztatcace.

Dyplomy podczas wuroczystej gali wreczyli laureatom
wicemarszatek tukasz Smétka i Tomasz Tomala, szef gabinetu
politycznego ministra infrastruktury.

To wyjatkowy konkurs — nasza szkota otrzyma dwie nowoczesne,
mobilne pracownie multimedialne. Uczniowie dzieki temu beda
mogli korzysta¢ =z internetowych zasobdéw cyfrowych,
uczestniczgc w lekcjach, ktére odbywajg sie przy uzyciu
nowoczesnych rozwigzan informatycznych.

Konkurs zostat* zrealizowany przez Ministerstwo Cyfryzacji
w ramach programu 0golnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE). To
program dajgcy szkotom dostep do szybkiego, bezptatnego
1 bezpiecznego Internetu.

Zr.: ZS nr 1 w Limanowej


https://powiat.limanowski.pl/blog/jestesmy-laureatami-ogolnopolskiego-konkursu-osewyzwanie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jestesmy-laureatami-ogolnopolskiego-konkursu-osewyzwanie/

Dziecil Z Przedszkola
Samorzadowego w tukowicy
posadzity nowe drzewka

15 pazdziernika %tukowicki park wzbogacit sie o nowe drzewa,
podarowane przez Pawta Klaga - prezesa lokalnego Kota
Pszczelarskiego. Zasadzity je dzieci 2z Przedszkola
Samorzagdowego 2z pomocg swoich opiekundéw. Catemu
przedsiewzieciu towarzyszyta piekna pogoda, wesoty nastroj
oraz wiele dobrej zabawy. Oprécz tego mtodzi przyjaciele
przyrody mieli okazje dowiedzie¢ sie sporo na temat gatunkow
drzew oraz ich roli w Srodowisku naturalnym.

0d wczoraj przedszkolaki staty sie opiekunami mtodych drzewek,
a jedno z nich otrzymato juz nawet imie: ,Drzewostaw”.

Dziekujemy organizatorom i uczestnikom jesiennego sadzenia
drzewek za te wazng 1 inspirujagcg inicjatywe, stuzaca
Srodowisku oraz mieszkanhcom regionu.

zrodto: UG tukowica
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W Nowym Saczu trwa V Kongres
Kultury Regiondw: SACRUM-
PROFANUM. 0$ 1istnienia

Licznie zgromadzeni goScie — regionalis$ci, naukowcy, znawcy,
mito$nicy oraz twoércy kultury, w dniach 15 -18 pazdziernika,
biorg udziat w V edycji Kongresu Kultury Regionodw
Matopolskiego w Centrum Kultury ,Sokot” w Nowym Saczu.
Podczas uroczystosci inaugurujacej to wydarzenie Wicemarszatek
Wojewodztwa Matopolskiego, w towarzystwie wiceprzewodniczacej
Komisji Kultury SWM Marty Mordarskiej uhonorowat osoby
szczegélnie zastuzone matopolskimi odznaczeniami. Warto
zaznaczy¢, ze wsSroéd wyrdéznionych znalezZli sie przedstawiciele
Swiata kultury z Powiatu Limanowskiego Jézef Wojtowicz ze
Stopnic, Elzbieta Citak z Kamienicy oraz Bozena Gierczyk z
Zasadnego.

Srebrnymi Odznakami Honorowymi Wojewédztwa Matopolskiego -

Krzyz Matopolski zostali odznaczeni:

Bogdan Krok z Bobowej - dtugoletni byty dyrektor Centrum
Kultury 1 Promocji gminy Bobowa. W zyciu spotecznym
1 zawodowym tgczy umiejetnie dwie pasje: teatr regionalny, dla
ktorego pisze scenariusze widowisk, a ktdrych jest rezyserem
i aktorem réwnoczesnie oraz unikatowe rekodzieto artystyczne
— koronka klockowa. Kierowane przez niego Stowarzyszenie
uruchomito we wspdéipracy z Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Matopolskiego state warsztaty nauki koronki klockowej dla
dzieci i dorostych. Jest pomystodawcg i organizatorem
Miedzynarodowego Festiwalu Koronki Klockowej w Bobowej.
Pracuje w Centrum Kultury i Promocji Gminy Ciezkowice, gdzie


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-nowym-saczu-trwa-v-kongres-kultury-regionow-sacrum-profanum-os-istnienia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-nowym-saczu-trwa-v-kongres-kultury-regionow-sacrum-profanum-os-istnienia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-nowym-saczu-trwa-v-kongres-kultury-regionow-sacrum-profanum-os-istnienia/

jednym z wielu jego dziatan w dziedzinie kultury jest opieka
nad Muzeum Etnograficznym ,Grociarnia” w Jastrzebi.

Krystyna Milaniak z Niedzicy - z zamitowania regionalistka
i animatorka kultury na polskim Spiszu. 0d 2007 roku peini
funkcje dyrektora Gminnego Osrodka Kultury w tapszach Niznych
z siedzibg w Niedzicy. Zainicjowata 1 realizuje kilka waznych
a zarazem docenianych w Srodowisku przedsiewziec¢ kulturalnych.
Koordynuje prace dziewieciu swietlic na terenie Gminy tapsze
Nizne, zajecia gry na instrumentach detych w czterech
orkiestrach detych oraz wspiera dziatalnos$¢ kilkunastu
zespotdéw folklorystycznych na swoim terenie. Organizuje takze
szereg zaje¢ i warsztatow edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, =z ktérych najistotniejsze to warsztaty
muzykowania na tradycyjnych instrumentach.

Bernadetta Wachata-Gawetek z tacka — od 1999 roku pracuje na
stanowisku instruktora w Gminnym 0S$rodku Kultury w tacku. Jest
pomystodawczynig wielu inicjatyw, majacych na celu promocje
lokalnej kultury. Zrealizowatla wiele autorskich projektow
dokumentujgcych zwyczaje 1 obrzedy, gware oraz tradycje
muzyczno-taneczne gérali biatych. Jako dziecko by*a cztonkiem
szkolnego zespotu regionalnego MALE LACKO. W 2003 roku
zatozyta dziecieco-mtodziezowg Grupe Teatralng BERECIK, ktdrej
jest kierownikiem i instruktorem. W oparciu o badania terenowe
przygotowuje przedstawienia dla *ackiej grupy koledniczej.
Jest cztonkiem zarzadu Stowarzyszenia Amatorski Ruch
Artystyczny Ziemi ktackiej.

Jozef Wojtowicz ze Stopnic - absolwent 1. edycji Studium
Folklorystycznego organizowanego przez Wojewddzki O0Srodek
Kultury w Nowym Sgczu. Czynny regionalista 1 animator kultury
ludowej na Limanowszczyznie, dziatacz samorzadowy i spoteczny.
0d czterdziestu 1lat <cztonek zespotu regionalnego
,Stopniczanie”, w ktorym od 1981 roku petni funkcje kierownika
i instruktora. Autor wielu warto$ciowych widowisk regionalnych
oraz koledniczych. Uzdolniony gawedziarz i druzba weselny.
Pisze opowiadania i gawedy, za$ sam jest laureatem w kategorii



druzby weselnego konkursu Druzbacka w Podegrodziu. Jest
pomystodawcg i wspdtorganizatorem ,Noworocznego koledowania”
w Stopnicach. Czesto spotyka sie dzie¢mi i mtodziezg prowadzac
prelekcje o zwyczajach, obrzedach i gwarze swojego regionu.

Medalem ,Polonia Minor” wyrdézniony zostat Stanistaw Czepiel
z KrosScienka. Laureat odznaczenia z zawodu jest lutnikiem
i nauczycielem muzyki; zajmuje sie malarstwem, rzezba
i pisarstwem; nalezy do Stowarzyszenia Twdrcéw Ludowych oraz
Zwigzku Polskich Artystéw Lutnikéw; razem z zong prowadzi
i bezptatnie udostepnia ,Galerie Sztuki Pieninskiej”; przez
lata zaangazowany byt w lokalng dzia*alno$¢ — w 1987 roku
powotat 0ddziat Zwigzku Podhalan w Kroscienku nad Dunajcem
i zostat jego pierwszym prezesem; jest cztonkiem
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,Gorce-Pieniny”.

Z kolei przyznane przez Ministra Kultury 1 Dziedzictwa
Narodowego, Honorowe 0Odznaki ,Zastuzony dla Kultury Polskiej”
otrzymali: Elzbieta C(Citak z Kamienicy, Bozena Gierczyk
z Zasadnego, Beata Grzegorzek z Roznowa, Czestawa i Stanistaw
Sobczykowie z Ratutowa, Elzbieta Sroka ze Starego Sagcza,
Leszek Szewczyk z Kluszkowiec oraz Maria Wnek z Krempach.
Wreczyt je Bartosz Skaldawski — dyrektor Narodowego Instytutu
Dziedzictwa.

WSréd zaproszonych gosci kongresu sa m.in.: prof. dr hab.
Jézef Kas, ks. prof. dr hab. Michat* Drozdz, ks. prof. dr hab.
Wojciech Beben, prof. dr hab. Jerzy Bartminski, prof. dr hab.
Magdalena Zowczak, 0. Jacek Siepsiak, Barttomiej Koszarek,
Antoni Kroh, Franciszek Palka, Krzysztof Trebunia-Tutka, dr
Weronika Grozdew-Kotacinska, dr hab. tukasz Gawet, dr
Aleksandra Dziurosz, dr Jacek Jackowski, Marianna Jara, Maria
Krawczuk.

Ze szczegbtowymi informacjami oraz programem wydarzenia mozna
zapoznac¢ sie TUTAJ

Zapraszamy!


http://www.kultura-regionow.pl/

Zzrodto:
http://mcksokol.pl/wydarzenie/v-kongres-kultury-regionow oraz
www.malopolska.pl

Osrodek Domki , ZAGRODA” w
Stopnicach nagrodzone w
konkursie ,,Turystyczne Skarby
Matopolski " !

W dniu 11.10. 2019 OSrodek Domki Zagroda w S%opnicach
(sotectwo Stopnice Dolne Szlacheckie) odebraty II nagrode w
kategorii Wypoczynek na wsi - gospodarstwo agroturystyczne,
biorac udziat w konkursie na najlepsze oferty i produkty
turystyczne p.n. ,Turystyczne Skarby Matopolski”. Projekt
organizowany jest przez Samorzad Wojewdédztwa Matopolskiego we
wspoétpracy z Matopolska Organizacja Turystyczng .

Konkurs ,Turystyczne Skarby Matopolski” ma na celu wyréznienie
1 nagrodzenie najbardziej atrakcyjnych, nowatorskich 1
przyjaznych turyscie miejsc oraz ofert turystycznych
Wojewddztwa. Za nami pierwsza edycja tego prestizowego
konkursu skierowanego do jednostek samorzadu terytorialnego,
samorzadow gospodarczych, lokalnych organizacji turystycznych,
lokalnych grup dziat*ania, stowarzyszen, fundacji
turystycznych, prywatnych przedsiebiorcow (np. wtascicieli
obiektdéw i atrakcji turystycznych, organizatoréw imprez i
wydarzen turystycznych), =zarzadcéw szlakéw oraz innych
podmiotdw dziatajgcych w sektorze turystycznym oraz do osé6b
fizycznych.


https://powiat.limanowski.pl/blog/osrodek-domki-zagroda-w-slopnicach-nagrodzone-w-konkursie-turystyczne-skarby-malopolski/
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Zagrode w Stopnicach tworzy piec ekskluzywnych, drewnianych
domkéw, z widokiem na Mogielice, stanowigcych 45 miejsc
noclegowych. Jest to doskonata propozycja dla os6b, ktérzy
pragng aktywnie odkrywa¢ Powiat Limanowski o kazdej porze roku
i w petni korzysta¢ z jego atrakcji.

Wszyscy Laureaci oraz kandydaci wyréznieni w kazdej z
kategorii konkursowych, zostang objeci kampanig promocyjng
realizowang przez Matopolskg Organizacje Turystyczng w roku
nastepujgcym po roku, w ktédrym konkurs zostat rozstrzygniety.

Gratulujemy gospodarstwu turystycznemu z powiatu limanowskiego
zdobycia tak zaszczytnej nagrody i zyczymy dalszych
osiggniec!

Zapraszamy do zapoznania sie z peinymi wynikami I edycji
konkursu ,Turystyczne Skarby Matopolski”.

Tutaj natomiast, mozna blizej zapozna¢ sie z informacjami
dotyczacymi dziatalno$ci Zagrody Domki w Stopnicach.



http://konkurs.visitmalopolska.pl/
http://slopnice.pl/pl/2367/0/osrodek-domki-zagroda-.html
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/BEL_7678.jpg

Zrédto: http://konkurs.visitmalopolska.pl/ oraz
http://slopnice.pl/pl/2367/0/0srodek-domki-zagroda-.html/ fot.

Lokalna Organizacja
Turystyczna Powiatu
Limanowsklego ponownile
ogtasza konkurs na logo

W zwigzku z faktem, Zze Komisja Konkursowa nie dokonata wyboru
logo sposréd zgtoszonych propozycji, Zarzad LOT Powiatu
Limanowskiego ponownie ogtasza konkurs na logo Lokalnej
Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego. Zgtoszenia w
konkursie przyjmowane sa do 08 listopada 2019 r.

Celem Konkursu jest wytonienie zwycieskiej pracy prezentujacej
logo Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego
pozwalajgcego kreowa¢ pozgdany wizerunek Powiatu
Limanowskiego.

Logo powinno kojarzy¢ sie z powiatem, jego historig, tradycja,
kulturg, przyrodg lub innymi walorami charakterystycznymi dla
powiatu i1 jego spotecznosci, by¢ oryginalne, czytelne i
funkcjonalne, cechowa¢ sie wysokim poziomem artystycznym,
spetnia¢ jednoczesnie role marketingowg i informacyjng.

Konkurs skierowany do projektantéw, artystéow plastycznych,
ucznidéw, studentéw, absolwentdow szkdét i uczelni wyzszych —
oséb fizycznych, prawnych, podmiotdéw nie posiadajgcych
osobowo$ci prawnej, zamieszkatych na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej lub tez majgcych siedzibe na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej.


https://powiat.limanowski.pl/blog/lokalna-organizacja-turystyczna-powiatu-limanowskiego-ponownie-oglasza-konkurs-na-logo/
https://powiat.limanowski.pl/blog/lokalna-organizacja-turystyczna-powiatu-limanowskiego-ponownie-oglasza-konkurs-na-logo/
https://powiat.limanowski.pl/blog/lokalna-organizacja-turystyczna-powiatu-limanowskiego-ponownie-oglasza-konkurs-na-logo/
https://powiat.limanowski.pl/blog/lokalna-organizacja-turystyczna-powiatu-limanowskiego-ponownie-oglasza-konkurs-na-logo/

Kazdy projekt graficzny musi zostac¢ dostarczony na nosniku
elektronicznym w wersji kolorowej i czarno — biatej oraz w
wersji papierowej.

Projekty Logo LOT Powiatu Limanowskiego nalezy dostarczy¢ w
zamknietej 1 zabezpieczonej przed zniszczeniem kopercie do
dnia 08 listopada 2019 r., z dopiskiem ,Konkurs na Logo
Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego” na
adres: Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego,
ul. Jézefa Marka 9, 34-600 Limanowa, pokdéj 232 A wraz z:

= wypetnionym Formularzem Zgtoszeniowym na Konkurs na Logo
LOT Powiatu Limanowskiego

=uzasadnieniem projektu logo (krétki opis uzytej
symboliki, kolorystyki, etc).

Formularz nalezy wypetnié¢ czytelnie, drukowanymi literami i
podpisac.

Ocena projektéw nadestanych na Konkurs odbywa¢ sie bedzie wg
nastepujacych kryteridw:
a) zgodno$¢ z zatozeniami zawartymi w Regulaminie,

b) potencjat komunikacyjny,

c) wyrdznienia na tle konkurencji;

d) badanie preferencji, klasyfikacji i skojarzen,
e) badanie czytelnosci,

f) badanie zapamietywalnosci.

Za nagrodzony projekt i przeniesienie praw do niego na Lokalnag
Organizacje Turystyczng Powiatu Limanowskiego zostanie twdlrcy
przekazana nagroda finansowa w wysokos$ci 1 000,00 zt (stownie:
jeden tysigc ztotych).

ZGLOSZENIE NA KONKURS

REGULAMIN OGO



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/Zgloszenie-na-konkurs-LOGO-LOT-PL.doc
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/10/Regulamin-logo.doc

Powliatowe Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej w Halowej Pi%ce
Noznej Dziewczat

09 paZdziernika na hali sportowej przy SP w Rupniowie odbyt
sie turniej halowej pitki noznej dziewczat ur.
2005-2006.0rganizatorem zawodow byt ZPO -Miedzyszkolny 0Osrodek
Sportowy Powiatu Limanowskiego w Limanowej oraz Powiatowy
Szkolny Zwigzek Sportowy Limanowa.W turnieju wzieto udziat 12
zespotOw:ZSPiP Stopnice, SP 3Limanowa, ZPO Mszana Dolna, ZSP
Laskowa SP Swidnik, SP 1Kasina Wielka, SPlKamienica,SP
Jurkéw,SP Poreba Wielka,SP Tymbark, SP Jodt*ownik, SP Ktodne.

wyniki

galeria

Powiatowa Licealiada
Mtodziezy w Druzynowej 1
Indywidualnej Lidze LA

8 paZdziernika odbyta sie Powiatowa Licealiada Mtodziezy w
Druzynowej i Indywidualnej Lidze LA. Organizatorami wydarzenia
byli: ZP0O MOS PL Limanowa oraz PSZS Limanowa. Ponizej
publikujemy wyniki:

wyniki indywidualne
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wyniki druzynowe dziewczat

wyniki druzynowe ch*opcéw

GALERIA

Powiatowe Igrzyska W
Sztafetowych Biegach
Przetajowych

W dniu 1 paZzdziernika odby*y sie Powiatowe Igrzyska Dzieci,
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Licealiada Mtodziezy w
Sztafetowych Biegach Przetajowych. Organizatorem wydarzenia
byt ZPO -Miedzyszkolny 0OSrodek Sportowy PL LimanowaPowiatowy
SZS Limanowa.

WYNIKT kat. DZIECT

Wyniki kat. MEODZIEZ SZKOLNA

WYNIKI kat. LICEA

GALERIA I

GALERIA II
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http://www.mos.limanowa.pl/pdf/kom/1920/kom-przelaje-sztafety-lic.pdf
http://www.mos.limanowa.pl/galeria_sh.php?g=gal/01/761
http://www.mos.limanowa.pl/galeria_sh.php?g=gal/01/762

Kolejne spacery historyczne.
W ten weekend w Kamienicy 1
Stopnicach

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
juz w najblizszy weekend na 2 spacery historyczne po powiecie
limanowskim. Pierwszy spacer pod nazwa: ,Sladami
Marszatkowiczow w Kamienicy” odbedzie sie w sobote 19
pazdziernika w Kamienicy. Start spaceru o 14:30 przed
kosciotem parafialnym. Drugi spacer pn.: ,Spacer historyczny
— kiedy powstaty Stopnice?” zapraszamy 20 pazdziernika do
Stopnic o 14:30 pod starym kosciotenm.

Spacery odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Nalezy mie¢ wygodne obuwie oraz co$ przeciwdeszczowego.
Prowadzenie spaceru Karol Wojtas.

Projekt jest realizowany dzieki wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.
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Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZza na

SPACERY HISTORYCZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina Lukowica
<Spacer hisloryczny - Teodor Talowski | jego dziefa w Przyszowe]”

22 wrzesnia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Delna
Spacer historyczny - Miejscowos¢ u podndza Snieinicy”

28 wrzesnia 2019 - Skrzydina - Gmina Dobra
wopacer historyczny - Dlaczego w centrum Skizydinef jest rynek?”

6 paidziernika 2019 - Porgba Wielka - Gmina Niediwiedi
wopacer histaryczny - Wodzicey, Orkan, letnicy, turysei”

12 paidziernika 2049 - Mecina - Gmina Limanowa
«Spacer historyczny - Swigty Anfoni Opat
oraz zapomniani powstaricy styczniow!”

13 paidziemika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
«Spacer historyezny - Co robili w Laskowe|
Ksigia Misjonarze w XVII { XVIll wieku?

19 paidziernika 2019 - Kamienica - Gmina Kamienica
.Spacer historyczny - Sladami Marszakowiczow po Kamienicy”

20 paidziernika 2019 - Stopnice - Gmina Stopnice
LSpacer historyczny - Kiedy powstaly Stapnice?”

26 paidziernika 2049 - Szczyrzyc - Gmina Jodtownik
wSpacer histaryczny - Cystersi, piwo, krowy czerwone”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer historyczny - Czemu Tymbark siracif prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
.Spacer historyczny - Zawile poczatki Mszany Dolnej”

23 listopada 2018 - Limanowa - Miasto Limanowa
+Spacer historyczny - Sladami Marsdw po Limanowej’

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiece] informacji o ka2dym spacerze na profilu Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook

N\ MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
wWojewddztwa Malopolskiego
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Konferencja ,Uzaleznienia -
skutki 1 zagrozenia” oraz
szkolenie dla nauczycieli z
zakresu realizacji programéw
antytytoniowych

11 pazdziernika 2019 roku Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Limanowej, zorganizowata Konferencje pt.

sUzaleznienia - skutki i zagrozenia”. Celem konferencji,
byto poszerzenie wiedzy uczestnikow oraz wyostrzenie czujnosci
w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami od Srodkéw
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami w sieci. Adresatami
konferencji byli pedagodzy, nauczyciele - szkolni
koordynatorzy programéw profilaktycznych z terenu powiatu
limanowskiego. Licznie zgromadzonych uczestnikdéw spotkania
przywitata Renata Tokarska Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Limanowej. Na konferencji obecni byli rodwniez:
Mieczystaw Uryga Starosta Limanowskli oraz Wojciech Wtodarczyk
— Cztonek Zarzadu Powiatu.

Pierwszg czes¢ konferencji stanowita prezentacja Renaty
Tokarskiej PPIS w Limanowej, na temat okragtego jubileuszu 100
— lecia stuzb sanitarnych w Polsce. Zostata przypomniana
historia oraz dziat*alnos$¢ stuzb sanitarno-epidemiologicznych.
Zaznaczono, ze zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wytyczone sto lat temu do dzisiaj nie stracity na aktualnosci,
a dodatkowo pojawity sie nowe — wigzace sie z zagrozeniami
cywilizacyjnymi. Ponadto =zostaty przypomniane zadania
Inspekcji Sanitarnej, ktéra m.in. nadzoruje bezpieczenstwo
pomieszczen uzytecznosSci publicznej, zaktadéw pracy, wody,
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zywnos$ci, wykonywanie szczepien i walke z groznymi chorobami
oraz zajmuje sie dziatalno$cig oswiatowo — zdrowotng.

Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski, podkreslit wage

dziatalnosci, a takze wyzwan, ktdre stojg przed wspotczesnymi
stuzbami sanitarnymi. Z kolei Wojciech Wtodarczyk Etatowy
Cztonek Zarzadu Powiatu, nawigzat do tematu przewodniego
Konferencji tj. uzaleznien - ktére jak zaznaczyt - maja
destrukcyjny wptyw na zycie cztowieka, dlatego profilaktyka
jest tak bardzo wazna.

Po czesci oficjalnej nastgpity prezentacje i wyktady
zaproszonych prelegentdéw. Jako pierwszy wystapit sierz. sztab.
Dariusz Ciba z Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej. Wyktadem pt. ,Narkotyki 1
dopalacze”, wprowadzit stuchaczy w tematyke zagrozenh
zwigzanych z nowymi Srodkami psychoaktywnymi. Zaprezentowa%
rowniez walizke edukacyjng, =zawierajgca substancje
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przypominajgce narkotyki oraz przedmioty stuzace do ich
zazywania.

Nastepnie Pani Katarzyna Kudyba =z Centrum Szkolen
Profilaktycznych EDUKATOR, przedstawiata wyktad pt. ,Nowe
media, a cyberchoroby. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych
i substancyjnych ", ktéry usSwiadomit uczestnikom fakt, ze
czesto nie mamy pojecia, w jakich wirtualnych sSwiatach
poruszajg sie nasze dzieci, juz od wczesnego dziecinstwa. Na
spotkaniu mozna byto zobaczy¢ konkretne przyktady stron,
filméw, ktore dla dzieci sg pokusg. Niestety, rujnujg tez
Swiat wartosci i stuzg uzaleznieniom. Komputery, smartfony i
cata cyfrowa przestrzen sg dzisiaj codziennoS$Scig. Jest to
takze Swiat, ktéry daje mnéstwo pozytywnych mozliwosSci i
poszerzania wiedzy. Jest to narzedzie ,z ciemng i jasna
strong”. Swiadomo$¢ daje wybdr, jak z niego korzystaé, aby nie
zrobi¢ sobie krzywdy.

‘—----- ...
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Nalezy zaznaczy¢, ze wyktady wywarty bardzo duze wrazenie na
uczestnikach i pobudzity do rozméw i dyskusji.

Druga czes¢ spotkania obejmowata szkolenie skierowane do
nauczycieli, z zakresu szkolnych programéw antytytoniowych
(Czyste powietrze wokét* nas, Nie pal przy mnie, prosze, Bieg
po Zdrowie, ZnajdZz wtasciwe rozwigzanie). Ewa Watroba - z
PSSE w Limanowej, przedstawita ramowe zatozenia realizacji
programéw antytytoniowych w biezgcym roku szkolnym oraz wyniki
realizacji za rok szkolny 2018/19. Ponadto omdéwiono tematyke
dotyczgcg profilaktyki HIV/AIDS oraz Kampanii ,Rzu¢ palenie
razem z nami”.

Dopetnieniem szkolenia, byto wystgpienie Pani Anny Kuczaj i
Pani Joanny Duda ze Szkot*y Podstawowej nr 2 w Lubomierzu,
majce na celu przedstawienie dobrych praktyk przy realizacji
programow profilaktycznych. Panie nauczycielki przeprowadzity
warsztaty 1 zaangazowaty uczestnikéw do aktywnych c¢wiczen np.
zabawa z krzestami, z ktadka, sznurkami, ,gorgce krzesto”.
Cwiczenia te majag na celu pokazanie relacji miedzy uczniami
oraz zwiekszenie umiejetnosci pracy w grupie rowiesniczej, a
takze wytonienie pozytywnych cech danego uczestnika.
Koordynatorzy szkolni mogg wykorzystaé¢ zaproponowane zabawy
podczas realizacji programéw antytytoniowych.
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Zr.: PPSE w Limanowej



