IV Gorce Ultra-Trail -
Festiwal biegéw goérskich
przez Gorce 1 Beskid Wyspowy

Czwarta letnia odstona festiwalu biegéw gorskich Gorce Ultra-
Trail przyniosta festiwal rekordow. Na biegi w Ochotnicy
Dolnej zapisato sie najwiecej biegaczy (1221) z najwiekszej
liczby krajow (18), a zwyciezcy niemal kazdego biegu
ustanowili najlepsze wyniki w historii imprezy. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. W wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowata
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak.

RELACJA I DZIEN (sobota)

Sobota by*a, jak co roku, dniem biegdéw ultra. Triumfatorami
najdtuzszego dystansu imprezy GUT 102 km zostali Dominik
Grzgdziel i1 Brytyjka Amy Freeman po pasjonujgcej walce na
finiszu do ostatnich niemal metréw z Anng LesSniak.

Dominikowi Grzadzielowi nie udato sie, niestety, pokona¢
~krolewskiej” trasy w czasie ponizej 10 godzin i zdobyd
efektownego Pucharu Gorca oraz nagrody specjalnej w wysokosSci
1000 euro. Zawodnik Attiq Teamu uzyskat czas 10 godzin 24
minuty i 4 sekundy. To jednak 1 tak rekord trasy, lepszy o 23
sekundy od czasu ubiegtorocznego zwyciezcy Robbiego Brittona z
Wielkiej Brytanii

W uchodzacym za najtrudniejszy (gtownie z powodu przewyzszen)
biegu GUT 84 km zdecydowanie najlepsi byli ubiegtoroczny
triumfator, wierny Gorcom od poczgtku imprezy Artur Baran oraz
ambasadorka GUT Paulina Krawczak.
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Najpopularniejszy wsrdd biegaczy — wzieto w nim udziat blisko
40 procent uczestnikdéw imprezy — bieg GUT 48 km wygrali Jakub
Wolski (triumfator takze przed rokiem) oraz Justyna Mamala.
Biegacze chwalili pogode, wyjatkowo w tym roku %taskawag dla
dtugiego biegania (ciep*o, ale bez stonca, niemal
bezdeszczowo) oraz wspaniale wyposazone punkty zywieniowe,
zwtaszcza te, na ktérych prym wiodty panie z okolicznych ké%
gospodyn wiejskich. , Az nie chciato sie opuszczad¢ punktéw i
biec dalej, takie pyszno$ci serwowaty” — méwili na mecie
zawodnicy.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/GUT2019_11.jpg

RELACJA II DZIEN (niedziela)

W niedziele by*o za to stonecznie i1 chwilami wrecz gorgco.
Drugi dzien festiwalu w Gorcach jest dla odmiany dniem
dystanséw krétkich. Istniejgcy od poczatku imprezy bieg
Ochotnica Challenge na 20 km wygrali Dariusz Marek (po raz
trzeci z rzedu, cho¢ tym razem nieco wolniej niz przed rokiem)
oraz Swiezo upieczona wicemistrzyni Polski na dystansie ultra
Paulina Tracz.

Po raz pierwszy natomiast finiszowat przed Wiejskim OS$rodkiem
Kultury w Ochotnicy Dolnej bieg na dystansie najkrétszym,
czyli GUT-12 km. Trase z przeteczy Wierch Miynne najszybciej
pokonali faworyt Piotr Uznanski oraz niespodziewanie Martyna
Adamczyk, ktora o ponad minute przescigneta typowang do
zwyciestwa Katarzyne Wilk.

Tego dnia na starcie staneta réwniez ponad setka dzieci,
§cigajgc sie w Biegu Dziupiontek i Chodockdéw. Biegi dla dzieci
cieszyty sie ogromng popularno$cig i wzbudzity mndéstwo emocji,
integrujac przyjezdnych i lokalnych rodzicéw we wspOlnym
dopingu.
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Na zakonczenie II dnia miato miejsce uhonorowanie najlepszych
zawodnikéw w klasyfikacji open (po 3 kobiety i mezczyzn) oraz
w kategoriach wiekowych (réwniez po 3 biegaczy). Wreczenia
nagréod dokonata m.in. Przewodniczgca Rady Powiatu
Limanowskiego Ewa Filipiak, ktdéra zyczyta zawodnikom
powodzenia oraz kolejnych sukceséw w sportowych wydarzeniach
odbywajacych sie na terenie Powiatu Limanowskiego.

WYNIKI ONLINE

Zr.: Gorce Ultra Trail



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/GUT2019_111.jpg
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WejsSciowe na GOore Potaczkowa
w Podobinie w ramach akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy”.
Zapraszamy!

Wejscie na GOére Potaczkowa (746 m n.p.m.) w Podobinie
odbedzie sie 15 sierpnia 2019 r. Rozpoczecie wedréwki o
godzinie 9:00. Wspodétorganizatorem wydarzenia jest Powiat
Limanowski.

Na Gorze Potaczkowa o godzinie 11:00 przewidziana jest Msza
Swieta Polowa, a po niej wystepy i zabawy dla uczestnikéw
m.in. wystep zespotlu regionalnego ,Porebianski R&d” oraz
ciekawostki, anegdoty i historie o Beskidzie Wyspowym.
Tradycyjnie podczas akcji odbeda sie konkursy wiedzy, wybor
Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego, Najstarszego uczestnika
oraz tego uczestnika z Najdalszego Zakatka Polski i Swiata.
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ZE]SCIE‘ Limanowe]

Gminny Przeglad Koét Gospodyn
Wiejskich potaczony Z
Festiwalem Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy 1
Smak1i”

W niedziele 4 sierpnia obok stadionu sportowego w Pisarzowej
odbyt sie Gminny Przeglad Koét Gospodyn Wiejskich potaczony z
Festiwalem Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
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Smaki”. W ramach Przegladu 11 Két Gospodyn Wiejskich ukazato
swéj dorobek artystyczny oraz serwowato potrawy kuchni
regionalnej. Na scenie wystgpity takze zespoty regionalne
ukazujac tradycyjny Spiew, taniec i muzyke. W wydarzeniu
wzieli udziat m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu Powiatu
Wojciech Wtodarczyk oraz Radny Powiatowy Stanistaw Piegza.

Niedzielna uroczysto$¢ rozpoczeta sie konkursem potraw
regionalnych serwowanych przez Ko*a Gospodyn Wiejskich biorgce
udziat w Przegladzie. Na 11 pieknie ozdobionych stoiskach
skosztowa¢ mozna by*o m.in. takie potrawy konkursowe jak: zupe
fasolowg ze $liwka, tradycyjna grochdwke, kapuste z grochem,
pecak z grzybami i suszonymi Sliwkami, kluski sierscioki, zupe
fasolowa z ciastem razowym, zioberko na kapuscie z ktadziokiem
czy hreczniaki, a takze dodatkowe regionalne dania 1 wypieki,
ktére dodatkowo specjalnie na ten dzieA przygotowaty
gospodynie.
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Cztonkinie K6t w drugim z konkurséw prezentowaty rekodzieto
artystyczne, a nastepnie przyszedt czas na wystepy na scenie,
gdzie Kota wystepowaty ze scenka obyczajowa oraz piesniami
Lludowymi.

Poszczegélnym prezentacjom przygladata sie bacznie Komisja
Artystyczna w sktadzie: Zofia Skwarto - regionalista,
Aleksander Smaga — muzyk, MCK ,Sokét” w Nowym Sgczu, Benedykt
Kafel - etnograf, MCK ,Soké1” w Nowym Sagczu. Komisja
postanowita przyzna¢ nastepujgce miejsca , wyrdznienia i
nagrody:

dwa réwnorzedne I miejsca i nagrody pieniezne w wysokosSci po
1500 zt dla KGW Stara Wies I i KGW tososina Gérna.

II miejsce i nagrode pieniezng w wysokos$ci 1200 zt dla KGW
Siekierczyna I

szes¢ rownorzednych III miejsc i nagrody pieniezne w wysokos$ci
po 800 zt dla KGW Pasierbiec, KGW Pisarzowa, KGW Mecina, KGW
Sowliny, KGW Rupnidéw — Centrum oraz KGW Ktodne

dwa réwnorzedne wyréznienia i nagrody pieniezne po 500 zt dla
KGW Lipowe i KGW Rupniéw -Bednarki

Ponadto na XIX Powiatowy Przeglad K6t Gospodyn Wiejskich,
ktéry odbedzie sie w Limanowej 25 sierpnia 2019 r. Komisja
zakwalifikowata Kota ktore zdobyty I miejsce czyli:

— KGW Stara Wies I z programem ,0drobaczanie dziecka”

— KGW tososina Gorna z programem ,Robienie wienca dozynkowego”

Specjalng nagrode za inicjatywe pn. ,Smaki Lata” , ktdéra byza
elementem uroczystosci otrzymata prezes Gminnego
Stowarzyszenia Kot Agata Talar.



e " |

— Dziekuje wszystkim cztonkiniom Két Gospodyn Wiejskich z
terenu Gminy Limanowa za to, ze tak chetnie 1 catym sercem
bierzecie udziat w Przegladach i innych wydarzeniach na ternie
naszego powiatu. Zardéwno przygotowane przez Was potrawy,
rekodzieto czy scenki prezentujgce tradycyjne obrzedy z zycia
codziennego zastugujg na najwyzsze uznanie 1 gratulacje.
Ciesze sie, ze sg w naszym powicie takie osoby dla ktorych
dbanie o tradycyjne wartosci 1 przekazywanie ich mtodym
pokoleniom stanowi priorytet — méwit Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, zyczgc wszystkim mieszkancom i gosciom
wydarzenia dobrej zabawy.

Nastepnie na scenie z regionalng muzykg, tafdcem i Spiewem
wystgpity kolejno zespoty ,Spod Kicek” z Mordarki i ,Kijom
Worci” z Pisarzowej, a po regionalnym akcencie z bardziej
skoczng zachecajgcg do wspdlnej zabawy muzyka zaprezentowatl
sie zesp6t muzyczny ,Avangarda Band”. Na podsumowanie
niedzielnych atrakcji uczestnikéw porwata do tanca muzyka w
wykonaniu kapeli , Juhasy”.
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Bezptatne badania
mammograficzne w Limanowe]

9 wrzesnia przy Domu Kultury w Limanowej, ul. Bronistawa
Czecha 4 odbeda sie bezptatne badania mammograficzne dla
kobiet w wieku 50 — 69 lat.


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-mammograficzne-w-limanowej/
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NP7 LUXMED+

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundusz Zdrowia

/badaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
9 wrzesnia 2019
przy Domu Kultury
ul. Bronistawa Czecha 4

Zarejestruj sie:
58 666 24 44
www.mammo.pl =55 ==

H}lul

:



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/00011.jpg

.
LUXMED

DIAGNOSTYKA

BEZPtATNA MAMMOGRAFIA

Zbadaj sie lub zache¢ do badania bliska osobe
1% kobiet w wieku 50-69 lat choruje na raka piersi

Upewnij sie, Ze nie dotyczy to Ciebie lub bliskiej Ci osoby — mamy, siostry lub przyjacictki

Umdw sie na bezptatne badanie lub poméz zarejestrowac sie na nie bliskiej osobie.

Bezptatne badania w technice obrazowania cyfrowedo wykonujemy w ramach Prodramu
Profilaktyki Raka Piersi, finansowanedo przez NFZ. Jedo celem jest systematyczna kontrola —
przestrzedanie termindw kolejnych badaf mammograficznych co 2 lata lub co 12 miesiecy
w przypadku wskazain denetycznych. Tylko taka systematycznosc dwarantuje wykrycie
potencjalnedo zadrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby,

Nie obawiaj sie mammodrafi

To najbardziej skuteczna metoda wykrywania raka piersi u kobiet powyiej 40 roku Zycia
i najskuteczniejsze badanie przesiewowe u kobiet w przedziale wiekowym 50-69 lat.
Pozwala wykry€ zmiane wielkosci juz 3 mm, czyli ziarnka pieprzu.

LUX MED Diagnostyka stawia na jakos¢

Badania mammodgraficzne przeprowadza wyspecjalizowany w skryningu (badaniach
przesiewowych) personel medyczny. Zdjecia oceniane sg zawsze niezaleiznie przez dwdch,
a nawet trzech lekarzy radiologdw, ktdrzy specjalizujg sie w mammodrafii. RzetelnosS¢ oceny
dgwarantuje pordwnanie z obrazami z poprzednich badan. Wynik przesytany jest droda pocztows
w cigdu 15 dni od daty wykonania badania.

Jak wydlada wynik mammodrafii w badaniach przesiewowych:

« jesli w piersi nie ma podejrzanych zmian — wynik jest krotka informacja o braku takich zmian
i zaproszeniem na nastepne badania mammodraficzne za 2 lata lub za 12 miesiecy

« jesli badanie budzi watpliwosci lekarzy — wynik jest informacja o koniecznosci dalszej diagnostyki,
zawiera opis zmiany wraz ze skierowaniem na badania uzupetniajace i liste osrodkdw, w ktdrych
mozna je wykonac.

ZADZWON | DOWIEDZ SIE, KIEDY | GDZIE MOZNA WYKONAC
O BADANIE W TWOJEJ MIEJSCOWOSCI

RAAARAARAMNMECDALCIA bbb
586662444 MAMMOGRAFIA e www.mammo.pl
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Wystawa obrazow Jozefy Kazior
w Buzodromie

Zapraszamy do Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej (wejscie od strony limanowskiej bazyliki), gdzie
mozna podziwiac¢ obrazy wykonane przez mieszkanke Limanowej
paniag Jézefe Kazior. Wystawa potrwa do 31 sierpnia.

Autorka uprawia malarstwo olejne od 1978 roku. Gownie maluje
obrazy o tematyce religijnej, pejzaze, portrety i martwa
nature. Pani J6zefa jest autorkag Stacji Drogi Krzyzowej oraz
obrazéw dla kosSciota w Strézy kotro Jodtownika. Prace malarki
znajdujg sie u kolekcjoneréw sztuki m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Australii, Austrii, Niemczech, Chile, Stowacji.

Malarka, Jézefa Kazior, urodzita sie w Ziebicach Slaskich. 0d
1953r. mieszka w Limanowej. Ukonczyta Liceum Ogélnoksztatcgce
w Limanowej oraz Studium Nauczycielskie — kierunek Wychowanie
Plastyczne 1 Techniczne w Krakowie, a takze Studium
Podyplomowe z zakresu plastyki. Pracowa*a jako nauczycielka
plastyki m.in.: w Specjalnym 0Srodku Szkolno Wychowawczym w
Dobrej, Szkole Podstawowej Nr 1 i 3 w Limanowej, a poOzZniej w
Starej Wsi.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wystawa-obrazow-jozefy-kazior-w-buzodromie/
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Wystawa bhedzie prezentowana do 31 sierpnia 2019 r.
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To juz w ten weekend! Gorce
Ultra Trail

W dniach 3-4 sierpnia odbedzie sie bieg przez najpiekniejsze
zakatki Gorcéw.. i najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego -
Mogielice. W czwartej edycji uczestnicy beda mieli do
pokonania pie¢ dystansow przez dwa dni zawodow. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

W sobote o 4:00 startujg dwa najdtuzsze dystanse 102 i 84 km.
Tego samego dnia odbedzie sie takze bieg na dystansie 48 km —
start o godz 8.00. Zakonczenie w niedziele 20-kilometrowa
Ochotnica Challenge oraz biegiem na dystansie 12 km z nowa
trasg. Zapraszamy!


https://powiat.limanowski.pl/blog/to-juz-w-ten-weekend-gorce-ultra-trail/
https://powiat.limanowski.pl/blog/to-juz-w-ten-weekend-gorce-ultra-trail/
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OGLOSZENIE 0 PRZETARGU

Zarzad Powiatu Limanowskiego o g * a s z a I przetarg ustny
nieograniczony na wynajem pomieszczenia uzytkowego
znajdujacego sie w budynku Inkubatora Przedsiebiorczosci przy
ul. Fabrycznej w Limanowej.

Przedmiot przetargu stanowi pomieszczenie oznaczone nr 7
znajdujagce sie na parterze budynku Inkubatora
Przedsiebiorczosci przy ul. Fabrycznej w Limanowej

o powierzchni 215,01 m*"

Zgodnie z 0Ogtoszeniem o przetargu, oraz Regulaminem przetargu
minimalng cene wywotlawczg za

1 m’° powierzchni uzytkowej w/w pomieszczenia ustalono w
wysokosci 10,00 zt netto.

Podatek od nieruchomosci pokrywa najemca.

Budynek Inkubatora Przedsiebiorczosci potozony jest na
nieruchomosci oznaczonej jako

dz. ew. nr 380/64 przy ul Fabrycznej w Limanowej. W planie
zagospodarowania przestrzennego miasta Limanowa dziatka lezy w
terenie dziatalno$ci produkcyjno ustugowej PU3 w strefie
ochrony konserwatorskiej.

TERMIN przetargu ustala na dzief 19 sierpnia 2019 r. godz. 9%
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J.
Marka 9 (bud ,B” — II pietro pokdj 204b).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysokos$ci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu w
kwocie — 4300,00 zt na konto Starostwa Powiatowego

w Limanowej: Bank Spétdzielczy w Limanowe]

Nr rachunku: 57 -8804-0000-0000-0012-2353-0013.

Wadium winno by¢ uiszczone przelewem do dnia 14_sierpnia 2016



https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-przetargu-12/

r.

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢
komisji przetargowej dowdéd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamosci.

W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna,
osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna
przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru
Sagdowego, a osoba prowadzgca dziatalnos¢ gospodarcza
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed datg przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez peitnomocnika, konieczne
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.

Wadium przepada na rzecz Wynajmujgcego, jezeli uczestnik,
ktéry wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w
terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na pismie

0 wyniku przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 10 lat od dnia podpisania umowy.

Termin zagospodarowania nieruchomosci ustala sie na okres do
14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o zatwierdzeniu przez
Zarzad Powiatu wyniku przetargu.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.

Informacje o przedmiocie najmu, regulamin przetargu, z ktorym
wszyscy przystepujacy do przetargu winni sie szczegd6towo
zapoznaC oraz projekt umowy najmu mozna odebrad

w Wydziale Gospodarowania Nieruchomos$ciami w Limanowej przy
ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokdj 224 — ponadto
informacje sg udzielane pod numerem

tel. (18) 3337-919 oraz mozna je znalezZz¢ na stronie
internetowej www.powiat.limanowski.pl
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Letnie promocje na Pitywalni
Limanowskie]j

Lato w petni, a wraz z nim promocje na Ptywalni Limanowskiej.
Zobaczcie jak taniej korzysta¢ z basenu, kregielni, bilardu
czy squasha i spedZcie wakacyjny czas aktywnie! Oferty
promocyjne obowigzuja od 12 lipca do 30 wrzesnia.

I. Bilet W NIEDZIELE O PORANKU - tansze ptywanie dla
wszystkich!

W NIEDZIELE O PORANKU to bilet wstepu na hale basenowa
Ptywalni Limanowskiej z rabatem obejmujgcym zakup w kazda
niedziele biletdw jednorazowych dla Klientéw indywidualnych:
BILET NORMALNY obecnie 10,50 zt* — po rabacie do 25% — 8,50 zt
— doptata za kazde rozpoczetg 1 minute — 0,25 zt.

BILET ULGOWY obecnie 8,50 zt — po rabacie do 15% — 6,00 zt —
doptata za kazde rozpoczete 1 minute — 0,25z%t.

Bilet W NIEDZIELE O PORANKU obowigzuje w kazdg niedziele w
godz. od 6:00 do 12:00.

II. KREGLE i BILARD 50% TANIEJ

Bilet KREGLE i BILARD 50% TANIEJ na Ptywalni Limanowskiej z
rabatem w wysokosci 50% przeznaczony jest dla mtodziezy
szkolnej i studentdow do 26 roku zycia (za okazaniem
legitymacji).

Przy zakupie 1 godz. gry w KREGLE lub w BILARDA od
poniedziatku do czwartku w godzinach od 6:00 do 14:00 — bilet
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za 1 tor lub za 1 godz. w bilarda — 50% taniej.

KREGIELNIA:
BILET /poniedziatek — czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz.
1 tor — obecnie 25 zt. — po rabacie do 50% za 1 godzine 1 tor
- 12,5 zt.

BILARD:
BILET /poniedziatek — czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz. — obecnie 15 zt. — po rabacie do 50% za 1 godzine —
7,5 zt.

III. SQUASH DLA AKTYWNYCH

Bilet SQUASH DLA AKTYWNYCH to bilet za wynajem 1 godz. sali
squash z rabatem w wysokosci 50% dla posiadaczy karnetu
Ptywalni Limanowskiej.

BILET NORMALNY (nie cykliczny) obecnie 33 zt* — po rabacie 50%
— 16,5 zt. Cena rabatowa Biletu SQUASH obowigzuje 5 dni w
tygodniu od pon. do pt. w godz. od 6:00 do 14:00.
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Promocja wazna jest od 12 lipca do 30 wrzed$nia 2019 roku i nie
obowigzuje w dni Swigteczne oraz wolne od pracy. Niniejsza
oferta nie moze by¢ taczona z innymi promocjami lub rabatami
Szczegb6towe informacje uzyskasz pod tel: 18 337 01 18 wew.23,
email: plywalnialimanowska@gmail.com lub osobiscie na Ptywalni
Limanowskiej, ul. Zygmunta Augusta 37, 34-600 Limanowa

Zakonczenie szkolenila
podstawowego dla cztonkéw OSP
w KP PSP Limanowa

26 lipca br. w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Limanowej poprzez wreczenie zaswiadczen absolwentom kursu
dokonano uroczystego zakonczenia szkolenia podstawowego dla
strazakow-ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu
powiatu limanowskiego. W uroczystym zakonczeniu szkolenia
wzieli udziat m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski - Mieczystaw Uryga oraz Przewodniczaca
Rady Powiatu Limanowskiego — Ewa Filipiak.

Stuchacze szkolenia odbywajgcego sie pomiedzy 31 maja a 6
czerwca br. uczestniczyli w tacznej liczbie 126 godzin zaje¢,
przeprowadzonych przez instruktorow/specjalistéw Panstwowej
Strazy Pozarnej zaréowno w formie wyktadéw teoretycznych jak i
przede wszystkim d¢wiczen praktycznych, zgodnie z zapisami
dokumentdéw regulujgcych te kwestie zatwierdzonych przez
Komendanta G*éwnego PSP z dnia 17 listopada 2015 roku.
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W programie szkolenia, ktérego zatozeniem byto przygotowanie
ratownikéw do bezposSredniego wudziatu w dziataniach
ratowniczych, znajdowaty sie m.in. treSci zwigzane z taktyka
zwalczania pozardw wewnetrznych. Cwiczenia praktyczne w tym
elemencie sztuki pozarniczej zostaty przeprowadzone na
wspomnianym wyzej poligonie w specjalnie zbudowanej komorze
ogniowej, ktora pozwala na ptynne modelowanie sytuacji
pozarowej oraz obserwacje przez stuchaczy kursu szeregu
zjawisk fizyko-chemicznych towarzyszgacych procesowi spalania

w specyficznych warunkach pozardéw wewnetrznych. Na terenie
Yososinskiego poligonu zostat takze zrealizowany inny istotny
modut zawarty w programie tego szkolenia, a wiec ratownictwo
techniczne skupiajgce sie w gtdéwnej mierze na przygotowaniu
ratownikéw do dziatan podczas likwidacji zdarzen z udziatem
Srodkéw transportu przy uzyciu hydraulicznych i pneumatycznych
zestawdw narzedzi ratowniczych. Duzy nacisk zostat takze
potozony na prace ratownikdw w sprzecie ochrony drég
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oddechowych, ktéry to element stuchacze kursu mieli okazje
realizowa¢ zaréwno w trakcie zaje¢ w Komendzie, na poligonie,
jak 1 w komorze dymowej w Wojewddzkiego Osrodka Szkolenia PSP
w Krakowie w trakcie préby wydolno$ciowej bedacej integralnag
czescig szkolenia. Dodajgc do tego tresci zwigzane z
kwalifikowana pierwszg pomocg, ratownictwem chemiczno-
ekologicznym, alarmowaniem i tgczno$cig przy uzyciu urzadzen
UKF PSP oraz dziataniami ratowniczymi podczas powodzi i innych
miejscowych zagrozen; osoby na co dzien niezwigzane z szeroko
pojetym problemem ratownictwa wyrobi¢ mogg sobie poglad o
rozlegtosci tematyki ktdére przyswoié¢ musi sobie strazak OSP —
informuje Komenda Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Limanowe]j .

KoAcowym etapem szkolenia byt egzamin, do ktdrego przystapito
37 druhéw. Egzamin przeprowadzit*a komisja powotana przez
Matopolskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP w Krakowie 6 lipca
br. Wszyscy druhowie zaliczyli egzamin 2z wynikiem
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»pozytywnym”. W szkoleniu wzieli udziat* cztonkowie jednostek
OSP: OSP NiedzZzwiedz — 3 osoby, OSP Laskowa — 4 osoby, O0OSP
Zawadka — 1 osoba, OSP Kamienica — 2 osoby, OSP Limanowa — 3
osoby, OSP Wilkowisko — 6 o0so6b, OSP tososina Gdérna — 1 osoba,
OSP Szczawa — 5 oso6b, OSP Stara Wie$ — 1 osoba, OSP Olszéwka —
3 osoby, OSP Pogorzany — 5 osob, OSP Stronie — 2 osoby, OSP
Raba Nizna — 1 osoba.

Matopolska Nagroda
Gospodarcza 2019 - trwa
zgtaszanie kandydatur

Instytucje oraz organizacje gospodarcze z Matopolski wciaz
moga by¢ zgtaszane do tegorocznej edycji Matopolskiej Nagrody
Gospodarczej.

Nagroda jest przyznawana jako uhonorowanie najlepszych
przedsiebiorcéw, wyrozniajacych sie innowacyjnosScia,
wdrazaniem nowoczesnych rozwigzan oraz aktywizowaniem
regionalnej gospodarki, przyczyniajac sie jednoczesnie do
rozwoju przedsiebiorczosci w Matopolsce.

Nagroda przyznawana jest w trzech kategoriach:

= maty przedsiebiorca
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» Sredni przedsiebiorca
» duzy przedsiebiorca

Warunki dla kandydatdéw okresla Regulamin Matopolskiej Nagrody
Gospodarczej (do pobrania). Laureaci Nagrody otrzymujag
statuetke Matopolskiej Nagrody Gospodarczej i prawo do
uzywania we wszelkich materiatach filmowych i reklamowych
tytutu: ,Laureat Matopolskiej Nagrody Gospodarczej 2019
w kategorii maty przedsiebiorca/$redni przedsiebiorca/duzy
przedsiebiorca”.

Warunkiem kandydowania jest z*ozenie wniosku o0 przyznanie
Nagrody (do pobrania) w wersji papierowej i elektronicznej,
wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik do Regulaminu Matopolskiej
Nagrody Gospodarczej w terminie do 23 sierpnia 2019 roku.

Wnioski o przyznanie Nagrody nalezy przestac¢ poczta
w zamknietej kopercie z dopiskiem: ,Matopolska Nagroda
Gospodarcza 2019” na adres: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego, Departament Nadzoru Wtascicielskiego
i Gospodarki, ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakéw lub sktada¢
w sekretariacie Departamentu Nadzoru Wtascicielskiego
i Gospodarki: III pietro, pokdj 352 (decyduje data wptywu do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego).

Osoba do kontaktu: Patrycja Krasinska, tel. 12 63 03 225, e-
mail: patrycja.krasinska@umwm.pl

www.businessinmalopolska.pl;
www.malopolskanagrodagospodarcza.pl



https://www.malopolska.pl/_userfiles/uploads/RG-X/Regulamin%20Ma%C5%82opolskiej%20Nagrody%20Gospodarczej%202019_1.pdf
https://www.malopolska.pl/_userfiles/uploads/RG-X/wniosek%20o%20przyznanie%20Ma%C5%82opolskiej%20Nagrody%20Gospodarczej%202019.docx
mailto:patrycja.krasinska@umwm.pl
mailto:patrycja.krasinska@umwm.pl
http://www.businessinmalopolska.pl

N\ MALOPOLSKA

INNOWACYINA

MALOPOLSKA
GOSPODARCZA

Zzrédto: https://www.malopolska.pl/


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/ok.png

