Zapraszamy na turniej pitki
siatkowej dla zaktadow pracy,
firm 1 instytucji!
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TL’Rh’IEq PIEK] SIATKOWEJ
DLA ZAKEADOW PRACY, FIRM I INSTYTUCJ!I
0 PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO

ORGANIZATORZY:
STAROSTWO POWIATOWE LIMANOWA
ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH-
MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY PL LIMANOWA

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW;
dnia 21 grudnia 2018 r godz. 15.30
hala sportowa ZS 1 Limanowa, ul..J. Pifsudskiego 81

UCZESTNICTWO:
REPREZENTACJE ZAKLADOW PRACY, FIRM | INSTYTUCJI
ZEOZONE Z 6 ZAWODNIKOW + 6 rezerwowych,
Turniej zostanie przeprowadzony w jednej kat wiekowej -
uczestnicy powyzej 20 lat (ur. 1998 i starsi)

ZGLOSZENIA
NA ADRES - ZPO-MOSPL LIMANOWA

Tel. 0 660 762 733 lub (18) 533 08 33
do dnia 19.12.2018r

wiecej informacji na internetowej

http://mos.limanowa.pl

Wiec
ej informacji w Regulaminie
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Mikotaj rozdawat prezenty na
limanowskim rynku

W powiecie limanowskim Swiety Mikotaj zago$cit na dobre! W
sobote 8 grudnia przechadzat sie po limanowskim rynku i
wspolnie ze Starosta Limanowskim Mieczystawem Uryga, a takze
Turbo Mikotajami z Tuning Fest MotoShow Limanowa oraz gwiazda
disco — polo Kordianem rozdawali prezenty dla najmtodszych.

Poza stodyczami 1 zabawkami na dzieci i dorostych czekaty
dodatkowe niespodzianki. Cz*onkowie Tuning Fest MotoShow
Limanowa na sobotnie wydarzenie przyjechali stuningowanymi
samochodami oraz motocyklami, ktore zaparkowaty na rynku obok
Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej. Dodatkowo wszyscy
wsp6lnie z Kordianem wzieli udziat w koledowaniu.

— W powiecie limanowskim jest duzo grzecznych dzieci, dlatego
Mikotaj tak chetnie Was odwiedza — zwrécit sie do najmtodszych
mieszkancéw Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. — Mam
nadzieje, ze ten drobny gest ze strony Starostwa Powiatowego w
Limanowej we wspéipracy z Turbo Mikotajami sprawi Wam wiele
radosci 1 bedzie mitg niespodziankg. Jestem przekonany, ze za
rok Mikotaj zawita do nas znowu!
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FOTOGALERIA

Mikotajki z Kotem Gospodyn
Wiejskich w Lipowem

W sobotnie popotudnie Koto Gospodyn Wiejskich w Lipowem
zorganizowato dla najmtodszych mieszkancéw Lipowego spotkanie
z Mikotajem w ktorym wzieto udziat liczne grono dzieci
przybytych wraz z rodzicami.

Spotkanie z Miko*ajem dostarczyto tak mtodszym, jak i starszym
uczestnikom spotkania duzo usmiechu. Rado$ci nie byto konhca
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tym bardziej, ze z upominkami pojawit sie réwniez Wojt Gminy
Limanowa Jan Skrzekut, Starosta Powiatu Limanowskiego
Mieczystaw Uryga oraz kierownik Wydziatu Kultury i Promocji UG
Limanowa Wojciech Korabik.

Tetnigca zyciem Swietlica i zaangazowanie gospodyn to piekne
zapowiedzi kolejnych dziatan pan na Lipowem.

FOTOGALERIA
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Zr.: Gmina Limanowa

To juz czwarty Oddziat
Zwiazku Podhalan w powilecie
limanowskim

W iscie goéralskiej oprawie odbyto sie uroczyste zaprzysiezenie
nowych cztonkéw Zwiazku Podhalan podczas inauguracji
dziatalnosci Oddziatu Zwigzku Gorali Zagodorzanskich w
Lubomierzu - Krdélewska Gora. Podczas wydarzenia Powiat
Limanowski reprezentowaty Wicestarosta Agata Zieba oraz
Przewodniczgca Rady Powiatu Ewa Filipak.

Spotkanie rozpoczat przemarsz delegacji pocztdéw sztandarowych
Zwigzkéw Podhalan z terenu powiatu limanowskiego do Koscio%a
Sw. Jézefa w Lubomierzu. Po zakoAczeniu mszy $wietej w
intencji nowo powstatego 0Oddziat*u Gérali Zagébérzanskich,
uroczystag przysiege ztozyli cztonkowie nowego 0Oddziatu.

Nastepnie uczestnicy udali sie do Szkoty Podstawowej nr 2 w
Lubomierzu, aby tam oficjalnie ztozy¢ zyczenia i gratulacje
dla cztonkéw 0ddziatu Zwigzku Zagoérzanskich w Lubomierzu -
Krolewska Géra.
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Gratulujemy cennej 1inicjatywy majgcej na celu zachowanie
najwazniejszych wartosci - wiary, kultury 1 tradycji
goralskich, jak réwniez przekazywania ich mtodemu pokoleniu.
Dzieki swojej dziatalnosci przyczyniacie sie do kultywowania
dziedzictwa gérali na terenie powiatu limanowskiego, za co
serdecznie dziekujemy. — mowitla Wicestarosta Agata Zieba,
ktora wraz z Przewodniczgca Rady Ewg Filipiak przekazaxa
pamigtkowa ciupage oraz list gratulacyjny.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/12/47681805_566973017084041_5448812038186860544_na.jpg

W tym uroczystym dniu sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
wszelkiej pomysSlnosci, sukcesow, satysfakcji ptynagcej z
wykonywanej pracy, realizacji powzietych plandéw 1 zamierzen
oraz wielu sukceséw — przekazata zyczenia Przewodniczaca Rady
Powiatu.
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Nowo utworzony 0ddzia* Zwigzku Gérali Zagdrzanskich w
Lubomierzu — Krdélewska Géra to juz czwarty 0ddziat Zwigzku
Podhalan na terenie powiatu limanowskiego. W powiecie
regionalne tradycje kultywujg juz 0ddziaty Zwigzkéw Podhalan w
Kamienicy, NiedZwiedziu oraz Stopnicach.

WAZNA informacja dla Ké%
Gospodyn Wiejskich

Zarejestruj Koto Gospodyn Wiejskich juz TERAZ, a do 27 grudnia
zX6z wniosek o wyptate pomocy na start.

Biura powiatowe Agencji Restrukturyzacji 1 Modernizacji
Rolnictwa zapraszaja do rejestracji wszystkie kota gospodyi
wiejskich, ktéore zainteresowane sg mozliwo$cig zyskania
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osobowosci prawnej oraz ubiegania sie o pomoc finansowg.
Warunkiem otrzymania do 5 tysiecy ztotych wsparcia na start
jest ztozenie wniosku o rejestracje jak najszybciej, najlepie]j
do 14 grudnia. Do 27 grudnia trzeba bedzie ztozy¢ wniosek o
wyptate pieniedzy. To gwarancja otrzymania wsparcia.

Trzy kroki do uzyskania wsparcia dla Kota:

1. Zgtos swoje koto w ARiMR poprzez ztozenie 1listy
wszystkich cztonkéw Kota wraz z wnioskiem o wpis do
rejestru w biurze powiatowym.

2. Otrzymawszy decyzje o rejestracji, zat6z konto bankowe.

3. Do 27 grudnia wrdo¢ do biura powiatowego ARiMR, by ztozy(¢
wniosek o przyznanie pomocy. Pienigdze wyptacane beda
niezwtocznie po wydaniu decyzji o jej przyznaniu.

Ustawa ma na celu podniesienie rangi Kot poprzez nadanie im
osobowosci prawnej oraz wsparcie finansowe, ktére umozliwi
rozwéj ich dziatalnosci.

Szczegbtowe informacje u petnomocnikéw ds. KGW w kazdym biurze
powiatowym ARiMR oraz na stronie www.arimr.gov.pl oraz
facebook.com/MalopolskiARiMR/

Mikotajki na Ptywalni
FOTORELACIJA

Czwartkowe, mikotajkowe popotudnie dostarczyto najmtodszym
uczestnikom Ptywalni Limanowskiej wielu niezapomnianych wrazen
i atrakcji, byta sportowa rywalizacja oraz wspoélne gry i
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zabawy w wodzie. W tym dniu we wspdélnej zabawie z najmtodszymi
udziat wzieli m.in. Przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski, Agata Zieba Wicestarosta
Limanowski, Wojciech Wtodarczyk Cztonek Zarzadu Powiatu,
Monika Nawalaniec Dyrektor PCPR w Limanowej, Dawid Jasica
Dyrektor Ptywalni Limanowskiej.

Mikotajki rozpoczety sie od zawoddéw pitywackich w o$miu
kategoriach wiekowych, prowadzonych przez instruktoréw szkoty
ptywania MM Delfin. Najlepsi ptywacy zostali nagrodzeni
medalami, a wszyscy uczestnicy pamigtkowymi dyplomami,
upominkami i stodko$ciami od $w. Miko%*aja.

SZKOLA PLXWANIA

www,powial limanowa.pl

i . Poviat, ,
’f Limanowski

Po sportowej rywalizacji rozpoczety sie wodne animacje 1
zabawy z instruktorami szkoty ptywania Aligator, w rytmie
muzyki Dj Firewall Music. W trakcie imprezy dzieci wraz z
pomocnikami sw. Mikotaja uczestniczyty m.in. w przecigganiu
liny, barwnym pociggu oraz ptywaniu w pontonie. Mikotajkowe
Show z bohaterami animowanych seriali i dyskoteka w wodzie w
blasku kolorowych 3$SwiatetX, byto czeScig pozytywnego
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szaleAstwa, az nadszedt czas na rozdanie prezentdw.

Dodatkowo w trakcie imprezy pracownice PCPR Limanowa tworzyty
dla dzieci zwierzgtka z balondéw oraz naklejaty wodne tatuaze.
Na hali basenowej mozna byto degustowal soki od firmy Sady
Wincenta. Zwyciezcy czterech ostatnich konkurencji ptywackich
otrzymali karnety na zajecia do Ragnarok Fight Club Limanowa.
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— Dziekujemy wszystkim dzieciom, rodzicom oraz opiekunom za
przybycie w tym dniu na ptywalnie i uczestnictwo w zawodach 1
animacjach w wodzie — powiedziat Mieczystaw Uryga Starosta
Limanowski. — Organizujgc wspdlnie z partnerami ptywalni -
impreze Mikotajkowa, sprawilismy rados¢ najmtodszym. Mamy
nadzieje, ze beda Panstwo dtugo i mile wspominac naszg wspolng
zabawe.
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— Chciatbym przekazac¢ stowa podziekowania za wsparcie 1
organizacje imprezy dla Powiatu Limanowskiego, pracownikow
Ptywalni Limanowskiej 1 PCPR Limanowa, instruktoréw szkotly
ptywania MM Delfin 1 szkoty ptywania Aligator, dla firmy
Tymbark, InterSiec, Groty Solnej Habitus, hurtowni Gracja,
Ragnarok Fight Club Limanowa i Dj Firewall Music — méwi Dawid
Jasica dyrektor limanowskiej ptywalni.

Fotorelacja Z imprezy dostepna na:
www. facebook.com/plywalnialimanowska/
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Powiatowe Igrzyska Dziecli w
Tenisie Stotowym
Indywidualnym Dziewczat 1
Chtopcow

W dniu 03.12.2018r. odbyty sie Powiatowe Igrzyska Dzieci w
Tenisie Stotowym Indywidualnym Dziewczat i Chtopcoéw.
Organizatorem zawodéw byty: ZP0 - Miedzyszkolny OsSrodek
Sportowy Powiatu Limanowskiego, Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy Limanowa.

W klasyfikacji koncowej poszczegdlne miejsca zdobyty
wymienione ponizej dziewczeta ze wskazanych szkét:

. Wierzycka Joanna (SP Zalesie)

. Korba Natalia (ZSP Szczyrzyc)

. Zajac Justyna (SP Szyk)

4. Augustyn Klaudia (SP Zmigca)

5/6. Malinowska Anna (ZSP Jodtownik)
5/6. Kwarciak Marzena (SP Nowe Rybie)
7/8. Franczak Gabriela (ZSP Nr 4 w Limanowej)
7/8. Weglarz Natalia (ZSiP w tostowce)
9/12. Grzegorzek Klaudia (SP Sechna)
9/12. Smaga Zuzanna (SP Tymbark)

9/12. Ligas Kinga (ZSiPw w tostéwce)
9/12. Tabak Monika (SP Nowe Rybie)
13/16. Jarosz Wiktoria (SP Tymbark)
13/16. Btaszczyk Sabina (SP 1 Szczawa)
13/16. Wegrzyn Zofia (ZSO Dobra)

13/16. Dulinska Anna (SP Chyszéwki)
17/24. Garcarz Oliwia (SP 1 Limanowa)
17/24. Raczek Anna (SP 1 Limanowa)
17/24. Ligas Patrycja (ZSiP w tostowce)
17/24. Kotlarz Klaudia (SP Wysokie)
17/24. Choragwicka Izabela (SP Wilczyce)
17/24. Zapata Natalia (SP Poreba Wielka)
17/24. Podgorni Nikola (SP 1 Szczawa)

W N =
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17/24.

Surdziel Paulina (SP Tymbark)

W klasyfikacji koncowej turnieju chtopcéw kolejne miejsca
zdobyli odpowiednio:
1.Golonka Filip (ZSP Nr 4 w Limanowej)

O~ WN

. Bacio Konrad (ZSP nr 4 w Limanowej)
. Gocal Dominik (SP Sadek Kostrza)

. Ligas tukasz (ZSiP w tostowce)

. Weglarz Miko*aj (ZSiP w tostowce)

6. Janik Piotr (SP Wysokie)
7/8. Tram Jakub (SP Poreba Wielka)
7/8. Biedron Kacper (SP1 Mecina)

9/12.
9/12.
9/12.
9/12.

13/16.
13/16.
13/16.
13/16.
17/24.
17/24.
17/24.
17/24.
17/24.
17/24.
17/24.
17/24.
25/32.

Oprac
Fot.:

Pokrzywa Dawid (SP Krosna)
Michatek Jakub (SP Chyszowki)
Dudzik Artur (ZSiP w tostdéwce)

Wojtas Krzysztof (SP Tymbark)

Biedron Patryk (SP Zalesie)

Smolen Pawet (SP Chyszoéwki)
Ciureja Arkadiusz (SP1 Mecina)
Sarysz Krzysztof (SP Chyszdéwki)
Mrézek Patryk (SP Tymbark)

Sestito Patrik (ZSP Szczyrzyc)
Staniszewski Wiktor (ZSP Szczyrzyc)
Tram Adrian (SP Poreba Wielka)
Krél Marek (SP Mtynczyska)
Urbanski Jan (SP Tymbark)

Rudek Karol (ZSP nr 4 w Limanowej)
Trojak Eryk (SP Poreba Wielka)
Ptawecki Dawid (SP Kamionka Mata)
na podst.: MOS Limanowa,
j.w.

Obchody 74 rocznicy zrzutéw
alianckich dla 1 PSP AK na
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Polankach Szczawskich

Organizatorzy zapraszaja do udziatu w obchodach 74 rocznicy
zrzutéw alianckich dla 1 PSP AK na Polankach Szczawskich
potaczonych z inscenizacjg historyczng. Wydarzenie odbedzie
sie 30 grudnia w niedziele na zrzutowisku ,Wilga” — Polanki
koto Szczawy. Zbidrka uczestnikdéw o godz. 10.45. Obchody beda
objete honorowym patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa
Urygi.
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Inscenizacja Historyezna
v 4 2%, roeznice zrzutéw alianckich dla 1 PSP AK

- 30 Qru(lnia (Niedziela)
Polanki k. Szczawy-zrzutowisko +Wilga”

Godz. 10.45 - Zbidrka uczestnikow obok kosciota w Szczawie.

A] Modlitwa w intencji zolnierzy Armii Krajowej i lotnikéw alianek
B] historia zrzutowiska " Wilga " i1
C] przelot samolotow

( uwaga !!! uzalezniony od warunkow atmosferycznych )
D] przyjecie i zabezpieczenie zrzutu '

r Niespodzianka dla najmlodszych
Godz. 13.00 - Wspodlne zdjecie.
Godz. 14.00 - Podsumowanie imprezy,
rozdanie dyplomow oraz co$ na zab. . .
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W limanowskim szpitalu ruszyt
projekt pod patronatem
Starosty

0d grudnia w limanowskim szpitalu rozpoczat dziatalnosd
Szpitalny Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien oraz innych
probleméw psychologicznych (SPK).

Spadek wieku inicjacji alkoholowej, staty wzrost spozycia
alkoholu, coraz bardziej powszechne sieganie po narkotyki,
dopalacze oraz narastajgca fala agresji, przemocy, terroru,
samobdéjstw, chordob psychicznych, depresji, ucieczek od
rzeczywistosci, samotnos$ci, bezsilno$ci oraz bezradnosci
zmuszajg lokalne spoteczenstwo do coraz czestszego siegania po
profesjonalng pomoc. Szpitalny Punkt Konsultacyjny jest
odpowiedzig na wazne 1 konieczne potrzeby spoteczne w tym
zakresie.

Dlatego tez od grudnia biezgcego roku ruszyt projekt
realizowany pod patronatem Mieczystawa Urygi Starosty
Limanowskiego oraz Marcina Radziety Dyrektora Szpitala
Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego, majacy na
celu przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomani, przemocy w
rodzinie oraz rozwigzywaniu probleméw psychologicznych.

Dziatania prowadzone przez specjalistédw (instruktora terapii
uzaleznien, psychologa, psychoterapeute) ukierunkowane bedg na
niwelowanie skali zjawiska przemocy i agresji,
przeciwdziatanie uzaleznieniom, pomaganie osobom dorostym oraz
dzieciom w przezwyciezeniu trudnosci zyciowych oraz niesienie
pomocy w prawidtowym ksztattowaniu i rozwoju osobowosSci. Punkt
ma na celu rdéwniez wspomaganie Gminnej Komisji ds.


https://powiat.limanowski.pl/blog/nowy-punkt-konsultacyjny-przy-szpitalu-powiatowym-w-limanowej/
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Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w dziataniu na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i
narkotykowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Bardzo waznym i istotnym czynnikiem, wptywajacym bezposSrednio
na jakos¢ Swiadczonych wustug i efektywnosc¢ pracy
instruktora/psychologa w Szpitalnym Punkcie Konsultacyjnym
jest wspbipraca z placdowkami odwykowymi w Matopolsce.

ADRESATAMI PROGRAMU SA:

1. Mtodziez uzalezniona od alkoholu, narkotykéw, lekow,
hazardu, komputera (gier) , a takze innych $rodkdw
psychoaktywnych.

2. 0soby doroste uzaleznione od alkoholu, narkotykéw,
lekéw, hazardu, komputera, zakupdédw oraz innych Srodkéw
psychoaktywnych.

3. Osoby (dzieci i doros$li) wspdétuzaleznione — cztonkowie
rodzin oso6b uzaleznionych.

4. Doroste dzieci alkoholikodw.

5. Dzieci i mtodziez — ofiary przemocy domowej (fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej, ekonomicznej).

6. Osoby doroste bedgce ofiarami przemocy fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej czy ekonomicznej.

7. 0soby doroste, ktdére doswiadczyty przemocy w
dzieciiAstwie.

8. Sprawcy przemocy domowej.

9. Osoby potrzebujgce podstawowej opieki psychologicznej.

10. Osoby z problemami psychologicznymi takimi jak:

= depresja,

» zaburzenia osobowosci

= zaburzenia lekowe (nerwice), zaburzenie obsesyjno
— kompulsywne (0CD),

choroba afektywna dwubiegunowa (CHAD),

zaburzenia snu,

zaburzenia odzywiania,

zaburzenia i choroby psychiczne wieku podesztego,
psychozy (schizofrenia, halucynozy, zaburzania



urojeniowe),
= zaburzenia psychiczne u chorych somatycznie,
= zaburzenia psychiczne w okresie kryzysu zyciowego.

Dyzur telefoniczny, konsultacje 1 porady beda udzielane w
nastepujacych godzinach:

= Instruktor terapii uzaleznien: wtorek 16:00 - 19:00,
sobota 9:00 — 13:00
= Psycholog/psychoterapeuta: poniedziatek 15:00 — 18:00

pod numerem telefonu: 734-136-341

Konsultacje z instruktorem terapii uzaleznien 1lub psychologiem
w Szpitalnym Punkcie Konsultacyjnym beda sie odbywac¢ po
uprzednim uzgodnieniu telefonicznym.

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Kondolencje dla Sylwii
Starzyk

Poruszeni wiadomos$cig o $mierci
Mamy
naszej kolezanki
Sylwii Starzyk

sktadamy wyrazy wspétczucia i s*owa otuchy
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Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu

a takze
kolezanki i koledzy z Wydziatu Rozwoju, Inwestycji i
Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych
oraz Starostwa Powiatowego w Limanowe]



