X Rajd Szlakami ZoXnierzy 1.
Putku Strzelcow Podhalanskich
AK

W dniach 7-9 czerwca 2019 r. odbedzie sie X edycja rajdu
edukacyjnego ,Szlakami Zotnierzy 1. Putku Strzelcéw
Podhalanskich AK”. Gtéwnymi organizatorami rajdu sa Instytut
Pamieci Narodowej Oddziat w Krakowie i Stowarzyszenie
Rekonstrukcji Historycznych ,1. Putk Strzelcéw Podhalanskich
AK".

Rajd jest adresowany przede wszystkim do mtodziezy szkolnej,
ale mogg w nim wzig¢ udziat takze zainteresowani najnowszg
historig Matopolski uczestnicy indywidualni, ktdérzy zostang
podzieleni na samodzielne patrole wykonujace wyznaczone przez
organizatoréw zadania.

Tegoroczna edycja rajdu odbedzie sie w Beskidzie Wyspowym,
gdzie funkcjonowaty w czasie II wojny Swiatowej struktury
Obwodu AK Limanowa oraz dziataty I oraz II batalion 1. Putku
Strzelcéw Podhalanskich AK.

Pomimo ze wiekszos¢ zadan rajdowych bedzie zwigzana wtasnie z
okresem 1939-1945, uczestnicy poznajg takze historie powiatu
limanowskiego, bedg tez mieli okazje zapozna¢ sie z walorami
turystyczno-przyrodniczymi regionu.

Zgtoszenia uczestnikdéw przyjmowane beda do 31 maja 2019 r. pod
adresem mailowym dawid.golik@ipn.gov.pl lub pod numerem
telefonicznym +48 694 408 134.

Program i zasady X Rajdu Szlakami 1 PSP AK
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Matopolski Dzien Rodzin
Zastepczych pn. ,NAKREC SIE
NA RODZINE!"”

Samorzad Wojewdédztwa Matopolskiego organizuje Matopolskie Dni
Rodziny, ktorych uwienczeniem bedzie Matopolski Dzien Rodzin
Zastepczych. Wydarzenie bedzie miato miejsce w Muzeum
Lotnictwa Polskiego w Krakowie w dniu 22 maja 2019 r. od
godziny 11:00.

W ramach w/w obchoddéw odbedzie sie Konferencja ,Piecza
zastepcza — kierunek Rodzina”, ktérej towarzyszy¢ bedzie wiele
atrakcji zaréwno dla dzieci, jak i catych rodzin. W wydarzeniu
wezmg udziat matopolskie rodziny zastepcze, kadry systemu
wspierania rodziny 1 pieczy zastepczej, przedstawiciele wtadz
wojewddztwa matopolskiego, a takze przedstawiciele wtadz
panstwowych. W tym wyjatkowym spotkaniu udziat weZmie Pani
Beata Szydto — Wiceprezes Rady Ministrow.

Szczegbétowy harmonogram w zatagczniku: Harmonogram

Matopolskiego Dnia Rodzin Zastepczych

Wiecej informacji w LINKU

Inauguracja 13. edycji
Festiwalu Muzyka Zakleta w


https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolski-dzien-rodzin-zastepczych-pn-nakrec-sie-na-rodzine/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolski-dzien-rodzin-zastepczych-pn-nakrec-sie-na-rodzine/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malopolski-dzien-rodzin-zastepczych-pn-nakrec-sie-na-rodzine/
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2019/05/harmonogram.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2019/05/harmonogram.pdf
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/sprawy-spoleczne-i-rodzina/mnostwo-atrakcji-dla-duzych-i-malych-malopolskie-dni-rodziny-coraz-blizej
https://powiat.limanowski.pl/blog/inauguracja-13-edycji-festiwalu-muzyka-zakleta-w-drewnie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/inauguracja-13-edycji-festiwalu-muzyka-zakleta-w-drewnie/

Drewnie

Matopolska Organizacja Turystyczna zaprasza na 13. edycje
Festiwalu Muzyka Zakleta w Drewnie. Inauguracja wydarzenia
odbedzie sie juz 26 maja o godzinie 18:00 na Rynku w Starym
Saczu. Muzyczne lato na Szlaku Architektury Drewnianej
zainauguruje zesp6t Hrdza, ktory zostat zatozony w 1999 r. w
Preszowie na Stowacji.

Juz po kilku latach dziat*alnosSci zesp6t* zdobyt duza
popularnos¢ i uznanie krytyki. W slad za ich pierwszg ptyta
»MuzyCka” posypaty sie prestizowe nagrody i wyrdznienia oraz
zaproszenie na najwazniejsze festiwale folkowe na Stowacji i w
Czechach. W 2016 roku Zespétr Hrdza doszedt do finatu
telewizyjnego programu ,Czesko-stowacki Mam talent!”

Repertuar zespotu oparty jest w gtdédwnej mierze na autorskich
pomystach muzycznych lidera Slavomira Gibartiego, ktdérego
kompozycje nawigzujg do tematdow tradycyjnej muzyki stowackiej,
ale zbudowane s3 na wspdtczesnych aranzacjach zwigzanych z
muzykg rock, folk i pop. Wielkim skarbem zespotu jest obecna
wokalistka Susanna Jara. Koncert wzbogacony bedzie o wystep
tancerzy grupy Bardfa. Partnerem koncertu jest Gmina Stary
Sacz.

W ciggu dalszych trzech miesiecy odwiedzimy najpiekniejsze
zakatki Matopolski i poznamy wyjgtkowe dziedzictwo Szlaku
Architektury Drewnianej, w tym Swigtynie wpisane na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Wystuchamy artystoéw
prezentujgcych rézne gatunki, style i klimaty muzyczne. Juz po
raz czwarty w ramach wymiany koncertowej spotkamy sie z
artystami zwigzanymi z Wedrownym Festiwalem Filharmonii
tdédzkiej KOLORY POLSKI. Ponownie w tym roku jeden z koncertéw
dedykowany bedzie najmtodszym, a az dwa koncerty potgczone
zostang z tancem.

Czy nie warto zatem zaplanowal czasu tak, aby sta¢ sie czesScia
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tych niezwyktych wydarzen?

Wstep na wszystkie koncerty wolny!
www . facebook.com/MuzykaZakletaWDrewnie
www . facebook.com/drewniana.malopolska
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MUZYKA
/AKLETA

W DREWNIE

26.05.2019, godz. 18:00, Stary Sqgcz - Inauguracja 13. edycji Festiwalu
plenerowy koncert na Rynku
Hrdza oraz tancerze Bardfa (SK)

16.06.2019, godz. 17:00, Szalowa, kosciot pw. Sw. Michata Archaniota

Kameralisci Orkiestry Aukso dla dzieci
23.06.2019, godz. 17:00, Rabka zdrgj, kosciot pw. Sw. Marii Magdaleny - Muzeum im. Wtadystawa Orkana
Witold Janiak - ,Noesis" na improwizujacy fortepian i kwartet smyczkowy

Koncert w ramach wspotpracy z 20. Wedrownym Festiwalem Filharmonii . 6dzkiej KOLORY POLSKI

30.06.2019, godz. 17:00, Zawada, kosciot pw. Sw. Marcina Biskupa '
Wiktoria Bisztyga - sopran, Marek Stefanski - fisharmaonia e d yc_l G

»Ave Maria w muzyce" '
Festiwalu

7.07.2019, godz. 17:00, Lipnica Murowana, koncert plenerowy przy kosciele pw. Sw. Leonarda (UNESCO)

Lora Szafran na SZ'G‘(U

4| tak sie trudno rozstac - Wars, Szpilman, Wasaowski” Architektury

14.07.20189, godz. 17:00, Owczary, cerkiew greckokatolicka Opieki Bogurodzicy (UNESCO) Drewnignej
Wiktoria Szubelak - gitara - koncert edukacyjny

,CHOPINSspired"” w Matopolsce

21.07.2019, godz. 16:00, Lachowice, koscidt pw. Sw. Piotra i Pawta
Battycki Kwintet Dety
,Letnia serenada”

28.07.2019, godz. 17:00, Kwiaton, cerkiew greckokatolicka sw. Paraskewii (UNESCO)
Pawet Ruszkowski - wokalista, gitarzysta, kompozytor
,Echo z dna serca”

4.08.2019, godz. 17:00, Tylicz, kosciot pw. éwietych Apostotow Piotra i Pawta
Joanna Bejm Trio
.Jestes" - wiersze Haliny Poswiatowskiej ,ubrane” w autorskie kompozycje zespotu

11.08.2019, godz. 17:00, Wygietzéw, Nadwislanski Parl Etnograficzny w Wygietzowie i Zamek Lipowiec
koncert plenerowy w amfiteatrze na terenie skansenu

Tancerze baletu Cracovia Danza

Zespot Marii Pomianowskiej

,Pan Moniuszko zaprasza do tarica”

18.08.2019, godz. 17:00, Brunary Wyzne, cerkiew greckokatolicka pw. sw. Michata Archaniota (UNESCO)
Stanistaw Stowinski Septet

Koncert skrzypcowy ,Visions” W S T E P

25.08.2019, godz. 17:00, Binarowa, kosciot pw. Sw. Michata Archaniota (UNESCO)

Cracow Singers W U L N Y I
,Sub Ursae - muzyka pod pétnocnym niebem...” 1
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Program 13 edycji Festiwalu MUZYKA ZAKLETA W DREWNIE

Stowniczek Wyborczy

27 maja odbeda sie powszechne wybory do Parlamentu
Europejskiego, z tej okazji Inicjatywa Edukacji Obywatelskiej
przy wspotpracy ze Zwigzkiem Powiatdéw Polskich przygotowaty
dla wyborcéw ,Stowniczek Wyborczy — wybory do Parlamentu UE”.
Zapraszamy do skorzystania.

Stowniczek i kalendarz wyborczy

ZS 1m. KEN Tymbark - obdz
klas wojskowych

W dniach 7- 9 maja 2019 roku klasy wojskowe: IIb i IIc oraz Ib
przebywaty na obozie szkoleniowym w Stopnicach — Nowiny.

W pierwszym dniu na teren obozowiska uczniowie przemaszerowali
z Tymbarku wraz z posiadanym sprzetem biwakowym. Po przybyciu
na miejsce 1 rozbiciu obozu rozpoczety sie planowe zajecia,
ktére prowadzito 6 instruktoréw =z 16 batalionu
powietrznodesantowego w Krakowie.

Uczniowie podzieleni na grupy szkoleniowe uczestniczyli w
zajeciach z: wspinaczki linowej, taktyki w rdéznym terenie,
dziatan saperskich, %*gcznosci i chemicznych. Kolejny dzien
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kontynuowane byty zajecia z powyzszej tematyki. Ponadto klasy
drugie uczestniczyty w egzaminie praktycznym z przedmiotéw
wojskowych.

Natomiast w godzinach popotudniowych klasa pierwsza brata
udziat w marszu na szczyt Mogielicy a klasy drugie zaliczyty
bieg na orientacje oraz zajecia ze strzelectwa. Najlepsza
druzyne oraz najlepszych strzelcow (Angelika Kozuch i Dawid
Miskowiec) wyrézniono drobnymi upominkami. Przeprowadzono
rowniez strzelenia do celdw reaktywnych w ramach rywalizacji
indywidualnej.

W ostatnim dniu nastgpit przejazd autokarem na strzelnice
kulowg w Limanowej w celu odbycia strzelania z broni bocznego
zaptonu (kbks) a takze uczniowie klas drugich odbyli egzamin z
ptywania na ptywalni miejskiej.

Kadre obozu stanowili pan pptk Dariusz Gizicki, pani Beata
Kumérkiewicz, pani Marta Jabrucka — Dyrek oraz pan Krzysztof
Przechrzta.

link do galerii zdjed:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1938318336273376&typ
e=3

Ogélnopolski Rajd Rowerowy
Grand Prix Amatorow

2 czerwca przez powiat limanowski przejedzie Rajd Rowerowy
Grand Prix Amatorow. Zobaczcie szczegoty tego sportowego
wydarzenia.

Na petng przyjemnych rozmaitosSci trase nasz frajdowny peleton
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wyruszy z podkrakowskich MySlenic, ktére stanowiq znakomitag
baze wypadowg do eksploracji malowniczej okolicy, a dzieki
przemyslanym 1inwestycjom coraz pewniej czujg sie na
turystycznej 1 sportowo-rekreacyjnej mapie Polski.
Rozpoczniemy spokojnie wzdtuz rzeki Raby, ale tego dnia na
nizinach nie zamierzamy spedzic¢ zbyt wiele czasu — drugi etap
tegorocznych ,beskidzkich zmagan” bedzie narysowany mocno
falujgcg kreskga! — informuja organizatorzy.

Naszym zwyczajem pokusimy sie o0 przygotowanie trasy pieknej
widokowo i wymagajgcej fizycznie, ale nie ekstremalnie trudnej
— tak, aby kazdemu S$miatkowi data sie odpowiednio we znaki,
ale jednoczesnie byta w zasiegu odpowiednio przygotowanego
mitosnika jazdy po pagdrkach. A tych nie bedzie brakowato!
Przewidujemy zarowno kilka ostrzejszych hopek, jak 1
dtuzszych, ale umiarkowanie stromych wzniesien. Punktem
kulminacyjnym bedzie lezgca pod Mogielicg przetecz Rydza-
Smigtego (Chyszéwki, 700 m npm.), na ktéra prowadzi smakowity
1 relaksujagcy 7-kilometrowy podjazd. Poniewaz na catym
dystansie wynoszgcym ok. 115 km otrzemy sie o 2.000 m tgcznego
przewyzszenia, to dla Uczestnikéw oczekujgcych tagodniejszego
traktowania planujemy przygotowac tez wersje lekko skrécong. —
dodaja.

Formularz rejestracyjny znajduje sie na
www.protimer.pl/bio/569, a w kazdym z rajdéw moze wzig¢ udziat
do 150 Uczestnikdw.

Ponizej przedstawiamy szczegdétowy plan wydarzenia:

09.00 Otwarcie Biura Rajdu, rejestracja

10.45 Odprawa organizacyjno-techniczna dla Uczestnikéw i Stuzb
Technicznych

11.00 Start Honorowy

14.00 Przewidywany finisz pierwszych Uczestnikéw

16.00 Dekoracja Zwyciezcow i wreczenie nagrod

17.00 Zakonczenie Rajdu

Nasze strony:
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www.rajdydlafrajdy.pl/edycja-2019/malopolskie

www . facebook.com/rajdydlafrajdy
www.instagram.com/rajdy.dla.frajdy
www.Strava.com/clubs/rajdydlafrajdy

Zgtos swoj] pomyst do 4.
edycji BO Matopolska!

Masz pomyst na wydarzenie, ktdére spodoba sie mieszkancom
Twojego powiatu? Widzisz, Zze potrzebna jest jakas inwestycja
albo inicjatywa, ktora pomoze rozwigzac¢ spoteczny problem?
Chcesz, zeby w Twojej okolicy byto ciekawiej lub po prostu -
piekniej? Dobrze sie sktada — juz 27 maja rusza sktadanie
zadan do 4. edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego. Swéj pomyst moze zgtosi¢ kazdy mieszkaniec
wojewodztwa, ktdéry skonczyt 16 lat. Na wypetnione formularze
urzad marszatkowski wojewddztwa matopolskiego czeka do 17
czerwca.

— 12 milionéw ztotych — tyle pieniedzy przeznacza w tym roku
Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego na realizacje 4. edycji
Budzetu Obywatelskiego Wojewédztwa Matopolskiego. To az o 4
mln zt wiecej niz przed rokiem! W efekcie uda sie zrealizowac
znacznie wiecej projektéw niz w poprzednich edycjach. Warto
wiec sprobowac swoich sit 1 zgtosic swéj pomyst — istnieje
spora szansa, ze doczeka sie realizacji — mowi Anna Pieczarka
z zarzadu wojewddztwa.

JAK ZGtOSIC ZADANIE W 4 EDYCJI BO MALOPOLSKA?
W ramach regionalnego budzetu obywatelskiego zrealizowano w
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ostatnich latach bardzo wiele projektéow kulturalnych,
zdrowotnych, ekologicznych, edukacyjnych, skierowanych do
senioréw czy os6b niepetnosprawnych. Wsréd nich znalazty sie
m.in. zajecia terapeutyczne, warsztaty sztuki ludowej,
szkolenia dla mtodych pitkarzy, a takze akcja sadzenia drzew,
montaz defibrylatoréw ratujgcych zycie czy uruchomienie
ksigzkomatu w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej. Rdéznorodnosc
jest ogromna — niemal kazdy ma wiec szanse zrealizowad swdj
pomyst! Wazne tylko, zeby nie byt zbyt lokalny — zgtaszane do
budzetu obywatelskiego wojewdédztwa matopolskiego zadanie musi
obejmowa¢ swoim zasiegiem minimum jeden powiat lub miasto
Krakdw.

Obowigzkowym kryterium jest kwestia finansowa. W 4. edycji BO
Matopolska beda mogty by¢ realizowane tylko te zadania,
ktédrych szacunkowy koszt wyniesie minimalnie 50 tys. zt, a
maksymalnie — 150 tys. zt. Jes$li planujesz zgtosié¢ pomyst,
ktory w kolejnych latach generuje koszty utrzymania, musimy
pamietaé¢, ze rocznie nie mogg one przekracza¢ 10% kwoty
realizacji tego zadania.

W tym roku mozna zgtosi¢ zadania o charakterze prospotecznym,
prozdrowotnym, kulturalnym, edukacyjnym, sportowym,
turystycznym czy ekologicznym. Moga to by¢ zardéwno dziatania
infrastrukturalne, czyli przewidujgce wykonanie robdt
budowlanych, jak 1 o charakterze ,miekkim” — w tym m.in.
wydarzenia, warsztaty itp. Trzeba jednak pamietad, ze ze
Srodkéw budzetu obywatelskiego wojewddztwa nie bedg
realizowane te zadania, ktore polegajg na sfinansowaniu
wytgcznie dokumentacji projektowej czy realizacji jednego z
etapéw wiekszej inwestycji.

Uwaga — Twéj pomyst juz na etapie sktadania musi poprzec 30
mieszkancéw, ktérzy skonczyli 16 lat i mieszkajg na terenie
subregionu, ktérego to zadanie dotyczy. Dowodem tego poparcia
jest lista podpisdw, ktdra trzeba dotaczy¢ do formularza.

WAZNE TERMINY — NIE PRZEGAP!



Wypeitniony formularz zgtoszenia zadania 1 liste poparcia
nalezy ztozy¢ w urzedzie marszatkowskim w terminie od 27 maja
do 17 czerwca. Pamietaj — musisz doktadnie przestrzegad
terminu. Jes$li zadanie wptynie do urzedu za wczesSnie lub za
pdZzno — nie zostanie w ogdle wziete pod uwage. Na stronie BO
Matopolska jest juz dostepny formularz (zaktadka ,0
budzecie”). Warto jednak poczeka¢ na wuruchomienie
internetowego generatora wniosku — %*atwiej wypetnisz formularz
i unikniesz wielu btedéw. Generator pojawi sie na stronie juz
27 maja.

Jak ztozy¢ wypetniony formularz? Mozna to zrobi¢ osobiscie,
przynoszac dokumenty na dziennik podawczy urzedu (ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakéw lub ul. Basztowa 22, 31-156
Krakéw) lub do ktdérejs z agend zamiejscowych — w Nowym Sgczu,
Tarnowie lub OSwiecimiu — badz wystac je poczta. Pamietaj
jednak, ze decyduje data wptywu do urzedu (badZz agendy), a nie
stempla pocztowego. Dopilnuj wiec, zeby Twdj formularz dotart
na czas.

Zadania mozna réwniez zgtaszal droga elektroniczng - za
posrednictwem Elektronicznej Skrzynki Podawczej. W ten sposdb
mozna jednak wysta¢ tylko formularz, wymagang liste poparcia
trzeba bedzie dostarczy¢ w oryginale do urzedu poczta lub
osobiscie.

Wzér formularza i listy poparcia mozna znalez¢ na stronie
www.bo.malopolska.pl

ZtOZYLEM FORMULARZ — I CO DALEJ?

Kazde zadanie, ktére zostanie zgtoszone do budzetu
obywatelskiego, zostanie sprawdzone przez pracownikdéw urzedu
marszatkowskiego. Do 26 lipca Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
opublikuje na www.bo.malopolska.pl 1liste wszystkich
zgtoszonych zadan, z wyszczegdlnieniem odrzuconych propozycji.
Co wazne — lista ta nie jest ostateczna, bo w 4. edycji
wprowadzono mozliwo$¢ odwotania sie od tej decyzji ZWM.


http://www.bo.malopolska.pl

Zgodnie z regulaminem budzetu obywatelskiego, autor
odrzuconego zadania bedzie mia* na to 5 dni roboczych od dnia
opublikowania wspomnianej listy. Odwotania bedzie rozpatrywac
Rada Budzetu Obywatelskiego Wojewodztwa Matopolskiego.

Wszystkie zadania, ktore zostang ostatecznie ocenione
pozytywnie, beda dopuszczone do gtosowania. W tym roku potrwa
ono od 9 do 30 wrzesnia.

III Konwent Starostow
Wojewddztwa Matopolskiego

Wczoraj 14 maja w Starostwie Powiatowym w Krakowie odbyt sie
III Konwent Starostow Wojewdédztwa Matopolskiego, w ktorym
brali udziat Starostowie oraz Prezydenci Miast na Prawach
Powiatu z terenu matopolski. Powiat Limanowski reprezentowat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Po przywitaniu wszystkich starostdéw przez gospodarza miejsca i
przewodniczgcego Konwentu staroste krakowskiego Wojciecha
Patke, przewodniczacy Kolegium Forum e-Geodezja Andrzej Pajor
przedstawit aktualng informacje i problemy zwigzane z
prowadzeniem projektéw dotyczacych e-geodezji w informacji
przestrzennej.

Nastepnie Matopolski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
Jarostaw Foremny zaprosit starostdéw do wspétpracy we wspdlnej
dbatosci o bezpieczenAstwo zdrowotne mieszkancéw matopolski.
Nawigzat on rowniez do jubileuszu 100-lecia dziatalnosci stuzb
sanitarno-epidemiologicznych w Polsce.

W kolejnym punkcie dyrektor Wydziatu Geodezji, Kartografii 1
Katastru Starostwa Powiatowego w Krakowie, Leszek Wojciech


https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-konwent-starostow-wojewodztwa-malopolskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-konwent-starostow-wojewodztwa-malopolskiego/

Basta omowit najwazniejsze zmiany w znowelizowanej ustawie
prawo geodezyjne i kartograficzne. PéZniej wiceprzewodniczgcy
Konwentu, starosta myS$Slenicki J6zef Tomal omdéwit sytuacje
kadrowg i finansowa pielegniarek w Domach Pomocy Spotecznej.

W ostatnim punkcie spotkania omdwiono sprawy biezgce dotyczace
m. in. stuzby zdrowia, remontdéw drég z Funduszu Drdg
Samorzgdowych, odznaczenia Bene Meritus Powiatom oraz
organizacji kolejnego posiedzenia Konwentu.

Ostatnie dni zapisow na
KIERAT 2019

Z poczatkiem marca ruszyly zapisy na XVI Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy Kierat 2019, ktéry w tym roku
odbedzie sie w dniach 24-26 maja br. i po raz trzeci


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/05/60355019_431938441002067_1049730474324262912_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyly-zapisy-na-kierat-2019/
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wystartuje ze Stopnic. W tym roku dystans 100 km
nieprzerwanego marszu po goérach bedzie prowadzit po terenie
dwéch Beskidow. Zachecamy do zapoznania sie z regulaminem
imprezy i startu w zawodach! Wspdétorganizatorem wydarzenia
jest Powiat Limanowski.

Przypomnijmy — Maraton Kierat przeznaczony jest dla mitosnikéw
marszobiegdéw oraz amatordw turystyki pieszej o bardzo wysokim
przygotowaniu kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej i
umiejetnosci orientacji w terenie. Dtugos¢ trasy Kieratu liczy
100 km i przebiega przez malownicze tereny Beskidu Wyspowego.
Suma podejs¢ to ok. 4000 m z 14 punktami kontrolnymi, ktdre
zawodnicy zdobywaja przemierzajgac ,na orientacje”. Na
pokonanie trasy uczestnicy majg 30 godzin. Strat i meta
maratonu miesci sie w Stopnicach, a biuro zlokalizowane jest w
szkole w Stopnicach Dolnych.

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2019:
Teren: Beskid Wyspowy, Beskid Sagdecki;
Start/meta: Stopnice (pow. limanowski);
Dystans: 100 km;

Suma podejsc¢: 4000 m;

Liczba punktédw kontrolnych: 14;

Czas: 30 godzin (non-stop, dzien i noc);
Termin: 24-26 maja 2019 r.

— Po pierwszych czterech dniach liczba zgtoszen na XVI MEMP
Kierat 2019 jest juz trzycyfrowa. Mamy tez juz kilka zgtoszen
spoza Polski, co bardzo nas cieszy — informuje sedzia gtowny i
budowniczy trasy Andrzej Sochoh. — Rdwnolegle do przyjmowania
zgtoszen od uczestnikéw, prowadzimy réwniez rekrutacje sedzidw
oraz wolontariuszy. Kazda para rgk chetnych do pomocy jest
mile widziana.

Szczegdty wolontariatu
Requlamin imprezy

Osoby zainteresowane udziatem w maratonie maja czas na


https://www.maratonkierat.pl/wolontariat.html
https://www.maratonkierat.pl/regulamin.html

zapisanie sie do 20 maja br.

Wszystkie szczeg6ty imprezy i formularze zgtoszeniowe znajduja
sie na oficjalnej stronie zawoddéw www.maratonkierat.pl.

W imieniu Organizatordow i wtasnym serdecznie zapraszamy!

Informacja Powiatowego
Rzecznika Konsumentow

W dniu 16 maja 2019 r. biuro Powiatowego Rzecznika Konsumentéw
bedzie NIECZYNNE, natomiast 17 maja 2019 r. Rzecznik bedzie

przymowat w godzinach od 8%-15%

Wnioski o udzielenie pomocy prawnej konsumentowi (do pobrania
w zaktadce Powiatowego Rzecznika Konsumentdéw lub na Dzienniku
Podawczym Starostwa Powiatowego w Limanowej) mozna sktadad
osobiscie na Dzienniku Podawczym lub wystac poczta na adres:
Starostwo Powiatowe w Limanowej ul. J6zefa Marka 9, 34-600
Limanowa. Wnioski zostang rozpatrzone po 16 maja.

Podczas nieobecno$ci rzecznika (w sprawach pilnych) porade
prawng mozna uzyska¢ dzwonigc na nr Infolinii Konsumenckiej:
801 440 220 lub 22 290 8916

Porady sa bezptatne, dzwonigcy ponosi jedynie koszt potaczenia
zgodny z taryfg swojego operatora.


https://www.maratonkierat.pl/
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Bezptatne porady mozna réwniez uzyskaé¢ kierujgc zapytanie
drogg mailowg na adres: porady@dlakonsumentow.pl
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