Szkolenie wychowankdéw rodzin
zastepczych W ramach
wspoétpracy PCPR w Limanowe] z
Limanowskim Klubem Kyokushin
Karate

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej rozpoczeto
wspétprace z Limanowskim Klubem Kyokushin Karate, w ramach
ktérej 12 listopada 2019 roku Shihan Zbigniew Golinski 5 dan
oraz Sensei Marcin Guzik 2 dan przeprowadzili szkolenie dla
wychowankéw rodzin zastepczych potaczone z treningiem karate.

Podczas szkolenia Shihan Zbigniew Golinski oméwit nie tylko
fizyczne korzysci wyptywajgce z wuprawiania aktywnosci
fizycznej, ale réwniez samorozwdj, nauke pokory i dyscypliny,
szacunku do innych, czy roztadowywania negatywnych emocji.
Zaznaczyt roéwniez, ze niezaleznie, czy trenuje sie karate,
pitke noznag czy siatkdéwke, aby odnies¢ sukces wazna jest
samodyscyplina oraz cierpliwos¢. Nalezy dzien po dniu
doskonali¢ swoje umiejetnosci i nie oczekiwac¢ szybkich
efektow. Sztuki walki wymagajg bowiem zdobycia wiedzy i
umiejetnosci oraz wielu lat treningow.

Prowadzgcy zaprezentowali réwniez wychowankom rodzin
zastepczych kilka technik stosowanych w karate sportowym.

0d 1982 roku krzewig sztuke karate na ziemi limanowskiej. W
1997 roku bracia Golinscy (shihan Zbigniew Golinski oraz
sensei Edward Golinski) za*ozyli Limanowski Klub Kyokushin
Karate i propagujg Karate Kyokushin w$rdéd dzieci, mtodziezy i
dorostych. Posiadajg 11 czarnych paséw, w tym pierwszg kobiete
z Limanowej, ktoéora zdata egzamin na 1 dan, instruktorow i
treneréw klasy mistrzowskiej. Do najbardziej utytutowanych
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zawodnikow nalezg: shihan Zbigniew Golinski (2 krotny
medalista Mistrzostw Swiata), sensei Edward Goliriski (bragzowy
medalista mistrzostw Swiata, vice mistrz Europy, Mistrz
Polski), sensei Zbigniew Gagola (vice mistrz Swiata, dwukrotny
vice mistrz europy), sensei Marcin Guzik (4-krotny medalista
Pucharu Polski, brgzowy medalista mistrzostw polski open).
Wiecej informacji dostepnych stronie
internetowe] www.karate.limanowa.pl lub na
Facebook/iko.limanowa.

Shihan Zbigniew Golinski 5 dan -posiadacz stopnia
mistrzowskiego 5 dan, shihan Zbigniew Golinski — Branch Chief
— jeden z 3 przedstawicieli sSwiatowej organizacji karate IKO
Nakamura. Medalista wielu turniejodéw i zawoddéw, 15 lat w kadrze
Polski, medalista Mistrzostw Europy, dwukrotnie brazowy
medalista Mistrzostw Swiata. Obecnie Trener Klasy
Mistrzowskiej Karate Kyokushin, prowadzi zajecia z mtodziezg,
dorostymi i zawodnikami w Limanowskim Klubie Kyokushin Karate.

Senseli Marcin Guzik 2 dan - posiadacz stopnia mistrzowskiego 2
dan, sensei Marcin Guzik — zawodnik, trener w Limanowskim
Klubie Kyokushin Karate. 0d dziecka trenuje w Limanowskim
Klubie Kyokushin Karate, medalista wielu turniejéw, kadrowicz,
uczestnik mistrzostw europy, zdobywca pucharu polski senioréw,
czterokrotny medalista z rzedu pucharu polski, bragzowy
medalista mistrzostw polski open, obecnie prowadzi zajecia dla
dzieci w 3 grupach pod wzgledem stopnia zaawansowania w ZSP nr
1 w Limanowej.

Zapraszamy do obejrzenia GALERII ZDJEC

(x]
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Swiatowy Tydzien
Przedsiebiorczosci W
Matopolsce

W ramach Swiatowego Tygodnia niemal w kazdym zakatku globu
organizowane sg wydarzenia inspirujace do biznesowej
aktywnosci, poszerzajace wiedze. Tym razem globalne Swieto
przedsiebiorczosci organizowane jest w dniach 18 - 24
listopada. Matopolska juz po raz dziesiaty wlacza sie w to
przedsiewziecie. Dzieki temu mieszkanicy naszego wojewddztwa,
szczegélnie ci mtodsi, myslacy o zatozeniu lub rozwinieciu
swojego biznesu, beda mogli uczestniczy¢ w dziesiatkach
wydarzen, podczas ktérych skorzystaja z wiedzy ekspertéw,
praktykow, osdb doswiadczonych w branzy.

Bogactwo réznorodnych aktywnosci znajdujgcych sie w programie
tegorocznego Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczoéci (STP)
w Matopolsce sprawia, ze kazdy, kto chce rozwija¢ w sobie
postawy przedsiebiorcze i zdoby¢ szerszag wiedze z tej
dziedziny, znajdzie interesujgce dla siebie wydarzenia. W tym
roku gotowo$¢ udziatu w matopolskiej edycji STP zgtosito 40
partnerdw, co oznacza, ze bedziemy Swiadkami organizacji ok.
300 wydarzen w 16 matopolskich miejscowosciach. Spotkania,
wyktady, indywidualne konsultacje <czy gry biznesowe
zaplanowano w Krakowie, Bochni, Brzesku, Chrzanowie, Dgbrowie
Tarnowskiej, Ktaju, Gorlicach, Nowym Sgczu, Nowym Targu,
OSwiecimiu, Tarnowie, Wadowicach, Zatorze, Wojniczu
i Sledziejowicach.

Aby sie przekona¢, jak bogata jest tegoroczna oferta
Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczo$ci w Matopolsce, zachecamy
do lektury informacji i spisu wydarzen zebranych na stronie
Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczoéci. Tutaj dowiemy sie
0 szczegbdétach organizacyjnych planowanych wydarzen, uzyskamy
takze informacje na temat Partneréw STP w Matopolsce oraz
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sposobu ewentualnej rejestracji na poszczegdlne spotkania.

Wojewodztwo Matopolskie petni role koordynatora regionalnego
STP oraz jest jednym z partnerdéw przedsiewziecia. W
poniedziatek 18 1listopada w Muzeum Sztuki 1 Techniki
Japoniskiej Manggha w Krakowie odbedzie sie Spotkanie Mtodego
Biznesu . Podczas tego Spotkania, przebiegajgcego pod hastem
.,Sita zespotu”, a jednoczeénie oficjalnie inaugurujgcego STP
2019 w Matopolsce, bedzie mozna zapozna¢ sie z wystgpieniami

znakomitych prelegentéw m.in.: Kamila Kozieta - dyrektora
zarzgdzajacego PrezART, Anny SkdrzyhAskiej — Wspdtzatozycielki
Szumisie sp. z 0.0. oraz Macieja Ostrowskiego — Dyrektora

Operacyjnego, Wspdlnika i Cztonka Zarzadu Power Canvas.

Podobnie jak w ubiegtym roku Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie
strefa do pozyskiwania wiedzy. Uczestnicy wydarzenia beda
mogli tutaj uzyska¢ istotne informacje zwigzane z zaktadaniem
1 prowadzeniem firmy.

Zapraszamy roéwniez do polubienia profilu wydarzenia na
Facebooku. Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny.



https://www.facebook.com/stpmalopolska

Zzrédto: matopolska.pl
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POLSKA ZOBACZ WIECEJ -
WEEKEND ZA POL CENY

Specjalnie przygotowane oferty turystyczne w obnizonych o 50%
cenach — brzmi jak marzenie? Dzieki Ministerstwu Sportu 1
Turystyki oraz Polskiej Organizacji Turystycznej dwa razy do
roku staje sie ono rzeczywistoscig. Akcja POLSKA ZOBACZ WIECEJ]
— WEEKEND ZA POL CENY to kampania skierowana zaréwno do branzy
turystycznej, jak i turystéw. Dzieki niej kazdy Polak moze
odkrywa¢ piekno naszego kraju w korzystnych cenach. Najblizsza
edycja akcji planowana jest na 22 — 24 listopada 2019 r.

Dla branzy to Swietna okazja do promocji swoich ofert, réwniez
poza gtownym sezonem turystycznym. 0gdlnopolska kampania
promocyjna, zwiekszenie liczby gos$ci i reklama wtasnych ustug
— to efekty, obok ktérych nie mozna przejs¢ obojetnie.
Zadowolenie partnerdw 1 wrazenia turystdow z szesciu
dotychczasowych edycji sa tego najlepszym dowodem.

Lubisz weekendowe wyjazdy?

Dzieki akcji skorzystasz z setek atrakcji turystycznych w
wyjatkowych cenach — nizszych az o 50%. Akcja jest dla
kazdego, wystarczy zarezerwowal oferte.* Liste Partneréw
kazdej z edycji przedstawiamy na okoto 2 — 3 tygodnie przed
planowanym weekendem. Podrdézuj po Polsce i odkrywaj piekno
naszego kraju réwniez w niskim sezonie!

Dziatasz w branzy turystycznej lub okototurystycznej?

Wez udziat w akcji i wypromuj swojg oferte hotelowa,
gastronomiczng, czy kulturowa. W ten sposdéb zapewnisz sobie
dodatkowe korzysci réwniez poza gtdédwnym sezonem turystycznym.
Przygotowujgc okazyjne oferty, dotrzesz do znacznie wiekszej
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grupy turystow. Jesli chcesz by¢ na biezgaco z kolejnymi
dziataniami w akcji, polub nasz fanpage na Facebooku.

0gélnopolska akcje POLSKA ZOBACZ WIECEJ — WEEKEND ZA POt CENY
zainicjowato Ministerstwo Sportu i Turystyki. 0d pieciu edycji
organizuje ja Polska Organizacja Turystyczna we wspétpracy z
MSIT.

Szczegdéty na stronie https://polskazobaczwiecej.pl/

Zrédto: www.mot.krakow.pl

LGD »Przyjazna Ziemia
Limanowska” realizatorem
projektu pn. Bo jak nie MY to
kto?

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Przyjazna Ziemia
Limanowska” otrzymato dotacje w kwocie 400 000,00 zt na
realizacje projektu pn. ,Bo jak nie MY to kto?”. Projekt
finansowany w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje w
latach 2019-2020 zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego w
zakresie wspierania rodziny, dziatalnosSci na rzecz integracji
spotecznej os6b wykluczeniem spotecznym, w tym oséb starszych
w ramach III edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewoddztwa
Matopolskiego.

Celem powyzszego projektu jest zwiekszenie aktywnosSci
spotecznej mieszkancéw powiatu limanowskiego i powiatu
gorlickiego w réznym przedziale wiekowym, poczawszy od
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przedszkolakow po osoby doroste (w tym 50+). Poprzez
zaplanowane dziatania wzrosnie aktywnosé¢ spoteczna
mieszkancéw, aktywnos¢ ruchowa, nastapi wzrost i poprawa
zdrowia 1 kondycji fizycznej oraz Swiadomos¢ mieszkancow w
temacie zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Projekt bedzie obejmowat nastepujgca zadania:

1. Dziatania w obszarze aktywno$ci ruchowej, w tym:
organizacja spotkan ze znanym sportowcem wraz z
przeprowadzeniem lekcji wychowania fizycznego w szkotach
dla dzieci/mtodziezy;

2. Dziatania w obszarze aktywnosci zdrowotnej, w tym
organizacja warsztatow zdrowego zywienia;

3. Dziatania w obszarze aktywno$ci kulturalnej i
kulinarnej, w tym: organizacja warsztatéw kulinarnych
gotowania potraw regionalnych, nauki gry na
instrumentach muzycznych dla dzieci/mtodziezy,
organizacja koncertow;

4. Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjnej, w tym:
organizacja warsztatéw z zakresu opieki nad zwierzetami,
warsztatéw dla hodowcdédw pszczét (w szczegodlnosSci
chcacych rozpoczgé¢ hodowle rasy krainskiej (Car) linii
DOBRA), warsztatéw florystycznych dla dzieci i osoéb
dorostych ( w tym osob 50+);

5. Dziatania w obszarze aktywnosci ekologicznej — w tym:
organizacja spotkan potgczonych =z warsztatami
ekologicznymi dla dzieci;

6. Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjno-kulinarnej
regiony — w tym: organizacja warsztatdéw odtwarzania
dawnych tradycji zwigzanych z naukg obrdébki miesa i
produkcji tradycyjnych wyrobow miesnych tj. wedlin;
organizacja dwudniowych warsztatow serowarskich;

7. Dziatania w obszarze aktywno$ci spotecznej — w tym:
zakupienie nowych, zautomatyzowanych defibrylatordw
dwufazowych AED z mozliwosScig pracy w trybie dla
dorostych 1 dla dzieci przy pomocy elektrod
jednorazowych naklejanych na klatke piersiowg wraz z
przeprowadzeniem szkolen dotyczgcych udzielania



pierwszej pomocy przedmedycznej.

Wszystkie powyzsze dziatania beda realizowane w latach 2019 —
2020.

Wiecej informacji na temat zaplanowanych dziataniach
projektowych mozna wuzyska¢ za posrednictwem strony
internetowej www.lgdlimanowa.eu oraz profilu Facebook
Stowarzyszenia.

MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

B0 Jjak nie MY
to Kto?’

W roku 2019 zaplanowano nastepujjce W roku 2020 zaplanowano nastepujace
dziatania: dziatania:

= Warsztaty zdrowego rywienia,

* Spotkania polaczone z warsztatami dla
obecnych i przyszlych posiadaczy psow;

= Warsztaty gry na instrumentach muzycznych;

* Warsztaty kulinarne gotowania potraw
regionalnych;

» Warsztaty odtwarzania dawnych tradycji
2wiazanych z nauka obrébki miesa i produkcji
tradycyjnych wyrobow migsnych;

« Warsztaty serowarskie;

* Pokazowy Instruktaz pierwszej pomoecy
przedmedycznej oraz zakup 8 sztuk
zautomatyzowanych defibrylatorow

dwufazowych AED.

zrodto: UG Limanwa
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Centrum Rozwoju Lokalnego
zaprasza do udziatu W
edukacyjnym programie:
,Dzlecl ucza rodzicow”

Centrum Rozwoju Lokalnego serdecznie zaprasza wszystkie
przedszkola i klasy 1-3 szkét podstawowych do udziatu w
objetej honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowej
ogolnopolskiej, trwajacej do konca roku szkolnego 2019/2020
akcji edukacyjnej pn. ,Dzieci uczg rodzicow”. Celem akcji
wsparcie procesu edukacji najmtodszych, a takze zachecenie ich
do rozmowy z rodzicami na tematy bedace przedmiotem lekcji
przeprowadzonych podczas akcji ,Dzieci ucza rodzicoéw”.

W ramach akcji wszystkie zgtoszone placdéwki kazdego miesigca
bedg otrzymywa¢ droga elektroniczng materiaty do
przeprowadzenia lekcji na tematy zwigzane z bezpieczenstwem (w
szkole/przedszkolu, na drodze, podczas zimowego 1 letniego
wypoczynku, w internecie), ekologig, historig, sportem i
promocjg zdrowego trybu zycia czy astronomig. Kazda lekcja
bedzie sie sktada¢ z dwoch czesSci: w pierwszej nauczyciele
wykorzystujgc otrzymane materiaty i wiedze wtasng wprowadza
dzieci w tematyke zajed. Zas w drugiej dzieci bedg miaty do
wykonania zadanie przygotowane przez organizatora. Czasami
bedzie to pokolorowanie obrazka, prosta *amigtowka czy rebus.
Nastepnie dzieci zabiorg obrazek do domu i pokazujgc rodzicom,
zachecg ich do rozmowy na temat poruszony podczas lekcji w
ramach akcji ,Dzieci uczg rodzicow”.

Udziat w akcji jest darmowy. W trakcie trwania catej akcji
przewidziano konkursy z nagrodami dla dzieci i uczestniczgcych
placéwek. Zapraszamy do udziatu w tym projekcie!

Regulamin akcji dostepny na platformie 2zgtoszeniowej:
www.edu.crl.org.pl #DzieciUczaRodzicéw

Zatacznik 2 — RegulaminAkcji

Zatgcznik 4 — 5KrokéwDoRejestracji
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Zatgcznik 5 — HashtagAkcji

AKCJA POD HONOROWYM PATRONATEM @ &)
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MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] Jr e

OGOLNOPOLSKA AKCJA EDUKACYJNA
»DZIECI UCZA RODZICOW"

| Akcja skierowana do
—— przedszkoli i klas 1-3 szké6t podstawowych |

> W ramach akcji kazda zgtoszona placowka A
’ co miesijc bedzie otrzymywac droga elektroniczng l e
materiaty edukacyjne do przeprowadzenia lekcji ’ -’
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e
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Zgtaszac placéowki mozna przez caty a
s czas trwania akcji, czyli do czerwca 2020r." | =

W trakcie trwania akcji przewidziano
edukacyjne konkursy dla placéwek i dzieci

‘ #DzieciUczaRodzicow L_
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(Ot www.edu.crl.org.pl
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Zzrédto: UG Limanowa
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Warsztatowy koncert piesn
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patriotycznych w bibliotece w
Mecinilie

W czwartkowe popotudnie tXumy przybyty do Biblioteki
Publicznej w Mecinie, by wzigé¢ udziat w patriotycznym
przedsiewzieciu z okazji Swieta Niepodlegtos$ci i poktonié sie
bohaterom walczacym o najsSwietsza sprawe. Urzad Gminy
Limanowa, Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Limanowej oraz
Gminna Biblioteka w Starej Wsi z tej okazji zorganizowatly
warsztatowy koncert i wspolny Spiew pies$ni patriotycznych pt:
,Seniorzy w hotdzie dla Niepodlegtej”.

Przybytych powitat dyrektor Jacenty Musiat. Swoje stowo takze
skierowat wéjt, Jan Skrzekut, ktdéry podkreslit, ze postawa
patriotyczna mtodziezy zalezy od naszego przyktadu. Uznanie
dla przedsiewziecia wyrazit takze Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk . Sala wypeiniona byta po
brzegi. W koncercie wzieli udzia* radni, m.in. radny gminy
Limanowa — Wtadystaw Lachor, nauczyciele i mieszkancy.

Wystep rozpoczat sie od wspdlnego od$Spiewania hymnu, nastepnie
artysci zaprezentowali przygotowany patriotyczny spektakl
stowno-muzyczny. Na ten koncert mieszkancy Meciny czekali juz
od dawna i nie zawiedli sie. Trzeba przyznaé¢, ze wystepujacy
na scenie duet Katarzyny 1 Piotra Koniecznych przy
akompaniamencie Joanny Jaworz Dutki, grajacej na pilaninie
oczarowatl zgromadzong publicznos¢. Wojenne piosenki
zotnierskie ,,0 méj rozmarynie”, ,,Biaty krzyz”, ,,Wojenko
wojenko” wycisnety niejedng tezke w oku, a czytane fragmenty
listéw zoinierskich pozwalaty wczu¢ sie w tragiczne losy
wojennych bohateréw, ich dramatyczne wybory i bolesne
rozstania. Aksamitne brzmienie gtosu Piotra 1idealnie
wspotbrzmiato z operowym wrecz S$piewem Katarzyny. Po
zakonczonym wystepie, na prosbe stuchajgcych, na ,,bis”,
artysci zaspiewali poruszajgcg piesn: ,,Matko, o twarzy, jak
polska ziemia, czarnej..".
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Po godzinnym wystepie artystéw z Meciny przyszedt czas na
wsp6lne Spiewanie piesni patriotycznych ze specjalnie
przygotowanego na te okazje Spiewnika. — Wspaniale jest
Swietowa¢ Niepodlegtos¢ w rodzinnej miejscowosSci. Dziekujemy
serdecznie za zaproszenie! Dziekujemy za wspélne muzyczne
chwile 1 wzruszenie! — podkreslata na koniec wokalistka
Katarzyna Konieczna.

W podziekowaniach kohAcowych gtos zabrat ambasador Iraku,
Stanistaw Smolen, ktéry zaznaczyt, jak wazna sprawg jest
wspolnie Swietowanie waznych rocznic przez mieszkancéw danej
miejscowosci. Korzystajg z okazji zaprosit wszystkich na
uroczyste obchody w przysztym roku, upamietniajgce 75.
rocznice wyjazdu mecinian na Ziemie 0Odzyskane do wsi Lipki. Po
zakonAczonym wystepie jeszcze dtugo nie cichty rozmowy i
dyskusje z artystami, ktdrzy obiecali, ze jeszcze kiedysS znodw
stang na mecinskiej scenie.

Katarzyna Konieczna— aktorka i S$piewaczka operowa z Meciny.
Tytut magistra sztuki uzyskata na Wydziale Wokalno-Aktorskim
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Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczéw w todzi, w klasie
prof. Beaty Zawadzkiej-Ktos. Debiutowata w roku 2010 na scenie
Opery NOVA rola Barbariny w spektaklu studenckim ,Wesele
Figara” W. A. Mozarta w ramach Bydgoskiego Forum M%todych.
Specjalizuje sie w muzyce operetkowej, musicalowej 1 piosence
aktorskiej.

Piotr Konieczny — gitara, S$piew. Absolwent Szkoty Muzycznej w
klasie gitary. Z zawodu farmaceuta. Laureat wielu przegladdw
artystycznych, czynnie zaangazowany w dziatalno$¢ muzyczng
parafii Mecina.

Joanna Jaworz Dutka — pianino. Ukonczyta Liceum muzyczne w
Tarnowie — klasa fletu Akademia Swietokrzyska — Edukacja
artystyczna w zakresie sztuki muzycznej. Nauczyciel muzyki w
Zespole Placdéwek Oswiatowych w Stopnicach. Cztonek zespotu
Confessio. W przesztosci dyrygent choru Velato dziatajacego
przy parafii Limanowa-Sowliny. Cztonek zespotu Kana-An

Zadanie dofinansowane jest ze $rodkdéw otrzymanych od Wojewody
Matopolskiego w ramach projektu: ,,Rozwijanie form wsparcia i
pomocy na rzecz osOb starszych 50+”

Zr.: Gmina Limanowa

JAK NAJLEPIEJ UCZCIC SWIETO
NIEPODLEGLOSCI? ROZPOCZYNAJAC
StUZBE W OBRONIE
TERYTORIALNEJ]!

W dniu 16 listopada okoto 100 ochotnikdw wstapi w szeregi
matopolskich Terytorialsdéw. Szesnascie dni pézniej z%oza
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uroczystg przysiege wojskowa w podkrakowskiej Rzgsce. To juz
siodme szkolenie podstawowe w 11 Matopolskiej Brygadzie Obrony
Terytorialnej. Do konca roku Brygada bedzie miata okoto 850
przeszkolonych zotnierzy Obrony Terytorialnej.

Jak wyglada , szesnastka”?

Ochotnikéw, ktérzy do tej pory nie petnili zadnej formy stuzby
wojskowej, czeka intensywne szkolenie. W szeregi Wojsk Obrony
Terytorialnej wstepujg zardwno osoby aktywne spotecznie, o
ugruntowanej pozycji zawodowej, jak i te, ktdre sg jeszcze na
etapie poszukiwania wtasnej drogi. Ro6znig sie wiekiem,
umiejetnos$ciami, doswiadczeniem zawodowym i zainteresowaniami,
ale wszystkich %*gczy ogromny entuzjazm i che¢ zadbania o
bezpieczenstwo swojej lokalnej spotecznosci. Wszystkich
zotnierzy czeka peten cykl szkoleniowy od podstaw.

W pierwszym dniu szkolenia Terytorialsi otrzymujg peten
ekwipunek: mundury, buty, zasobniki oraz pozostate elementy
wyposazenia indywidualnego. Ponadto poddani zostajg analizie
sktadu ciata oraz testowi sprawnosci fizycznej. Wyniki badan i
testu stuza do okreslenia potencjatu fizycznego zoinierzy oraz
wtasciwego przygotowania ich do kolejnych etapdéw szkolenia.

Najwazniejszym elementem ,szesnastki” jest nauka praktycznych
umiejetnosci. W programie szkolenia przewidziano zajecia z
podstaw taktyki, topografii, przetrwania na polu walki,
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz bezpiecznego 1
efektywnego postugiwania sie bronig. Ukoronowaniem szkolenia
bedzie tzw. petla taktyczna, czyli sprawdzian z zakresu
wszystkich nabytych umiejetnosci. ,Szesnastka” zakonAczy sie
uroczystg przysiega wojskowg w dniu

1 grudnia na terenie Jednostki Wojskowej w Rzgsce.

Szkolenia podstawowe i wyrdwnawcze zoinierzy 11 MBOT
prowadzone sg w oparciu o Jednostke Wojskowg w Rzgsce koto
Krakowa oraz garnizonowe osrodki szkoleniowe: ,Pasternik” i
»Mikuszowice”. Do zabezpieczenia szkolenia wykorzystywane sg



quady z napedem 4x4, przystosowane do jazdy w terenie, a takze
motocykle Kawasaki. Szkolenie ogniowe prowadzone jest przy
uzyciu najnowoczes$niejszych karabinkéw polskiej produkcji MSBS
Grot (5,56mm).

Patriotyzm i rozwdj osobisty

Petnienie Terytorialnej Stuzby Wojskowej to nie tylko
mozliwos¢ osobistego zaangazowania sie we wzmacnianie systemu
bezpieczeAstwa panstwa, ale takze inwestycja w rozwdj osobisty
i zawodowy. W ramach stuzby zotnierze majg mozliwos¢ zdobycia
nowych doswiadczen, uzyskania dofinansowania na nauke,
poszerzenia umiejetnos$ci praktycznych oraz ksztattowania hartu
ducha i cia*a. Ucza sie, jak przezwyciezac¢ wtasne stabosSci.
Wojsko oferuje ponadto atrakcyjne Kkursy oficerskie,
podoficerskie i specjalistyczne oraz szkolenia.

Zaproszenie dla osob, ktére chciatyby wspierac¢ lokalna
spotecznos¢ i podnies$¢ swoje kwalifikacje poprzez stuzbe w
WOT, jest nadal aktualne. Stuzba w 11 MBOT cieszy sie wielka
popularnoscig. Do tej pory ztozono ponad 1700 wnioskéw, z
jednostkag zapoznato sie ponad 1400 ochotnikéw. Szczegdtowe
informacje na temat stuzby oraz rekrutacji do 11 MBOT mozna
uzyska¢ w Wojskowych Komendach Uzupetnien: w Krakowie,
OSwiecimiu, Nowym Targu, Nowym Sgczu i Tarnowie Llub na
stronach www.llmbot.pl. lub www.terytorialsi.mil.pl.

%k %k

Historyczne tradycje, nowoczesne szkolenie

11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej im. gen. Leopolda
Okulickiego dziedziczy tradycje zgrupowania Armii Krajowe]
,Zelbet”. Etos formacji buduje w oparciu o warto$ci wyznawane
przez swoich bohaterskich poprzednikéw. W szkoleniu stawia na
nowoczesno$¢, innowacyjne metody i narzedzia. Nowatorskim
rozwigzaniem, nie stosowanym dotychczas w innych rodzajach sit
zbrojnych, jest m.in. wykorzystanie potencjatu bytych
zotnierzy Wojsk Specjalnych w ramach Mobilnych Zespotodw



Szkoleniowych, ktére szkolg instruktordéw WOT. Nowoczesne jest
takze uzbrojenie, a takze sprzet wojskowy, przeznaczony do
szkolenia zotnierzy.

mjr Bartosz KUBAL
Oficer prasowy 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej

,Lider HR - zarzadzanie
zespotem wielopokoleniowym”

Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. zaprasza do
udziatu w projekcie pn. “Lider HR - zarzadzanie zespotem
wielopokoleniowym” finansowanym ze Srodkéw EFS w ramach pomocy
de minimis.
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Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S A. zaprasza do udzialu w projekcie pn.
sLider HR — zarzadzanie zespolem wielopokoleniowym” finansowanym ze srodkow EFS
w ramach pomocy de minimis.

Dziatania w projekcie sg ukierunkowane na:
* zmniejszenie rotacji pracownikow i kosztow z nig zwigzanych
* rozwoj kadry menadzerskiej
« zwiekszenie motywacji pracownikow
= poprawe atmosfery i efektywnosci pracy
« ograniczenie konfliktow miedzypokoleniowych

W ramach projektu otrzymaja Panstwo:

1. Indywidulane doradztwo w 8 obszarach zarzadzania personelem w firmie:
s rekrutacja,
» |ksztalcenie, szkolenia i inne formy doskonalenia zawodowego;
« elastyczne godziny pracy i formy zatrudnienia;
« motywowanie;
= planowanie | rozwoj kariery zawodowe|;
» przekwalifikowanie i zmiana stanowiska pracy,
s zakonczenie zatrudnienia i przejscie na emeryture;
» ochrona i promocja zdrowia, ergonomia miejsca pracy, doradztwo BHP.

2. Przygotowanie Strategii Zarzadzania Wiekiem

3. Coaching dla kadry zarzadzajace] oraz pracownikow w obszarach HR — wediug
indywidualnych potrzeb

Usluga jest Swiadczona przez profesjonalnych HR Business Partnerdw.
Kto moze wzigé udziat w projekcie:

Pracodawcy zatrudniajacy wiecej niz 9 pracownikéw (z wylaczeniem duzych
przedsiebiorstw) z siedzibag, filia, delegaturg lub jednostkg organizacyjng na terenie
wojewodztwa matopolskiego oraz ich pracownicy z wojewodztwa matopolskiego.

Szczegolowe informacje o projekcie mozna uzyskac:
Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego SA
Departament Wspolpracy Regionalne)

Ul. Kordylewskiego 11, 31-542 Krakow

Telefon: 12 617 66 49, 12617 99 72

E-mail: liderhr@marr pl

Swiadome strategie biznesowe przynoszq wymierne korzysci, a najlepsze wyniki
osiggaja te firmy, Kktére umiejetnie zarzgdzajg zréZnicowanymi zespolami
pracowniczymi.

Matopelska Agencja Rorwoju Regionalnego SA ul. fordylewskiego 11; 31-542 Krakow; tel. +48 12 617 66 00; fax +4 17 66 &t
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Posiedzenie Matopolskiej
Wojewddzkie] Rady
Bezplieczenstwa Ruchu
Drogowego.

12 listopada br. w Komendzie Wojewddzkiej PSP w Krakowie
odbyto sie posiedzenie Matopolskiej Wojewdédzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. W spotkaniu Powiat Limanowski
reprezentowat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
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