Bezptatne badania
profilaktyki raka jelita
grubego dla mieszkancow
powlatu bochenskiego,
brzeskiego, Tlimanowskiego,
nowotarskiego 1
nowosadeckiego!

Do konca grudnia 2018 roku zainteresowani Pacjenci moga
skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych w ramach
projektu pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego
wSrod osob aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego, nowotarskiego i nowosadeckiego”

realizowanego przy wsparciu ze Srodkow Unii Europejskiej w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014 -2020. Kryteria rejestracji w
dalszej czesSci artykutu.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osob aktywnych
zawodowo zamieszkujagcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilos$ci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktdre pozwalaja na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:

= 50-65 lat — czestosc¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
i mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.
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»40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita
grubego,

» 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowato$cig (HNPCC)

aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczgce sie na
obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego,
nowotarskiego i nowosgdeckiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie (nalezy wypetni¢ ankiete-dostepna tutaj)
lub na podstawie skierowania od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy. 0 zakwalifikowaniu
na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢ zgtoszenn. 0Osobom
zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny $Srodek
przygotowujacy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Przypomnijmy:

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy. Jest przyczyng 655 000 zgondéw w ciggu
roku na sSwiecie. W Polsce jest drugim najczestszym nowotworem
ztosliwym. Kazdego roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych
przypadkéw. Rozwija sie ze zmian %agodnych, tak zwanych
polipow. Taka przemiana trwa najczesSciej kilkanascie lat.
Dlatego tez, poddajagc sie badaniu odpowiednio wczes$nie
i usuwajgc polipy mozna zapobiec rozwojowi raka. WczesSnie
wykryty rak jest rowniez bardzo czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.


http://www.szpitallimanowa.pl/tl_files/ankieta%20z%20logo.doc

roku zycia
 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, oty*os$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

=dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipébw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordow jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktyczne]j kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipdéw) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykonac¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polip6w, tamowanie krwawiedn z dolnego odcinka



przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

Dodatkowa Informacja dla mieszkancéw powiatu
nowosadeckiego dot. badan LINK

Zapraszamy na trasy rowerowe
na Mogielicy!

Juz ostatnie ciepte dni jesieni, dlatego polecamy wszystkim
chetnym trasy rowerowe wokét Mogielicy, najwyzszego szczytu
Beskidu Wyspowego. Wycieczke mozna rozpoczaé¢ z dowolnego
parkingu przygotowanego przez organizatora tras. Jesli nie
masz wtasnego sprzetu, istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia roweru
w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” i
ruszy¢ z Zalesia. Wypozyczalnia jest darmowa.

Proponujemy wyjazd ze S*opnic, poniewaz to jest wariant
pozwalajacy na przejechanie petli bez koniecznos$ci zsiadania z
roweru. Wycieczka, ze wzgledu na malowniczag trase
i urozmaicenie terenu, moze by¢ atrakcyjna dla wszystkich
mitosnikow kolarstwa gdérskiego. Trudnosci techniczne sa
znikome, a wiec mozna przyjechaé¢ tu z dzieémi i posSwiecid
na nig caty dzien, odpoczywajac po drodze.
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Dodatkowg zaletg trasy jest jej potozenie w nieduzej
odlegtosci od Krakowa. Dysponujac jedynie szescioma godzinami,
jestesmy w stanie dojechac¢ tam samochodem, przez trzy godziny,
pedatujagc, pooddycha¢ gorskim powietrzem, popatrze¢ na Tatry
i wrécic¢ do domu.

Kontakt do Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
,Zalesianka” www.trasymogielica.pl

Oprac.na podst.: www.gorydlaciebie.pl

Fot.: j.w.
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Odstoniecie pomnika
Komendanta Jozefa
Pitsudskiego

W niedziele (28 pazdziernika) w Limanowej odbytly sie
uroczystosci zwigzane z obchodami 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Odstoniety zostat pomnik Komendanta
J6zefa Pitsudskiego, ktory stanat na rondzie na Matym Rynku.

Uroczystoéci rozpoczety sie Mszg Sw. w limanowskiej Bazylice w
100. rocznice posSwiecenia kosciota, ktérej przewodniczyt
Biskup Tarnowski Andrzej Jez. Podczas Mszy Sw. przedstawiciele
Powiatu Limanowskiego — Jan Puchata Starosta Limanowski,
Tomasz Krupinski Przewodniczgacy Rady Powiatu Limanowskiego
oraz Mieczystaw Uryga Wicestarosta Limanowski przekazali na

rece Kustosza Bazyliki ks. dr Wiestawa Piotrowskiego Dary
Ottarza.

A,

A

Dalsza czes¢ uroczystosci miata miejsce na tzw. Matym Rynku,
gdzie po odegraniu i odSpiewaniu Mazurka Dabrowskiego
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odstoniety zostat pomnik Komendanta Jdézefa Pitsudskiego,
ktoremu towarzyszyto uroczyste przeciecie wstegi oraz
wypuszczenie tysigca biato-czerwonych balondw.

Nastepnie odbyty sie okolicznoSciowe przemdédwienia oraz
sktadanie wiencéw i kwiatow pod pomnikiem.

B uinkiuiati

Pomnik ma by¢ trwatag pamigtka po obchodach 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodlegtosci w Limanowej. Warto
przypomnie¢, ze Marszatek goscit w Limanowej w 1914 roku.

»Tu czutem sie w 0jczyznie, czutem sie potrzebnym dla niej,
jako jej obronca”, takie st*owa Marszatek Pitsudski
wypowiedziat w ksigzce ,Moje pilerwsze boje” wspominajgc nasza
Limanowg. Dlatego tez obok stéw waznych dla kazdego Polaka:
,B6g, Honor, O0jczyzna” oraz ,Limanowianie w Stulecie
Niepodlegtosci” na pomniku pojawit sie stynny cytat Jézefa
Pitsudskiego dotyczacy jego wspomnien zwigzanych z wizyta w
Limanowe]j .
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Weekend na drogach powiatu
limanowskiego

W dniach 27-28 pazdziernika na terenie powiatu limanowskiego
doszto do 5 kolizji drogowych i 1 wypadku drogowego.

W pigtek 27 pazZdziernika o godz. 18:00 w miejscowosci
Kamienica droga W968 doszto do wypadku drogowego, w ktérym 52-
letni kierujacy autobusem komunikacji publicznej marki
Mercedes potragcit pieszego, ktdéry przebiegat przez droge. W
wyniku zdarzenia 73-letni mezczyzna z ciezkimi obrazeniami
zostat zabrany do szpitala. Kierujacy byt trzezwy. Policjanci
ustalajg przyczyny i okoliczno$ci tego zdarzenia.
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W niedziele 28 pazdziernika doszto do 4 kolizji drogowych.

-0 godz. 14:20 w Mszanie Dolnej na ul. Stomka kierujacy
pojazdem marki Honda najechat na tyt poprzedzajgcego go
pojazdu marki Hyundai.

-0 godz. 16:25 w Limanowej na ul. Krakowskiej Kkierujacy
pojazdem marki Fiat Panda nie ustgpit pierwszenstwa przejazdu
kierujgcej pojazdem marki BMW i doprowadzit* od zderzenia
bocznego pojazdéw.

-0 godz. 18:05 w Mszanie Dolnej na ul. Pitsudskiego kierujacy
pojazdem marki Opel potrgcit pieszego, ktdéry nagle wtargnat na
jezdnie. Na szczescie mezczyzZnie nic sie nie sta%o.

-0 godz. 20:50 w miejscowo$ci Stara Wies$ kierujgcy pojazdem
marki Renault nie dostosowat predkosci do warunkdéw panujgcych
na drodze, na tuku drogi zjechat* na przeciwlegiy pas 1
doprowadzit do zderzenia z kierujgcym pojazdem marki Jaguar.
Do szpitala zostaty zabrane 2 pasazerki z jaguara. Na
szczescie nikt nie doznat powaznych obrazen.

Nagroda Matopolskiego
Kuratora Oswiaty dla Pani
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Danuty Buszek- Wrona

Pani Danuta Buszek- Wrona jako nauczyciel zaje¢ edukacyjnych
zawodowych w zawodzie technik budownictwa Zespotu Szkét Nr 1
im. J. Pi*sudskiego w Limanowej za wybitne osiggniecia w
pracy dydaktycznej i wychowawczej otrzymata 25 pazdziernika
Nagrode Matopolskiego Kuratora Oswiaty. Jest to duze
wyroznienie dla szkoty, bardzo sie cieszymy i gratulujemy.

Krétko o pracy i zaangazowaniu w zycie szkoty Pani D. Buszek-
Wrona:

Corocznie przygotowuje mitodziez do udziatu w Olimpiadzie
Wiedzy i Umiejetnos$ci Budowlanych, jej uczniowie kwalifikujg
sie do zawoddw okregowych i centralnych oraz uzyskuja tytut
finalisty 1 laureata tj. w latach szkolnych: 2001/2002 — 3
laureatdéw, 2002/2003 — 2 laureatow, 2003/2004 — 1 laureat, 1
finalista, 2004/2005 — 2 laureatdw, 2005/2006 — 3 laureatoéw,
2006/2007 — 3 laureatdéw, 2007/2008 — 3 laureatéw, 2008/2009 —
3 laureatéw, 2009/2010 — 3 laureatdéw, 2 finalistow, 2010/2011
— 2 laureatéw, 2011/2012 - 4 laureatdéw, 2012/2013 - 5
laureatéow, 2 finalistéw, 2014/2015 — 3 finalistéw, 2015/2016 —
2 laureatdéw, 3 finalistéw, 2016/2017 - 2 laureatéw, 2
finalistéw, 2017/2018 — 2 laureatdw

Przez wiele lat przewodniczyta sekcji przedmiotdéw budowlanych.
W latach 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018 egzamin z
kwalifikacji B.18 Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich —
zdali wszyscy uczniowie.

Dzieki pracy 1 staraniom w 2011 r. Technikum Budowlane
zostato Liderem Edukacji Zawodowej — I miejsce w kraju w
konkursie organizowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowe]
w ramach projektu ,Szkota zawodowa, szkota pozytywnego
wyboru”. Nagroda za zajecie I — go miejsca byto wyposazenie
nowoczesnych pracowni: komputerowej i jezykowej, kazda po 16
stanowisk komputerowych. 0 tytut rywalizowa*o 212 szkét z


https://powiat.limanowski.pl/blog/nagroda-malopolskiego-kuratora-oswiaty-dla-pani-danuty-buszek-wrona/

catej Polski. W 2016 r. w rankingu Technikum ,Perspektywy”
Technikum otrzymato srebrny znak jakosci, w 2018 r. — zkoty
znak jakosci.

Pani Danuta Buszek — Wron wspétpracuje z absolwentami, ktéorzy
sg wtascicielami, dyrektorami firm budowlanych oraz cieszy sie
duzym autorytetem, szacunkiem i zaufaniem catej spotecznosci
szkolnej.

Zyczymy Pani dalszej wytrwatej, efektywnej pracy i kolejnych
sukcesodw.

Promocja projektu ,Cyfrowe
Dziedzictwo Powiatu
Limanowskliego 1 Dolnego
Kubina w Terchowej na
Stowacji”.

Powiat Limanowski otrzymat od Zwigzku Euroregion Tatry
zaproszenie na wydarzenie roczne Programu Interreg V-A Polska-
Stowacja 2014-2020 potaczone z obchodami Europejskiego Dnia
Wspétpracy, ktore odbywato sie w dniu 6 pazdziernika 2018 r. w
Terchovej na Stowacji.

Na terenie polany u podndéza pomnika Janosika miaty miejsce
wspolne plenerowe obchody Europejskiego Dnia Wspétpracy 2018
w ramach Wydarzenia Rocznego Programu Interreg Polska -
Stowacja.
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Uczestnicy zapoznali sie nie tylko z gtéwnymi zatozeniami
Programu Interreg Polska — St*owacja 2014-2020, ale takze z
ponad 20 projektami i mikroprojektami dofinansowanymi ze
Ssrodkéw programu. Prezentacje obejmowaty krdétkie filmy
dokumentujgce stan prac inwestycyjnych czy wystawy prac
malarskich. Byty takze interaktywne stanowiska, gdzie mozna
byto zanurzy¢ sie w wirtualnej rzeczywisto$ci poprzez
specjalne gogle.
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Nie zabrakto réwniez innych atrakcji, w tym warsztatéw tancoéow
zbojnickich, pokazéw nieba w przenos$nym planetarium czy
warsztatow z potraw regionalnych — s*owackich haluszek i
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polskiej grochéwki. Jedng z najwiekszych atrakcji dla
najmtodszych uczestnikow okazat sie quest zbdjnicki =z
nagrodami.

Ogromng popularnos$cig wsréd dzieci, ale tez ich rodzicéw
cieszyt sie pokaz ratownikdéw gdrskich, ktdérzy pokazywali jak
zdrowo i bezpiecznie korzysta¢ ze szlakéw w gdérach. Po
warsztatach, grach i zabawach goscie odpoczywali na lezakach i
wygodnych pufach w strefie relaksu, a chetni ogladali filmy o
Janosiku.
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Duzym zainteresowaniem cieszyty sie urzadzenia multimedialne
Powiatu Limanowskiego. Turys$ci mieli okazje zapoznal sie z
taweczkg multimedialng oraz stanowiskiem do wirtualnej
przestrzeni, gdzie kazdy z odwiedzajgcych mdégt obejrzed
wirtualnie atrakcje turystyczne powiatu limanowskiego 1
Dolnego Kubina.

Wiecej o projekcie Cyfrowe dziedzictwo Powiatu Limanowskiego 1
Dolnego Kubina tutaj.

Swieto Zawodéw 2018

We czwartek 25 pazdziernika br. w Zespole Szkét Technicznych i
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O0golnoksztatcacych im. Jana Pawta II w Limanowej, odbyta sie
kolejna edycja Swieta Zawodéw. Ponad 1200 uczniéw klas ésmych
szkoty podstawowej i trzecich klas gimnazjum odwiedzito
limanowski Mechanik. WSrod gosci pojawili sie m.in. Starosta
Limanowski Jan Puchata, Wicestarosta Limanowski Mieczystaw
Uryga oraz Dyrektor Wydziatu Edukacji i Sportu Starostwa
Powiatowego w Limanowej Artur Krzak.

Na niedawno otwartej hali sportowej, zaprezentowaty sie cztery
szkoty zawodowe (ZSTiO Limanowa, ZS nr 1 Limanowa, ZSTI Mszana
Dolna, ZSP Mszana Dolna), ktdére uczestniczg w realizacji
projektu pod nazwag Utworzenie CKZiU w ZSTiO w Limanowej -—
poszerzenie oferty szkot prowadzgcych ksztatcenie zawodowe z
terenu Powiatu Limanowskiego. Celem projektu jest poprawa
efektywnosci ksztatcenia zawodowego w szkotach z terenu
Powiatu Limanowskiego prowadzacych ksztatcenie w branzach
mechanicznej i g6rniczo - hutniczej, turystyczno -
gastronomicznej poprzez utworzenie CKZiU w ZSTiO0 w Limanowej,
organizacje kursow, stazy, doradztwa zawodowego, w tym dla
uczniéw ze specjalnymi potrzebami, doskonalenie nauczycieli, a
takze adaptacje 1 zakup wyposazenia do pracowni zawodowych.
Dofinansowanie projektu z UE wynosi 5 624 713, 61 PL. Impreze
pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego
Jacka Krupy.
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Mtodziez odwiedzata stoiska szkét* i pracownie ZSTiO , przybyli
opiekunowie i dyrektorzy szkét. Mtodziez z zainteresowaniem
zwiedzata ekspozycje i pracownie, zwracajgc szczegdélng uwage
na stoiska prezentujgce pasje ucznidéw Mechanika.

Dzien wczesniej tj. 24 pazdziernika 2018 r. w ZSTiO0 zostato
zorganizowane szkolenie pod nazwg Rola pracodawcow w szkole
zawodowej. Szkolenie skierowane byto dla pracodawcéw,
szkolnych doradcéw zawodowych i pedagogéw szkét podstawowych.
Prelegentami byli : Agata Suszczynska — zastepca dyrektora
Departamentu Edukacji i Ksztat*cenia Ustawicznego Urzedu
Marszatkowskiego Wojewdédztwa Matopolskiego , Ewa Matras i
Justyna Gérka z Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej, Marek
Kuna 1 Krzysztof Mitynarczyk z ZSTiO. Szkolenie wpisane w
tegoroczng edycje Swieta Zawodéw, dotyczyto wspétpracy z
pracodawcami w ramach ksztatcenia zawodowego.

zr./fot.: ZSTi0O Limanowa
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Starosta nie musi
przepraszac!

0dnoszgc sie do doniesien medialnych oraz informacji jakie
pojawiaty sie w mediach jeszcze przed wyborami — niniejszym
pragne Panstwa poinformowa¢, iz doczekatem sie sprawiedliwego
rozstrzygniecia spawy jaka w trybie wyborczym wszczat Pan
Stefan Hutek.

Tak jak zapowiadatem, od wyroku Sgdu I Instancji wniostem
zazalenie do Sadu Apelacyjnego w Krakowie. Sad ten w catosci
podzielit mojag argumentacje 1 przyznajgc mi racje,
postanowieniem z dnia 22 pazdziernika 2018 r. ostatecznie
oddalit wniosek Radnego, ktéry zadat abym go przeprosit.

0d poczatku podchodzitem do sprawy ze spokojem, traktujgc ja
jako jeden z elementéw kampanii wyborczej. Dzis moge
powiedzie¢ ze wyrok przyjmuje jako stuszny i
satysfakcjonujacy.

Konferencja Naukowa
.Niepodlegtoéé — Jej Twércy”

W ramach obchodéw 100 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci dnia
24 pazdziernika 2018 roku w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku
zorganizowano konferencje historyczna pn. ,Niepodlegtos¢ — Jej
Twércy”. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Jan Puchata
— Starosta Powiatu Limanowskiego.
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W konferencji wzieli udziat zaproszeni goscie oraz uczniowie
szk6t podstawowych i gimnazjéw z Limanowej, Tymbarku,
Podtopienia, Skrzydlnej, Strézy i Piekietka oraz uczniowie
klas wojskowych 1 policyjnych wraz z nauczycielami.

W czasie konferencji dr Pawet NaleZniak — starszy specjalista
z 0ddziatowego Biura Edukacji Narodowej — Instytutu Pamieci
Narodowej w Krakowie przedstawit w swoim interesujacym
wyktadzie 0jcéw Niepodlegtosci: Jbzefa Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego, Ignacego Paderewskiego, Wincentego Witosa,
Wojciecha Korfantego, Ignacego Daszynskiego. Pan doktor
podkreslit fakt, ze byli to ludzie o rdéznych pogladach
politycznych, urodzeni pod rdéznymi zaborami, réznili sie
réwniez przynaleznoscig spoteczng i religiag, a jednak
potrafili zjednoczy¢ sie wokdét jednego nadrzednego celu, jakim
byta niepodlegtosc.

Nastepnie uczniowie klasy wojskowej Jakub Musiat i Rafat Mazur
przedstawili prezentacje: Zwigzek Marszatka Jézefa
Pitsudskiego z Limanowszczyzng.

Wrazen artystycznych dostarczyt zespdét wokalny, ktory
zaprezentowat piesni i piosenki legionowe i wojskowe oraz ich
twércéw i okoliczno$ci powstania. Na zakonczenie konferencji
uczniowie klas policyjnych wygtosili referat: Literatura
polska wobec faktu odzyskania niepodlegtosci.

Uczestnicy konferencji obejrzeli réwniez wystawe Ojcowie
Niepodlegtosci przygotowang przez SzczecifAski Oddziat Instytut
Pamieci Narodowej w zwigzku z obchodami 100 lecia 0Odzyskania
Niepodlegtosci.

Organizatorami konferencji byli nauczyciele Zespotu Szkét im.
KEN w Tymbarku. Dla uczestnikéw soczki ufundowata firma
Tymbark.



Oprac.na podst.: ZS im. KEN w Tymbarku,

Fot.: j.w.

Limanowskli karateka Damian
Gorka wicemistrzem Polski

20 pazdziernika 2018 roku w Tarnowskich Gérach odbyty sie XIX
Mistrzostwa Polski Seniorow Karate Kyokushin Open oraz
Mistrzostwa Polski Karate Kyokushin Junioréw Mtodszych.

Organizatorem zawodéw, zorganizowanych pod auspicjami
Polskiego Zwigzku Karate byt TKS ,Karate” Tarnowskie Géry.
Patronat honorowy objeli: Marszatek Sejmiku Slaskiego -—
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Wojciech Satuga, Burmistrz Tarnowskich Gér — Arkadiusz Czech i
Starosta Powiatu Tarnogdrskiego- Krystyna Kosmala.

W tych prestizowych zawodach brato udziat ponad 240 zawodnikoéw
z 81 klubdéw z catej Polski. Miasto Limanowa reprezentowato
piecioro zawodnikéw ARS Klub Kyokushinkai — Limanowa w
osobach: Justyna Stach, Damian Gdrka, Jakub Kadziotka, Jakub
Ociepka 1 Jakub Sowa. Zawodnikom jak zawsze towarzyszyt ich
trener Arkadiusz Sukiennik oraz rodzice zawodnikow.
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Z catej piatki limanowskich karatekéw najlepiej zaprezentowat
sie Damian Goérka, ktéry rywalizowat w konkurencji kumite
junioréw mtodszych +65 kg. Damian Gérka wszystkie cztery
pojedynki, ktdére stoczyt na drodze do finatu przeszedt jak
burza. Nie dat swoim rywalom najmniejszych szans. W walce
finatowej Damian zmierzyt* sie z ciezszym o ponad 20 kg i
bardziej doswiadczonym zawodnikiem z Malborka. Mimo zmeczenia
wynikajgcego z wczesniej stoczonych pojedynkéw Damian walczyt



ze swoim rywalem bardzo pewnie, wykorzystujgc swojg technike i
szybkos¢. W pewnym momencie zadat* rywalowi kopniecie na udo,
po ktédrym ten zgigt sie i zaczagt utykaé. Wszystko wskazywato,
ze jest to efektem zadanego przez Damiana kopniecia na udo
przeciwnika. Niestety sedziowie nie uznali tej techniki noznej
za punktowana. Rywalowi Damiana uda*o sie przetrwadé¢ i
doprowadzi¢ do dogrywki, w ktdérej narzucit swdj styl walki
wykorzystujgc przewage masy ciata. W efekcie koncowym, po
dogrywce Damian GoOrka musiat pogodzi¢ sie z decyzjg sedzidw i
uzna¢ wyzszos$¢ swojego przeciwnika, zdobywajgc tym samym
srebrny medal i tytut wicemistrza Polski. Do z*ota brakto
Damianowi bardzo niewiele, ale srebrny medal MP to tez
wspaniaty sukces, zwtaszcza, ze zostat osiggniety w pieknym
stylu, po bardzo %*adnych i pei*nych poswiecenia walkach.
Wielkie brawa dla Damiana!



MISTRZ

:’f Nie jest trudno
~ 7 pokonaé w walce byka.
Nawet 800 kilogramowego.
Istnieje jednak
pewien warun

Jezeli chodzi o pozostatych naszych zawodnikéw to dobrze, ale
z nieco gorszym skutkiem zaprezentowali sie: Jakub Kadziotka
rywalizujgcy w kategorii wagowej -55 kg oraz Jakub Ociepka,
ktory walczyt w kategorii wagowej -65 kg. Stoczyli oni bardzo
dobre walki podczas tegorocznych MP. Jakub Kadziotka na etapie



1/16 spotkat sie z dosSwiadczonym zawodnikiem, obecnym brazowym
medalistg Mistrzostw Europy. Obaj zawodnicy prezentowali
wysoki poziom, a ich walka byta bardzo wyrdéwnana. Po
pierwszych dwdéch minutach sedziowie zarzadzili dogrywke. Po
zacietej rundzie dodatkowej Jakub Kadziot*ka kopnieciem w gtowe
swojego rywala zdotat przechyli¢ szale zwyciestwa na swojg
korzys¢ i przeszedt do 1/8 finatu. Po zacietej walce o wejscie
do czwdérki najlepszych zawodnikéw Jakub Kadziotka decyzja
sedzidow musiat uznaé wyzszo$¢ swojego rywala. Jezeli chodzi o
Jakuba Ociepke, to w jego przypadku sytuacja byta bardzo
podobna. Jakub Ociepka w walce o wejscie do 1/8 finatu spotkat
sie z bardzo dobrym i dosSwiadczonym zawodnikiem. Przebieg
walki odzwierciedlat wyrdéwnany poziom obu zawodnikdéw. Po
regulaminowych 2 minutach sedziowie zarzadzili dogrywke, w
ktorej Jakub Ociepka wykazat sie konsekwencjg w swoich
poczynaniach na macie i zdotat narzuci¢ swdj styl walki. W 40
sekundzie ,dogrywki” zadat swojemu rywalowi potezne dwa
kopniecie, tzw. ,mawashi geri” na brzuch, z ktoérych drugie
znokautowato rywala. Przypomnijmy, ze zgodnie z przepisami
zawodnicy w tym wieku walczg w ochraniaczach tutowia tzw.
hogo, — co oddaje i podkresla fakt jak poteznym kopnieciem jak
na swéj wiek i gabaryty dysponuje nasz zawodnik.

Niestety w walce o wejscie do pdéifinatu Jakub Ociepka nie
zdotat juz narzuci¢ kolejnemu przeciwnikowi swojego sposobu
walki. Co prawda walka byta bardzo wyréwna i prosito sie o
dogrywke, ale sedziowie zdecydowali inaczej — niestety na
niekorzys¢ Jakuba Ociepki.

Tak, wiec Jakub Kagdziotka i Jakub Ociepka powtdrzyli swodj
wynik z ubiegtorocznych MP utrzymujgc sie w dsemce najlepszych
zawodnikéw w kraju, w swoich kategoriach wagowych.

Bardzo ambitnie, ale niestety bez sukcesu rywalizowali nasi
debiutanci w zawodach tej rangi — Justyna Stach i Jakub Sowa.
Tym razem zabrakto im troche szczescia, a w przypadku Justyny
doswiadczenia i ,sportowego cwaniactwa”.



sMistrzostwa Polski to zawody, w ktorych z zatozenia biorg
udziat najlepsi zawodnicy z poszczegdlnych klubéw. Tak byto i
tym razem. Kazda z konkurencji i kategorii byta bardzo mocno i
licznie obsadzona. Srebrny medal wywalczony w pieknym stylu
przez Damiana Gérke oraz utrzymanie sie w 6semce najlepszych
zawodnikoéw w kraju przez Jakuba Kadziotke i Jakuba Ociepke to
powod to radosci. Dlatego mozemy sie cieszy¢ i byc¢ dumni z
postawy naszych zawodnikéw, ktorzy swojg postawg na macie
potwierdzili, ze nalezg do krajowej czotéwki i rywalizujg z
zawodnikami z wiekszych miast i klubdéw jak réwny z rdéwnym
rozstawiajgc dobre imie naszego klubu i naszego miasta” -
podsumowat sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).

Wszystkim limanowskim zawodnikom gratulujemy dobrej postawy na
zawodach tak wysokiej rangi!

Cztonkowie i zawodnicy ARS Klub Kyokushinkai - Limanowa



sktadajg podziekowania za okazang pomoc Burmistrzowi Miasta
Limanowa - Panu Wtadystawowi Bieda i Dyrektorowi ZS nr 3 w
Limanowej - Panu Wiestawowl Wéjtowiczowi oraz dobroczyncom
naszego klubu — firmom: , JONIEC” i PDM LIMDROG. Dzieki Panstwa
zyczliwosci 1 wsparciu mozemy realizowac¢ nasze sportowe
marzenia 1 cele oraz rozstawia¢ dobre imie naszej Ziemi
Limanowskiej. Dziekujemy!



