Integracyjny wyjazd do
Warszawa

Mtodziez z jednostek strzeleckich nr 2007 Tymbark OSW, 3303
Limanowa OSW i 2404 Mszana Dolna ZS Strzelec wzieta udziat w

wycieczce patriotyczno — turystycznej do Warszawy. Dzieki
pomocy finansowej 1 organizacyjnej senatora RP Jana
Hamerskiego, Strzelcy zwiedzili Muzeum Powstania

Warszawskiego, Senat oraz Swigtynie Opatrznoéci Bozej. Na
Placu Marszatka Jézefa Pitsudskiego pod Jego Pomnikiem ztozyli
wigzanke kwiatéw i oddali hotd w 100 rocznice 0Odzyskania
Niepodlegtosci.

Tego typu przedsiewziecia integrujgce mtodziez strzelecka
powiatu limanowskiego beda kontynuowane w przysztosci
zapewniajg dowddcy jednostek: chor. ZS Janusz Golonka, por. ZS
Bogustaw Schmidt i st. insp. ZS Robert Nowak.

Panu senatorowi Janowi Hamerskiemu, sktadamy serdeczne
podziekowanie za udzielong pomoc dzieki ktdérej zrealizowalismy
to patriotyczno — turystyczne spotkanie.
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Swieto Edukacji Narodowej w
ZS w Tymbarku

14 pazdziernika Zesp6t Szkot im. Komisji Edukacji Narodowej w
Tymbarku uroczyscie obchodzi swoje Swieto. W tym roku
uroczysta akademia odbyta sie dnia 11 pazdziernika. W tym
waznym dla catej spotecznosci szkolnej dniu swoja obecnosScia
zaszczycili m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Powiatu Limanowskiego - Jan Puchata, Wojt Gminy
Tymbark — Pawet Ptaszek, Dyrektor Wydziatu Edukacji i Sportu
Starostwa Powiatowego w Limanowej — Artur Krzak.

Swieto Szkoty stanowi doskonata okazje do tego, aby przywotad
twércéw i dziataczy Komisji Edukacji Narodowej, lecz réwniez
historie powstania i dzia*alno$¢ naszej szkoty. Warto réwniez
wspomnie¢, ze w 1975 roku nastgpito uroczyste otwarcie nowego
obiektu szkoty i nadanie imienia Komisji Edukacji Narodowej —
rozpoczeta uroczystos¢ Dyrektor Szkoty Jolanta Dunikowska —
Wszotek. Nastepnie zaznaczyta, ze w tym wyjgtkowym roku w
ktorym sSwietujemy 100 lecie odzyskania niepodlegtosci,
spoteczno$¢ szkolna obchodzi wazng rocznice — 70 lecia
powstania szkoty.
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Dzien Komisji Edukacji Narodowej byt réwniez okazja do
wyrdznienia Nauczycieli, Ucznidéw i Pracownikéw Szkoty. Nagrode
Starosty Powiatu Limanowskiego za wysokie wyniki w nauce
otrzymali uczniowie: Katarzyna Gradek, Karolina Lassak, tucja
Poreba i Kamil Nawiesniak. Dyrektor ztozy*a okolicznoSciowe
zyczenia Nauczycielom, Pracownikom Administracji i Obstugi
oraz Uczniom szkoty. Podziekowata réwniez zaproszonym Gos$ciom,
reprezentujgcym instytucje wspétpracujgce ze szkotag za
zaangazowanie i wszelkiego rodzaju pomoc.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/KEN2018-22.jpg

W imieniu ucznidéw zyczenia ztozyt* nauczycielom Samorzad
Szkolny. Do zyczen dotgczona zostata piekna akademia, podczas
ktérej uczniowie prezentowali swoje liczne talenty.

zr.: ZS Tymbark

Pomoc pogorzelcom ze Zmiagcej

W obliczu wielkiego nieszczescia, jakie dotkneto Rodzine
Nowakdéw ze Zmigcej, ktdéra w wyniku pozaru stracita dorobek
kilkudziesieciu lat ciezkiej i mozolnej pracy — zwracamy sie
uprzejmie o pomoc poszkodowanej rodzinie.

Pozar strawit* doszczetnie budynek produkcyjny, w tym linie
produkcyjng do produkcji sokéw ttroczonych oraz linie
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technologiczng do pakowania suszu owocowego.

Wszystkie osoby, ktéore chciatyby wspomdéc poszkodowang rodzine,
mogg wptacad¢ Ssrodki na uruchomione specjalnie konto nr 73
8804 0000 0011 0100 2353 0001 BS Limanowa z dopiskiem;
.Wptata na pogorzelcéw ze Zmigcej”.

Za wszelkie wsparcie dziekujemy wszystkim ludziom dobrej woli.

Na szlakach walk legiondw

Blisko osiemdziesiat oséb wzieto udziat w jubileuszowym XXV
Rajdzie Gorskim ,Szlakiem Walk Legiondéw Polskich Na Ziemi
Limanowskiej” pod honorowym patronatem Mariusza Btaszczaka,
Ministra Obrony Narodowej.

Mtodziez pokonata nastepujgcg trase: pierwszy dzieA Jurkéw —
géra Cwilin — géra Snieznica — Dobra. W Szkole Podstawowej w
Dobrej przygotowano baze noclegowa oraz wyzywienie dla
uczestnikéw rajdu. Wieczorem tymbarscy Strzelcy przeprowadzili
szkolenie dla mtodziezy z zakresu pilerwszej pomocy
przedmedycznej.


https://powiat.limanowski.pl/blog/na-szlakach-walk-legionow/

W drugim dniu rajdu mtodziez pokonata trase z Dobrej przez
gére topien do Tymbarku. Tam na strzelnicy sportowej ZS im.
KEN rozegrany zostat turniej strzelecki z broni pneumatycznej,
gdzie w grupie szkét podstawowych zwyciezyta Oliwia Mysza ze
Szkoty Podstawowej w Dobrej, miejsce drugie zajat* tukasz Smaga
ze Szkoty Podstawowej w Strézy, miejsce trzecie Paulina
Miskowiec rowniez ze Szkoty Podstawowej w Strozy. W grupie
szkét sSrednich celnym okiem popisat sie Jakub Musiat z
jednostki tymbarskiego Strzelca, miejsce drugie zajgt Adrian
Rokosz, trzecie Agnieszka Pach — wszyscy z Zespotu Szkét
Technicznych i 0gdélnoksztatcgcych w Limanowej. WSrod opiekundw
zwyciezyta Anna Rosiek, drugie miejsce zajeta Maria Gawron,
trzecie Stanistaw Opach. W konkursie kronik rajdowych w grupie
szkét podstawowych zwyciezyta Kronika grupy Taekwondo ze
Skrzydlnej, miejsce drugie zajeli Mtodzi Strzelcy ze Strézy,
trzecie Szkota Podstawowa w Dobrej. W grupie szkdét Srednich
zwyciezyta Kkronika tymbarskiego Strzelca, drugie miejsce



przypadto Wedrowcom z Mechanika /ZSTiO/, miejsce trzecie
klasie policyjnej Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku.

MiASA
POLIGYJINA

Gtéwnym celem tegorocznego rajdu byto uczczenie 100 rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci oraz XXV-lecie reaktywacji Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” Organizacji Spoteczno—Wychowawczej w
Tymbarku.



Organizatorami rajdu byli: Urzad Gminy Tymbark, Urzad Gminy
Dobra, Zesp6t Szkét im. KEN w Tymbarku, Starostwo Powiatowe w
Limanowej, JS nr 2007 im. kpt Tadeusza Paolone ZS ,Strzelec”
OSW w Tymbarku, Ko*o PTTK ,Tymbarskie Harnasie”, Szko%*a
Podstawowa w Dobrej oraz Gminna Biblioteka Publiczna w
Tymbarku.

Nagrody dla zwyciezcédw ufundowali: Urzad Gminy w Tymbarku,
Instytut Pamieci Narodowej w Warszawie, Starostwo Powiatowe w
Limanowej oraz dyrekcja Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku.
Nagrody wreczali: dr Pawet Ptaszek, wéjt gminy Tymbark, dr
Michat Wenklar naczelnik O0ddziatowego Biura Badanh
Historycznych IPN w Krakowie oraz Jolanta Dunikowska -
Wszotek, dyrektor Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku.

Uczestnikéw rajdu na trasie chtodzity soczki ufundowane przez
Firme Tymbark MWS.



Zrédto: materiaty nadestane

Zapraszamy do wspolnego bicia
rekordu w RKO

Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w spotkaniu pt.

,Wszyscy obywatele sSwiata moga uratowaé¢ zycie”, potgczonym z
wspélnym biciem rekordu Powiatu Limanowskiego w nieprzerwanej
Resuscytacji Krazeniowo-0Oddechowej w czasie 30 min, ktére
odbedzie sie 16 pazdziernika br. /wtorek/, o godz. 10.30 na
placu przy Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Limanowej .

16 pazdziernika, obchodzimy Europejski Dzien Przywracania
Czynnosci Serca. Z tej okazji instytucje z terenu catego kraju
podejmujg dziatania majgce na celu poszerzenie wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, jak rodwniez
mechanizmu dziatania defibrylatora. Wzorem lat ubiegtych, tego
dnia podejmiemy probe pobicia rekordu w jak najwiekszej
liczbie os6b wykonujgcych resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie w czasie 30 min. W zesztym roku w akcji
przeprowadzonej w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku i w ZSTI w
Mszanie Dolnej wzieto udziat* 255 oso6b. Dzieki tej akcji chcemy
zaakcentowal, jak wazna dla kazdego z nas jest wiedza dzieki
ktérej, jestesmy w stanie z powodzeniem udzielié¢ pierwszej
pomocy osobie, u ktorej doszto do nagtego zatrzymania
krgzenia. Bicie rekordu rozpocznie sie w samo potudnie 1
potrwa 30 min. Akcja bicia rekordu bedzie prowadzona
rownolegle na terenie Mszany Dolnej w Zespole Szkodt
Techniczno-Informatycznych ul. Matejki 11
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W ten sposéb chcemy zaakcentowaé¢, jak wazna dla kazdego z nas
jest wiedza dzieki ktérej, jestesmy w stanie z powodzeniem
udzielié¢ pierwszej pomocy osobie, u ktdérej doszto do nagtego

zatrzymania krazenia. Im nas bedzie wiecej, tym wieksze szanse
na pobicie ubiegtorocznego rekordu!



Wspolorganizator:
136
A Komenda Powialowa
B Pofistwowej Straty =
Paozame] w Limanowej ' .

Organizatorzy zapraszajg na spotkanie pi:

+WSZYSCY OBYWATELE swiata
mogqg URATOWAC zycie”

. potaczone z probq bicia rekordu Powiatu Limanowskiego
. / w nieprzerwanej resuscytacji krqzeniowo-oddechowej

Organizatorzy:

SfCl rt godz. 1 0.30 | Akcja bicia rekordu bedzie

; : 5 5 ; prowadzona rownolegle
Plac przy Komendzie Powiatowej Panstwowej na terenie Mszany Dolnej

. . . . . 1 le Szkot Techni -
Strazy Pozarnej w Limanowe] | awinelinse

ul. Matejki 11

W programie:

10.30 Rozpoczecie spotkania, powitanie goic - Starosta Limanowski Jan Puchala
- Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozame] w Limanowej mi. bryg. Wojciech Frqczek

10.40 .. Numery alormowe - jak prawidiowo wezwad pomoc” - prelekcja - przedstawiciel PSP Limanowa

10.55 .Tlenek wegla - Czad cichy zabdjca” - prelekcja - przedstawiciel PSP Limanowa

11.10 Prezentacjo sprzetu poiamiczego. hydraulicznego i ratowniczego potgczona z pokazem
wysokosciowym - przedstawiciele PSP Limanowa

11.30 Frelekcja nt. udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne] - przedstawiciele AMK Limanowa

12.00-12.30 Wspalne Bicie Rekordu RKO /Resuscytacji Krgieniowo Oddechowej/
w jak najwiekszej liczbie osdb wykonujgoych resuscytacje na fantomie w czasie 30 min.
) /Bicie rekordu bedzie prowadzone w ramach Europejskiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca/.

Europejski Dzien Przywracanlo Czynnosci Serca obchodzony jest od 2013 r. z inicjatywy Europejskie] Rody Resuscytocil. Celem
iniciatywy jest popularyzocio wiedzy na temat zosod udzislanio pierwszej pomocy osobie, u kidre] wysigpito nogle zofreymanis
krgzenia, W tym roku Drief obchodzony jest pod hastem WSIYSCY OBYWATELE §wlato mogq URATOWAC ycle”.




I miejsce dla podkom.
Krzysztofa Zapaty z KPP w
Limanowej w eliminacjach
wojewddzkich

W dniu 10.10.2018 r. w Komendzie Wojewddzkiej Policji w
Krakowie odbytly sie eliminacje wojewddzkie I 0gélnopolskiego
Konkursu dla Policjantdéw ,O0skarzycieli Publicznych”. W
rywalizacji uczestniczyto 19 funkcjonariuszy z 19 KPP/KMP
wojewddztwa matopolskiego.

W konkurencji ,, TEST WIEDZY” z zakresu znajomoSci przepiséw w
szczeg6lnosci ustaw: kw, kpw, kk, kpk, prawo o ruchu drogowym
— zwyciezyt reprezentujgcy Komende Powiatowg Policji w
Limanowej podkom. Krzysztof ZAPALA.

W konkurencji , TEST WIEDZY” dotyczacy rozwigzywania kazuséw z
materialnego prawa wykroczen - zwyciezyta reprezentujgca
Komende Powiatowg Policji w Gorlicach podinsp. Ma*gorzata
ZAWADOWICZ.

W klasyfikacji generalnej zwyciezyli:

I miejsce — podkom. Krzysztof ZAPALA — Komenda Powiatowa
Policji w Limanowej

II miejsce — asp. Janusz ZIELINSKI — Komenda Miejska Policji
w Nowym Saczu

IIT miejsce — asp. Anna BIBRZYCKA — Komenda Powiatowa Policji
w Oswiecimiu

W finale I. O0gdélnopolskiego Konkursu dla Policjantéw
,0skarzycieli Publicznych” , ktéry odbedzie sie w dniach 19-20
.11.2018 r. w CSP w Legionowie garnizon matopolski bedzie
reprezentowat zwyciezca klasyfikacji generalnej podkom.


https://powiat.limanowski.pl/blog/55171/
https://powiat.limanowski.pl/blog/55171/
https://powiat.limanowski.pl/blog/55171/
https://powiat.limanowski.pl/blog/55171/

Krzysztof Zapata.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy powodzenia w kolejnym etapie!

Zr.: KPP Limanowa

INFORMACJA

Wyrokiem Sadu Rejonowego w Limanowej Wydziat II Karny z dnia
10 pazdziernika br. sprawca przestepstw okreslonych w art. 212
i 216 kk tj. (tj. zniestawienia i zniewagi) popetnionych na
szkode Jana Puchaty, Tomasza Krupinskiego, Wojciecha
Wtodarczyka oraz Wiestawa Janczyka poprzez umieszczanie
komentarzy pod publikacjami na portalu internetowym
Limanowa.in zostat uznany za winnego zarzucanych mu czynéw.
Wymierzono mu kare 1 roku ograniczenia wolnosci, a takze
zobowigzano do przeprosin wszystkich pokrzywdzonych — zarodwno
w formie pisemnej jak i na portalu limanowa.in. Ponadto
zgodnie z wnioskiem pokrzywdzonych sprawca zostat zobowigzany
do wptaty nawiazki na wskazany przez nich cel spoteczny
(dziatalnos¢ charytatywna). Wyrok jest nieprawomocny.

,Po wielu miesigcach procesu Sad uznat, 1z autor
nieprawdziwych i krzywdzgcych mnie, Pana Krupinskiego, Pana
Wtodarczyka i Pana Janczyka komentarzy jest winny popetnienia
przestepstw zniestawienia i1 zniewagi na naszga szkode” — mowi
Jan Puchata Starosta Limanowski. , Jako pokrzywdzeni, wymiar
kary pozostawialismy do uznania sgadu. Domagalismy sie jednak
zasgdzenia nawigzki na cel spoteczny — ktére to zgdanie Sad
uwzglednit lecz w nizszej wysokosSci niz ta przez nas
wskazywana. Co jednak dla nas wazne Sgd zobowigzat sprawce do
przeproszenia nas — zaréwno w formie pisemnej jak i na


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-7/

portalu limanowa.in. Wyrok nas satysfakcjonuje. Daje nam
bowiem poczucie sprawiedliwosci i dowodzi, ze nawet uzywajac
pseudonimu w Internecie, nie mozna czul sie bezkarnie piszac
nieprawdziwe, ponizajgce 1 zniewazajgce okreslenia na temat
innych oséb.” — dodaje Starosta.

UWAGA! Tymczasowa zmilaha
organizacji ruchu

Powiatowy Zarzad Drég w Limanowej uprzejmie informuje , ze
w dniu 16 pazdziernika 2018r.( wtorek) od godz. 8.00 do dnia
17 pazdziernika 2018r. w zwiazku z koniecznosciag wykonania
remontu przepustu metoda rozkopu pod droga powiatowa relacji
Kepanéw-Jodtownik-Tymbark — rejon serpentyna drogi powiatowej
rejon osiedla ,Owsiany” w m. WILKOWISKO zachodzi potrzeba
wytaczenia z ruchu tranzytowego odcinka drogi powiatowej:
Wilkowisko-Zawadka -Podtopien tj. od skrzyzowania z droga
Wilkowisko —Stréza do skrzyzowania w Podtopieniu k/ Kosciota.

Tymczasowa zmiana organizacji ruchu polega¢ bedzie na
wprowadzeniu objazdu dla wszystkich pojazdéw udajacych sie w
od strony Jodtownika w kierunku Tymbarku drogami powiatowymi
przez miejscowosci: Stroza, Skrzydlna, Poragbka i Dobra i
odwrotnie.

Dojazd do posesji mozliwy bedzie z kazdej strony tylko do
wysokoSci miejsca wykonywania nin. przepustu. Ponadto na czas
prowadzenia robdt na skrzyzowaniach drdég beda wyznaczone osoby
do kierowania ruchem na wyznaczony objazd.

Za utrudnienia przepraszamy, ze swej strony poczynimy wszelkie
starania azeby prace drogowe zostaty wykonane jak najszybciej
celem przywrécenia przejezdnosci — informuje Powiatowy Zarzad
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Drég w Limanowej.

Juz wkrotce zakonczy sie
projekt — nie zwlekaj, zapisz
sie na bezptatne badania!

Do konca grudnia 2018 roku zainteresowani Pacjenci moga
skorzystaé¢ z bezptatnych badan profilaktycznych w ramach
projektu pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego
wsrod osob aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego i nowotarskiego” realizowanego przy
wsparciu ze S$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014
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-2020. Kryteria rejestracji w dalszej czesci artykutu.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osob aktywnych
zawodowo zamieszkujacych, pracujgcych lub uczgcych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosSci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktdre pozwalajga na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

Grupe docelowg projektu stanowia osoby w wieku:

- 50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

= 40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystagpit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie na
obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego i
nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie (nalezy wypeini¢ ankiete-dostepna tutaj)
lub na podstawie skierowania od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy. 0 zakwalifikowaniu
na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢ zgtoszen. 0Osobom
zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny Srodek
przygotowujgcy jelita do badania.

Szczegbtowe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.


http://www.szpitallimanowa.pl/tl_files/ankieta%20z%20logo.doc

Przypomnijmy:

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy. Jest przyczyng 655 000 zgondw w ciggu
roku na Swiecie. W Polsce jest drugim najczestszym nowotworem
zXosliwym. Kazdego roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych
przypadkow. Rozwija sie ze zmian %*agodnych, tak zwanych
polipow. Taka przemiana trwa najczesSciej kilkanascie lat.
Dlatego tez, poddajagc sie badaniu odpowiednio wczes$nie
i usuwajac polipy mozna zapobiec rozwojowi raka. Wczesnie
wykryty rak jest rowniez bardzo czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

-wiek — ryzyko zachorowania na nowotwér rosnie po 50.
roku zycia

 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba LesSniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, oty*o$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistos$ci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wyprdézniedA w ciggu ostatnich kilku



miesiecy,
 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipdéw) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykona¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polipdéw, tamowanie krwawien z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

Zr.: Szpital Limanowa

Dzis$ Dzien Ratownictwa
Medycznego

13 pazdziernika jest Dniem Ratownictwa Medycznego, czyli dniem
wszystkich tych, ktorzy widza sens w pomaganiu!

Z tej okazji dla wszystkich ratownikéw medycznych i o0séb,
ktére reprezentujg srodowisko ratownictwa medycznego sktadam
najlepsze zyczenia. Dziekuje za to, ze macie swiadomosc
odpowiedzialnosSci za ratowanie najcenniejszego daru jakim jest
ludzkie zycie oraz za to, ze wypetniacie na najwyzszym
poziomie swoje zadania oraz nieustannie jeste$Scie gotowi do
dziatania! Niech kazdy dzien przynosi Wam same dobre momenty.
Wyzwania konczg sie zawsze pomyslnie, a trudy 1


https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-dzien-ratownictwa-medycznego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-dzien-ratownictwa-medycznego/

niebezpieczenstwa, ktérym musicie stawial czota przystania
radosS¢ z niesienia pomocy 1 ratowania ludzkiego zdrowia 1
zycia. Zycze duzo pomyslnosci w zyciu zawodowym 1 prywatnym! —
przekazuje zyczenia Starosta Limanowski Jan Puchata.



