Letnie promocje na Pitywalni
Limanowskie]j

Lato w petni, a wraz z nim promocje na Ptywalni Limanowskiej.
Zobaczcie jak taniej korzystaé¢ z basenu, kregielni, bilardu
czy squasha i spedZcie wakacyjny czas aktywnie! Oferty
promocyjne obowigzujg od 12 lipca do 30 wrzes$nia.

I. Bilet W NIEDZIELE O PORANKU - tansze ptywanie dla
wszystkich!

W NIEDZIELE O PORANKU to bilet wstepu na hale basenowag
Ptywalni Limanowskiej z rabatem obejmujgcym zakup w kazda
niedziele biletdéw jednorazowych dla Klientdéw indywidualnych:
BILET NORMALNY obecnie 10,50 zt* — po rabacie do 25% — 8,50 zt
— doptata za kazde rozpoczetg 1 minute - 0,25 z%.

BILET ULGOWY obecnie 8,50 z* — po rabacie do 15% — 6,00 zt -
doptata za kazde rozpoczete 1 minute — 0,25z%t.

Bilet W NIEDZIELE O PORANKU obowigzuje w kazdg niedziele w
godz. od 6:00 do 12:00.

II. KREGLE i BILARD 50% TANIEJ

Bilet KREGLE i BILARD 50% TANIEJ na Pitywalni Limanowskiej z
rabatem w wysoko$ci 50% przeznaczony jest dla mtodziezy
szkolnej i studentéw do 26 roku zycia (za okazaniem
legitymacji).

Przy zakupie 1 godz. gry w KREGLE lub w BILARDA od
poniedziatku do czwartku w godzinach od 6:00 do 14:00 — bilet
za 1 tor lub za 1 godz. w bilarda — 50% taniej.

KREGIELNIA:
BILET /poniedziatek — czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz.
1 tor — obecnie 25 zt. — po rabacie do 50% za 1 godzine 1 tor

- 12,5 z%.
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BILARD:
BILET /poniedziatek — czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz. — obecnie 15 zt¥. — po rabacie do 50% za 1 godzine —
7,5 zk.

III. SQUASH DLA AKTYWNYCH

Bilet SQUASH DLA AKTYWNYCH to bilet za wynajem 1 godz. sali
squash z rabatem w wysokosci 50% dla posiadaczy karnetu
Ptywalni Limanowskiej.

BILET NORMALNY (nie cykliczny) obecnie 33 zt — po rabacie 50%
— 16,5 zt. Cena rabatowa Biletu SQUASH obowigzuje 5 dni w
tygodniu od pon. do pt. w godz. od 6:00 do 14:00.
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Promocja wazna jest od 12 lipca do 30 wrzed$nia 2019 roku i nie
obowigzuje w dni Swigteczne oraz wolne od pracy. Niniejsza
oferta nie moze by¢ taczona z innymi promocjami lub rabatami
Szczegb6towe informacje uzyskasz pod tel: 18 337 01 18 wew.23,
email: plywalnialimanowska@gmail.com lub osobiscie na Ptywalni
Limanowskiej, ul. Zygmunta Augusta 37, 34-600 Limanowa

Zakonczenie szkolenila
podstawowego dla cztonkéw OSP
w KP PSP Limanowa

26 lipca br. w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Limanowej poprzez wreczenie zaswiadczen absolwentom kursu
dokonano uroczystego zakonczenia szkolenia podstawowego dla
strazakow-ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu
powiatu limanowskiego. W uroczystym zakonczeniu szkolenia
wzieli udziat m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski - Mieczystaw Uryga oraz Przewodniczaca
Rady Powiatu Limanowskiego — Ewa Filipiak.

Stuchacze szkolenia odbywajgcego sie pomiedzy 31 maja a 6
czerwca br. uczestniczyli w tacznej liczbie 126 godzin zaje¢,
przeprowadzonych przez instruktorow/specjalistéw Panstwowej
Strazy Pozarnej zaréowno w formie wyktadéw teoretycznych jak i
przede wszystkim d¢wiczen praktycznych, zgodnie z zapisami
dokumentdéw regulujgcych te kwestie zatwierdzonych przez
Komendanta G*éwnego PSP z dnia 17 listopada 2015 roku.
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W programie szkolenia, ktérego zatozeniem byto przygotowanie
ratownikéw do bezposSredniego wudziatu w dziataniach
ratowniczych, znajdowaty sie m.in. treSci zwigzane z taktyka
zwalczania pozardw wewnetrznych. Cwiczenia praktyczne w tym
elemencie sztuki pozarniczej zostaty przeprowadzone na
wspomnianym wyzej poligonie w specjalnie zbudowanej komorze
ogniowej, ktora pozwala na ptynne modelowanie sytuacji
pozarowej oraz obserwacje przez stuchaczy kursu szeregu
zjawisk fizyko-chemicznych towarzyszgacych procesowi spalania

w specyficznych warunkach pozardéw wewnetrznych. Na terenie
Yososinskiego poligonu zostat takze zrealizowany inny istotny
modut zawarty w programie tego szkolenia, a wiec ratownictwo
techniczne skupiajgce sie w gtdéwnej mierze na przygotowaniu
ratownikéw do dziatan podczas likwidacji zdarzen z udziatem
Srodkéw transportu przy uzyciu hydraulicznych i pneumatycznych
zestawdw narzedzi ratowniczych. Duzy nacisk zostat takze
potozony na prace ratownikdw w sprzecie ochrony drég
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oddechowych, ktéry to element stuchacze kursu mieli okazje
realizowa¢ zaréwno w trakcie zaje¢ w Komendzie, na poligonie,
jak 1 w komorze dymowej w Wojewddzkiego Osrodka Szkolenia PSP
w Krakowie w trakcie préby wydolno$ciowej bedacej integralnag
czescig szkolenia. Dodajgc do tego tresci zwigzane z
kwalifikowana pierwszg pomocg, ratownictwem chemiczno-
ekologicznym, alarmowaniem i tgczno$cig przy uzyciu urzadzen
UKF PSP oraz dziataniami ratowniczymi podczas powodzi i innych
miejscowych zagrozen; osoby na co dzien niezwigzane z szeroko
pojetym problemem ratownictwa wyrobi¢ mogg sobie poglad o
rozlegtosci tematyki ktdére przyswoié¢ musi sobie strazak OSP —
informuje Komenda Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Limanowe]j .

KoAcowym etapem szkolenia byt egzamin, do ktdrego przystapito
37 druhéw. Egzamin przeprowadzit*a komisja powotana przez
Matopolskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP w Krakowie 6 lipca
br. Wszyscy druhowie zaliczyli egzamin 2z wynikiem
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»pozytywnym”. W szkoleniu wzieli udziat* cztonkowie jednostek
OSP: OSP NiedzZzwiedz — 3 osoby, OSP Laskowa — 4 osoby, O0OSP
Zawadka — 1 osoba, OSP Kamienica — 2 osoby, OSP Limanowa — 3
osoby, OSP Wilkowisko — 6 o0so6b, OSP tososina Gdérna — 1 osoba,
OSP Szczawa — 5 oso6b, OSP Stara Wie$ — 1 osoba, OSP Olszéwka —
3 osoby, OSP Pogorzany — 5 osob, OSP Stronie — 2 osoby, OSP
Raba Nizna — 1 osoba.

Matopolska Nagroda
Gospodarcza 2019 - trwa
zgtaszanie kandydatur

Instytucje oraz organizacje gospodarcze z Matopolski wciaz
moga by¢ zgtaszane do tegorocznej edycji Matopolskiej Nagrody
Gospodarczej.

Nagroda jest przyznawana jako uhonorowanie najlepszych
przedsiebiorcéw, wyrozniajacych sie innowacyjnosScia,
wdrazaniem nowoczesnych rozwigzan oraz aktywizowaniem
regionalnej gospodarki, przyczyniajac sie jednoczesnie do
rozwoju przedsiebiorczosci w Matopolsce.

Nagroda przyznawana jest w trzech kategoriach:

= maty przedsiebiorca
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» Sredni przedsiebiorca
» duzy przedsiebiorca

Warunki dla kandydatdéw okresla Regulamin Matopolskiej Nagrody
Gospodarczej (do pobrania). Laureaci Nagrody otrzymujag
statuetke Matopolskiej Nagrody Gospodarczej i prawo do
uzywania we wszelkich materiatach filmowych i reklamowych
tytutu: ,Laureat Matopolskiej Nagrody Gospodarczej 2019
w kategorii maty przedsiebiorca/$redni przedsiebiorca/duzy
przedsiebiorca”.

Warunkiem kandydowania jest z*ozenie wniosku o0 przyznanie
Nagrody (do pobrania) w wersji papierowej i elektronicznej,
wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik do Regulaminu Matopolskiej
Nagrody Gospodarczej w terminie do 23 sierpnia 2019 roku.

Wnioski o przyznanie Nagrody nalezy przestac¢ poczta
w zamknietej kopercie z dopiskiem: ,Matopolska Nagroda
Gospodarcza 2019” na adres: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego, Departament Nadzoru Wtascicielskiego
i Gospodarki, ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakéw lub sktada¢
w sekretariacie Departamentu Nadzoru Wtascicielskiego
i Gospodarki: III pietro, pokdj 352 (decyduje data wptywu do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego).

Osoba do kontaktu: Patrycja Krasinska, tel. 12 63 03 225, e-
mail: patrycja.krasinska@umwm.pl

www.businessinmalopolska.pl;
www.malopolskanagrodagospodarcza.pl
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Dzis 75. Rocznica wybuchu
Powstania Warszawskiego -—
zawyja syreny

Dzisiaj o godz. 17.00 w ramach treningu systemu alarmowania na
obszarze wojewdédztwa oraz w celu oddania hotdu i uczczenia
pamieci bohaterskich Zzotnierzy Polskiego Panstwa Podziemnego
oraz mieszkancéw stolicy, polegtych w czasie Powstania
Warszawskiego w 75. rocznice jego wybuchu, zostana wtaczone
syreny alarmowe na terenie catego powiatu limanowskiego.
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Ostrzezenie meteorologiczne:
prognozowane burze 1 silny
wiatr

Wojewoddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego dotyczace
prawdopodobienstwa wystapienia burz 2z opadami deszczu
miejscami od 22 mm do 30 mm oraz porywami wiatru

dochodzacymi do 70 km/h. Miejscami mozliwy takze grad.

Ostrzezenie pierwszego stopnia jest wazne rowniez dla powiatu
limanowskiego od godz. 13:30 dnia 01.08.2019 r. do godz. 23:00
dnia 01.08.2019 r.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.
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WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE
OSTRZEZENIA METEOROLOGICZNE ZBIORCZ0 NR 141
WYKAZ OBOWIAZUJACYCH OSTRZEZEN
o godz, 11:27 duia 01.08.2019

Zjawisko/Stoplen zagroenta Inm 2 gradem/ |
Osszar (w nawlasle numer powiaty: bochenski(55), brzeski( 53), dgbrowski(55), gorlicki(66), limanowski{ 59),

ostrzedenia dia powiatu) nowosgdecki| 72), nowotarski(79), Nowy Sacz(64), proszowsck 54), tamowsk 58), Tamuow(54),
tntrzadiska( 73 )

Wadnuad o gode. 13:30 dosa 01.08.2019 do gode, 13.00 duia 01.08.2019

Prawdopodobiensiwo S0

Preebieg Prognozuje sig wystapienie burz z opadam deszezu micjscans od 20 mm do 30 mm oz

[porywami wiatri do 70 knvh. Miegscami modlivy grad,

SMS IMGW-PIB OSTRZEGA: BURZE Z GRADEM/] malopolskie (12 powiatdw) od 13:30/01.08 do
23:00001.08 2019 deszcz 30 mm, porywy T0 km'h. Dotyezy powiatiw: bochesiski, brzeski,
dabrowski, gorhicki, limanowski, nowosgdecki, nowotarski, Nowy Sgez, prossowicks, tamowski,
Tamdw | tatrzaiski.

RS0 Woj. malopolskie (12 powiatdw), IMGW-PIE wydal ostreerenie pierwszego stopuia o burzach
z gradem
Uwagl Brak.
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W zwiazku z powviszvin prosze o podjecie odpowiednich dzialan ostrzegawezveh na
podleglvm Wam terenie. O wszelkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla Bezpieczenstwa
Indzi i podjgtyeh dzialaniach prosze informowad Waojewddzkie Contrum Zarzadzania Kryzvsowego.

tel.: (12) 392-13-00,
fax.: (12) 422-72-08,

czk@malopolska.uw.gov.pl Dyzurny Operacyjny

Wojewddzkiego Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego

-
a

Jerzy Nowicki

1. PCAEK/MOE
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tel. 12 302 13 00, fax. 12 422 72 oR
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Trwa Matopolski Plebiscyt
,Poza Stereotypem - Senior
Roku 2018"” — zgtoszenia do 6
wrzesnia

Regionalny OSrodek Polityki Spotecznej w Krakowie informuje o
mozliwoS$ci zgtaszania kandydatéow w XIII Matopolskim
Plebiscycie ,Poza Stereotypem — Senior Roku 2018”. Tak, jak
w poprzednich latach wyrdéznieni 1 nagrodzeni zostang aktywni
seniorzy (60+) z terenu Wojewdodztwa Matopolskiego, angazujacy
sie w zycie spotecznosci lokalnej, wspierajacy otoczenie swoim
doswiadczeniem. Poszukiwane sg osoby nieszablonowe, ktére
rozwijaja swoje pasje 1 spetniajg marzenia, walczac ze
stereotypami.

Osoby, ktére moga byc¢ zgtaszane do udziatu w Plebiscycie

powinny spetniaé¢ ponizsze kryteria:

- by¢ liderami spotecznosci lokalnej,

- aktywnie dziata¢ w organizacji pozarzadowej, klubie
seniora, uniwersytecie trzeciego wieku, grupie
nieformalnej itp.,

» bezinteresownie angazowa¢ sie w pomocC innym,

» udowodnic¢, ze mozna dziata¢ z pasja.

Ponadto kandydat musi by¢ mieszkancem Wojewddztwa
Matopolskiego oraz miec¢ ukonczone 60 lat.

Kandydatow ubiegajacych sie o tytut Seniora Roku 2018 moga
zgtaszacC przede wszystkim:

= 0rganizacje pozarzadowe,
= podmioty koscielne,
» jednostki pomocy spotecznej,
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instytucje kultury,
administracja publiczna,
grupy nieformalne,

osoby fizyczne.

Zgtoszenia kandydata nalezy dokona¢ na adres:

Regionalny O0Srodek Polityki Spotecznej w Krakowie, ul.
Piastowska 32, 30- 070 Krakodw

nadestaé¢ wypetniong Karte zgtoszenia (zatgcznik nr 1 do
Regulaminu) formularz osSwiadczenia Kandydatki/Kandydata

0 wyrazeniu zgody na udziat w plebiscycie (zatgcznik nr
2 do Regulaminu) oraz w przypadku zataczenia do

zgtoszenia rekomendacji klauzule Informacyjna wraz
z klauzulag zgody na przetwarzanie danych osobowych
(zatacznik nr 3 do Regulaminu).

dodatkowo Karte zgtoszenia (zatagcznik nr 1 do
Regulaminu) w elektronicznej wersji edytowalnej nalezy
przesta¢ na ptycie CD wraz ze zgtoszeniem lub na adres
e-mail: mbras@rops.krakow.pl.

zgtoszenia (wersja papierowa 1 elektryczna) nalezy
przesta¢ najpdézniej do dnia 6 wrzesnia 2019 r. do godz.
15:00 (decyduje data wptywu zgtoszenia do Organizatora
Plebiscytu).

Regulamin Konkurs Senior Roku 2018
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Bibliotekarze Z powlatu
limanowskiego odbyli ostatnie
szkolenie w ramach zadania
,Rozwijamy sie wiec jestesmy”

30 lipca bibliotekarze z powiatu spotkali sie na kolejnym
szkoleniu w ramach Zadania: ,Rozwijamy sie, wiec jestesmy”.
Tym razem tematem zajeé¢ byta sie promocja w mediach:
,Narzedzia umozliwiajgce tworzenie materiatow promocyjnych w
bibliotekach”.

Uczestnicy poznali mozliwosSci serwisdéw i aplikacji, dzieki
ktorym bedg potrafili samodzielnie wykonywac ulotki, plakaty


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/poza_stereotypem.png
https://powiat.limanowski.pl/blog/bibliotekarze-z-powiatu-limanowskiego-odbyli-ostatnie-szkolenie-w-ramach-zadania-rozwijamy-sie-wiec-jestesmy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bibliotekarze-z-powiatu-limanowskiego-odbyli-ostatnie-szkolenie-w-ramach-zadania-rozwijamy-sie-wiec-jestesmy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bibliotekarze-z-powiatu-limanowskiego-odbyli-ostatnie-szkolenie-w-ramach-zadania-rozwijamy-sie-wiec-jestesmy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bibliotekarze-z-powiatu-limanowskiego-odbyli-ostatnie-szkolenie-w-ramach-zadania-rozwijamy-sie-wiec-jestesmy/

oraz grafiki do medidéw spotecznosciowych. Zajecia byty
przygotowane bardzo ciekawe, natadowane wiadomo$ciami, ze
szczegélnym akcentem na praktyke, cho¢ troche teorii nie
zabrakto, zwtaszcza jesli chodzi o legalne Zrédta. To juz
jednak ostatnie szkolenie stacjonarne w ramach Zadania. Przed
bibliotekarzami jeszcze wyjazd studyjny do preznie
dziatajagcych ksigznic, celem podpatrzenia dobrych praktyk,
wymiany dosSwiadczenia i inspiracji do dalszego dzia%tania.

Patronat nad Projektem objeto Lustro Biblioteki.
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,Dofinansowano ze Srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury”
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ROZWIJAMY SIE
WIEC JESTESMY

Szkolenia dla bibliotekarzy z bibliotek publicznych
powiatu limanowskiego

Ministerstwo

MEF Dolinansoazne 2e Sodkiw
I I @ Lustro Biblioteki Kultury Ministra Kulbery | Dziedzicea Marogameqo

w Limanowej

i Dziedzictwa

t
Harodowegos pocbadegevch 2 Fundu soe Promac)i Kultury

zrodto: MBP Limanowa
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Turniej sotectw w Tymbarku.
Podsumowanie rywalizacji

SzesScioosobowe druzyny (sktadajace sie z trzech pan i trzech
panéw) z Tymbarku, Podtopienia, ZamiesScia oraz Zawadki, wziety
udziat w rywalizacji sotectw rozgrywanej tradycyjnie w ramach
obchodéw Dni Tymbarku. Jednym 2z fundatoréw nagréd dla
zawodnikéw byt Starosta Limanowski.

Uczestnicy zawoddéw sprawdzili swoje umiejetnoSci w ponizsz
konkurencjach:

»sztafecie w gumofilcach z przenoszeniem kapusty — I
miejsce Podtopien

= biegu ze snopkiem — I miejsce ZamieScie

= biequ w tréjspodniach — I miejsce ZamieScie ,

 biegu z sadzeniem i zbieraniem ziemniakéw — I miejsce
Tymbark,

» biequ z szukaniem monet — I miejsce Zawadka, ZamiesScie

= rzucie beretem sottysa — I miejsce Podtopien

rzucie gumowcem sottysa — I miejsce ZamieScie

rzucie lotkami do tarczy — I miejsce Zawadka , Pod*opien

= kreceniu krecenie hula-hop — I miejsce ZamieScie

= udzielaniu pierwszej pomocy — I miejsce Tymbark

Tegoroczne wyniki po podsumowaniu wszystkich konkurencji
przedstawiajg sie nastepujgco

I MIEJSCE Sotectwo ZamieScie — 68 punktodw
II MIEJSCE Sotectwo Podtopien — 59 punktéw
III MIEJSCE Sotectwo Tymbark — 57 punktéw

IV MIEJSCE Sotectwo Zawadka — 52 punkty
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Fundatorami nagrdéd byli:

 Starosta Powiatu Limanowskiego — bony na zakup sprzetu:
I miejsce 1000 zt, II miejsce 800 zt, III miejsce 700
zx, IV miejsce 500 zi%,

=Wéjt Gminy Tymbark — puchary za I-IV miejsca oraz
dyplomy,

= Firma Transportowa Renata tazarczyk — darmowe przejazdy
na basen,

= Firma Uchacz — napoje, Firma Party Servis — positek.

zrodto: UG Tymbark

Juz 11 sierpnia ztaz
Turystyczny na GOorze topien.

W niedziele, 11 sierpnia 2019 r Gmina Dobra oraz Gmina Tymbark
zapraszaja do wziecia udziatu w ztazie turystycznym na Gorze
topien organizowanym w ramach akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy
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2019 r . Zbidérka koto Urzedu Gminy Dobra o godz. 8.00.
Wedréwka z przewodnikiem szklakiem zielonym z Dobrej, powroét
szlakiem czarnym do Tymbarku. Na szczycie,tradycyjnie,
odbedzie sie Msza Swieta Polowa, konkursy, wystepy oraz
wspolny grill.

Projekt ,0dkryj Beskid Wyspowy” otrzymat dofinansowanie
Wojewddztwa Matopolskiego w ramach konkursu ,Matopolska
Goscinna”.
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Zapraszamy do udziatu !

Zzrodto: UG Dobra

Gminny przeglad KGW
nBeskidzkie Rytmy 1 Smaki”
juz wkrotce.

W niedziele 4 sierpnia w Pisarzowej odbedzie sie Gminny
Przeglad Kot Gospodyn Wiejskich potaczony z Festiwalem
,Beskidzkie Rytmy i Smaki”. Wydarzenie odbedzie sie obok
stadionu LKS ,0limpia”, a rozpoczecie regionalnych prezentacji
zaplanowano na godz. 13.00.

Impreze rozpocznie konkurs potraw regionalnych przygotowanych
przez 11 zgtoszonych do Przegladu Két z gminy Limanowa. Na
miejscu skosztowal bedzie mozna niecodzienne dania takie jak
pecak z grzybami i suszonymi Sliwkami , zupa fasolowa z
ciastem razowym, zioberko na kapusScie, tradycyjna grochéwka,
fizoty — fasola z suszonymi sliwkami, kapusta z grochem |,
placki ziemniaczane czy zaskwarzang zupe ziemniaczang. To
potrawy zgtoszone do konkursu , natomiast na stoiskach
przygotowanych przez cztonkinie poszczegdélnych Két nie
zabraknie réwniez stodkich tradycyjnych wypiekdéw czy
wiejskiego chleba ze smalcem i ogdérkiem kiszonym.

Obok prezentacji kulinarnych poszczegdélne stanowiska KGW
wypetnig sie tez rekodzietem artystycznym, ktdore takze
podlega¢ bedzie ocenie w ramach regulaminowych zapisow
Przeglgdu. Trzecig 1 ostatnig odstonga konkursowa bedzie
prezentacja przez regionalnych zwyczajow i pies$ni ludowych.
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Catos¢ niedzielnych prezentacji ocenia¢ bedzie Komisja
Artystyczna, ktora =zadecyduje o przyznaniu nagrdd
poszczegélnym Kotom oraz wydeleguje najlepsze na Przeglad
Powiatowy KGW.

A Kota ktére zgtosity sie do udziatu w Przegladzie to: KGW
Stara Wie$ I, KGW Mecina, KGW Rupniéw Centrum, KGW Rupnidw
Bednarki, KGW Siekierczyna I, KGW Pasierbiec, KGW Sowliny, KGW
Ktodne, KGW tososina GOérna, KGW Lipowe oraz KGW Pisarzowa.

Serdecznie zapraszamy !
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zrodto: UG Limanowa



