
Letnie  promocje  na  Pływalni
Limanowskiej
Lato w pełni, a wraz z nim promocje na Pływalni Limanowskiej.
Zobaczcie jak taniej korzystać z basenu, kręgielni, bilardu
czy  squasha  i  spędźcie  wakacyjny  czas  aktywnie!  Oferty
promocyjne obowiązują od 12 lipca do 30 września.

I.  Bilet  W  NIEDZIELĘ  O  PORANKU  –  tańsze  pływanie  dla
wszystkich!
W  NIEDZIELĘ  O  PORANKU  to  bilet  wstępu  na  halę  basenową
Pływalni  Limanowskiej  z  rabatem  obejmującym  zakup  w  każdą
niedzielę biletów jednorazowych dla Klientów indywidualnych:
BILET NORMALNY obecnie 10,50 zł – po rabacie do 25% – 8,50 zł
– dopłata za każde rozpoczętą 1 minutę – 0,25 zł.
BILET ULGOWY obecnie 8,50 zł – po rabacie do 15% – 6,00 zł –
dopłata za każde rozpoczęte 1 minutę – 0,25zł.
Bilet W NIEDZIELĘ O PORANKU obowiązuje w każdą niedzielę w
godz. od 6:00 do 12:00.

 

II. KRĘGLE i BILARD 50% TANIEJ
Bilet KRĘGLE i BILARD 50% TANIEJ na Pływalni Limanowskiej z
rabatem  w  wysokości  50%  przeznaczony  jest  dla  młodzieży
szkolnej  i  studentów  do  26  roku  życia  (za  okazaniem
legitymacji).
Przy  zakupie  1  godz.  gry  w  KRĘGLE  lub  w  BILARDA  od
poniedziałku do czwartku w godzinach od 6:00 do 14:00 – bilet
za 1 tor lub za 1 godz. w bilarda – 50% taniej.

KRĘGIELNIA:
BILET /poniedziałek – czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz.
1 tor – obecnie 25 zł. – po rabacie do 50% za 1 godzinę 1 tor
– 12,5 zł.
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BILARD:
BILET /poniedziałek – czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz. – obecnie 15 zł. – po rabacie do 50% za 1 godzinę –
7,5 zł.

 

III. SQUASH DLA AKTYWNYCH
Bilet SQUASH DLA AKTYWNYCH to bilet za wynajem 1 godz. sali
squash  z  rabatem  w  wysokości  50%  dla  posiadaczy  karnetu
Pływalni Limanowskiej.
BILET NORMALNY (nie cykliczny) obecnie 33 zł – po rabacie 50%
– 16,5 zł. Cena rabatowa Biletu SQUASH obowiązuje 5 dni w
tygodniu od pon. do pt. w godz. od 6:00 do 14:00.
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Promocja ważna jest od 12 lipca do 30 września 2019 roku i nie
obowiązuje w dni świąteczne oraz wolne od pracy. Niniejsza
oferta nie może być łączona z innymi promocjami lub rabatami
Szczegółowe informacje uzyskasz pod tel: 18 337 01 18 wew.23,
email: plywalnialimanowska@gmail.com lub osobiście na Pływalni

Limanowskiej, ul. Zygmunta Augusta 37, 34-600 Limanowa

Zakończenie  szkolenia
podstawowego dla członków OSP
w KP PSP Limanowa
26 lipca br. w Komendzie Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej
w Limanowej poprzez wręczenie zaświadczeń absolwentom kursu
dokonano  uroczystego  zakończenia  szkolenia  podstawowego  dla
strażaków-ratowników  Ochotniczych  Straży  Pożarnych  z  terenu
powiatu  limanowskiego.  W  uroczystym  zakończeniu  szkolenia
wzięli  udział  m.in.  przedstawiciele  Powiatu  Limanowskiego:
Starosta  Limanowski  –  Mieczysław  Uryga  oraz  Przewodnicząca
Rady Powiatu Limanowskiego – Ewa Filipiak.

Słuchacze szkolenia odbywającego się pomiędzy 31 maja a 6
czerwca br. uczestniczyli w łącznej liczbie 126 godzin zajęć,
przeprowadzonych  przez  instruktorów/specjalistów  Państwowej
Straży Pożarnej zarówno w formie wykładów teoretycznych jak i
przede  wszystkim  ćwiczeń  praktycznych,  zgodnie  z  zapisami
 dokumentów  regulujących  te  kwestie  zatwierdzonych  przez
Komendanta Głównego PSP z dnia 17 listopada 2015 roku.
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W programie szkolenia, którego założeniem było przygotowanie
ratowników  do  bezpośredniego  udziału  w  działaniach
ratowniczych, znajdowały się m.in. treści związane z taktyką
zwalczania pożarów wewnętrznych. Ćwiczenia praktyczne  w tym
elemencie  sztuki  pożarniczej  zostały  przeprowadzone  na
wspomnianym wyżej poligonie w specjalnie zbudowanej komorze
ogniowej,  która  pozwala  na  płynne  modelowanie  sytuacji
pożarowej  oraz  obserwację  przez  słuchaczy  kursu  szeregu
zjawisk fizyko-chemicznych towarzyszących procesowi spalania 
w  specyficznych  warunkach  pożarów  wewnętrznych.  Na  terenie
łososińskiego poligonu został także zrealizowany inny istotny
moduł zawarty w programie tego szkolenia, a więc ratownictwo
techniczne skupiające się  w głównej mierze na przygotowaniu
ratowników do działań podczas likwidacji zdarzeń z udziałem
środków transportu przy użyciu hydraulicznych i pneumatycznych
zestawów  narzędzi  ratowniczych.  Duży  nacisk  został  także
położony  na  pracę  ratowników  w  sprzęcie  ochrony  dróg
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oddechowych, który to element słuchacze kursu mieli okazję
realizować zarówno w trakcie zajęć w Komendzie, na poligonie,
jak i w komorze dymowej w Wojewódzkiego Ośrodka Szkolenia PSP
w Krakowie w trakcie próby wydolnościowej będącej integralną
częścią  szkolenia.  Dodając  do  tego  treści  związane  z
kwalifikowana  pierwszą  pomocą,  ratownictwem  chemiczno-
ekologicznym, alarmowaniem i łącznością przy użyciu urządzeń
UKF PSP oraz działaniami ratowniczymi podczas powodzi i innych
miejscowych zagrożeń; osoby na co dzień niezwiązane z szeroko
pojętym  problemem  ratownictwa  wyrobić  mogą  sobie  pogląd  o
rozległości tematyki które przyswoić musi sobie strażak OSP –
informuje  Komenda  Powiatowej  Państwowej  Straży  Pożarnej  w
Limanowej.

Końcowym etapem szkolenia był egzamin, do którego przystąpiło
37  druhów.  Egzamin  przeprowadziła  komisja  powołana  przez
Małopolskiego Komendanta Wojewódzkiego PSP w Krakowie 6 lipca
br.  Wszyscy  druhowie  zaliczyli  egzamin  z  wynikiem
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„pozytywnym”. W szkoleniu wzięli udział członkowie jednostek
OSP: OSP Niedźwiedź – 3 osoby,  OSP Laskowa – 4 osoby, OSP
Zawadka – 1 osoba, OSP Kamienica – 2 osoby, OSP Limanowa – 3
osoby, OSP Wilkowisko – 6 osób, OSP Łososina Górna – 1 osoba,
OSP Szczawa – 5 osób, OSP Stara Wieś – 1 osoba, OSP Olszówka –
3 osoby, OSP Pogorzany – 5 osób, OSP Stronie – 2 osoby, OSP
Raba Niżna – 1 osoba.

 

 

 

 

Małopolska  Nagroda
Gospodarcza  2019  –  trwa
zgłaszanie kandydatur
Instytucje  oraz  organizacje  gospodarcze  z  Małopolski  wciąż
mogą być zgłaszane do tegorocznej edycji Małopolskiej Nagrody
Gospodarczej.
Nagroda  jest  przyznawana  jako  uhonorowanie  najlepszych
przedsiębiorców,  wyróżniających  się  innowacyjnością,
wdrażaniem  nowoczesnych  rozwiązań  oraz  aktywizowaniem
regionalnej  gospodarki,  przyczyniając  się  jednocześnie  do
rozwoju przedsiębiorczości w Małopolsce.

 

Nagroda przyznawana jest w trzech kategoriach:

mały przedsiębiorca
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średni przedsiębiorca
duży przedsiębiorca

Warunki dla kandydatów określa Regulamin Małopolskiej Nagrody
Gospodarczej  (do  pobrania).  Laureaci  Nagrody  otrzymują
statuetkę  Małopolskiej  Nagrody  Gospodarczej  i  prawo  do
używania  we  wszelkich  materiałach  filmowych  i  reklamowych
tytułu:  „Laureat  Małopolskiej  Nagrody  Gospodarczej  2019
w  kategorii  mały  przedsiębiorca/średni  przedsiębiorca/duży
przedsiębiorca”.

Warunkiem  kandydowania  jest  złożenie  wniosku  o  przyznanie
Nagrody (do pobrania) w wersji papierowej i elektronicznej,
według wzoru stanowiącego załącznik do Regulaminu Małopolskiej
Nagrody Gospodarczej w terminie do 23 sierpnia 2019 roku.

Wnioski  o  przyznanie  Nagrody  należy  przesłać  pocztą
w  zamkniętej  kopercie  z  dopiskiem:  „Małopolska  Nagroda
Gospodarcza 2019” na adres: Urząd Marszałkowski Województwa
Małopolskiego,  Departament  Nadzoru  Właścicielskiego
i Gospodarki, ul. Racławicka 56, 30-017 Kraków lub składać
w  sekretariacie  Departamentu  Nadzoru  Właścicielskiego
i Gospodarki: III piętro, pokój 352 (decyduje data wpływu do
Urzędu Marszałkowskiego Województwa Małopolskiego).

Osoba do kontaktu: Patrycja Krasińska, tel. 12 63 03 225, e-
mail: patrycja.krasinska@umwm.pl

www.businessinmalopolska.pl;
www.malopolskanagrodagospodarcza.pl
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Dziś  75.  Rocznica  wybuchu
Powstania  Warszawskiego  –
zawyją syreny
Dzisiaj o godz. 17.00 w ramach treningu systemu alarmowania na
obszarze województwa oraz w celu oddania hołdu i uczczenia
pamięci bohaterskich żołnierzy Polskiego Państwa Podziemnego
oraz  mieszkańców  stolicy,  poległych  w  czasie  Powstania
Warszawskiego w 75. rocznicę jego wybuchu, zostaną włączone
syreny alarmowe na terenie całego powiatu limanowskiego.
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Ostrzeżenie  meteorologiczne:
prognozowane  burze  i  silny
wiatr
Wojewódzkie  Centrum  Zarządzania  Kryzysowego  wystosowało
ostrzeżenie dla powiatów województwa małopolskiego dotyczące
prawdopodobieństwa  wystąpienia  burz  z  opadami  deszczu
miejscami  od  22  mm  do  30  mm   oraz  porywami  wiatru  
dochodzącymi  do  70  km/h.  Miejscami  możliwy  także  grad.

Ostrzeżenie pierwszego stopnia jest ważne również dla powiatu
limanowskiego od godz. 13:30 dnia 01.08.2019 r. do godz. 23:00
dnia 01.08.2019 r.

Prawdopodobieństwo wystąpienia zjawiska wynosi 80 %.
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Trwa  Małopolski  Plebiscyt
„Poza  Stereotypem  –  Senior
Roku 2018” – zgłoszenia do 6
września
Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Krakowie informuje o
możliwości   zgłaszania  kandydatów  w  XIII  Małopolskim
Plebiscycie „Poza Stereotypem – Senior Roku 2018”. Tak, jak
w poprzednich latach wyróżnieni i nagrodzeni zostaną aktywni
seniorzy (60+) z terenu Województwa Małopolskiego, angażujący
się w życie społeczności lokalnej, wspierający otoczenie swoim
doświadczeniem.  Poszukiwane  są  osoby  nieszablonowe,  które
rozwijają  swoje  pasje  i  spełniają  marzenia,  walcząc  ze
stereotypami.
Osoby,  które  mogą  być  zgłaszane  do  udziału  w  Plebiscycie
powinny spełniać poniższe kryteria:

być liderami społeczności lokalnej,
aktywnie  działać  w  organizacji  pozarządowej,  klubie
seniora,  uniwersytecie  trzeciego  wieku,  grupie
nieformalnej  itp.,
bezinteresownie angażować się w pomoc innym,
udowodnić, że można działać z pasją.

Ponadto  kandydat  musi  być  mieszkańcem  Województwa
Małopolskiego  oraz  mieć  ukończone  60  lat.

Kandydatów ubiegających się o tytuł Seniora Roku 2018 mogą
zgłaszać przede wszystkim:

organizacje pozarządowe,
podmioty kościelne,
jednostki pomocy społecznej,
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instytucje kultury,
administracja publiczna,
grupy nieformalne,
osoby fizyczne.

Zgłoszenia kandydata należy dokonać na adres:

Regionalny  Ośrodek  Polityki  Społecznej  w  Krakowie,  ul.
Piastowska 32, 30- 070 Kraków

nadesłać wypełnioną Kartę zgłoszenia (załącznik nr 1 do
Regulaminu) formularz oświadczenia Kandydatki/Kandydata
o wyrażeniu zgody na udział w plebiscycie (załącznik nr
2  do  Regulaminu)  oraz  w  przypadku  załączenia  do
zgłoszenia  rekomendacji  klauzulę  Informacyjna  wraz
z  klauzulą  zgody  na  przetwarzanie  danych  osobowych
(załącznik nr 3 do Regulaminu).
dodatkowo  Kartę  zgłoszenia  (załącznik  nr  1  do
Regulaminu) w elektronicznej wersji edytowalnej należy
przesłać na płycie CD wraz ze zgłoszeniem lub na adres
e-mail: mbras@rops.krakow.pl.
zgłoszenia  (wersja  papierowa  i  elektryczna)  należy
przesłać najpóźniej do dnia 6 września 2019 r. do godz.
15:00 (decyduje data wpływu zgłoszenia do Organizatora
Plebiscytu).
Regulamin_Konkurs_Senior_Roku_2018
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Bibliotekarze  z  powiatu
limanowskiego odbyli ostatnie
szkolenie  w  ramach  zadania
„Rozwijamy się wiec jesteśmy”
30 lipca bibliotekarze z powiatu spotkali się na kolejnym
szkoleniu w ramach Zadania: „Rozwijamy się, więc jesteśmy”.
Tym  razem  tematem  zajęć  była  się  promocja  w  mediach:
„Narzędzia umożliwiające tworzenie materiałów promocyjnych w
bibliotekach”.

Uczestnicy  poznali  możliwości  serwisów  i  aplikacji,  dzięki
którym będą potrafili samodzielnie wykonywać ulotki, plakaty
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oraz  grafiki  do  mediów  społecznościowych.  Zajęcia  były
przygotowane  bardzo  ciekawe,  naładowane  wiadomościami,  ze
szczególnym  akcentem  na  praktykę,  choć  trochę  teorii  nie
zabrakło, zwłaszcza jeśli chodzi o legalne źródła.  To już
jednak ostatnie szkolenie stacjonarne w ramach Zadania. Przed
bibliotekarzami  jeszcze  wyjazd  studyjny  do  prężnie
działających  książnic,  celem  podpatrzenia  dobrych  praktyk,
wymiany doświadczenia i inspiracji do dalszego działania.

Patronat nad Projektem objęło Lustro Biblioteki.

   

„Dofinansowano  ze  środków  Ministra  Kultury  i  Dziedzictwa
Narodowego pochodzących z Funduszu Promocji Kultury”
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Turniej  sołectw  w  Tymbarku.
Podsumowanie rywalizacji
Sześcioosobowe drużyny (składające się z trzech pań i trzech
panów) z Tymbarku, Podłopienia, Zamieścia oraz Zawadki, wzięły
udział w rywalizacji sołectw rozgrywanej tradycyjnie w ramach
obchodów  Dni  Tymbarku.  Jednym  z  fundatorów  nagród  dla
zawodników  był  Starosta  Limanowski.

Uczestnicy zawodów sprawdzili swoje umiejętności w poniższ 
konkurencjach:

sztafecie  w  gumofilcach  z  przenoszeniem  kapusty  –  I
miejsce Podłopień
biegu ze snopkiem – I miejsce Zamieście
biegu w trójspodniach – I miejsce Zamieście ,
biegu z sadzeniem i zbieraniem ziemniaków – I miejsce
Tymbark,
biegu z szukaniem monet – I miejsce Zawadka, Zamieście
rzucie beretem sołtysa – I miejsce Podłopień
rzucie gumowcem sołtysa – I miejsce Zamieście
rzucie lotkami do tarczy – I miejsce Zawadka , Podłopień
kręceniu kręcenie hula-hop – I miejsce Zamieście
udzielaniu pierwszej pomocy – I miejsce Tymbark

Tegoroczne  wyniki  po  podsumowaniu  wszystkich  konkurencji
przedstawiają się następująco :

I MIEJSCE Sołectwo Zamieście – 68 punktów

II MIEJSCE Sołectwo Podłopień – 59 punktów

III MIEJSCE  Sołectwo Tymbark – 57 punktów

IV MIEJSCE Sołectwo Zawadka – 52 punkty

https://powiat.limanowski.pl/blog/62392/
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Fundatorami nagród byli:

Starosta Powiatu Limanowskiego – bony na zakup sprzętu:
I miejsce 1000 zł, II miejsce 800 zł, III miejsce 700
zł, IV miejsce 500 zł,
Wójt  Gminy  Tymbark  –  puchary  za  I–IV  miejsca  oraz
dyplomy,
Firma Transportowa Renata Łazarczyk – darmowe przejazdy
na basen,
Firma Uchacz – napoje, Firma Party Servis – posiłek.

   

  

źródło: UG Tymbark

 

Już  11  sierpnia  złaz
Turystyczny na Górze Łopień.
W niedzielę, 11 sierpnia 2019 r Gmina Dobra oraz Gmina Tymbark
zapraszają do wzięcia udziału w złazie turystycznym na Górze
Łopień organizowanym w ramach akcji „Odkryj Beskid Wyspowy
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2019  r  .  Zbiórka  koło  Urzędu  Gminy  Dobra  o  godz.  8.00.
Wędrówka z przewodnikiem szklakiem zielonym z Dobrej, powrót
szlakiem  czarnym  do  Tymbarku.  Na  szczycie,tradycyjnie,
odbędzie  się  Msza  Święta  Polowa,  konkursy,  występy  oraz
wspólny grill.

Projekt  „Odkryj  Beskid  Wyspowy”  otrzymał  dofinansowanie
Województwa  Małopolskiego  w  ramach  konkursu  „Małopolska
Gościnna”.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/plakat-1564492072.jpg


Zapraszamy do udziału !

źródło: UG Dobra

Gminny  przegląd  KGW
„Beskidzkie  Rytmy  i  Smaki”
już wkrótce.
W  niedzielę  4  sierpnia  w  Pisarzowej  odbędzie  się  Gminny
Przegląd  Kół  Gospodyń  Wiejskich  połączony  z  Festiwalem
„Beskidzkie  Rytmy  i  Smaki”.  Wydarzenie  odbędzie  się  obok
stadionu LKS „Olimpia”, a rozpoczęcie regionalnych prezentacji
zaplanowano na godz. 13.00.

Imprezę rozpocznie konkurs potraw regionalnych przygotowanych
przez 11 zgłoszonych do Przeglądu Kół  z gminy Limanowa. Na
miejscu skosztować będzie można niecodzienne dania takie jak
pęcak  z  grzybami  i  suszonymi  śliwkami  ,  zupa  fasolowa  z
ciastem razowym, zioberko na kapuście, tradycyjna grochówka,
fizoły – fasola z suszonymi śliwkami, kapusta z grochem ,
placki  ziemniaczane  czy  zaskwarzaną  zupę  ziemniaczaną.  To
potrawy  zgłoszone  do  konkursu  ,  natomiast  na  stoiskach
przygotowanych  przez  członkinie  poszczególnych  Kół  nie
zabraknie  również   słodkich  tradycyjnych  wypieków  czy
wiejskiego  chleba  ze  smalcem  i  ogórkiem  kiszonym.

Obok  prezentacji  kulinarnych  poszczególne  stanowiska  KGW
wypełnią  się  też  rękodziełem  artystycznym,  które  także
podlegać  będzie  ocenie  w  ramach  regulaminowych  zapisów
Przeglądu.  Trzecią  i  ostatnią  odsłoną  konkursową  będzie
prezentacja przez regionalnych zwyczajów i pieśni ludowych.
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Całość  niedzielnych  prezentacji  oceniać  będzie  Komisja
Artystyczna,  która  zadecyduje  o  przyznaniu  nagród
poszczególnym  Kołom  oraz  wydeleguje  najlepsze  na  Przegląd
Powiatowy KGW.
A Koła które zgłosiły się do udziału w Przeglądzie to: KGW
Stara Wieś I, KGW Męcina, KGW Rupniów Centrum, KGW Rupniów
Bednarki, KGW Siekierczyna I, KGW Pasierbiec, KGW Sowliny, KGW
Kłodne, KGW Łososina Górna, KGW Lipowe oraz  KGW Pisarzowa.

Serdecznie zapraszamy !
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