Za naml trzecie spotkanie
warsztatowe poswiecone
opracowaniu nowej Strategii
Rozwoju Powiatu Limanowskiego

Juz kolejny raz przedstawiciele sektora publicznego,
spotecznego oraz biznesowego z terenu powiatu limanowskiego
spotkali sie 4 marca w Starostwie Powiatowym w Limanowej w
celu wypracowania merytorycznych zatozen do nowej Strategii
Rozwoju Powiatu Limanowskiego na lata 2019-2025.

— Szanowni Panstwo juz trzeci raz spotykamy sie, aby wspdlnie
rozmawia¢ i podejmowac kolejne kroki w celu opracowania nowej
strategili naszego powiatu. Ciesze sie, ze tak licznie
przybyliscie na dzisiejsze spotkanie co Swiadczy o Waszym
zainteresowaniu 1 checi wspdétpracy, popartej merytoryczna
wiedzg 1 praktycznymi dziataniami. — rozpoczagt spotkanie
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga
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Nastepnie Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa
Filipiak przedstawita program spotkania — Podczas dzisiejszych
warsztatéw zostaniemy podzieleni na trzy tzw. sektory
tematyczne. Kazda z grup bedzie miata okazje omowic¢ 1 poddac
analizie zakresy tematyczne dotyczgce zaproponowanych obszarodw
oraz celdéw strategicznych: gospodarki lokalnej, kapitatu
ludzkiego i1 spotecznego, warunkéw Zzycia oraz zarzgadzanie
rozwojem. Zapraszam do aktywnego wspotudziatu 1 zycze
kreatywnych pomystdéw w dziataniach warsztatowych.

Grupy, kazda we wtasnym gronie z udziatem merytorycznego
moderatora, dyskutowaty o szeroko rozumianym rozwoju powiatu
limanowskiego. Dookreslano - wypracowane w toku
dotychczasowych prac nad Strategig - dtugofalowe cele
strategiczne oraz cele operacyjne. Pierwsza grupa zajeta sie
omowieniem budowania ekonomicznych podstaw rozwoju naszego
regionu oraz zamozno$ci jego mieszkancéw. Kolejny zespdt zajat
sie tematem aktywizowania oraz wszechstronnego rozwoju
osobistego i zawodowego mieszkancOw. Trzecia grupa natomiast
rozmawiata o kreowaniu przyjaznego i bezpiecznego Srodowiska
zycia mieszkancéw. Dyskusji poddano réwniez cel strategiczny
dotyczacy nowoczesnego 1 partnerskiego zarzadzania procesami
rozwojowymi. Zebrane dane oraz propozycje uczestnikéw znajda
swoje odzwierciedlanie w merytorycznej tresci (planie
operacyjnym oraz zatozeniach inwestycyjno-rozwojowych) nowej
Strategii.
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Warsztaty odbywaty sie pod okiem przedstawicieli podmiotu
eksperckiego: pracownikéw Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
— Matopolskiego Instytutu Samorzadu Terytorialnego i
Administracji.
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INFORMACJA

Zgodnie z art. 24a, ust. 2 ustawy z dnia 17 maja 1989 roku Prawo Geodezyjne i
Kartograficzne /tj. Dz. U. z 2017 r., poz. 2101 ze zm./ informuj¢ o rozpoczeciu prac
geodezyjnych polegajagcych na modernizacji ewidencji gruntéw i budynkoéw dla obr¢bow:
Glisne, Kasina Wielka, Kasinka Mala, Lubomierz, f.¢towe, Lostowka, Mszana Gorna,
Olszowka, Raba Nizna polozone w gminie Mszana Dolna,

Postepowanie bedzie prowadzone na podstawie art. 24a ustawy z dnia 17 maja 1989
roku Prawo Geodezyjne i Kartograficzne /tj. Dz. U. z 2017 r., poz. 2101 ze zm./ oraz przepisow
rozporzgdzenia Ministra Rozwoju Regionalnego i Budownictwa z dnia 29 marca 2001 roku w
sprawie ewidencji gruntow i budynkéw /Dz. U. z 2016 roku, poz. 1034 ze zm./.

Do wykonania czynnosci technicznych zwigzanych 2z opracowaniem operatu
ewidencyjnego upowaznieni zostali przedstawiciele firmy MGGP S.A. z siedzibg w Tarnowie,
ul. Kaczkowskiego 6, 33-100 Tarndw.

Zgodnie z art. 13, ust. 1, pkt 1 ustawy z dnia 17 maja 1989 roku Prawo Geodezyjne i
Kartograficzne pracownicy firmy, maja prawo wstepu na grunt i do obicktow budowlanych,
celem dokonania niezbednych czynnosci zwigzanych z wykonywanymi pracami. Wykonawca
zobowigzal sie do wykonywania w/w prac w terminie do 10 czerwea 202 1roku

Starosta poinformuje o terminie i miejscu wylozenia do wgladu projektu operatu
ewidencyjnego na co najmniej 14 dni przed dniem wylozenia, w celu umozliwienia kazdemu,

kogo interesu prawnego dotycza te dane, zglaszanie uwag do tych danych.
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Uroczystosci patriotyczne w
Tymbarku

Dzi$§ w godzinach przedpotudniowych w Tymbarku odbyty sie
gminne obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.
Uroczystos¢ rozpoczeta minuta ciszy na tymbarskim rynku, gdzie
odstonieto tablice pamieci Mieszkancow Gminy Tymbark,
walczacych o niepodlegtosé¢ Polski oraz wszystkich ofiar
niemieckiego i sowieckiego zniewolenia.

Tablica ufundowata zostata przez Instytut Pamieci Narodowej,
oddziat w Krakowie, a jej odstoniecia dokonali: Naczelnik
Oddziatowego Biura Upamietnienia Walk i Meczenstwa IPN w
Krakowie Pan Maciej Korku¢ oraz Wéjt Gminy Tymbark Pawet
Ptaszek.

W hotdzie bohaterom, pod tablicg, z*ozono wigzanki kwiatow
kolejno: Naczelnik IPN, W6jt i Rada Gminy Tymbark oraz Szkoty
Podstawowe z Tymbarku i Piekietka.

Nastepnie wszyscy zebrani na tymbarskim rynku przemaszerowali
do Gminnej Biblioteki Publicznej, gdzie odbyta sie druga czes¢
uroczystosci. Gospodarz Gminy powitat zgromadzonych gosci:
ksiezy z tymbarskiej parafii, radnych powiatowych i gminy,
mieszkancéw oraz ucznidéw i nauczycieli szkdét podstawowych i
Srednich z terenu Gminy Tymbark. W6jt podziekowat takze
przedstawicielom IPN Krakdéw za wtaczenie sie w uroczystos$¢ i
ufundowanie tablicy.

Kolejnym punktem spotkania byt wyktad dra Macieja Korkucia pt.
Wielu wrogéw jeden cel niepodlegtosc¢, ktéry przyblizyt
zgromadzonym w bibliotece widzom historie walki o
niepodlegtos¢ naszego kraju na przestrzeni lat 1939-1963.
Uroczystos¢ zakonczyto podsumowanie turnieju strzeleckiego
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zorganizowanego z okazji Narodowego Dnia Pamieci Zoknierzy
Wykletych oraz 20-lecia przystapienia Polski do NATO.

Ponizej przedstawimy wyniki turnieju strzeleckiego, ktdrego
organizatorami byli: Urzad Gminy w Tymbarku, Szkota Podstawowa
w Tymbarku, Zespét Szkétr im. KEN w Tymbarku, Jednostka
Strzelecka nr 2007 im. kpt. Tadeusza Paolone ZS Strzelec OSW w
Tymbarku.

Spotkanie inauguracyjne KGW w
Kasinie Wielkiej ,,Zagorzanki”

Spotkanie inauguracyjne Kota Gospodyn Wiejskich w Kasinie
Wielkiej ,Zagérzanki” juz za nami. Panie z Kasiny Wielkiej
zawigzaty swoja dziatalnos¢ w grudniu a teraz

z okazji ,Ttustego Czwartku” 1 ,Zapustow” zaprezentowaly sie
przedstawicielom Tlokalnej spoteczno$ci organizujac spotkanie
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przywitalno-ostatkowe w Remizie OSP Kasina Wielka. Wsréd
zaproszonych gosci znalezli sie ksigdz proboszcz Wiestaw
Maciaszek, W6jt Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba, radni gminni
i powiatowi, Sottys Adam Wrzecionek wraz z rada sotecka oraz
przedstawiciele dziatajacych na terenie Kasiny Wielkiej
Stowarzyszen i innych organizacji pozarzadowych.

W Kasinie Wielkiej kiedy$ juz istniato Ko*o Gospodyn
Wiejskich, ale dawno wygasito swojg dziatalnos¢. Teraz
nZagorzanki” postanowity to zmienié¢. Inicjatorka spotkan
majgcych na celu zawigzanie Kota by*a obecna przewodniczgca
»Zagérzanek” Dorota Watroba. Przy ogromnym wsparciu sottysa
Adama Wrzecionka Panie

z Kasiny Wielkiej zarejestrowaty sie w Krajowym Rejestrze Ké%
Gospodyh Wiejskich prowadzonym przez ARiMR i ruszyty do akcji.
Obecnie Koo liczy 14 osob ale chetnie przyjmg kolejne
zainteresowane osoby. Przekréj wiekowy cztonkin jest bardzo
szeroki. Sa tu Panie o uzdolnieniach folklorystycznych,
rekodzielniczych, kulinarnych i wokalnych. Cho¢ dopiero
zaczynajg swoja dziat*alnosé¢, majg mnéstwo plandéw na
przysztos¢, entuzjazm, energie i ched¢ do pracy.

Nadal mozna zaktada¢ i rejestrowaé¢ kota gospodyn wiejskich. W
mySl nowej ustawy, koto moze zatozy¢ minimum dziesie¢ osOb. Na
terenie jednej wsi moze mie¢ siedzibe jedno koto. Cztonkiem
kota gospodyn wiejskich moze by¢ kazda osoba, ktdra ukonczyta
18 lat i ktorej miejscem zamieszkania jest wie$ bedgca terenem
dziatalnosSci kota. Rejestracji ko*a nalezy dokona¢ w Biurze
Powiatowym Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.



Indywidualne konsultacje dla
mieszkancow powlatu
limanowskiego

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego i Starostwo
Powiatowe w Limanowej zapraszaja mieszkancéw powiatu
limanowskiego na indywidualne konsultacje 2z tematyki
pozyskiwania Srodkow z funduszy europejskich.

Dyzur odbedzie sie 7 marca 2019 roku (czwartek) o godz.
12:00-14:30 w Starostwie Powiatowym w Limanowej (sala nr 201)
ul. Marka 9, 34 - 600 Limanowa.

Zapraszamy osoby oraz instytucje zainteresowane:

— preferencyjnymi pozyczkami na otwarcie i rozwdj dziatalnos$ci
gospodarczej,

— dotacjami na rozpoczecie i rozwdj dziatalnosSci gospodarczej
— pozostatymi mozliwosciami wsparcia z Funduszy Europejskich
na lata 2014-2020

Konsultacje przeprowadzg specjalisci ds. Funduszy Europejskich
z Lokalnego Punku Informacyjnego Funduszy Europejskich w Nowym
Sgczu — tel.: 12 616 03 71/72/73 e-mail: fem nowysacz@umwm.pl

Komunikat W sprawie
dokumentacji medycznej

Dyrekcja Szpitala Powiatowego Imienia Mitosierdzia Bozego w
Limanowej informuje, iz zgodnie z Ustawa z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta rozdziat
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7 art. 29 oraz §75 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
rodzajow, zakresu i wzorow dokumentacji medycznej oraz sposobu
jej przetwarzania z dnia 9 listopada 2015 r. planowane jest
zniszczenie historii chordéb pacjentow leczonych w oddziatach
szpitalnych z 1996 roku.

Osoby zainteresowane uzyskaniem indywidualnej wewnetrznej
dokumentacji medycznej przeznaczonej do zniszczenia moga
odebra¢ dokumentacje po uprzednim ztozeniu pisemnego wniosku w
kancelarii tutejszego szpitala. 0dbidér dokumentacji mozliwy
jest po osobistym wstawiennictwie w archiwum tut. Szpitala 1
okazaniu dowodu tozsamosci.

Zniszczenie ww. dokumentacji medycznej nastgpi w terminie 1
miesigca liczgc od daty publikacji komunikatu.

Powiatowo — miejskie obchody
Narodowego Swieta Zotnierzy
Wykletych

1 marca w Narodowe Swieto Zotnierzy Wykletych odbyty sie
powiatowo — miejskie uroczystos$ci upamietniajace zoinierzy,
ktérzy po roku 1945 walczyli z sowieckim okupantem o wolnos¢ i
niezawistos¢ Polski. W wydarzeniu wzieli wudziat
przedstawiciele wtadz samorzadowych, instytucji i stuzb, a
takze mtodziez, dzieci i mieszkancy z terenu powiatu
limanowskiego.

Uroczysto$ci rozpoczety sie od ,Marszu Pamieci” ktéry z ulicy
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Fabrycznej w Limanowej/Sowlinach przeszedt na limanowski
cmentarz. W przemarszu wzieli udziat* cztonkowie limanowskiego
Strzelca oraz delegacje z pocztami sztandarowymi.

Gtoéwne obchody miaty miejsce przy kwaterze wojskowej na
Cmentarzu Parafialnym w Limanowej. Modlitwe za dusze polegtych
zotnierzy odméwit ks. pptk. Waldemar Rawinski, natomiast insp.
Stanistaw Debski — z Obwodu Matopolska Zwigzku Strzeleckiego
STRZELEC odczytat Apel Pamieci. Nastepnie parlamentarzysci,
przedstawiciele samorzgadow 1lokalnych, instytucji, skuzb
mundurowych oraz szkét z terenu powiatu ztozyli na grobach
znicze i wigzanki. Na zakonczenie uroczystos$ci odbyta sie
patriotyczna msza Swieta w Bazylice Limanowskiej.
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Po godzinie 18:00 w Sali kinowej przy ul. tososinskiej 23 w
drugiej czesSci powiatowo — miejskich obchoddéw Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych miat miejsce Koncert Orkiestry Detej ,Echo
Podhala” oraz pokaz filmu ,M6j Przyjaciel Lalus”.

GALERIA
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Najpopularniejsi sportowcy
nagrodzeni

Najpopularniejsi Sportowcy z terenu powiatéw nowosadeckiego,
limanowskiego i gorlickiego wybrani. Wczoraj 28 lutego w
Miejskim OSrodku Kultury w Nowym Saczu miata miejsce Gala
Finatowa Plebiscytu Sportowego przeprowadzonego przez Gazete
Krakowska. Sposrod nagrodzonych zostali wyrdéznieni m.in.
sportowy i trenerzy z terenu powiatu limanowskiego, ktorym
gratulacje wreczyt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Jak co roku Ulaury dla Najpopularniejszego Sportowca
Sgdecczyzny, Ziemi Limanowskiej i Gorlickiej odbierali nie
tylko sportowcy, ale i trenerzy. Nagrody byty przyznawane za
szczegOlne osiggniecia sportowe w roku 2018 w kategoriach:
druzyna roku, sportowiec senior i junior oraz trener.

Wyrdéznieni z terenu powiatu limanowskiego ZOBACZ TUTAJ]

Sktadamy najlepsze gratulacje dla nagrodzonych sportowcéw.
Niech przyznane wyréznienia bedg dla Was motywacja do dalszej
pracy i1 do doskonalenia sie w swojej sportowej dziedzinie.
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Jubileusz 20 — lecia
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowe]

28 lutego 2019 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej Swietowato 20 — lecie dziatalnosci. Jubileusz by
doskonata okazja do wspomnien, jak réwniez podsumowania 20 lat
funkcjonowania Centrum.

Jubileusz rozpoczeta Dyrektor — Monika Nawalaniec, ktora po
przywitaniu gosci przyblizyta =zebranym historie i
najwazniejsze wydarzenia z dziat*alnosSci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej.
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Podczas wydarzenia zyczenia dla pracownikéw, na rece Dyrektor
Centrum ztozyli zaproszeni goscie. W imieniu Zarzadu i Rady
Powiatu Limanowskiego gratulacje przekazat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga i Wicestarosta Limanowski Agata Zieba.

W czesSci artystycznej uroczystosci zaprezentowali sie Joanna
Lesniak z Andrzejem Wieczorkiem wykonujac klasyki Swiatowej
piosenki.

Byt rdéwniez czas na podziekowania 1 zyczenia, ktorym
towarzyszyto wiele emocji oraz wzruszen. Osobom, ktédre
przyczynity sie do powstania i sprawnego funkcjonowania
Dyrektor Centrum wreczyta 1listy gratulacyjne. Spotkanie
zakonczyto sie uroczystym pokrojeniem jubileuszowego tortu.

Skorzystaj z darmowej pomocy
prawnej w 2022 roku

W zwigzku z zapowiedziami Rzadu oraz rosngca liczba zakazen
decyzjg Starosty Limanowskiego — porady prawne i obywatelskie
od poniedziatku 24 stycznia br. do odwotania odbywaja sie
wytacznie zdalnie . Rejestracji mozna dokonac¢ telefonicznie,
dzwonigc pod numer 1833337 894, 183337 892, 18 3337 804 kom.
600033199 lub mailowo porady@powiat.limanowski.pl.
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: MINISTERSTWO
- POMOC PRAWNA . : .
PORADY OBYWATELSKIE SPRAWIEDLIWOSCI
MEDIACJA .

Potrzebujesz pomocy prawnika?
Nie radzisz sobie z zadluzeniem?
Nie mozesz porozumie¢ sie z sasiadem?

Skorzystaj z nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego! Taka pomoc jest udzielana za_darmo,
nic nie musisz za nig placic.

Jaka pomoc mozesz otrzymac?

* informacje, jaka jest twoja sytuacja prawa oraz jakie sa twoje prawa 1 obowiazki;
informacje, jak moina rozwiazaé twoj problem:

*  pomoc przy sporzadzeniu projektu pisma, wniosku o zwolnienie od kosztow sadowych
lub wrniosku o ustanowienie pelnomocnika z urzedu,

* pomoc przy sporzadzeniu planu dzialania (np. splaty zobowigzan) oraz w jego
realizacji,

* darmowa mediacje (np. w sytuacji konfliktu z sasiadem).

Jak moiese skorzystad £ pomocy?
Skontaktu) sig telefonicznie z pracownikiem starostwa powiatowego (urzgdu miasta) 1 popros
0 umdwienie na wizytg

lub
umow sig samodzielnie przez formularz na stronie - np.m S.gﬂ\’.pl

Jak wyglada wizyta?

MASZ JESZCZE
JAKIES
UMGW SIE NA

PYTANIA LUB
PROBLEM WIEYTE
W INNET
SFRAWIE?Y
FPREYIDE KA
OTREYMAL WIZYTE W
FORADE UMOWIONYM
TERMIXIE

\ PREEDSTAW /
SWOS

PROBLEM


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/03/inf-o-systemie-NPP.jpg
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Prawna

Komupnikat w zwigzku ze zmiang wzoru

oswladczenlia, o0 ktorvym mowa w art.

4 ust. 2 ustawy o nieodptatnej

pomocy” prawnej

Za pomoca Srodkow porozumiewania
sie na_odlegtosc, z pomocy
specjalisty moga korzystac

beneficjencl z catego

raju.

https://np.ms.gov.pl/aktualnosci/Komunikat, 54
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Ponizej tabela przedstawia lokalizacje i godziny dyzurdéw w
punktach:

Limanowa Mszana Dolna | Kamienica Laskowa Jodtownik
Starostwo Urzad Miasta|Budynek Urzad Gminy | Szko%a
Powiatowe |ul. komunalny Laskowa podstawowa
Ul.J. Marka|Pitsudskiego|remizy OSP — |34 — 602 w Mstowie,
9 2 pomieszczenie|Laskowa 643|34-620 Mstoéw
34-600 34-730 przy Gminnej |PORADY 92
Dni tygodnia|Limanowa Mszana Dolna|Bibliotece OBYWATELSKI | PORADY
Pokdj nr (wejscie od |Publicznej OBYWATELSKIE
102 strony 34-608
PORADY parkingu Kamienica 426
PRAWNE policyjnego) |PORADY PRAWNE
PORADY
PRAWNE
. . 15:30-19:30| 11.15-15.15 | 9.00-13.00 |11.00-15.00| 8.00-12.00
Poniedziatek
15:30 -
Wtorek 19:30 14.00-18.00 | 9.00-13.00 [15.00-19.00| 14.00-18.00

Sroda 7:30- 11:30| 10.15-14.15 | 9.00-13.00 |15.00-19.00| 9.00-13.00
Czwartek 7:30-11:30 | 8.00-12.00 9.00-13.00 |15.00-19.00| 14.00-18.00

15:30 —
Pigtek 19:30 14.00-18.00 | 9.00-13.00 [11.00-15.00| 9.00-13.00

Szczegbtowe informacje znajdziecie Panstwo na stronie
internetowej: https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/

oraz pod numerem telefonu: 18 33 37 804 lub 18 33 37 892, 18
33 37 894

https://www.facebook.com/Nieodp%C5%82atna-Pomoc-Prawna-Stowarz
yszenie-Sursum-Corda-809371925859194/

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW


https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/
https://www.facebook.com/Nieodp%C5%82atna-Pomoc-Prawna-Stowarzyszenie-Sursum-Corda-809371925859194/
https://www.facebook.com/Nieodp%C5%82atna-Pomoc-Prawna-Stowarzyszenie-Sursum-Corda-809371925859194/

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa
uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek
publicznych, jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie
oraz jednostek prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego
dziatajacych na zlecenie, ktdérym powierzono zadania z zakresu
poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych
przepisow. Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek,
zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o
stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i
godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne
i innych formach porad sSwiadczonych za poSrednictwem
komunikacji elektronicznej.

CZESC I:

ZAKRES e . DOSTEPNOSC W
NAZWA JEDNOSTKI ADRES TELEFON odptat t KRYTERIA DOSTEPU
PORADNICTWA odptatnosc potaczen dni i godziny e-mail ®
RODZINNE
UL. Jézefa Mark tel. 18 3375826 Kazdy mieszkani
Wspieranie Rodziny i System 0zeta Marka € Poniedziatek — piatek: ) azdy mieszkaniec
Pieczy Zastepcze 9 798311499 715 - 15.15 peprepowiat. limanowski .pl powiatu
iecz 2 .15 - 15.
Powiatowe Centrum Y pcze) 34-600 Limanowa wg stawek operatora limanowskiego
1. |Pomocy Rodzinie w tel. 18 3375826
i UL. Jézefa Mark: Poniedziatek — piatek: Kazdy mieszkani
Limanowej Wspieranie Rodziny i System azega arka 798311499 onie ?isels lz’a € peprepowiat . limanowski .pl az yp:ﬁ::ua"lec
Pieczy Zastepczej, mediacje . stawek operatora T ; :
teczy epcze] 1ac) 34-600 Limanowa w9 W P limanowskiego
PSYCHOLOGICZNE
Udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej
t it d ,
Zespot Placowek | " YT Pomocy logopedyczne)
oéwiatomych pomocy w wyborze kierunku Dzieci, mtodziez,
ksztatcenia i zawodu, dzieciom rodzice i
Poradnia i modziezy uczacej sie, a ul. Zygnunta nauczyciele z
2. | Psychologiczno — ¥ uczace] sie, Augusta 8 Tel. 18 3371737 Poniedziatek — piatek pomagamy@poczta. onet.pl yelele
X takze udzielanie pomocy N terenu powiatu
Pedagogiczna X 34-600 Limanowa wg stawek operatora 7:30 — 17:00 X :
Powiaty psychologiczno — limanowskiego
: edagogicznej, zwiazanej z
Limanowskiego pedagog ] a ]
wychowaniem i ksztatceniem
dzieci i mtodziezy, rodzicom i
nauczycielom.
PEDAGOGICZNE
Udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej
tym pomocy logopedycznej,
Zespét Placéwek | " LY pomocy logopedyczne)
Oéwiatowych pomocy w wyborze kierunku Dzieci, mtodziez,
Y ksztatcenia i zawodu, dzieciom| ul. Zygmunta ) rodzice i
Poradnia X . - Poniedziatek — piatek Ppomagamy@poczta. onet . pl
3. | Psychologicano i mtodziezy uczacej sie, a Augusta 8 Tel. 18 3371737 7:30 — 17:00 nauczyciele z
St iyies takze udzielanie pomocy | 34-600 Limanowa wg stawek operatora : : terenu powiatu
909 psychologiczno — limanowskiego
Poulaty edagogiczne], zwiazanej z
Limanowskiego pedagog 1, Zwiazane)
wychowaniem i ksztatceniem
dzieci i mkodziezy, rodzicom i
nauczycielom.
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]
Prowadzenie programéw
tel. 18 3375826
Powiatowe Centrum| korekcyjno-edukacyjnych dla |Ul. Jézefa Marka ¢ . Kazdy mieszkaniec
X ) 798311499 Poniedziatek — piatek: .
4. |Pomocy Rodzinie w sprawcéw przemocy oraz 9 peprepowiat. limanowski .pl powiatu
! X . wg stawek operatora 7.15 - 15.15 ; X
Limanowej psychologiczno-terapeutycznych | 34-600 Limanowa limanowskiego
dla rodzin dotknigtych
przemoca
Paristwowa
Agencja
0g6lnopolskie — wsparcie Rozwiazywania pn. — sob. . )
. bieskal .inf DL b
Pogotouie dla ~ pomoc psychologiczna, Probleméw 800 120 062 godz. ©8.08-22.00 v niebleskatinia.into PN
5. | Ofiar Przemocy w| - informacja o najblizszym Alkoholowych ndz. i $wieta biurogniebieskalinia emoc ;:m‘(de.
Rodzinie miejscu pomocy w problemach Al Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00 P v )
Niebieska linia” przemocy domowej Jerozolimskie
155
02-326 Warszawa



mailto:pcpr@powiat.limanowski.pl
mailto:pcpr@powiat.limanowski.pl
mailto:pomagamy@poczta.onet.pl
mailto:pomagamy@poczta.onet.pl
mailto:pcpr@powiat.limanowski.pl

Kompleksowa oferta Punktu
skierowana jest do o0séb

pokrzywdzonych przestepstwem
oraz do 0séb im najblizszych i

Do Punktu moga
sie zgtaszaé
osoby, ktére
zostaty
pokrzywdzone
réznego typu
przestepstwami
m.in. przeciwko
mieniu (kradziez,
oszustwo,
uszkodzenie

00-993 Warszawa

760 177e-mail:dyzurny@rcb.gov.p

DLA 0S0B BEZROBOTNYCH

poczta@rcb.gov.pl

mienia), przeciw
dzinie i opi
obejmuje bezptatna: W budynku . rodzinie 1 oplece
Punkt czynny jest w (znecanie sie,
Lokalny Punkt pomoc osoby pierwszego Starostwa nastepuiacych godzinach: ~zemoc domows
Pomocy 0sobom kontaktu (dotyczy réwniez Powiatowego w Dyzur catodobowy 7 dni w stepujacych g : www. funduszsprawiedliwosci.gov.pl P | domova,
N N N N Poniedziatek: 15.30 - 19.30 N uchylanie sie od
6. Pokrzywdzonym $wiadkéw przestepstwa), Limanowej tygodniu, tel. Wtorek: 15.30 — 19.30 www . pokrzywdzeni.gov.pl alimentow)
Przestepstwem | pomoc p:é);c":oel:g;clzar;aké(:ntycZy (p:l;tcer, uKllub 783-222-800 Sroda: 15.30 — 19.30 www . podhaleregion.pl przeciuko
pracy, ut. Cawartek: 15.30 — 19.30 wolnosci (grozba
przestepstwa), Jézefa Marka 9)
omoc prawn karatna,
P pravna, stalking,
pomoc psychiatryczna, nd.
k pozbawienie
pomoc ttumacza (takze ttumacza o
2. nigowego) wolnosci, handel
Jez. gowego) . ludZmi) oraz
przeciwko zdrowiu
i zyciu
(uszkodzenia
ciata, pobicie,
nieumy$lne
spowodowanie
$mierci,
zabéjstwo) .
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Swiadek
zagrozenia
i http: .gov. ie-
Centralne Zzealdoiv;eczc:ﬁnsttl;f:\ Catodobowy dyzur: 24 god::r‘:ywn: d:::i:rzez 7 ttp://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/ kryzysowego
7.|  zarzadzanie Monitorowanie bezpieczefstwa ples (22) 361 69 00(22) 785 v
Rakowiecka 2A
Kryzysowe

0soba poszukujaca
informacji na
temat
zarzadzania
kryzysowego

8 Powiatowy Urzad

Pracy w Limanowej

Ustugi z zakresu posrednictwa
pracy, poradnictwa zawodowego,

informacji zawodowej, pomocy w

ul. Jézefa Marka

9

34-600 Limanowa

18 3337850
Wg stawek operatora

Poniedziatek — piatek:

0soby bezrobotne

7.15 - 15.15 limanowa.praca.gov.pl i poszukujace
N pracy z terenu
aktywnym poszukiwaniu pracy, |Ul. Starowiejska powiatu
izacii szkolef.
organizacji szkolen 9 18 3311710 Linanowskiego
34-730 Mszana Wg stawek operatora
Dolna
19 524
Urzad Pracy. (= Polski) Moga korzystac:
Infolinia Urzedow| Pod tym numerem udzielane sa Ciepta 20 . 48 22 19524 pn.- pt. www. zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
9. | Pracy — Zielona | informacje o ustugach urzedéw 15-472 (2 zagranicy) godz. ©8.00-18.00 -poszukujacy
Infolinia pracy. Biatystok. 9 v biurogzielonalinia.gov.pl pracy
Koszt zgodnie z taryfa
— pracodawcy
operatora.
PRAWO KIE
Udzielanie ustnych porad i
pomocy prawnej w oparciu o
przedstawiony materiat
dowodowy, kierowanie do
przedsiebiorcéw
korespondencji w oparciu o
dowody przedstawione przez Starostwo
Konsumenta i obowiazujace Powiatowe w
Powiatow) rzepisy, Limanowe, :
Y przepisy ] 18 3337822 Pon. — pt.: rz ment 1 Mieszkaficy powiatu
10. Rzecznik prowadzenie postepowania Ul. Jézefa Marka N
) N Wg stawek operatora 7.30 do 15.30 limanowskiego
Konsumentéw | mediacyjnego celem ugodowego 9
zatatwiania sprawy, 34-600 Limanowa
kierowanie spraw Pok.102
konsumenckich na droge
postepowania sadowego i
reprezentowanie Konsumentéw
przed sadami (w zaleznosci
od okolicznoéci sprawy i
opinii radcy prawnego Biura)
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez Federacje
UOKiK Konsumentoéw) pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
Urzad Ochron
a rony PL. Powstarnicow 801 440 220 godz. 08.00-18.00 )
11.| Konkurencji i | Ochrona praw konsumenckich Prawo konsumenckie
Konsumentéw Warszawy 1 22 290 89 16 porady@dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora
PRAWA PACJENTA
Matopolski
N N : tel. (12) 298 81 00 . N
12. 0ddziat Informacje dotyczace ul. Ciemna 6, Kosat 0,(( cz’e"ia Jooimic 2 Pon. — pt . nfz-krakow. pl Pacjenci oraz
Wojewsdzki NFZ $wiadczei medycznych 31-053 Krakéw pota 9 Godz. 8.00 — 16.00 $wiadczeniodawcy
taryfa operatora
800 190 590 Z porad moze
Bi RPP Bezptat infolini . - pt.
13 Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta uro ezptatna infotinia pn 4

Pacjenta

ul.
01-

Mynarska 46.
171 Warszawa

Zapisy na porade osobista:
rezerwacja@rpp. gov.pl lub
(22) 532 82 43

Infolinia Centralna

godz. 08.00-20.00

https://www.bpp.gov.pl

kancelaria@rpp.gov.pl

Kkorzysta¢ kazdy
Kto ma poczucie
tamania praw
pacjenta

Uprawnienia ubezpieczenia
zdrowotnego:

Narodowy Fundusz

800 392 976 (*)
22 572 60 42 (**)

! . http://waw.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
) Zdrowia (*) potaczenia bezptatne ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz — prawa pacjenta ! . pn.- pt.
14. N . Gréjecka 186 (**) koszt zgodnie z taryfa . zainteresowana
Zdrowia- Centrala| -leczenie w kraju i poza godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl X X
aranicant 02-390 Warszawa operatora ubezpieczeniem
“kolejki do éwiadczer Takze kazdy odd.uat ‘NF.Z posiada zdrowotnym
wtasna infolinie
SIEDZIBA Z porad moga
ul. Zurawia 4 A, korzysta¢ osoby
00- 503 W 801 801 015 i t g
Rzecznik Praw arszava - ) pn. -pt. http://ww. niepelnosprawni.gov.pl niepetnospravne
1 0560 Ochrona praw Telefon Koszt potaczenia zgodnie z odz. 08.00.17.00 ich rodziny oraz
| Niepetnosorawnych| 0560 niepetnospraunych (22) 461 60 00 taryfa operatora godz. 8. . sekretariat . bonenrpips. gov. pl organizacje
P P 4 KORESPONDENCJA ° pips.gov.p dziatajace na
Nowogrodzka 1/3/5 rzecz o0séb
00-513 Warszawa niepetnosprawnych



mailto:rzecznik.konsumentow@powiat.limanowski.pl

Sprawy przemocy,

Biuro RPD relacii
Przemystowa 30/32 n.- pt. godz réwieénic]z ch
00-450 Warszawa pn. - pt. godz. e
N 08.15-20.00. szkolnych i
3.Rzecznik Praw tel.: (22) 583 66 N q
Daiecka - 00 800 121 212 (dzwoniac po godzinach i w https://brpd.gov.pl rodzinnych.
16. o Ochrona praw dziecka ) . dni wolne mozna opisac Moze dzwonic
dziecigcy telefon fax.: (22) 583 66 Bezptatna infolinia N N N
. problem i zostawi¢ kontakt rpd@brpd.gov.pl kazdy, kto
zaufania . 96. - i
on.-pt do siebie, a doradcy doéwiadcza
godz.08.15-16.15. oddzwonia) prob'le.mu 'L.ub jest
$wiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Informacje dotyczace m. in.
: emerytur i rent, éwxagczeﬁ piatek 08:00-15:00 Mieszkaficy powiatu
przedemerytalnych, kapitatu " : ;
N sobota Zamkniete limanowskiego
Zaktadu poczatkowego i innych UL, J6zefa Marka
17. i A éwi 4 . niedziela Zamkniete
Ubezpieczef swiadczed 9, 34-600 (0-18) 337-96-10 - Adresaci porad:
Spotecznych w Zakres informacji: N poniedziatek |08:00-18:00 N
N N N Limanowa — ubezpieczeni
Limanowej — pomoc techniczna wtorek  |08:00-15:00 _ ptatnicy
— sktadki
Srtadid $roda  |08:00-15:00 ~ lekarze
— renty
—_ emerytury czwartek |08:00-15:00
PRAWO PRACY
801 002 006
(dla tel. stacj.)
Centrum Gtowny 459 599 000
Poradnictua Inspektorat Pracy (dla tel. kom.) i bip.pip.gov.pl
s o Porady z zakresu prawa | ul. Barska 28/30 22 391 83 60 -bip.pip.gov.pl,
18. Inspekcii Pr]ac pracy. 02-315 (dla obywateli Ukrainy kancelaria@gip.pip.gov.pl
P (P;P) Y Warszawa.tel. 22 zatrudnionych na terenie RP) 91p-pip-gov.p
391 82 15 Koszt potaczenia zgodnie z
fax. 22 391 82 14| taryfa operatora. Uwaga!!!
naliczane sa koszty za czas
oczekiwania na potaczenie
PRAWO PODATKOWE
801 055 055
. Informacje podatkowe dot. ul. Teodora Sixta z tel. stacjonarnych. . Z porad moze
Krajowa PIT. CIT. VAT, podatki 17, ( (22) 330 03 30 pn.- pt. wa.kis.gov.pl cKorayerat kasd
19.| Informacja Lokatne. akc'zz oo 43-300 Bielsko- 7 7 tel. komérkowych. godz. 07.60-18.00 wiecej: zdatmk Y
Skarbowa ! 4 : Biata + 48 (22)33 00 330 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa P
( z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa operatora
DLA 0S0B BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt.
gospodarcze godz. 08.00-18.00 .
Biuro Rzecznika (22) 333 73 28 Porady e-mail: poradyerf.gov.pL
N N (czas oczekiwania na odpowiedz 0soby ubezpieczone
Rzecznik Finansowego e-mailowa ok.2 tygodni) i w sporze
20.|  Finansow Prava ubezpieczonych | AL+ Jerozolinskie Spoteczne. OFE 25 pn.-pt. ) dotyczacyn
| (Ubez jemx'cn) ’ ! et (22) 333 73 26 godz.11.60-15.60 Kontakt ubezptacaet
P 4 02-001 Warszawa. b (22) 333 73 27 fontakt P
. pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00
INNE
- :
21, WnW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i \'Jsfugl przyjazne obyv‘lételcm
portal Ministerstwa Cyfryzacji
. pon. . .
. Biuro RPO 800 676 676 . . godz. https://www.rpo.gov.pl foze zgtosi¢ sie
Rzecznik Praw . Al. Solidarnosci . kazdy, kto uwaza,
22. . Ochrona praw obywatelskich Poaczenia bezptatne z tel. 10.00-18.00 el
Obywatelskich 77. : . . . e jego prawa sa
00-090 Warszawa stacjonarnych i komérkowych wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl naruszone
godz. 08.00-16.00



https://rf.gov.pl/kontakt/
https://obywatel.gov.pl/

