Odpust Partyzancki w Szczawile

Tegoroczny Odpust Partyzancki w Szczawie, odbedzie sie w
przyszty weekend w dniach 17 — 18 sierpnia 2019 r., W tym roku
przypada 75 rocznica utworzenia 1 Putku Strzelcow
Podhalanskich Armii Krajowej.

W sobote — w pierwszy dzien — odpust partyzancki rozpocznie
sie o godz. 18.00 mszg Sw. w koScidétku partyzanckim. Gtdwne
uroczystosci odbeda sie w niedziele. Tradycyjnie o godz. 9.45
bedzie zbidérka na placu przed pomnikiem 1 Putku Strzelcéw
Podhalanskich Armii Krajowej. Zgromadzeni go$cie oraz
kombatanci przy asyscie Kompanii Reprezentacyjnej Karpackiego
0ddziatu Strazy Granicznej w Nowym Sgczu, ztozg wienhce i
oddadza hot*d polegiym partyzantom z Podhala, Gorcéw i
Beskiddw walczgcym o wolng i niepodlegta Polske. Nastepnie
wszyscy przemaszerujg na plac za kosSciotem parafialnym, gdzie
przy o*tarzu polowym odbedzie sie msza $w. w intencji
polegtych, zmartych i zyjacych zotnierzy 1 PSP AK.

Po mszy Sw. jak co roku, wszyscy obecni bedg mogli posilié sie
wojskowg grochéwka. Dodatkowo organizatorzy zapraszajg do
zwiedzania muzeum 1 PSP AK. Dodatkowo <cztonkowie
Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznych 1PSP AK
zaprezentujg wyposazenie i uzbrojenie zoinierza 1 PSP AK.

Historia odpustu partyzanckiego w Szczawie siega lat 50-tych
ubiegtego stulecia. To wtasnie w tej gorczanskiej miejscowosci
podczas II wojny stacjonowaty oddziaty utworzonego w 1944 r.
1. Putku Strzelcdéw Podhalanskich Armii Krajowej, ktére
walczyty z okupantem. To wtedy podputkownik I Putku Strzelcéw
Podhalanskich Armii Krajowej Jan Cies$lak, ps. ,Maciej”,
organizowat modlitwy i msze sw. na placu, na ktérym obecnie
znajduje sie drewniany koscidtek. Tu, na pamigtke tych
wydarzen, obchodzi sie doroczng uroczystos$é¢, ktdéra na state
wpisata sie w tradycje nie tylko Szczawy, ale takze ca%ego
powiatu limanowskiego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/odpust-partyzancki-w-szczawie-2/

Organizatorami wydarzenia sg: Powiat Limanowski, Gmina
Kamienica oraz Parafia Rzymskokatolicka w Szczawie.
Wspdétorganizatorami sg: Gminny OSrodek Kultury w Kamienicy,
Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy — 0ddziat* Szczawa, OSP
Szczawa, Ko*o Gospodyn Wiejskich w Szczawie, Karpacki Oddziat
Strazy Granicznej w Nowym Saczu, Orkiestra Deta im. Sw.
Floriana w Szczawie, Zwigzek Strzelecki Strzelec oddziat w
Limanowej oraz Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznych 1
PSP AK.
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Starostwo Powiatowe w Limanowe]

Po Mszy $w. prezentacja wypesazenia i uzbrojenia SRH 1 PSP AK

oraz mozlimesé zwicdzania muzeum 1 PSP AK. WSPOLORGANIZATORIY:

Katolickie Stowarzystenie Miodrieiy — Oddriat Szczawa

Gminny Odrodek Kultury w Kamienicy

Karpacki Oddzial Straiy Granicznej w Nowym 53czu

Orkiestra Deta im. Sw. Floriana w Siczawie

Zwigzek Strzelecki ,Streelec” w Limanowej

Stowarzyszenie Rekonstrukeji Historycznych 1 PSP AK w Stopnicach
Ochotnicza Strai Potarna w Szczawie
Koto Gospodyn Wiejskich w Szczawie

GMINA Powiat
KAMIENICA Limanowski
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/20190807_082437.jpg

Zawodnik ze Stopnic zajat
plerwsze miejsce w wyscigu
Country Cross w Chlebnicach.

4 sierpnia br. w Chlebnicach na Stowacji, odbyty sie zawody
motocrossowe Country Cross 2019. W zawodach startowat Emil
Juszczak, zawodnik klubu BKFM Flow ze S%opnic, ktéry gosciem
specjalnym imprezy. Udziat w wydarzeniu zawodnika z powiatu
limanowskiego odbyt sie takze w ramach wspétpracy partnerskiej
gmin.

125 zawodnikéw wzieto udziat w tegorocznej edycji wyscigu . W
ramach zawodow odbyty sie wy$cigi motocrossowe w az siedmiu
roznych kategoriach: kobiet, junioréw, amatordéw, hobby ProFi,
weteran i profesjonalisci. Nasz reprezentant po raz kolejny
potwierdzit swojg Swietng formie i godzinnych zmaganiach na
torze crossowym zdobyt* pierwsze miejsce w Kkategorii
profesjonalisci.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sportowych sukcesoéw!

zrodto: UG Stopnice

POLSKO-WEGIERSKA, ZOtNIERSKA
REWITALIZACJA GROBOW

Na przetomie lipca i sierpnia zotnierze 11 Matopolskiej
Brygady Obrony Terytorialnej z Krakowa oraz zotnierze armii


https://powiat.limanowski.pl/blog/zawodnik-ze-slopnic-zajal-pierwsze-miejsce-w-wyscigu-country-cross-w-chlebnicach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zawodnik-ze-slopnic-zajal-pierwsze-miejsce-w-wyscigu-country-cross-w-chlebnicach/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/polsko-wegierska-zolnierska-rewitalizacja-grobow/

wegierskiej wspdélnie odnawiali cmentarz wojenny w Tuchowie. To
pierwsze tego typu przedsiewziecie w ramach wspétpracy Brygady
z Wegierskim Instytutem i Muzeum Historii Wojen.

Pierwsze spotkanie

Okoto 8 miesiecy trwaty przygotowania do rozpoczecia
wspotpracy polsko — wegierskiej w zakresie rewitalizacji
grobdw cmentarza wojskowego nr 164

w Tuchowie. Pierwszy raz przedstawiciele Ministerstwa Obrony
Wegier oraz Dowédca 11 Matopolskiej Brygady Obrony
Terytorialnej spotkali sie 9 maja w Matopolskim Urzedzie
Wojewddzkim w Krakowie. Ustalono wdwczas szczeglty
uczestnictwa

w corocznych obchodach operacji limanowsko — tapanowskiej oraz
rewitalizacji grobéw w Tuchowie pod Tarnowem.

Odnowa cmentarza

Wspélne prace, prowadzone pod nadzorem konserwatora Marka
Sawickiego, na cmentarzu nr 164 z I wojny Swiatowej w Tuchowie
rozpoczety sie 29 lipca. Przez caty tydzien polscy i wegierscy
zotnierze wspélnie odnawiali cokoty grobdw, wymieniali krzyze
oraz przywracali wyglad pierwotny bramy. Co ciekawe w potowie
prac udato sie odnalez¢ grob, ktéry widniat tylko na starej
austriackiej mapie.

Uroczyste pozegnanie

Uroczyste zakonczenie prac odbyto sie 3 sierpnia na cmentarzu
nr 163 na Furmancu, gdzie odby*a sie uroczystos¢ religijno —
patriotyczna z udziatem Adrienne Kormendy — konsul generalna
Wegier w Krakowie, polskich wtadz panstwowych

i lokalnych oraz zotnierzy biorgcych udziat w rewitalizacji
grobdw.

Terytorialsi

Dowédcg 11 Matopolskiej Brygady Obrony Terytorialnej jest ptk
Krzysztof GONCERZ wywodzacy sie z Wojsk Specjalnych 1
Powietrznodesantowych. Dowddztwo Brygady i pierwszy sformowany
batalion lekkiej piechoty stacjonuja



w Rzagsce pod Krakowem.

Wojska Obrony Terytorialnej to pigty rodzaj sit zbrojnych obok
Wojsk Specjalnych, Wojsk Ladowych, Sit Powietrznych i
Marynarki Wojennej.

Zr.:mjr Bartosz KUBAL
Oficer prasowy
11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej

Kapela ze Stopnic nagrodzona
podczas 56. Tygodnia Kultury
Beskidu w Zywcu

W ramach 56 Tygodnia Kultury Beskidu w Zywcu odbyt sie
Festiwal Folkloru Gorali Polskich, w ktérym uczestniczyty
takze zespoly regionalne z powiatu limanowskiego — kapele ze
Stopnic: Stopnicki Zbyrcok oraz Stopniczanie.

Podczas Festiwalu Folkloru Goérali Polskich odbyty sie dwa
konkursy: kapel, grup S$piewaczych, $piewakdédw ludowych i
prezentacji dinstrumentalistéw oraz regionalnych zespotdw
piesni i tanca.

W ramach pierwszego konkursu, komisja wystuchata 78
prezentacji m.in 15 kapel, 26 grup Spiewaczych, 10 solistéw
instrumentalistéow, 2 solistéw multiinstrumentalistéw, 14
solistéw Spiewakdéw, 6 mistrzéow instrumentalistédw z uczniami
oraz 5 mistrzéw Spiewakdédw wraz z uczniami. Po wystepie
wszystkich uczestnikéw jury przyznata nagrody dla uczestnikéw
w poszczegdlnych kategoriach.


https://powiat.limanowski.pl/blog/kapela-ze-slopnic-nagrodzona-podczas-56-tygodnia-kultury-beskidu-w-zywcu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kapela-ze-slopnic-nagrodzona-podczas-56-tygodnia-kultury-beskidu-w-zywcu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kapela-ze-slopnic-nagrodzona-podczas-56-tygodnia-kultury-beskidu-w-zywcu/

Trzecie miejsce w kategorii: kapele zdobyt zespdét Stopnicki
Zbyrcok ze Stopnic.

MCK 1"1;_\}1[(‘ TLUCIUSZ CYKARSKE

Natomiast w w ramach drugiego konkursu konkurowa*o ze sobg 27
zespotdéw prezentujagcych kulture rdzennie polska. Stopnicki
Zbyrcok zaprezentowat program ,Lenobranie” natomiast
Stopniczanie przedstawili ,U bramy pani mtodej”. Sktad
sedziowski postanowit przyznaé¢ osiem wyréznien regulaminowych
za poszczegOlne elementy programu. WSrdd wyrdznionych znalazt
sie Zesp6t Regionalny Stopnicki Zbyrcok za muzyke oraz S$Spiew
Goérali tackich.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/67322767_1358476160994599_6114018883683745792_n.jpg

Warto rdowniez doda¢, ze Festiwal Folkloru Goérali Polskich
gromadzi zespoty nie tylko z Polski, ale réwniez z zagranicy.
W opinii jurordéw, w tej edycji znaczgco wzrdést poziom
prezentowanych widowisk folklorystycznych, w szczegdélnosci
muzyka towarzyszgca widowiskom.

Zywiecki Festiwal to najwieksze spotkanie polskich gdrali;
zespotdéw, kapel, $Spiewakdéw, instrumentalistéw, twdrcoéw sztuki
ludowej, specjalistow folklorystow i kochajgcej gdéralski
folklor publiczno$ci. To réwniez niezwykte spotkanie gérali,
ktdre ma za zadanie kultywowanie i upowszechnianie bogactwa
kultury ludowej wszystkich gdérskich grup etnicznych oraz grup
i enklaw tworzgcych i dziatajgcych na terenie gér i terenach
podgorskich. Jest przeglgdem zespotdéw i solistow
prezentujgcych najcenniejsze i autentyczne wartosci w $piewie,
muzyce, tancach, obrzedach i zwyczajach ludowych.

Nagrodzonym zespotom serdecznie gratulujemy sukcesu 1
dziekujemy za wspaniate reprezentowanie regionu 1 jego


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/67329221_1357679864407562_576218301399564288_n.jpg

kultury.
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Zzrédto: UG Stopnice, fot. MCK Zywiec/ Lucjusz Cykarski

Informacje dotyczace
projektu: wdrazanie marki
"Sliwkowy Szlak "

Stowarzyszenie ”Na Sliwkowym Szlaku” zaprasza podmioty
zwigzane 2z turystyka (przedsiebiorcy, producenci, rolnicy,
organizacje pozarzadowe, twércy ludowi, instytucje
samorzgdowe) na spotkania aktywizujace, dotyczace projektu
Wdrazanie marki ponadlokalnej "Sliwkowy Szlak ”. Podczas
spotkania przedstawione zostang szczegdéty dotyczace
uczestnictwa w ww. projekcie oraz wspoétpracy miedzy podmiotami
zajmujacymi sie turystyka.

Wiecej informacji o spotkaniach aktywizujgcych udziela biuro
Stowarzyszenia ”Na Sliwkowym Szlaku”: tel. 14 68 44 549, e-
mail: biuro@nasliwkowymszlaku.pl. Spotkania sg bezptatne.
Ponizej przedstawiamy szczegdétowy harmonogram spotkan wraz z
ich tematykg. W zwigzku ze specyfikag dziatalnosSci


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/67685545_1358475960994619_5189557792041598976_n.jpg
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Stowarzyszenia terminy i miejsca spotkan mogg ulec zmianie.

Harmonogram spotkan aktywizujacych w 2019 roku

Prosimy o sprawdzanie biezacych informacji dotyczgcych
spotkan.

zrédto: UG tososina Gdrna

Za nami XI Festiwal Sliwki,

Miodu 1 Sera w Laskowej!

W dniach 3 -4 sierpnia podczas dorocznego Festiwalu Sliwki
Miodu i Sera na scenie zaprezentowaly sie zespoty taneczne i
grupy teatralne z terenu Gminy Laskowa. Oprécz dobrej muzyki
nie zabrakto sportowych emocji oraz okazji do skosztowania
pysznych przysmakoéw regionalnej kuchni, przygotowanych przez
lokalne Kota Gospodyn. Z ramienia Powiatu Limanowskiego w
wydarzeniu udziat wzieli: Cztonkowie Zarzadu Powiatu: Wojciech
Wtodarczyk, Jézef Jaworski i Czestaw Kawalec oraz Radna
Powiatowa: Dorota Stanistawczyk.

Pierwszego dnia na scenie w Laskowej wystagpita Sylwia Zelek —
utalentowana wokalistka pochodzgca ze Zmigcej, ktdéra swoim
Spiewem wprowadzita wszystkich uczestnikéw w Swiat Anny
German. Zabawe taneczng prowadzit DJ WOJTEK producent
programéw ,Zt*ota Godzina”, oraz ,Hot Mix” w Radio RMF FM w
latach 90-tych. Obok sceny rozegrano natomiast turniej pitki
noznej o puchar Wéjta Gminy Laskowa, pomiedzy: Samorzgdowcami,
pracownikami Firmy Muniak z terenu Gminy Laskowa, Oldbojami z
Laskowej 1 Oldbojami z Ujanowic . Po zacietej rywalizacji
pierwsze miejsce zdobyta druzyna 0ldbojéw z Laskowej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/Harmonogram-spotkań-aktywizujących-w-2019-roku.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-xi-festiwal-sliwki-miodu-i-sera-w-laskowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-xi-festiwal-sliwki-miodu-i-sera-w-laskowej/
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W niedziele — drugiego dnia festiwalu wystapit z recitalem
kabaretowym Andrzej Grabowski. O0gtoszono réwniez wyniki
konkursu kulinarnego. Do udziatu w nim zgtosito sie w tym roku
az 29 wystawcéw z 34 potrawami. Swoim $piewem porwaty
publicznos¢ do zabawy najpierw Roksana Wegiel — zwyciezczyni
programu ,The Voice Kids” oraz 16. Konkursu Piosenki dla
Eurowizji Dzieci, a po niej gwiazda wieczoru — Anna Wyszkoni,
ktora razem z zespotem ,tkzy” stworzyta wiele przebojow takich
jak m.in.: ,Agnieszka juz dawno..” czy ,0czy szeroko
zamkniete”, a teraz z sukcesami rozwija swojg kariere solowa,
juz z czterema wtasnymi albumami na koncie.

Zwienczeniem imprezy byto widowisko pirotechniczne — pokaz
sztucznych ogni.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/67961479_2499965306727041_5396770327483121664_o.jpg

UG Laskowa

zrodto:

7
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IV Gorce Ultra-Trail -
Festiwal biegéw goérskich
przez Gorce 1 Beskid Wyspowy

Czwarta letnia odstona festiwalu biegéw goérskich Gorce Ultra-
Trail przyniosta festiwal rekordéw. Na biegi w Ochotnicy
Dolnej zapisato sie najwiecej biegaczy (1221) z najwiekszej
liczby krajow (18), a zwyciezcy niemal kazdego biegu
ustanowili najlepsze wyniki w historii imprezy. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. W wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowata
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak.

RELACJA I DZIEN (sobota)

Sobota byta, jak co roku, dniem biegdéw ultra. Triumfatorami
najdtuzszego dystansu imprezy GUT 102 km zostali Dominik
Grzgdziel i Brytyjka Amy Freeman po pasjonujgcej walce na
finiszu do ostatnich niemal metréw z Anng Lesniak.

Dominikowi Grzadzielowi nie udato sie, niestety, pokona¢
.krolewskiej” trasy w czasie ponizej 10 godzin i zdoby¢
efektownego Pucharu Gorca oraz nagrody specjalnej w wysokosSci
1000 euro. Zawodnik Attiq Teamu uzyskat czas 10 godzin 24
minuty i 4 sekundy. To jednak i tak rekord trasy, lepszy o 23
sekundy od czasu ubiegtorocznego zwyciezcy Robbiego Brittona z
Wielkiej Brytanii

W uchodzgacym za najtrudniejszy (gtownie z powodu przewyzszen)
biegu GUT 84 km zdecydowanie najlepsi byli ubiegtoroczny
triumfator, wierny Gorcom od poczatku imprezy Artur Baran oraz
ambasadorka GUT Paulina Krawczak.


https://powiat.limanowski.pl/blog/iv-gorce-ultra-trail-festiwal-biegow-gorskich-przez-gorce-i-beskid-wyspowy/
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Najpopularniejszy wsrdd biegaczy — wzieto w nim udziat blisko
40 procent uczestnikdéw imprezy — bieg GUT 48 km wygrali Jakub
Wolski (triumfator takze przed rokiem) oraz Justyna Mamala.
Biegacze chwalili pogode, wyjatkowo w tym roku %taskawag dla
dtugiego biegania (ciep*o, ale bez stonca, niemal
bezdeszczowo) oraz wspaniale wyposazone punkty zywieniowe,
zwtaszcza te, na ktérych prym wiodty panie z okolicznych ké%
gospodyn wiejskich. , Az nie chciato sie opuszczad¢ punktéw i
biec dalej, takie pyszno$ci serwowaty” — méwili na mecie
zawodnicy.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/GUT2019_11.jpg

RELACJA II DZIEN (niedziela)

W niedziele by*o za to stonecznie i1 chwilami wrecz gorgco.
Drugi dzien festiwalu w Gorcach jest dla odmiany dniem
dystanséw krétkich. Istniejgcy od poczatku imprezy bieg
Ochotnica Challenge na 20 km wygrali Dariusz Marek (po raz
trzeci z rzedu, cho¢ tym razem nieco wolniej niz przed rokiem)
oraz Swiezo upieczona wicemistrzyni Polski na dystansie ultra
Paulina Tracz.

Po raz pierwszy natomiast finiszowat przed Wiejskim OS$rodkiem
Kultury w Ochotnicy Dolnej bieg na dystansie najkrétszym,
czyli GUT-12 km. Trase z przeteczy Wierch Miynne najszybciej
pokonali faworyt Piotr Uznanski oraz niespodziewanie Martyna
Adamczyk, ktora o ponad minute przescigneta typowang do
zwyciestwa Katarzyne Wilk.

Tego dnia na starcie staneta réwniez ponad setka dzieci,
§cigajgc sie w Biegu Dziupiontek i Chodockdéw. Biegi dla dzieci
cieszyty sie ogromng popularno$cig i wzbudzity mndéstwo emocji,
integrujac przyjezdnych i lokalnych rodzicéw we wspOlnym
dopingu.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/GUT2019_26.jpg
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Na zakonczenie II dnia miato miejsce uhonorowanie najlepszych
zawodnikéw w klasyfikacji open (po 3 kobiety i mezczyzn) oraz
w kategoriach wiekowych (réwniez po 3 biegaczy). Wreczenia
nagréod dokonata m.in. Przewodniczgca Rady Powiatu
Limanowskiego Ewa Filipiak, ktdéra zyczyta zawodnikom
powodzenia oraz kolejnych sukceséw w sportowych wydarzeniach
odbywajacych sie na terenie Powiatu Limanowskiego.

WYNIKI ONLINE

Zr.: Gorce Ultra Trail



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/GUT2019_111.jpg
http://wyniki.b4sport.pl/gorce-ultra-trail/m317.html

WejsSciowe na GOore Potaczkowa
w Podobinie w ramach akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy”.
Zapraszamy!

Wejscie na GOére Potaczkowa (746 m n.p.m.) w Podobinie
odbedzie sie 15 sierpnia 2019 r. Rozpoczecie wedréwki o
godzinie 9:00. Wspodétorganizatorem wydarzenia jest Powiat
Limanowski.

Na Gorze Potaczkowa o godzinie 11:00 przewidziana jest Msza
Swieta Polowa, a po niej wystepy i zabawy dla uczestnikéw
m.in. wystep zespotlu regionalnego ,Porebianski R&d” oraz
ciekawostki, anegdoty i historie o Beskidzie Wyspowym.
Tradycyjnie podczas akcji odbeda sie konkursy wiedzy, wybor
Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego, Najstarszego uczestnika
oraz tego uczestnika z Najdalszego Zakatka Polski i Swiata.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wejsciowe-na-gore-potaczkowa-w-podobinie-w-ramach-akcji-odkryj-beskid-wyspowy-zapraszamy/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/wejsciowe-na-gore-potaczkowa-w-podobinie-w-ramach-akcji-odkryj-beskid-wyspowy-zapraszamy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wejsciowe-na-gore-potaczkowa-w-podobinie-w-ramach-akcji-odkryj-beskid-wyspowy-zapraszamy/
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ZE]SCIE‘ Limanowe]

Gminny Przeglad Koét Gospodyn
Wiejskich potaczony Z
Festiwalem Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy 1
Smak1i”

W niedziele 4 sierpnia obok stadionu sportowego w Pisarzowej
odbyt sie Gminny Przeglad Koét Gospodyn Wiejskich potaczony z
Festiwalem Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
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Smaki”. W ramach Przegladu 11 Két Gospodyn Wiejskich ukazato
swéj dorobek artystyczny oraz serwowato potrawy kuchni
regionalnej. Na scenie wystgpity takze zespoty regionalne
ukazujac tradycyjny Spiew, taniec i muzyke. W wydarzeniu
wzieli udziat m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu Powiatu
Wojciech Wtodarczyk oraz Radny Powiatowy Stanistaw Piegza.

Niedzielna uroczysto$¢ rozpoczeta sie konkursem potraw
regionalnych serwowanych przez Ko*a Gospodyn Wiejskich biorgce
udziat w Przegladzie. Na 11 pieknie ozdobionych stoiskach
skosztowa¢ mozna by*o m.in. takie potrawy konkursowe jak: zupe
fasolowg ze $liwka, tradycyjna grochdwke, kapuste z grochem,
pecak z grzybami i suszonymi Sliwkami, kluski sierscioki, zupe
fasolowa z ciastem razowym, zioberko na kapuscie z ktadziokiem
czy hreczniaki, a takze dodatkowe regionalne dania 1 wypieki,
ktére dodatkowo specjalnie na ten dzieA przygotowaty
gospodynie.





https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/cb2cf64b23e8d49.jpg

Cztonkinie K6t w drugim z konkurséw prezentowaty rekodzieto
artystyczne, a nastepnie przyszedt czas na wystepy na scenie,
gdzie Kota wystepowaty ze scenka obyczajowa oraz piesniami
Lludowymi.

Poszczegélnym prezentacjom przygladata sie bacznie Komisja
Artystyczna w sktadzie: Zofia Skwarto - regionalista,
Aleksander Smaga — muzyk, MCK ,Sokét” w Nowym Sgczu, Benedykt
Kafel - etnograf, MCK ,Soké1” w Nowym Sagczu. Komisja
postanowita przyzna¢ nastepujgce miejsca , wyrdznienia i
nagrody:

dwa réwnorzedne I miejsca i nagrody pieniezne w wysokosSci po
1500 zt dla KGW Stara Wies I i KGW tososina Gérna.

II miejsce i nagrode pieniezng w wysokos$ci 1200 zt dla KGW
Siekierczyna I

szes¢ rownorzednych III miejsc i nagrody pieniezne w wysokos$ci
po 800 zt dla KGW Pasierbiec, KGW Pisarzowa, KGW Mecina, KGW
Sowliny, KGW Rupnidéw — Centrum oraz KGW Ktodne

dwa réwnorzedne wyréznienia i nagrody pieniezne po 500 zt dla
KGW Lipowe i KGW Rupniéw -Bednarki

Ponadto na XIX Powiatowy Przeglad K6t Gospodyn Wiejskich,
ktéry odbedzie sie w Limanowej 25 sierpnia 2019 r. Komisja
zakwalifikowata Kota ktore zdobyty I miejsce czyli:

— KGW Stara Wies I z programem ,0drobaczanie dziecka”

— KGW tososina Gorna z programem ,Robienie wienca dozynkowego”

Specjalng nagrode za inicjatywe pn. ,Smaki Lata” , ktdéra byza
elementem uroczystosci otrzymata prezes Gminnego
Stowarzyszenia Kot Agata Talar.



e " |

— Dziekuje wszystkim cztonkiniom Két Gospodyn Wiejskich z
terenu Gminy Limanowa za to, ze tak chetnie 1 catym sercem
bierzecie udziat w Przegladach i innych wydarzeniach na ternie
naszego powiatu. Zardéwno przygotowane przez Was potrawy,
rekodzieto czy scenki prezentujgce tradycyjne obrzedy z zycia
codziennego zastugujg na najwyzsze uznanie 1 gratulacje.
Ciesze sie, ze sg w naszym powicie takie osoby dla ktorych
dbanie o tradycyjne wartosci 1 przekazywanie ich mtodym
pokoleniom stanowi priorytet — méwit Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, zyczgc wszystkim mieszkancom i gosciom
wydarzenia dobrej zabawy.

Nastepnie na scenie z regionalng muzykg, tafdcem i Spiewem
wystgpity kolejno zespoty ,Spod Kicek” z Mordarki i ,Kijom
Worci” z Pisarzowej, a po regionalnym akcencie z bardziej
skoczng zachecajgcg do wspdlnej zabawy muzyka zaprezentowatl
sie zesp6t muzyczny ,Avangarda Band”. Na podsumowanie
niedzielnych atrakcji uczestnikéw porwata do tanca muzyka w
wykonaniu kapeli , Juhasy”.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/2e6e32bb487100f6fbe90ca2054f057b.jpg

Bezptatne badania
mammograficzne w Limanowe]

9 wrzesnia przy Domu Kultury w Limanowej, ul. Bronistawa
Czecha 4 odbeda sie bezptatne badania mammograficzne dla
kobiet w wieku 50 — 69 lat.


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-mammograficzne-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-mammograficzne-w-limanowej/

NP7 LUXMED+

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundusz Zdrowia

/badaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
9 wrzesnia 2019
przy Domu Kultury
ul. Bronistawa Czecha 4

Zarejestruj sie:
58 666 24 44
www.mammo.pl =55 ==

H}lul
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DIAGNOSTYKA

BEZPtATNA MAMMOGRAFIA

Zbadaj sie lub zache¢ do badania bliska osobe
1% kobiet w wieku 50-69 lat choruje na raka piersi

Upewnij sie, Ze nie dotyczy to Ciebie lub bliskiej Ci osoby — mamy, siostry lub przyjacictki

Umdw sie na bezptatne badanie lub poméz zarejestrowac sie na nie bliskiej osobie.

Bezptatne badania w technice obrazowania cyfrowedo wykonujemy w ramach Prodramu
Profilaktyki Raka Piersi, finansowanedo przez NFZ. Jedo celem jest systematyczna kontrola —
przestrzedanie termindw kolejnych badaf mammograficznych co 2 lata lub co 12 miesiecy
w przypadku wskazain denetycznych. Tylko taka systematycznosc dwarantuje wykrycie
potencjalnedo zadrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby,

Nie obawiaj sie mammodrafi

To najbardziej skuteczna metoda wykrywania raka piersi u kobiet powyiej 40 roku Zycia
i najskuteczniejsze badanie przesiewowe u kobiet w przedziale wiekowym 50-69 lat.
Pozwala wykry€ zmiane wielkosci juz 3 mm, czyli ziarnka pieprzu.

LUX MED Diagnostyka stawia na jakos¢

Badania mammodgraficzne przeprowadza wyspecjalizowany w skryningu (badaniach
przesiewowych) personel medyczny. Zdjecia oceniane sg zawsze niezaleiznie przez dwdch,
a nawet trzech lekarzy radiologdw, ktdrzy specjalizujg sie w mammodrafii. RzetelnosS¢ oceny
dgwarantuje pordwnanie z obrazami z poprzednich badan. Wynik przesytany jest droda pocztows
w cigdu 15 dni od daty wykonania badania.

Jak wydlada wynik mammodrafii w badaniach przesiewowych:

« jesli w piersi nie ma podejrzanych zmian — wynik jest krotka informacja o braku takich zmian
i zaproszeniem na nastepne badania mammodraficzne za 2 lata lub za 12 miesiecy

« jesli badanie budzi watpliwosci lekarzy — wynik jest informacja o koniecznosci dalszej diagnostyki,
zawiera opis zmiany wraz ze skierowaniem na badania uzupetniajace i liste osrodkdw, w ktdrych
mozna je wykonac.

ZADZWON | DOWIEDZ SIE, KIEDY | GDZIE MOZNA WYKONAC
O BADANIE W TWOJEJ MIEJSCOWOSCI

RAAARAARAMNMECDALCIA bbb
586662444 MAMMOGRAFIA e www.mammo.pl
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