Pozegnanie pracownika
Wydziatu Budownictwa 1
Architektury

Zbigniew Borucki wieloletni pracownik Wydziatu Budownictwa 1
Architektury Starostwa Powiatowego w Limanowej odszedt na
zastuzong emeryture. Wczoraj pomys$SlnosSci i zastuzonego
odpoczynku na emeryturze zyczyli mu przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Przewodniczgca Rady Powiatu Ewa Filipiak oraz Wicestarosta
Limanowski Agata Zieba oraz pracownicy Starostwa.

— Swoje obowigzki zawsze traktowat z nalezytym szacunkiem 1
odpowiednig znajomoscig wykonywanego fachu. Pragniemy ztozy¢
serdeczne podziekowania za dotychczasowg wspotprace oraz za
serce i1 trud wktadany w wykonywanie obowigzkdéw stuzbowych.
Realizowane wspdlne przedsiewziecia zachowamy w pamieci jako
cenne 1 mite doswiadczenia - méwit Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga. — Na progu nowego etapu zycia zyczymy wielu
sit niezbednych do realizacji wtasnych marzen i planéw, a
takze samych pomys$lnosci w zyciu osobistym. Niech dalszy czas
uptywa w radosci, dobrym zdrowiu i zadowoleniu.
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Dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997

r.

o gospodarce nieruchomosciami podaje sie do publicznej

wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy w
trybie przetargu ustnego nieograniczonego.

Przeznaczenie

Dodatkowy wjazd na nieruchomos$¢ od
strony pétnocnej przez dz. ew. nr
111/4.
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NiedZwiedZ, 9 P L 111/11, sa e, . ] Y inr 111/11 oraz koszty
. . nieruchomosci . czeSciowo kostka brukowa betonowa.
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. zgodnie . 4. Dziatka ew. nr 111/11 o pow. L.
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w planie Zaktadu Przyrodoleczniczego wraz z e . . , .
prowadzong . symbolem planu ) miesiecznie plus [nieruchomosci
zagospodarowania infrastruktura towarzyszaca .
przez Sad UZ/UT —Rezerwa ) . L. nalezny podatek pokrywa
) przestrzennego. stanowigcg I etap realizacji Centrum ., L
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Limanowskiego.

Niniejszy wykaz wywiesza sie na okres 21 dni na tablicy
ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy

ul. J.

internetowych

Marka 9 a takze
urzedu.

wtasciwy organ
ogtoszenie w prasie lokalnej o zasiegu obejmujgcym co najmniej
powiat, na terenie ktérego potozona jest nieruchomos¢.

zamieszcza sie na stronach
Informacje o zamieszczeniu wykazu
podaje do publicznej wiadomo$Sci przez



KOMUNIKAT

Komunikat dotyczacy jakosci wody z wodociggu lokalnego
Siekierczyna — z dnia 01.02.2019r.

Po dokonaniu analizy wyniku badan prébki wody z wodociggu
lokalnego Siekierczyna, zaopatrujgcego Szkote Podstawowg nr 2
w Siekierczynie — nr sprawozdania 196/Z/2019, pobranej w dniu
29.01.2019r. przez przedstawiciela Laboratorium Wody i
Sciekéw MZGKiM Sp. z o0.0. w Limanowej w punkcie poboru:
sie¢, Szkota Podstawowa nr 2 w Siekierczynie badanie wykonane
przez Laboratorium Wody i Sciekéw MZGK i M Sp. z 0.0. w
Limanowej Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
stwierdza, ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
fizykochemicznym

i mikrobiologicznym odpowiada wymaganiom okreslonym w
rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 07 grudnia 2017r.w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. z 2017r. poz. 2294).

Tym samym zostaje uchylony zakaz uzytkowania wody z wodociggu
lokalnego Siekierczyna, zaopatrujgcego Szkote Podstawowg nr 2
w Siekierczynie okreslony decyzjag nr 2/19 z dnia 25.01.2018r.
znak NHK.431.2.1.2019
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Zdobadz wtasny szczyt- nowe
podejscie do aktywizacji
spoteczno-zawodowe]

Instytut Turystyki Sp. Z.o.0. w Krakowie zaprasza do udziatu w
projekcie: ,ZdobadZz wtasny szczyt- nowe podejsScie do
aktywizacji spoteczno-zawodowej”. Ilos¢ uczestnikéw
ograniczona. REKRUTACJA juz trwa. Udziat w jest w 100%
bezptatny.

KTO MOZE UCZESTNICZYC- Osoby bierne zawodowo Llub
niezarejestrowane (nie studiujgce, nie uczgce sie) Z POWIATU
LIMANOWSKIEGO oraz spetniajace min. 2 kryteria:

e Osoby korzystajgce z Pomocy Spotecznej, GOPS, MOPS-
zaSwiadczenie

e Osoby korzystajgce z pomocy z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywno$ciowa- zadwiadczenie

 Osoby z niepetnosprawno$cig orzeczong- zasSwiadczenie

* Osoby z rodzin wielodzietnych (3+) — akt urodzenia

Osoby dotkniete bezrobociem rodzinnym,

Osoby opiekujace sie osobg zalezng — dokumentacja

Osoby zagrozone wykluczeniem z powodu rewitalizacji obszardéw
zdegradowanych,

* 0Osoby nalezgce do mniejszo$ci narodowej lub etnicznej,
migranci lub osoby obcego pochodzenia

* 0Osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do
mieszkan- zaswiadczenie

W ramach projektu osoby do niego zakwalifikowane moga
skorzysta¢ szkolen komputerowych, jezykowych (stypendia
szkoleniowe, zwroty za dojazd, zwroty za opieke nad dzieckiem
do lat 3 1lub os. zaleznag), z profesjonalnego doradztwa
klienta, zawodowego, jak roéowniez psychologicznego, prawnego
czy finansowanego, ponadto uczestniczg w warsztatach z
aktywnego poszukiwania pracy, w treningu kompetencji 1
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umiejetnosci spotecznych a nastepnie odbywajg staze u
pracodawcéw (1800 z* netto) , dzieki ktérym maja nie tylko
mozliwos¢ przyuczenia sie do zawodu ale przede wszystkim,
dostajg szanse na otrzymanie pracy. W ramach projektu
realizowane sg szkolenia zawodowe (stypendia szkoleniowe),
podnoszgce juz posiadane umiejetnos$ci lub umozliwiajace
nabycie nowych kwalifikacji ukierunkowane na przyszty staz-
prace (m.in. pracownik biurowy, kadry i p*ace, kosmetyczne,
wézki widtowe, programy ksiegowe, stuzba pieter, kasa
fiskalna, gastronomia)

Staze, ktére sa realizowane w ramach projektu mogg trwad
Srednio 3-5 miesigce i sg w 100% finansowane z jego Ssrodkow-
wynagrodzenie dla uczestnika to 1800 zt netto. Instytut
Turystyki w Krakowie finansuje takze koszty badan lekarskich
przed rozpoczeciem.

Informacje i szczegdbty:

Doradcy:

powiat limanowski, nowosadecki: 570-403-884,
powiat nowotarski, suski: 570-400-736,

Biuro projektu: 570-400-748

www.itk.krakow.pl

Przed nami II Festiwal Koled
,Malenkiemu Jezuskowl” w
Pasierbcu

1 — 2 luty na hali sportowej przy Zespole Szkét w Pasierbcu
odbedzie sie II Festiwal Koled ,Malenkiemu Jezuskowi”.
Organizatorzy zapraszaja wszystkich do udziatu w tym muzycznym
wydarzeniu. Wydarzenie objat honorowym patronatem Starosta
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Limanowski Mieczystaw Uryga.

1 lutego o godzinie 9.00 rozpocznie sie przestuchanie
uczestnikow prezentujgcych tradycyjne koledy, pastoratki i
kantyczki. Osoby biorgce udziat w festiwalu moga wykonywacd
utwory a ’'cappella, z towarzyszeniem instrumentéw lub z
podktadem muzycznym na ptcie CD albo pendrive.

Dla laureatdéw przewidziane sg nagrody rzeczowe oraz pamigtkowe
dyplomy.
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Spotkanie Wojewody Z
przedstawicielami
matopolskich samorzadoéw

Spotkania wojewody matopolskiego Piotra Cwika =z
przedstawicielami matopolskich samorzadéw staty sie juz
tradycja. Wspétorganizatorem pierwszego takiego spotkania w
2019 roku byt marszatek wojewdédztwa matopolskiego Witold
Koztowski. W wydarzeniu wzigt udziat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

— Matopolska to nasza wspolna sprawa. Wspotpraca z
matopolskimi samorzadami jest dla mnie jednym z priorytetow.
Rozwdj Matopolski to bowiem nasze wspdlne zadanie i cel, ktory
chcemy razem realizowac. Samorzgdy mogg przy tym liczyC na
wielowymiarowe wsparcie ze strony rzadu 1 partnerska
wspoétprace. Jestem przekonany, ze takie spotkania jak to
dzisiejsze przynoszg wymierne korzysci dla mieszkancow
Matopolski i przektadajg sie na sprawniejszg realizacje zadan.
Pozostaje otwarty na nowe, wspolne przedsiewziecia 1 zapraszam
wszystkich matopolskich samorzgdowcéw do kontaktu oraz
korzystania ze Ssrodkdw oferowanych w ramach programow
rzagdowych. Jednoczesnie deklaruje wsparcie w sytuacjach takich
jak usuwanie skutkow klesk zywiotowych czy pomoc w
rozwigzywaniu biezgcych probleméw - podkresla wojewoda
matopolski Piotr Cwik.

— To spotkanie to dowéd, ze chetnie wspéipracujemy dla dobra
matopolskich samorzgdéw. Malopolska oferuje samorzgdowcom
wsparcie w wielu aspektach. Chcemy, réwniez dzieki funduszom
unijnym, rozwijac region, wspiera¢ matopolskich
przedsiebiorcéw, samorzgdowcow 1 ich inicjatywy — powiedziat
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wicemarszatek wojewddztwa matopolskiego Tomasz Urynowicz.

Wielu samorzgdowcdw debiutuje w roli wéjtdéw, burmistrzoéw,
prezydentéw miast i starostéw. Dlatego z mysla przede
wszystkim o nich w programie dzisiejszego spotkania znalazty
sie prezentacje dotyczgce Zrédet, z ktérych jednostki
samorzgdu terytorialnego moga pozyskiwa¢ wsparcie dotyczace
rozwoju infrastruktury lokalnej czy polityki spotecznej.

Wicemarszatek tukasz Smétka omdédwit mozliwosci dofinansowania
projektéw samorzgdowych ze sSrodkdéw budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego w 2019 roku. Z kolei zastepca dyrektora Wydziatu
Rolnictwa Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie
przedstawit zagadnienia dotyczgce Funduszu Drég Samorzagdowych,
Rzadowego Program na rzecz Rozwoju oraz Konkurencyjnosci
Regiondéw poprzez Wsparcie Lokalnej Infrastruktury Drogowej
oraz usuwania skutkdéw klesk zywiotowych, w tym ruchdéw masowych
ziemi. Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie Jacek Kowalczyk przypomniat
za$ zasady pozyskiwania S$rodkéw w ramach programéw rzadowych
»Senior+”, ,Maluch+” czy ,Opieka 75+".

W programie spotkania by*o takze wystgpienie prezesa Zarzadu
Tauron Dystrybucja Serwis S.A. dotyczgce inteligentnych
rozwigzan dla polskich miast i gmin. Przedstawiciele
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0Osdéb Niepeinosprawnych
omOwili natomiast wspdtprace samorzgddéw z Funduszem, zas
dyrektorzy wydziatéw Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w
Krakowie zaprezentowali takie zagadnienia jak: nadzér nad
jednostkami samorzadu terytorialnego, gospodarowanie
nieruchomosciami Skarbu Panstwa, Swiadczenia alimentacyjne czy
koordynacja systeméw zabezpieczenia spotecznego.



Patrycja Florek na podium w
IV edycji Mtodziezowego
Pucharu Polski w Szczawnicy

Zakonczyty sie dwudniowe eliminacje w IV edycji Mtodziezowego
Pucharu Polski w narciarstwie alpejskim. W sportowym
wydarzeniu powiat limanowski reprezentowata Patrycja Florek
uczennica gimnazjum 2z Laskowej. Dziewczyna w zawodach
wywalczyta podwéjne podium.

Pierwszego dnia 28 stycznia podczas rywalizacji w slalomie
gigancie Patrycja w kategorii juniordéw zdoby*a drugie miejsce.
Jeszcze lepiej poszto jej kolejnego dnia podczas rywalizacji w
slalomie, gdzie w kategorii juniordéw zdoby*a pierwsze miejsce.
Patrycja Florek wuczennica gimnazjum 2z Laskowej jest
zawodniczka klubu Narciarnia Nowy Sacz.

Patrycji gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesdw!
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Patrycja Florek uczennica gimnazjum 2z Laskowej jest
zawodniczka klubu Narciarnia Nowy Sgcz.

Patrycji gratulujemy i zyczymy kolejnych sukceséw!
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Posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego

29 lutego 2019 r. w Starostwie Powiatowym odbyto sie
posiedzenie Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego,
ktéremu przewodniczyt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. W
spotkaniu wzieli roéwniez udziat przedstawiciele samorzadéw,
jednostek 1 instytucji z terenu powiatu limanowskiego.

Spotkanie otworzyt Przewodniczgcy Powiatowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
ktéry podziekowat uczestnikom za przybycie oraz zaprosit ich
do wspOlnego dialogu. Gtoéwnym tematem omawianym podczas
posiedzenia byto zanieczyszczenie powietrza na terenie powiatu
limanowskiego.

)ik

Po zapoznaniu sie z obecnym stanem zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego na terenie powiatu oméwiono mozliwoSci prawne
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prowadzenia dziat*an zapobiegawczych oraz przedstawiono
propozycje poprawy istniejacej sytuacji. W trakcie spotkania
dyskutowano o podjeciu dzia*an zmierzajacych do redukcji
zanleczyszczenia oraz poprawy stanu powietrza atmosferycznego
na terenie powiatu limanowskiego jak réwniez oméwiono sprawy
biezgce.

Poswie¢ 10 minut swojego
zycia dla Konrada Nawary

Spotkaniem prasowym zorganizowanym 24 stycznia b.r. w Urzedzie
Gminy Mszana Dolna zainaugurowano akcje ,10 min. zycia dla
Konrada”. Jej celem jest zachecenie jak najwiekszej liczby
potencjalnych dawcow szpiku, aby znalezc¢ niespokrewnionego
»bliZzniaka genetycznego” dla Konrada Nawary z Olszéwki.

Konferencje zainaugurowat gospodarz miejsca — Bolestaw Zaba,
Wéjt Gminy Mszana Dolna. Wzieli w niej udziat wtodarze
sgsiednich samorzaddéw, ktdérzy osobiscie bardzo zaangazowali
sie w akcje: Anna Pekata — Burmistrz Miasta Mszana Dolna,
Rafat Rusnak — Wéjt Gminy NiedZwiedZ i Leszek Swider —
Burmistrz Rabki — Zdroju. Szczegdéty dot. dawstwa szpiku oraz
samej akcji skierowanej do Konrada Nawary z O0Olszowki
przyblizyli: Leszek Lewandowski — Koordynator ds. Rekrutacji
DawcOw Fundacji DKMS i Iwona Nawara — inicjator grupy
lokalnej. Swoimi przezyciami i dosSwiadczeniami podzielit sie z
obecnymi =z usSmiechem speinienia sprawca cudu 2zycia,
rzeczywisty dawca — Przemystaw Paluch.

Pod koniec ubiegtego roku zaangazowaliscie sie Panstwo w
rozpowszechnienie 1informacji dot. zbidrki pieniedzy na
leczenie Konrada Nawary z 0lszéwki w Izraelu — przypomniat
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Wojt. Dzieki Panstwa zaangazowaniu wiadomosS¢ ta dotarta do
wielu osob, ktore odpowiedziaty na prosbe mtodego Zagdérzanina
1 jego bliskich i wsparty finansowo najwieksze z marzen
Konrada. Dzieki pomocy ludzi dobrej woli olszowianin przebywa
od 3 grudnia 2018r. na upragnionym leczeniu w Tel Avivie. W
tym momencie ponownie jednak potrzebuje naszego wsparcia — tym
razem prosi nas o pomoc w odnalezieniu jego ,blizniaka
genetycznego” — niespokrewnionego dawcy, ktory datby mu szanse
na nowe zycie. Do petnego powrotu do zdrowia, po powrocie do
kraju, niezbedny bedzie bowiem przeszczep szpiku. Dlatego
apeluje z tego miejsca, zeby jak najwiecej osob zgtosilo sie
do rejestracji, bo to zwieksza szanse na znalezienlie
genetycznego blizZniaka.

Zarejestrowa¢ sie do bazy potencjalnych dawcéw szpiku bedzie
mozna na terenie Gminy Mszana Dolna, Miasta Mszana Dolna,
Gminy NiedZwiedZ i Miasta Rabka w kilku miejscach juz 2 i 3
lutego b.r. W wyznaczonych punktach i godzinach wolontariusze
przeprowadza¢ beda krdétkie wywiady medyczne z wszystkimi
osobami, ktére wyrazg wole i zechca zarejestrowal sie do bazy
dawcéw szpiku. Bedg rdéwniez pobiera¢ wymazy z btony Sluzowej
wewnetrznej strony policzka. Do rejestracji potrzebny jest
numer Pesel dawcy. Rejestracja jest bezptatna.

Rejestracja potencjalnych dawcéw odbywata sie bedzie w kilku
punktach:

2 lutego 2019r. (sobota):

. Tesco Mszana Dolna, godz. 9.00 — 15.00

. Echo Centrum Mszana Dolna, godz. 9.00 — 15.00

. Restauracja Siwy Dym Raba — Zdré6j, godz. 12.00 — 18.00
. Kino Sniezka Rabka Zdréj, godz. 12.00 — 20.00

. Kawiarnia Zdrojowa Rabka — Zdréj, godz. 12.00 — 18.00
. Restauracja Perta Mszana Dolna, godz. 12.00 — 18.00
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3 lutego 2019r. (niedziela):

1. Kino Sniezka Rabka — Zdréj, godz. 12.00 — 20.00



2. Dom Parafialny przy Parafii Sw. Michata Archaniota w
Mszanie Dolnej, godz. 9.00 — 19.00
3. Parafia Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus w Rabce — Zdroju

4. Kosciét Rzymskokatolicki Mitosierdzia Bozego w Mszanie
Dolnej

5. OSP Olszéwka, godz. 9.00 — 17.00

6. Parafia Sw. J6zefa Rzemieélnika w Rabie Niznej

7. Parafia sw. Jozefa Oblubienca w Lubomierzu

8. Parafia Sw. Sebastiana w Niedzwiedziu

9. Koécidét Sw. Stanistawa BM w Koninie

10. Parafia Matki Bozej Fatimskiej w Porebie Wielkiej.

We wszystkich w/w parafiach bedzie sie mozna zarejestrowad
przed i po Mszach $w. Punkty rejestracji 1 pobran
zlokalizowane bedg w poblizu koSciotdw.

Pakiet rejestracyjny mozna réwniez zaméwi¢ przez Internet za
posrednictwem strony www.dkms.pl

Pomagajgc innym tak naprawde pomagamy sobie — podkreslit
Leszek Lewandowski. W Polsce co godzine ktos dowiaduje sie, ze
zachorowat na biataczke. Tak naprawde nie wiemy, kto z nas
znajdzie sie réwniez w takiej sytuacji. Chcemy poméc Konradowi
1 innym chorym znalez¢ dawce szpiku. Mamy juz w bazie naszej
fundacji zarejestrowanych 1,5 mln dawcéw. To jednak nieduzo.
Znalezienie genetycznego bliZniaka to troche jak szukanie igty
w stogu siana. Wierzymy jednak, ze uda sie go znalez¢ i dla
Konrada, i dla innych chorych na biataczke — dodat.

Ponizej publikujemy informacje dot. akcji ,10 minut z zycia
dla Konrada” oraz samego dawstwa. Mozna sie z nich dowiedzie¢
0 przebiegu samej rejestracji, sposobach pobrania szpiku,
warunkach, zwtaszcza zdrowotnych, jakie potencjalny dawca musi
spetnic¢, aby méc nim by¢. Podczas weekendowej akcji na tym
terenie obecny bedzie réwniez pracownik Fundacji DKMS, ktdry
udzielat bedzie informacji i wyjasniat watpliwosSci. Swoje
obawy mozna bedzie réwniez rozwiaé korzystajgc z uruchomionej
na ten czas infolinii.


http://www.dkms.pl

Pokazalismy,
rzeczy, udowodnijmy,

ze potrafimy sie zjednoczy¢ i dokonac wielkich
ze potrafimy réwniez dokonac¢ cudu — cudu

zycia — apeluje Bolestaw Zaba. Wystarczy do tego S$wiadoma
decyzja 1 rejestracja, ktdra nam zajmuje tylko ok. 10 min, a
innym moze uratowal zycie. Mamy nadzieje, ze wsrod osob, ktdére
zarejestrujg sie w tym czasie do bazy potencjalnych dawcéw
szpiku znajdzie sie genetyczny blizniak Konrada Nawary, ktory
dzielnie walczy o powrdt do zdrowia i do nas! Nie zawiedzZmy

go!

Najwazniejsze informacje o dawstwie szpiku

DKMSE)

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

%
DZIEN DAWCY SZPIKU

MNazywam si¢ Konrad Nawara. Pochodze z malej, gdrskiej
migjscowosci Olszéwka w Gminie Mszana Dolna. Do 15 maja
2017 roku miatem normalne, szczesliwe zycie. Studiowatem
Budownictwo na Politechnice Krakowskig), gratem, piewatem
- od dziecka moja pasja jest muzyka. Juz jako maty gdral
uczylem sig gry na skrzypcach. PéZniej szkola muzyczna,
zespoly regionalne tworzone z przyjaciéimi, gdzie graliémy na
ré2nych imprezach, festiwalach. Tak bylo kiedys... od okolo 15
rokuwalcze zagresywnym chioniakiem.

Teraz bedg potrzebowat przeszczepienia szpiku kostnego, aby
méc zyc. Na obecng chwile nie ma mojego .bliZniaka
genetycznego”, ktéry datby mi szansg na nowe zycie. Proszg
Was o dokonanie rejestrac)i w bazie Fundacji DKMS. Byé moze
wéréd Was jest osoba, ktéra pozwoll powrdcié mi lub innym
chorymdo zdrowia.

REJESTRACJA

DATA: 2 luty (sobota) 2019 r.

1L TESCO w Mszanie Doingj GODZ : 03:00-15:00

2. Echo Centrum w Mszanie Dolnej GODZ - 09:0015:00
Restauracia Siwy Dym w Rabce-Zdreju GODZ: 12:00-18:00
Kino Sniezka w Rabce-Zdroju GODZ - 1200-20:00
Kawiarmia Zdrojowa w Rabce-Zdroju GODZ: 12001800
Restauragia Perla w Mszanie Dolnej GODZ. 12:00-18:00

L

DATA: 3 luty (niedziela) 2019 r.
1. Kino Snietka w Rabce-Zdroju GODZ: 1200-20:00

2. Dom Parafiainy przy parafi Sw. Michala Archaniola
w Mszanie Dolnej  GODZ: 09:00-19:00

3. Parafia $w. Terasy od Drieciatka Jezus w Rabce-Zdroju
4. Kosciol Reymskokatolicki Milosierdzia Bozego w Mszanie Dolnaj
5.0SP w Olszéwee GODZ: 08:0017%:00

6. Parafia Sw. Jozefa Rzemiesiniks w Rabie Niznej

7. Parafia w. Jozefa Oblubierica w Lubomierzu

8. Parafiz sw. Sebastiana w NiedZwiedziu
9. Koscish sw. Stanistawa BM w Koninie

10. Parafia Matki Bozej Fatimskiej w Porgbie Wielkiej

I TY MOZESZ URATOWAC

KOMUS ZYCIE! 10 min. ,ZYCIA”

a Konrada i Innych

a

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA,
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH
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DKMSB

POKGNAIMY NOWOTWORY KRWI

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA

KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja non-profit | jest najwigkszym
osrodkiem Dawcédw krwiotwdrczych komérek
macierzystych w kraju. Misja fundacji jest znalezienie
Dawcy dla kazdego Pacjenta na éwiecie, potrzebujacego
przeszczepienia krwiotwéezych komérek macierzystych.
Wypeiniamy ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie
nowych potencjalnych Dawcdw szpiku | komdrek
macierzystych oraz utrzymywanie ich gotowosci do
pomocy Pacjentom cierpiacym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobiefstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo
niskie i wynosiod 1:20 000 do 1kilku milionéw. Im wigcej
potencialnych Dawcow sie zarejestruje, bym wigoe] szans
na uratowanie Zzycia dla Chorych cierpiacych na
nowatwory krwi

3. Dawca moze zostad ogélnie zdrowy czlowiek
pomigdzy 18 a 55 rokiem zycia. Ktéry wazy minimum 50
kg i nie ma duzej nadwagi. Medyczne kryteria wykluczaja
mo2liwoéé rejestracii zawarte sa w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dn. 12.03.2010r w sprawie oSrodkéw
Dawcéw szpiku

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie Ci wiele czasu!

© e

I Wiypeini formutarz
— 1 oddaj mater iaf

Dzien Dawey

Coeial ma ke
Dawey

Aby zostac potencjalnym Dawca, wystarczy pyrzyjéé na
organizowany w okolicy Dzien Dawcy, przejsé
pozytywnie wstepny wywiad medyczny, wypelnié
formularz 2z danymi osobowymi oraz pobrad wymaz
z blony $luzowe] z wewnatrzne strony policzka. Po
przebadaniu materiatu genetycznego | wprowadzeniu
danych do bazy kazdy Dawca otrzymuje potwierdzenie
rejestracji oraz karte Dawcy. Caty proces rejestracii trwa
okoto 3-4 miesigce. O poszczegdinych etapach procesu
Dawca jest informowany za posrednictwem SMS | e-mail.

4. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sig 2e
posiadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent
chorujacy na nowotwér kewi. Wtedy dochodzi do
pobrania komérek od zgodnego Dawey | ich
przeszczepienia Pacjentowi. Istnieja dwie metody
pobrania komérek macier zystych:

Pobranie komdrek macierzystych
z krwi obwodowe| - stosowane
w ok. 80% przypadkéw

Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik
wrzrostu G-CSF, aby zwiekszyé iloié komérek
macierzystych w krwi obwodowe] Jest to substancja
produkowana réwniez naturalnie w ograniZmie
cziowieka w momencie przechodzenia infekcj. Podczas
przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy
grypopodobne. Komérki pobiera sie metoda zwana
aferaza. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zakiadane sa dojscia dozylne. Krew przeptywa
z jednego ramienia poprzez tzw. seprator komdrek
i wraca drugim dojéciem dofylnym do organizmu
Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto
3-4 godziny

Pobranie szpiku z talerza
kodci biodrowej

Od znajdujacego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie
z talerza kosci biodrowe] (nie jest to rdzeh kregowy)
ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego | krwi. Mieszanina
zawiera ok. 5% szpiku kostrego, regenerujacego sig
catkowicie w organizmie w ciagu ok. 2 tygodni. Dawca
przyimowany jest na oddzial zwykle dzied przed
pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne
zagrotenie ogranicza sig do powszechnego ryzyka
zwiazanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku
istnieje mozliwosé wystapienia migjscowego bélu,
podobnego do sthuczenia, ktéry pe kilkudniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komdérek maierzy stych uzalezniona jest od stanu zdrowia
Facjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego.
W miarg mozliwoséci brane sa pod uwage preferencje
Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPEATNA ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby
nawet czesciowo koszt rejestracii | badan, przekazujac
darowizne. Wszystkie koszty rejestracji | przebadania
jednego Dawcy, kidre wynosza 180 PLN, pokrywa
fundacja DKMS, m.n. dzigki darowiznom od oséb
indywidualnych i finansowemu wsparciu firm. Kazda,
nawet najmniejsza darowizna, pozwoli nam pozyskad
wiecej potencjalnych dawcéw,

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznoéci od liczby pobran,
przystuguje odznaka “Dawcy Przeszczepu" |lub wm
“Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”

7 Dodatkowe informacie znajduia sie na www.dkms.pl
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VII Zimowy Turniej Pitki
Siatkowej 1 Koszykowej
Dziewczat o Puchar Dyrektora
I LO w Limanowe]

Zawody odbyty sie w dniach 15 i 16 stycznia 2019 r. w hali
sportowej I LO w Limanowej. Organizatorem zawoddéw byto I
Liceum 0Ogdélnoksztatcace w Limanowej, ZP0 - Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego oraz Powiatowy SZS
Limanowa.

Gtéwnym inicjatorem i opiekunem Zimowego Turnieju pitki
siatkowej 1 koszykowej dziewczgt ur. 2003 — 2005 byta mgr
Krystyna Wéjtowicz. Wszystkich uczestnikéw zawodow, trenerdw ,
opiekunow oraz sedzidéw przywitata Dyrektor Anna Mruk oraz
dokonata otwarcia VII Turnieju Zimowego w pi*ce siatkowej 1
koszykowej dziewczat. Do zawoddéw w pitce siatkowej zgtosito
sie 10 zespotdw:

SP 1 Kamienica, SP 2 Limanowa, SP Pisarzowa, SP Laskowa, ZSP
Ujanowice, ZPO Mszana Dolna, SP Tymbark, SP Mordarka I, SP
Mordarka II, SP tukowica.

W klasyfikacji konhAcowej turnieju pitki siatkowej kolejne
miejsca zdobytly odpowiednio:

I miejsce: SP 2 Limanowa,

IT miejsce: ZSP Ujanowice,

IIT miejsce: SP Laskowa,

IV miejsce: SP 1 Kamienica,

V — X miejsce: ZSP Mszana Dolna, SP tukowica, SP Mordarka I,
SP Pisarzowa, SP Tymbark , SP Mordarka II. Opiekunem
zwycieskiej druzyny byt Pan Wiestaw Lachor.

Do zawodéw w pitce koszykowej zgtosito sie 5 zespotdéw: SP nr 3
Limanowa I , SP nr 3 Limanowa II, SP Tymbark, SP nr 2
Limanowa, SP Mordarka.

W klasyfikacji koncowej turnieju pitki koszykowej poszczegdlne
miejsca zdobyty odpowiednio:
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I miejsce: SP 3 Limanowa I

IT miejsce: SP Mordarka

IIT miejsce: SP Tymbark,

IV miejsce: SP 3 Limanowa II

V miejsce: SP 2 Limanowa.

Opiekunem zwycieskiej druzyny byt Pan Krzysztof Dudek.

Podczas turniejowych zmagan, sedziowie uwaznie obserwowali gre
kazdej z uczestniczek,

dzieki czemu wytoniona zostata najlepsza zawodniczka turnieju
pitki siatkowej:

ZUZANNA STRUG — SP 2 Limanowa, najlepsza zawodniczka turnieju
pitki koszykowej:

WERONIKA KEDRON SP 3 Limanowa.

Wyrdéznienie otrzymata najmtodsza zawodniczka ORZEL JOANNA — SP
3 Limanowa.

Puchary Dyrektora I LO w Limanowej oraz medale dla pierwszych
trzech druzyn wreczyli: Dyrektor Anna Mruk, wiceprezes
Matopolskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego Feliks Piwowar,
sedzia gtoéwny J6zef Smeda, Krystyna Wdéjtowicz oraz
opiekunowie druzyn.

Oprac.na podst: MOS Limanowa,

Fot.: j.w.
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