»,0dkryj Beskid Wyspowy” 2019:
juz 8 wrzesnia wedrdéwka na
Miejska GOre w Limanowe]

W niedziele 8 wrzed$nia br. w ramach akcji ,0dkryj Beskid
Wyspowy” wedréwka na Miejska GOére. W tym roku dzienne,
powakacyjne spotkanie turystyczne, w jednym z najpiekniejszych
miejsc w Limanowej — u stdép Krzyza na Miejskiej Gorze z Msza
Swieta, a po niej zabawa.

Wedrdéwka rozpocznie sie w niedziele o godz. 8.00 spotkaniem na
parkingu k. Wolimexu w Sowlinach, skad wyruszymy wraz z
przewodnikiem na Miejska Gore. Mozliwe jest wyjscie z innych
zakatkow miasta, tak by zdazy¢ na godzine 11.00. Wyprawa
odbedzie sie bez wzgledu na pogode! Udziat jest bezptatny 1
nie wymaga wczes$niejszej rejestracji — wystarczy przyjs¢ na
miejsce zbidrki.

0 godzinie 11.00 na szczycie gory w kaplicy u stép krzyza,
odprawiona zostanie Msza Sw. Nastepnie koncert Zespotu ,VENA”
1 biesiada turystyczna z poczestunkiem. Przewidziano jak
zawsze konkursy: wiedzy o Beskidzie Wyspowym, konkurs na
najmilszego uczestnika, na najmtodszego 1 najstarszego turyste
oraz turyste z najdalszego zakatka Polski i $wiata. Dla
turystédw i uczestnikéw przewidziano oczywiscie poczestunek. Po
zakonnczeniu spotkania planowany jest powrdt do Limanowej.

Zapraszamy!
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Startuje nabor do 5. edycji
programu rozwojowego dla firm
#StartUP Matopolska

Jesli poszukujesz wsparcia do rozwoju wtasnej firmy wypeinij
formularz na stronie internetowej www.startup.malopolska.pl
i zgtos sie juz dzis! Rekrutacja trwa do 29 wrzesnia.

Ruszyt nabér do 5. edycji programu rozwojowego dla firm
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#StartUP Matopolska. To jest intensywny program szkoleniowo-
mentoringowy dla mikro-, matych i sSrednich firm z Matopolski,
dziatajgcych na rynku nie dtuzej niz dwa lata. Co wazne,
udziat w programie jest catkowicie bezptatny.

Program rozpoczynajg dwudniowe warsztaty przedakceleracyjne.
Uczestnicy analizujg modele biznesowe 1 strategie
marketingowo-sprzedazowe swoich firm. Tym samym definiujg
zakres wsparcia w ramach kolejnych etapéw programu, aby jak
najlepiej odpowiadat on na ich potrzeby. W trakcie
szeSciodniowego programu specjalistycznych szkolen firmy
poszerzajg wiedze m.in. w obszarze sprzedazy, marketingu oraz
prezentacji swojej oferty przez potencjalnymi inwestorami
i klientami. Wszystkie warsztaty prowadzone sa w matych
grupach, aby zapewnic¢ jak najwiekszg efektywnos¢ (5-8 firm).
Kazda z firm korzysta takze z wustug mentorskich -
indywidualnej pracy z mentorami (10 godzin) w wybranych przez
siebie obszarach tematycznych. Cato$¢ dziatan szkoleniowo-
mentorskich uzupeinia mozliwos¢ udziatu firm w najwiekszych
branzowych 1 startupowych wydarzeniach organizowanych
w Polsce. W poprzednich edycjach programu przedsiebiorcy
uczestniczyli m.in. w InfoShare, I love marketing czy I love
commerce.

Finatem projektu bedzie otwarte spotkanie startupowe
— #StartUP Matopolska Meetup. Podczas wydarzenia wystapiag
eksperci i startupowcy z sukcesem rozwijajgcy swdj biznes, ale
takze wybrani uczestnicy programu. Bedzie to dodatkowa okazja
do zaprezentowania swojej oferty krakowskiej spotecznosci.

Co zrobi¢, aby zgtosi¢ sie do 5. edycji programu? Wystarczy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.startup.malopolska.pl. Termin naboru do programu uptywa 29
wrzesnia. Przypomnijmy, ze program akceleracyjny #StartUP
Matopolska jest realizowany w ramach projektu ,Przedsiebiorcza
Matopolska — rozwéj przedsiebiorczosci technologicznej
w regionie” wspétfinansowanego ze Ssrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa



http://www.startup.malopolska.pl

Matopolskiego na lata 2014-2020. W dotychczasowych czterech
edycjach wzieto udziat 28 matopolskich firm.

N\ MALOPOLSKA
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zrodto: www.matopolska/Biuro Prasowe UMWM/ Departament Nadzoru
Wtascicielskiego i Gospodarki

Informacje dotyczace
zgtaszania przypadkow
ktusownictwa

Ktusownictwo jako zjawisko spoteczne jest problemem dla
le$nikéw, przyrodnikéw, mysliwych oraz dla kazdego cztowieka,
ktéremu nie jest obojetny los i cierpienie zwierzat. Kazdy
chce ogladac¢ przyrode w petnej okazatosci.

Wystepujace formy ktusownictwa za pomoca wnykdéw, zelaz oraz
putapek raniacych, a takze uzywania broni palnej przyczyniaja
sie do niewyobrazalnego cierpienia zwierzat.

Osoby, ktore zetknety sie z réznego rodzaju ktusownictwem,
proszone sa o zgtaszanie tych przypadkéw do Panstwowej Strazy
Rybackiej w Krakowie.
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PANSTWOWA STRAZ RYBACKA
INFORMUJE

Znalazte$s wnyki w czasie spaceru w lesie?
Nie ruszaj ich z miejsca, zapamigtaj lokalizacje
i przekaz te informacje do Panstwowej Strazy Rybackiej
w Krakowie.
Posiadasz informacje o osobie, ktora moze kiusowac,
a nie wiesz komu to zglosi¢? Rowniez przekaz te
informacje do Parnistwowej Strazy Rybackiej.

Zgtoszenia o przypadkach klusownictwa prosimy kierowac na
adres Panstwowej Strazy Rybackiej w Krakowie:
ul. Basztowa 22, 31-156 Krakow
lub na adres e-mail: psri@malopolska.uw.gov.pl
lub telefonicznie na numer 12 392 13 18.

Panstwowa Straz Rybacka zapewnia anonimowos¢.

zréodto: UG Tymbark
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W Szpitalu Powiatowym w
Limanowe] zrobisz bezptatne
badania stezenia markera PSA
W surowlcy Kkrwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektéw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtownie rdéznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdéw, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
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przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byc¢ wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczeg6lnosSci: *tagodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Badania wykonywane beda do korfica 2019 roku, badz do
wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

Wazne!

szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
ztosliwego gruczotu krokowego w wojewédztwie matopolskim w
roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z roku
2016[1].

nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013 byt



odpowiedzialny za 8,5% o0g6tu zgondw z powodu nowotworodw
ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie Matopolskim i odsetek ten
jest o 8,0% wiekszy niz w przypadku catej Polski[2].

w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancéw powiatow limanowskiego, Nowego Sacza
i nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik umieralno$ci
wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3]. Ponadto w powiecie
limanowskim jest mniej korzystna niz w catym kraju struktura
wieku mezczyzn co powoduje, ze rzeczywisty wspoltczynnik
umieralnosci w powiecie 1limanowskim jest wyzszy niz
ogdolnopolski az o 23%.

szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku 2016
liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego prostaty bedzie
0 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie limanowskim 1liczba
nowych przypadkéw bedzie wieksza az o 47 %[5].



ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY

www.szpitallimanowa.pl w Limanowej

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl .' Imienia Mitosierdzia Botego

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

zr.: Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej

Dozynki Gminy Kamienica w
Zalesiu

W niedziele, 1 wrzesnia w Zalesiu odbyty sie Dozynki Gminy
Kamienica. Swieto Plonéw rozpoczeto uroczysta Msza $w.
koncelebrowana przez proboszcza zalesianskiej parafii Kks.
Ryszarda Kochanowicza i redemptoryste o. Bogdana Bandure,
ktory jednoczesnie wygtosit homilie. Po nabozehistwie barwny
dozynkowy korowdd, przy akompaniamencie Orkiestry Detej im.
Sw. Floriana ze Szczawy, przemaszerowat na plac przy budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej, gdzie najpierw ztozono wigzanke
kwiatéw pod pomnikiem Zotnierzy Armii Krajowej i minuta ciszy
oddano hotd polegtym w drugiej wojnie sSwiatowej, po czym miata
miejsce dalsza cze$S¢ rolniczego sSwieta. W wydarzeniu
uczestniczyli m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczaca Powiatu
Ewa Filipiak, Wicestarosta Agata Zieba oraz Cztonek Zarzadu
J6zef Jaworski.
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Po oficjalnym przywitaniu odbyt sie tradycyjny obrzed
dozynkowy, podczas ktdrego na rece Woéjta Gminy Kamienica i
Proboszcza Parafii Zalesie starostowie dozynek — Bogumita Duda
1 Hubert Wierzycki ztozyli tradycyjny bochen chleba wypieczony
z tegorocznej magki. Potem przyszedt czas na prezentacje
wiencéw dozynkowych. Po obejrzeniu wiencéw dozynkowych Komisja
Konkursowa przyznata nastepujgce miejsca: w kategorii
tradycyjnego wienca dozynkowego pierwsze miejsce sotectwu z
Kamienicy Dolnej, a drugie miejsce sotectwu ze Zbludzy. W
kategorii wspoOtczesnego wienca dozynkowego przyznano dwa
rownorzedne pierwsze miejsca dla sotectwa z Zalesia i sotectwa
Kamienica Gérna. Drugie miejsce ex aequo zajety sotectwa ze
Szczawy 1 Zasadnego.
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W zorganizowanym konkursie na najlepsze ciasto z owocami
pierwsze miejsce przyznano Agacie Musze z Zalesia. Drugim
miejscem nagrodzono Czestawe Klimek z Zalesia. Trzecie miejsce
zdobyty wypieki przygotowane przez Bogumite Dude z Zalesia i
Koto Gospodyn Wiejskich z Zalesia. Wyrdznienia otrzymaty:
Stowarzyszenie Senioréw Gminy Kamienica, KGW z Kamienicy
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Dolnej, KGW z Kamienicy Goérnej, KGW ze Szczawy, KGW z
Zasadnego i KGW ze Zbludzy. Duzym zainteresowaniem cieszyta
sie tez degustacja potraw regionalnych, przygotowana przez
Kota Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Kamienica.
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Oprawe artystyczng imprezy zapewnit wystep Orkiestry Detej ze
Szczawy, grupy artystycznej ze Stowarzyszenia Seniordw Gminy
Kamienica, KGW ze Zbludzy, kapeli Zespotu Regionalnego
LIMANOWIANIE i zespotu AKORDSI.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/09/d-64.jpg

zr./fot.: Gmina Kamienica

Zaproszenie do wudziatu w
projekcie ,Sita kompetencji”

Instytut Turystyki w Krakowie Sp. z o. o. zaprasza do udziatu
w projekcie Sita kompetencji realizowanego w ramach
Podziatania 8.4.2 Adaptacja do zmian, wspétfinansowanego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020. Projekt realizowany jest w
okresie od 01.01.2019-30.06.2021.

Do udziatu w projekcie zapraszamy osoby:

1. ZWOLNIONE Z PRACY Z PRZYCZYN LEZACYCH PO STRONIE
PRACODAWCY, w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy przed
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przystapieniem do projektu.

2. Ktérym NIE ZOSTALA PRZEDLUZONA UMOWA O PRACE LUB
ZLECENIE z przyczyn lezgcych po stronie pracodawcy

3. Przewidziane do zwolnienia lub zagrozone zwolnieniem z
pracy

4. Posiadajgce ubezpieczenie w KRUS 1lub cztonkowie ich
rodzin ubezpieczeni w KRUS, chcgcych jednoczesnie odejsc
z rolnictwa.
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W projekcie oferujemy:

= Dotacje na rozpoczecie wtasnej dziatalno$ci gospodarczej

»Szkolenia zawodowe oraz ptatne staze zawodowe w
renomowanych firmach na terenie woj. matopolskiego

 Doradztwo zawodowe, psychologiczne, coaching;

= PosSrednictwo pracy;

 Dodatek relokacyjny

- Wsparcie towarzyszace (catering na szkoleniach, zwrot
kosztow dojazdu, stypendia szkoleniowe, zwrot kosztéw
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opieki nad osobag zalezng).

Zapewniamy indywidualne podejscie do kazdego Uczestnika
Projektu kierunkujgce na wtasciwg S$ciezke wsparcia!

Uczestnictwo w projekcie jest BEZPLATNE!
Serdecznie zapraszamy do kontaktu:
Instytut Turystyki w Krakowie Sp. z o. o.
ul. Zamknieta 10/2.13, 30-554 Krakoéw
tel./fax. 12 423 66 90, 605 847 700

a.pater@itk.krakow.pl
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Pracownicy przedsiebiorstw przewidziani
do zwolnienia lub zagrozeni zwolnieniem
Z przyczyn dot. zakladu pracy

Osoby zwolnione z pracy z przyczyn
dotyczacych zaktadu pracy (do 6 m-cy
przed przystapieniem do projektu)

Osoby, ktérym umowa o prace
lub zlecenia nie zostaly przediuzone
z przyczyn dotyczacych zakladu pracy.

Osoby odchodzgce z relnictwa (rolnicy)
lub cztonkowie ich rodzin ubezpieczeni
w KRUS

Projekt realizowany w okresie
01.01.2019 r.-30.06.2021 r.

Do projektu zakwalifkowanych zostanie
200 oséb!

Projekt skierowany jest do osob
zamieszkatych i/lub pracujacych na
terenie woj. matopolskiego.

zrodto: UG tukowica

N\ MALOPOLSKA

Co oferujemy?

Poradnictwo zawodowe
Poradnictwo psychologiczne
Sesje doradczo - coachingowe
Posrednictwo pracy
Szkolenia i kursy zawodowe
Platne staze zawodowe (4 m-ce)
Wsparcie towarzyszace (zwrot kosztow
dojazdy, stypendia szkoleniowe)

Bezzwrotne dotacje do 26 tys. zt brutto
na zalozenie wiasnej dziatalnosci
gospodarczej, w tym dodatkowo:

Kurs przedsiebiorczosci
Doradztwo indywidulane | grupowe
dot. prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
Dodatkowe wsparcie doradcze w trakcie
prowadzenia firmy

Uczestnictwo w projekcie jest BEZPLATNE
Zapewniamy indywidualne podejscie

do kazdego Uczestnika Projektu
kierunkujace na wiasciwa sciezke wsparcial

A MALOPOLSKA

Zasady rekrutacji i kwalifikacji
Uczestnikéw w Projekcie:

1.Regulamin Rekrutacji | Uczestnictwa
w Prajekcie
Dostepny na stronie internetowe] Realizatora oraz
w biurze Projektu.

2.Wymagane dokumenty:
Formularz zgloszeniowy wraz z niezbednymi
zatgcznikami nalety dostarczyd do biura Projektu w
terminach podamych w Regulaminie.

3. Kryteria podstawowe
- Osoba zamieszkujaca lub pracujaca
na terenie woj. matopolskiego
Pracownik zagrozony zwolnieniem lub
przewidziany do zwolnienia
- Osoba zwolniona z preyczyn zakladu pracy do 6
m-cy preed preystapieniem do projektu
- Osoba odchodzaca z rolnictwa lub czbonkowie jej
rodziny ubezpieczeni w KRLUS,

Dokumenty zgloszeniowe przyjmujemy
w biurze projektu:

Instytut Turystyki w Krakowie sp. z 0.0,
ul. Zamknieta 10/2.13 (Il p.)
30-554 Krakdw

godz. 8:00 - 16:00
lub listownie z dopiskiem

SHA KOMPETENCI

Wystawa

Zagorzan”

prac
w

Powiatowego

Informacji

Limanowej

»Spod

reki
Galerii
Centrum

Turystycznej w

Zapraszamy do Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej do obejrzenia wystawy zatytutowanej pt. ,Spod reki

Zagorzan”,

ktora

prezentuje

prace

nowopowstatego
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Stowarzyszenia Rekodzielnikéw ,Zagdrzanscy Pasjonaci”
dziatajgcego na terenie Gminy Mszana Dolna oraz indywidualnych
twércow z Kasinki Matej i Raby Niznej (Koo Tradycji Ludowej).

Wystawe mozna odwiedza¢ od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00
-17.00 oraz w soboty i niedziele od 11 do 17.00. Zapraszamy
serdecznie.

Oficjalne zakonczenie wystawy odbedzie sie 27 wrzesnia br. o
godz. 15.00 w Galerii Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej /Rynek 25/.

»Zagorzanscy Pasjonaci’”..

Zagorzanscy Pasjonaci Stowarzyszenie Rekodzielnikdow jest
dziatajgcg od roku, mtoda organizacjg, ktére powstato na fali
budowania Marki Gminy Mszana Dolna ,Zagérzanskie Dziedziny”.
Skupia rekodzielnikéw, ktorzy od dawna tworzg swoje dzieta i
zdobyli uznanie w swoim Srodowisku. Zagdérzanscy Pasjonaci
reprezentujg rézne dziedziny sztuki 1 wyrazu artystycznego,
m. 1in.: malarstwo, haft, wyszywanie gorsetdw, uktadanie
kwiatéw 1 wicie wiankOow, plecionkarstwo, szydetkowanie,
modeliniarstwo, bibutkarstwo, decoupage, makramy .
Rekodzielnicy skupieni w stowarzyszeniu zajmujg sie réwniez
promocja rekodzieta; biorg udziat w réznego typu imprezach. Do
najwazniejszych wydarzen z udziatem Zagdrzanskich Pasjonatéw
zaliczy¢ nalezy: Weekend z Gorczanskim Parkiem Narodowym,
Festyn Rodzinny w Krakowie, Spotkanie z kulturg Goérali
Zagdérzanskich w Rabce Zdroju przy Muzeum im. W. Orkana oraz
coroczna ,Niedziela Palmowa” przy tym obiekcie, Festyn ,Kraina
Radosci” w Kasince Matej, seminarium Akademii MILA ,Animacja
w spotecznosciach lokalnych” w Wysowej — Zdroju 1 innych.
Wraz z Pensjonatem ,Szczebel” z Mszany Dolnej rekodzielnicy
przeprowadzili warsztaty ,Tydzien z Kulturg Zagdrzanska” 1i
cyklicznie prowadzg warsztaty w ramach ,Niedzieli z Kulturg
Zagorzanska”; dla gosci Bazy Lubogoszcz w Kasince Matej



przeprowadzili warsztaty <z oferty ,Zagdrzanskich Dziedzin”,
ktére staty sie rdéwniez 1istotnym elementem pdtkolonii
zorganizowanych przez Centrum Edukacji 1 Rozwoju ,eMKa” w
Kasince Matej. Prowadzg rdéwniez warsztaty dla dzieci 1
mtodziezy przekazujgc tradycje rekodzielnicze.



z Gminy Mszana Dolna
____ pt.,Spod reki Zagorzan®

wilimanoweij|
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Swieto Chleba 2019

Tradycyjnie w powiecie limanowskim odbyto sie Swieto Chleba
organizowane przez Zarzad Cechu Rzemiosta i Przedsiebiorczos$ci
w Limanowej. W tym roku wydarzenie mito miejsce 1 wrzes$nia na
parkingu za budynkiem Cechu na ulicy Jana Pawta w Limanowej. W
wydarzeniu poza piekarzami, cukiernikami i rzemie$lnikami
wzieli udziat mieszkancy, a wraz z nimi przedstawiciele
Powiatu Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga 1
Radny Powiatowy Marian Wéjtowicz.

Swieto Chleba rozpoczeta msza $wieta w intencji piekarzy i
cukiernikéw w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej.
Dalsze czes¢ wydarzenia odbyta sie na placu za budynkiem Cechu
— to tu miaty miejsce oficjalne powitania chlebem i solg
gospodarzy samorzaddéw, a po nich odznaczenia i podziekowania.
Kazdy uczestnik uroczystosci miat okazje zobaczy¢ tradycje i
kunszt wypieku chleba, skosztowa¢ jego smaku oraz posmakowac
stodkich wyrobéw lokalnych cukiernikéw. Podczas Swieta Chleba
wystagpit zespét folklorystyczny ,Spod Kicek” z Mordarki.


https://powiat.limanowski.pl/blog/swieto-chleba-2019/
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Odbyta sie VII Sesja Rady
Powiatu Limanowskiego

Sesja Rady Powiatu Limanowskiego

30 sierpnia br., po przerwie wakacyjnej odbyta sie VII Sesja
Rady Powiatu Limanowskiego. Na posiedzeniu sesji obecni byli
goscie Grzegorz Biedron Radny Sejmiku Wojewdédztwa
Matopolskiego, Pawet Stawarz Wé6jt Gminy Jodtownik oraz
Dyrektor Zarzadu Zlewni w Nowym Saczu Katarzyna Pierzga.

Podczas obrad sesji radni m.in. zapoznali sie z informacjami
dotyczgcymi przebiegu wykonania budzetu za I po6trocze 2019
roku, ksztattowana sie wieloletniej prognozy budzetowej oraz
podjeli decyzje o wtaczeniu Branzowej Szkoty I Stopnia w
Szczyrzycu do Zespotu Szkét w Tymbarku.

Nastepnie dyrektor Szpitala Powiatowego w Limanowej Marcin
Radzieta zapoznat wszystkich z biezgcg sytuacjg finansowg
szpitala, ktéra znajduje sie na dobrym, stabilnym poziomie, a
szpital w pierwszym pétroczu zanotowat dodatni wynik finansowy
na poziomie 1.5 mln z%*. Przewodniczgca Rady Powiatu Ewa
Filipiak podziekowata dyrektorowi dobrego =zarzadzania
jednostka dodajgc, ze wynik finansowy netto Limanowskiego
Szpitala za poprzedni rok wynidst 921 tys$. 811 zt co plasuje


https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyla-sie-vii-sesja-rady-powiatu-limanowskiego/
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szpital w czotdéwce szpitali powiatowych.

W dalszej kolejnos$ci gtos zabrata Dyrektor Zarzadu Zlewni w
Nowym Sgczu Katarzyna Pierzga, ktdéra zaznajomita radnych z
dziataniami podejmowanymi w 2018 roku przez Panstwowe
Gospodarstwo Wodne Wody Polskie oraz udzielita odpowiedzi na
zadawane przez nich pytania.

Jednym z ostatnich punktéw obrad byto wyrazenie zgody na
zawarcie porozumienia z Powiatem Nowotarskim ws. organizacjil
publicznego transportu zbiorowego na 1linii uzytecznos$ci
publicznej, ktdéra przebiegac bedzie przez piec¢ powiatéw w tym
Powiat Limanowski w Gminie Kamienica i Mszana Dolna. Dzieki
wtgczeniu sie Powiatu Limanowskiego w przedsiewziecie
mieszkancy zyskaja nowe potaczenia autobusowe, a strony
porozumienia beda miaty wptyw na ksztattowanie sie rozktadu
jazdy. Ponad to Powiat Limanowski nie bedzie ponosit kosztoéw
zwigzanych z funkcjonowaniem, ww. linii komunikacyjnej.

Na zakonczenie Wicestarosta Limanowski Agata Zieba
poinformowata obecnych o inwestycjach infrastrukturalnych
realizowanych przez Powiatowy Zarzad Drdég Limanowej w biezgcym
roku. Mito mi poinformowac, iz w ostatniej chwili uda*o nam
sie przeznaczy¢ zaoszczedzone sSrodki z podziatu rezerwy
subwencji ogdlnej na realizacje dodatkowej inwestycji tj.
przebudowy mostu w Mszanie Dolnej ul. Zarabie wraz z dojazdami
oraz chodnikiem przy partycypacji finansowej Miasta Mszana
Dolna w zakresie budowy chodnika. — podkreslita wicestarosta.



Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do obejrzenia
TRANSMISJI z przebiegu VII Sesji Rady Powiatu Limanowskiego.

Obchody 80. Rocznicy wybuchu
II Wojny Swiatowe) W
Limanowej

Dzisiaj, 2 wrzesnia, przy IV Liceum 0Ogdélnoksztatcacym w
Zespole Szkét nr 1 w Limanowej, wraz z rozpoczeciem nowego
roku szkolnego, odbyty sie obchody 80. Rocznicy Wybuchu II
Wojny Swiatowej, w ktérych wzieli udziat przedstawicie wtadz
samorzadowych, stuzb - Policji i Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz parlamentarzysci. Powiat Limanowski reprezentowat
Starosta Limanowski - Mieczystaw Uryga.
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Uroczystoéci rozpoczeta Msza Sw. Kosciele pw. Sw. Stanistawa
Kostki w Limanowej — Sowlinach, sprawowana w intencji
0jczyzny, Kombatantdéw oraz Mtodziezy. Po niej nastagpit
przemarsz uczestnikéow na plac przy IV Liceum 0golnoksztatcgcym
w Zespole Szkét nr 1 w Limanowej, gdzie przy tablicy
upamietniajgcej wymarsz Batalionu Obrony Narodowej ,Limanowa”
na szlak wojenny odspiewany zostat Hymn Panstwowy. Nastepnie
miato miejsce odczytanie Apelu Pamieci oraz wystgpienia
obecnych gosci.

Starosta Limanowski w swoim przemdéwieniu podziekowat wszystkim
zgromadzonym za podtrzymywanie pamieci o bohaterach tamtych
czasOw. Ztozyt tez zyczenia uczniom rozpoczynajgcym dzis nowy
rok szkolny: To wazne, ze wspdétczesSnie pomimo panujgcej
ekscytacji nowym rokiem szkolnym, nie zapomina sie o historii
naszeqgo kraju. Dzisiejszy piekny gest ztozenia kwiatow pod
tablicg upamietniajgcg wymarsz zotnierzy Batalionu Obrony
Narodowej do obrony potudniowych granic Polski jest
symbolicznym poczatkiem nauki uczniéw nie tylko przedmiotow,


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/09/IMG_2015.jpg

ale przede wszystkim patriotyzmu. Za co dziekuje uczniom oraz
przede wszystkim nauczycielom 1 rodzicom. — przekazat Starosta
Limanowski.

)

Podczas swego wystgpienia radni Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego Urszula Nowogdrska oraz Grzegorz Biedroi
wreczyli na rece Pana Leszka Mordarskiego opiekuna Zespotu
Consonans Nagroda Wojewddztwa Matopolskiego — medal Polonia
Minor w podziekowaniu za profesjonalng, wieloletnig prace na
rzecz wzbogacania zycia kulturalnego Matopolski 1 jej
mieszkancéw. Asyste honorowg podczas obchoddéw rocznicowych
sprawowata druzyna Limanowskiego Strzelca pod dowdédztwem
Inspektora Obwodu Matopolskiego Zwigzku Strzeleckiego
Stanistawa Debskiego.

Zapraszamy do obejrzenia FOTOGALERII.

1 wrzeénia, w catym kraju, a takze w Europie i na Swiecie
obchodzono dzien pamieci o najwiekszym w historii konflikcie
zbrojnym oraz milionach jego ofiar. 80. lat temu wybuchta II
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wojna Swiatowa. To wydarzenie, a takze jego tragiczne skutki
odcisnety pietno w Swiadomo$ci spoteczenstw, na trwale
zmieniajac réwniez rzeczywisto$¢ w ktdérej obecnie zyjemy. W
wojennej historii to wtasnie Polska odegrata szczegdlng role
jako panstwo, ktdre pierwsze zostato zaatakowane we wrzes$niu
1939 roku. Na na placu Jézefa Pitsudskiego w Warszawie odbyty
sie w niedziele centralne uroczystosci 80. Rocznicy Wybuchu II
wojny Swiatowej. Wzieto w nich udzia* 40 delegacji
zagranicznych, w tym prezydenci, premierzy, przewodniczacy
parlamentéw, ministrowie spraw zagranicznych, ministrowie
obrony narodowej, a takze specjalni wystannicy rodzin
krolewskich z Europy.



