Zapobiegaj osteoporozie. Zroéb
badania!

W dniu 27 1lipca 2018 r. od godz. 9.00 do 17.00 w Szpitalu
Powiatowym w Limanowej mozna bedzie zrobié¢ badania
densytometryczne czyli badanie gestosci mineralnej kosSci.
Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okreslic¢ stopien jej zaawansowania
oraz monitorowac¢ leczenie.

Na badanie mozna zapisad sie telefonicznie lub osobisScie w
rejestracji ogdolnej. Cena badania 35 zt.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapobiegaj-osteoporozie-zrob-badania/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapobiegaj-osteoporozie-zrob-badania/

SZANOWNI PACJENCI

Badania w naszej placowce realizuje

Podmiot Leczniczy

wpisany do rejestru pod nr ksiegi 000000188088
MD Multi Diagnostica PROFESSIONAL

OSTEOPOROZA

Badanie dens ytometryczne
e z KREGOSLUPA LEDZWIU WEGOD
» z SZYIKI KOSCI UDOWE)

Pracownla poslada
System Zarzadzanla Jakoscla

GWARANTUIJEMY ZAUFANIE

27.07.2018

od 09:00 do 17:00
Szpital Powiatowy w Limanowej
Ul Jozefa Pilsudskiego 61
Tel. 18 33-01-710 — rejestracja ogdlna,
tel. 18 33-01-700 centrala

CENA badania 35 zl
Zapisy telefonicznie lub osobiscie w rejestracji ogolne) - Parter

Jedyna w Polsce Mobilna Pracownia Medyczna
do Densytometrii Kosci wpisana do rejestru jako
PODMIOT LECZNICZY

ZAPRASZAMY

Zdobadz bony na i1nnowacje

Masz pomyst na innowacje w swojej firmie? Nowy produkt,
aplikacje lub technologie, ktora usprawni produkcje? Wtasnie


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/07/Plakat-A3-Limanowa.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/52763/

ruszyt kolejny konkurs z Regionalnego Programu Operacyjnego,
w ktorym mozna zdoby¢ bony na innowacje. Warto sprobowaé, bo
dotacje siegaja wysokoSci nawet 90 proc. kosztéw wprowadzenia
nowego rozwigzania. Wnioski mozna sktadaé¢ do 2 pazdziernika.
Pula w tym rozdaniu to 16 mln zt.

Juz po raz czwarty dzieki Regionalnemu Programowi Operacyjnemu
Wojewddztwa Matopolskiego wspieramy mikro, mate 1 Srednie
firmy — kazda z nich ma szanse na bon na innowacje. Na ten cel
w tym rozdaniu przeznaczamy prawie 16 mln zt — przypomina
wicemarszatek Stanistaw Sorys.

Konkurs na bony na innowacje wystartowat 1 lipca. 0 te dotacje
mogg sie staral przedsiebiorstwa, ktdre prowadza dziatalnosc
na terenie Matopolski — pod warunkiem, ze projekt jest
innowacyjny. To moze by¢ np. rozpoczecie wspOipracy
z uczelniami technicznymi, laboratoriami i zwigzany z tym
zakup ustug badawczo-rozwojowych. Unijna dotacja pokryje wiec
wydatek, jaki firma musiataby wytozy¢ z wtasnych srodkdéw na
opracowanie metod czy procedur zaawansowanej technologii.

Bon szyty na miare

W ramach naboru przedsiebiorcy mogg ubiegad¢ sie o tzw. maty
lub duzy bon na innowacje. Pierwszy z nich pozwala na
finansowanie w wysoko$ci do 50 000 z*, drugi — nawet do 100
000 zt*. Wysokos¢ tego dofinansowania jest uzalezniona od
ilosci otrzymanych bonéw. W przypadku, gdy przedsiebiorca
otrzymuje bon po raz pierwszy, maksymalne dofinansowanie moze
wynie$s¢ nawet 90% kosztéow kwalifikujgcych sie do objecia
wsparciem. Gdy siega po niego po raz drugi — wartos¢
dofinansowania moze wynies¢ 80%, a po raz trzeci i kolejny —
70%.

Gdzie szukaé¢ informacji?
Nabor na bony na innowacje trwa do 2 pazdziernika. Dokumenty
i szczegéty naboru mozna znalez¢ na stronie:
www.rpo.malopolska.pl

Informacje na temat aktualnych konkurséw i warunkodw
aplikowania otrzymasz rowniez dzwonigc na infolinie: 12 616 06
16 lub osobiscie — w punktach informacyjnych funduszy



europejskich w Krakowie, Chrzanowie, Nowym Targu, Nowym Sgczu
i Tarnowie.

zr. :UMWM Krakow

Kondolencje dla rodziny
zmartego Sp. Wojciecha
Struzika

Gtebokie wyrazy zalu i wspétczucia
dla rodziny zmartego
Sp. Wojciecha Struzika

radnego Rady Miasta Limanowa

sktadaja

Jan Puchata
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu

Tomasz Krupinski
Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego
wraz z Radnymi Powiatu


https://powiat.limanowski.pl/blog/kondolencje-dla-czlonka-zarzadu-p-agaty-zieba/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kondolencje-dla-czlonka-zarzadu-p-agaty-zieba/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kondolencje-dla-czlonka-zarzadu-p-agaty-zieba/

Oboz szkoleniowo-
wypoczynkowy w 16 BPD w
Krakowle

Jak co roku, w dniach od 25 czerwca do 4 lipca 2018, kolejne
roczniki adeptow wojskowoSci wyjechaty na ob6z szkoleniowy do
jednostki patronackiej — 16 batalionu powietrznodesantowego w
Krakowie.

Szkolenie przeprowadzone zostato w dwoch etapach: pierwszy
tydzieA na bazie 16 bpd i strzelnicy ,Pasternik”, obejmowat
szkolenie spadochronowe, taktyczne, chemiczne, saperskie,
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz strzelanie z pistoletu 1
karabinéw z réznych postaw.

Ostatnie trzy dni obozu mtodziez spedzita w Dolinie
Kobylanskiej, gdzie uczestniczyta w szkoleniu wspinaczkowym.
Obejmowato on miedzy innymi poznawanie weztdéw, uprzezy
wspinaczkowej, zasad bezpieczenstwa, technik linowych -
przejs¢ tzw. Patkiewiczem i mostem linowym oraz wspinaczke
skatkowg.

9 obozowych dni szybko mineto, na szczesScie nie byto kontuzji
i urazow, wiec szkolenie przebiegato bez przeszkéd, a mtodziez
mimo duzego zmeczenia fizycznego, zadowolona wrécita do domow
na zastuzony wakacyjny odpoczynek.

W czasie wolnym od zaje¢ szkoleniowych mtodziez zwiedzita
Muzeum Lotnictwa w Nowej Hucie, 0grdéd DosSwiadczen i Muzeum
Inzynierii. Uczniowie odbyli rdéwniez wycieczke do Ojcowa oraz
na Kopiec KosSciuszki w Krakowie.


https://powiat.limanowski.pl/blog/oboz-szkoleniowo-wypoczynkowy-w-16-bpd-w-krakowie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/oboz-szkoleniowo-wypoczynkowy-w-16-bpd-w-krakowie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/oboz-szkoleniowo-wypoczynkowy-w-16-bpd-w-krakowie/

GALERIA 1

GALERIA 2

zr.: ZS im. KEN w Tymbarku

Bieg na Olimp

Jarostaw Oleksy radny gminy Tymbark, zawodnik FORREST LIMANOWA
nie zwalnia tempa biegowego. Kilka dni temu uczestniczyt w
OLYMPUS MARATON na 42 km / przewyzszenia 3800 m /, gdzie na
starcie staneto 1000 zawodnikéw w tym 150 obcokrajowcédw, a
bieg ukonczyto 600 zawodnikéw.

W drugim maratonie MYTHICAL TRAIL na 100 km po catym masywie
Olimpu, gdzie przewyzszenia siegaty 6400 m nasz zawodnik
rowniez uporat sie z masywem gorskim w Grecji.

W pierwszym maratonie biegt ze mng Robert Dudzik z Mszany


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1516731251765422.1073742327.408657635906128&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1516693381769209.1073742326.408657635906128&type=3
https://powiat.limanowski.pl/blog/bieg-na-olimp/

Dolnej, ktéry w drugim maratonie na 100 km w kategorii OPEN
mezczyzn zajat 3 miejsce oraz Aleksandra Palkij, ktora wsrod
kobiet w kategorii OPEN zajeta drugie miejsce — méwi Jarostaw
Oleksy. Byt to bardzo trudny i wyczerpujgcy maraton. Miejscami
$nieg, 16d i upat dawaty smaczku tegorocznym biegom w Grecji —
dodaje Jarostaw Oleksy. Dla naszego zawodnika starty w
maratonach to pasja oraz zawieranie nowych wspaniatych
przyjazni, bo bieganie tgczy i jest sposobem na mite spedzenie
czasu.

Panu Jarkowi, sktadamy serdeczne gratulacje i zyczymy dalszych
sukceséw w kolejnych maratonach.

od 11-14 lipca beda
utrudnienia na drodze
Limanowa-Kamienica!

W zwigzku z faktem, iz ruszyta realizacja robdét drogowych,
zwigzanych z odcinkowg przebudowg drogi powiatowej nr 1609K
Limanowa — Kamienica na terenie miejscowo$ci Stara Wies$, w
ramach ktérej wykonana zostanie nowa nawierzchnia bitumiczna
wraz z utwardzeniem pobocza drogi, regulacja kratek
wodnosciekowych, potozeniem nowej nawierzchni na zatokach
autobusowych i placu postojowym w rejonie Kos$ciota, w
najblizszych dniach wystgpig utrudnienia w ruchu na tych
odcinkach drogi powiatowej.

Majac na uwadze konieczno$¢ wykonania zewnetrznej warstwy
nawierzchni bitumicznej na catej szerokosSci jezdni, na czas
prowadzonych powyzszych rob6t, przewidzianych przez wykonawce
w dniach 11 — 14 1lipca 2018r. wyznaczony zostat objazd.
Kierowcy jadac od strony Kamienicy do Limanowej, objazd zostat


https://powiat.limanowski.pl/blog/od-11-14-lipca-beda-utrudnienia-na-drodze-limanowa-kamienica-zapoznaj-sie-z-objazdami/
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-11-14-lipca-beda-utrudnienia-na-drodze-limanowa-kamienica-zapoznaj-sie-z-objazdami/
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wyznaczony przez miejscowos$ci Mtynczyska, Jastrzebie,
tukowica, Siekierczyne i dalej do Limanowej ul. Zwirki i
Wigury i ul. Zygmunta Augusta i alternatywnie odwrotnie w
kierunku Kamienicy.
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 wykonanie warstuy Scieralng

Za niedogodnosci komunikacyjne i utrudnienia w ruchu
przepraszamy i prosimy wszystkich uzytkownikow drogi o
cierpliwos¢ 1 zrozumienie.

Ze swej strony dotozymy wszelkich staran, aby inwestycja ta
przebiegta sprawnie i w mozliwie najkrotszym czasie.




Ruszyta odcinkowa przebudowa
drogi powlatowej Limanowa -
Kamienica w Starej Wsi

Ruszyta realizacja rozpoczetych robdét drogowych zwigzanych z
odcinkowg przebudowa drogi powiatowej nr 1609K Limanowa -
Kamienica na terenie miejscowosci Stara Wie$. Inwestycja jest
mozliwa dzieki pozyskanym przez Zarzad Powiatu Limanowskiego
dofinansowaniu zewnetrznemu z Urzedu Marszatkowskiego w
wysokosci 1 mln zt, a takze zaangazowaniu Srodkéw wtasnych
powiatu limanowskiego. Umowa na ich wykonanie tych robét
zostata podpisana z lokalna firmg — Przedsiebiorstwem Drogowo
Mostowe LIMDROG z Limanowej wytoniong w wyniku
przeprowadzonego postepowania przetargowego.

Powiat

£ Limanowski

‘ e pawiat Bmanows p

Zakres zadania pn. Przebudowa odcinkowa drogi powiatowej nr
1609K Limanowa — Kamienica w miejscowosSci Stara WiesS i Zalesie
obejmuje dwa odcinki drogi: I odcinek — (rejon osiedla


https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyla-odcinkowa-przebudowa-drogi-powiatowej-limanowa-kamienica-w-starej-wsi/
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Podlas) dtugosci 1,5 km), oraz II odcinek ( od starej
mleczarni przez centrum Nowej Wsi do osiedla Zakopane
dtugosci 2,6 mb ). 0gb6tem przebudowa bedzie 4,1 km drogi. W
ramach przebudowy bedzie wykonania nowa nawierzchnia
bitumiczna wraz z utwardzeniem pobocza drogi, regulacjg kratek
wodnosciekowych, potozeniem nowej nawierzchni na zatokach
autobusowych i placu postojowym w rejonie Kosciota.

Catkowita wartos¢ wykonawcza zadania to ponad 2 mln 23 tys.
zk.

Termin realizacji przewiduje wykonanie powyzszych robdét na
odcinkach objetych planowang organizacjg Wyscigu Gérskiego
yLimanowa — Przetecz pod Ostrg” do 20 lipca br., natomiast
na pozostatym odcinku w centrum Starej Wsi do korfica sierpnia
br.

Majgc na uwadze konieczno$¢ wykonania zewnetrznej warstwy
nawierzchni bitumicznej na catej szerokosci drogi, na czas
prowadzonych powyzszych robét, ktdére przewidziane sg przez
wykonawce w dniach 11 - 14 1lipca 2018r. wyznaczony zostat
objazd. Kierowcy jadac od strony Kamienicy do Limanowej beda
kierowani przez miejscowos$ci Mtynczyska, Jastrzebie,
tukowica, Siekierczyne i dalej do Limanowej ul. Zwirki i
Wigury i ul. Zygmunta Augusta i1 alternatywnie odwrotnie w
kierunku Kamienicy. Za niedogodno$ci komunikacyjne i
utrudnienia w ruchu przepraszamy i prosimy wszystkich
uzytkownikéw drogi o cierpliwos$¢ i zrozumienie. Ze swej strony
dotozymy wszelkich staran, aby inwestycja ta przebiegta
sprawnie i w mozliwie najkrétszym czasie.
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Burze z gradem

IMGM informuje o mozliwych burzach z gradem na terenie

matopolski w tym powiatu limanowskiego.
dzisiaj od godziny 11.00 do 21.00.
wystgpienia zjawiska 80%.

Burze moga wystapid
Prawdopodobienstwo


https://powiat.limanowski.pl/blog/burze-z-gradem/
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WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

OSTRZEZENIA METEOROLOGICZNE ZBIORCZO NR 13

VWYEAZ OBOWIAZUJACYCH OSTRZEZEN
o godz, 10:50 dnia 10.07.2018

Ejnvwizka Sropien mneroienin

|Blme 7 rradem']

Oh=zar powiaty: bochenskl, chrzanowsk, krakowsk, Erakow, lmanowssa, moyvilemackl, nowoszdeck:,
nowotarsk, Mowy Saez, olkuskn, efwiecimski. susk: tatr=afiski, wadownchy wielicks

Wninese od godz. 11:00 cnia 10.07.20.8 de godz. 21:00 dnia 10.07 2018

Prawdopodobiznstvo El%

PFrrehiee Prognomue sie wystapieme burz 2 opadami deszezu od 10 mm de 20 mm, lokalnie do 30 mm
orzz porywami wiamt do 70 km'h e scami mozliny opad gradu.

SALS/ESU Wop. matopalskie (1> pownatew), LvIGW -FIE wydal ost=zefeme prerwszeso siopnia o turzach

Dyzuray symoptyk
IMNGY-PIE

z mradam

NAlma Jasek Bammska

Cpracowanie rinie=ze | jage format, jaka preedmiot praws suterzkisze podlers cchromie prawne), 2zodnis = prespisam sty
z cma 4 lutego (994 o prawviz: autorskim 1 prawach pokrewmych (dz. U, z X006 r. Hr 3, poz. 631 z pozn. zm ).

Wezelkie dalsze udostepnianie rorpowrszachmanis (preedruk, koprowranie, wiademose sms) jest dorwvolone weylzerme w formue
dostormne & bemreplederm el sk soformoes &, IMCIF DIR.

Wernisaz wystawy prac Jézefy
Kazior w galerii Powlatowego
Centrum Informacji
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Turystycznej w Limanowe]

0d pigtku 06 lipca br. do konca miesigca w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej na rynku w Limanowej mozna podziwiad
prace autorstwa Jézefy Kazior — malarki z Ziebic Slaskich, od
1953r. mieszkanki Limanowej.
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Spotkanie otwarta Justyna Tokarczyk dyrektor Wydziatu
Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczos$ci Starostwa Powiatowego
w Limanowej, ktdéra w imieniu Starosty Limanowskiego Jana
Puchaty 1 Zarzadu Powiatu Limanowskiego serdecznie powitata
zaproszonych gosci ws$rdd ktorych znalezli sie rodzina,
przyjaciele oraz znajomi autorki wystawy. Po oficjalnej czesci
spotkania nadszedt® czas na prezentacje wystawy.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wernisaz-wystawy-prac-jozefy-kazior-w-galerii-powiatowego-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/

Enowski

W otwarciu wystawy wzieli udzia*: Marian Wéjtowicz Radny
Powiatu Limanowskiego oraz Wiceprzewodniczgcy Komisji Kultury,
Justyna Tokarczyk Dyrektor Wydziatu Promocji, Projektéw i
Przedsiebiorczosci, artysci oraz zaproszeni goscie.

Warto wiedzieé..

Malarka, Jézefa Kazior, urodzona w Ziebicach Slagskich, od
1953r. mieszka w Limanowej. UkonAczyta Liceum 0gélnoksztatcace
w Limanowej oraz Studium Nauczycielskie — kierunek Wychowanie
Plastyczne 1 Techniczne w Krakowie, a takze Studium
Podyplomowe z zakresu plastyki. Pracowata jako nauczycielka
plastyki m.in.: w Specjalnym 0srodku Szkolno Wychowawczym w
Dobrej, Szkole Podstawowej Nr 1 i 3 w Limanowej, a pOZniej w
Starej Wsi.

Malarstwo olejne uprawia od 1978r. Ulubione tematy malarki to:
portret, tematy religijne, pejzaz, martwa natura i inne.
Wykonata réwniez Stacje Drogi Krzyzowej oraz inne obrazy dla



kosciota parafialnego w Strézy k. Jodtownika. Jej prace
znajdujg sie u kolekcjonerdw sztuki m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Australii, Austrii, Niemczech, Chile, Stowacji.
Warto wspomnieé¢, iz jest rowniez cztonkiem Towarzystwa
Przyjaciét Sztuk Pieknych w Nowym Sgczu

FOTOGALERIA

Nigdy nie zostawiaj dziecka w
samochodzie

Pozostawienie dziecka w zamknietym
samochodzie to bezposrednie narazenie go
na utrate zdrowia, a nawet 2zycia.
Prognozy na nastepne dni wskazuja wysokie
temperatury. To wtasnie w takich
sytuacjach, pozostawione dzieci w
samochodzie narazone s3 na ogromne
niebezpieczenstwo.

Policja informuje:

reagujmy na bezmy$lnosc¢ opiekundéw. Jezeli jestesmy Swiadkami
takiej sytuacji, bezwzglednie reagujmy. Jak najszybciej
powiadommy stuzby ratunkowe, dzwonigc na nr alarmowy 112. Sami
nie odchodzmy od samochodu, lecz poczekajmy na przybycie stuzb
ratunkowych, ktérym wskazemy doktadnie miejsce.

Jezeli wiemy, ze zwtoka zagrozi zyciu lub zdrowiu osobie
pozostawionej w samochodzie, sami mozemy podja¢ prébe


https://www.facebook.com/pg/Powiat-Limanowski-392078070807540/photos/?tab=album&album_id=2253124304702898
https://powiat.limanowski.pl/blog/nigdy-nie-zostawiaj-dziecka-w-samochodzie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nigdy-nie-zostawiaj-dziecka-w-samochodzie/

wyciggniecia osoby z samochodu. Mozemy nawet bez obaw o
konsekwencje sttuc szybe w takim samochodzie. Méwi o tym art.
26 Kodeksu Karnego — ,nie popetnia przestepstwa, kto dziata w
celu uchylenia bezposredniego niebezpieczenstwa grozacego
jakiemukolwiek dobru chronionemu prawem, jezeli
niebezpieczeAstwa nie mozna inaczej unikna¢, a dobro
poswiecone przedstawia wartos¢ nizszg od dobra ratowanego”

Przypominamy, odchodzgc od samochodu nigdy pod zadnym pozorem
nie pozostawiajmy dziecka czy tez zwierzecia, ktore z nami
podrézuje bez opieki. Wyjscie nawet na chwile do sklepu, by
zrobi¢ zakupy, moze narazic¢ nasze dziecko na utrate zycia.

zr.:KPP Limanowa



