INFORMACJA

Wyrokiem Sadu Rejonowego w Limanowej Wydziat II Karny z dnia
10 pazdziernika br. sprawca przestepstw okreslonych w art. 212
i 216 kk tj. (tj. zniestawienia i zniewagi) popetnionych na
szkode Jana Puchaty, Tomasza Krupinskiego, Wojciecha
Wtodarczyka oraz Wiestawa Janczyka poprzez umieszczanie
komentarzy pod publikacjami na portalu internetowym
Limanowa.in zostat uznany za winnego zarzucanych mu czynéw.
Wymierzono mu kare 1 roku ograniczenia wolnosci, a takze
zobowigzano do przeprosin wszystkich pokrzywdzonych — zarodwno
w formie pisemnej jak i na portalu limanowa.in. Ponadto
zgodnie z wnioskiem pokrzywdzonych sprawca zostat zobowigzany
do wptaty nawiazki na wskazany przez nich cel spoteczny
(dziatalnos¢ charytatywna). Wyrok jest nieprawomocny.

,Po wielu miesigcach procesu Sad uznat, 1z autor
nieprawdziwych i1 krzywdzgcych mnie, Pana Krupinskiego, Pana
Wtodarczyka i Pana Janczyka komentarzy jest winny popetnienia
przestepstw zniestawienia i1 zniewagi na naszg szkode” — mowi
Jan Puchata Starosta Limanowski. , Jako pokrzywdzeni, wymiar
kary pozostawialismy do uznania sgadu. Domagalismy sie jednak
zasgdzenia nawigzki na cel spoteczny — ktére to zgdanie Sad
uwzglednit lecz w nizszej wysokosci niz ta przez nas
wskazywana. Co jednak dla nas wazne Sgd zobowigzat sprawce do
przeproszenia nas — zaréwno w formie pisemnej jak i na
portalu limanowa.in. Wyrok nas satysfakcjonuje. Daje nam
bowiem poczucie sprawiedliwosci i dowodzi, ze nawet uzywajac
pseudonimu w Internecie, nie mozna czul sie bezkarnie piszac
nieprawdziwe, ponizajgce 1 zniewazajgce okreslenia na temat
innych oséb.” — dodaje Starosta.


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-7/

UWAGA! Tymczasowa zmlana
organizacjl ruchu

Powiatowy Zarzad Drog w Limanowej uprzejmie informuje , ze
w dniu 16 pazdziernika 2018r.( wtorek) od godz. 8.00 do dnia
17 pazdziernika 2018r. w zwiazku z konieczno$cig wykonania
remontu przepustu metoda rozkopu pod droga powiatowa relacji
Kepandw-Jodtownik-Tymbark — rejon serpentyna drogi powiatowej
rejon osiedla ,Owsiany” w m. WILKOWISKO zachodzi potrzeba
wytaczenia z ruchu tranzytowego odcinka drogi powiatowej:
Wilkowisko-Zawadka -Podtopien tj. od skrzyzowania z droga
Wilkowisko —Stréza do skrzyzowania w Podtopieniu k/ KosSciota.

Tymczasowa zmiana organizacji ruchu polega¢ bedzie na
wprowadzeniu objazdu dla wszystkich pojazddéw udajacych sie w
od strony Jodtownika w kierunku Tymbarku drogami powiatowymi
przez miejscowosci: Stréza, Skrzydlna, Porgbka i Dobra i
odwrotnie.

Dojazd do posesji mozliwy bedzie z kazdej strony tylko do
wysokosci miejsca wykonywania nin. przepustu. Ponadto na czas
prowadzenia robdt na skrzyzowaniach drdég beda wyznaczone osoby
do kierowania ruchem na wyznaczony objazd.

Za utrudnienia przepraszamy, ze swej strony poczynimy wszelkie
starania azeby prace drogowe zostaty wykonane jak najszybciej
celem przywrécenia przejezdnosci — informuje Powiatowy Zarzad
Drég w Limanowej.


https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-tymczasowa-zmiana-organizacji-ruchu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-tymczasowa-zmiana-organizacji-ruchu/
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Juz wkrotce zakonczy sie
projekt — nie zwlekaj, zapisz
sie na bezptatne badania!

Do konca grudnia 2018 roku zainteresowani Pacjenci moga
skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych w ramach
projektu pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego
wSrod osob aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego i nowotarskiego” realizowanego przy
wsparciu ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014
-2020. Kryteria rejestracji w dalszej czesci artykutu.
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Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osdéb aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosSci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktore pozwalajg na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

Grupe docelowg projektu stanowia osoby w wieku:

» 50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztos$liwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
i mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

= 40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita
grubego,

» 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczgce sie na
obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego i
nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie (nalezy wypetni¢ ankiete-dostepna tutaj)
lub na podstawie skierowania od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy. 0 zakwalifikowaniu
na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢ zgtoszenn. Osobom
zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny $Srodek
przygotowujacy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Przypomnijmy:


http://www.szpitallimanowa.pl/tl_files/ankieta%20z%20logo.doc

Rak jelita grubego to nowotwdér ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy. Jest przyczyng 655 000 zgondw w ciggu
roku na sSwiecie. W Polsce jest drugim najczestszym nowotworem
zXos$liwym. Kazdego roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych
przypadkow. Rozwija sie ze zmian %*agodnych, tak zwanych
polipéw. Taka przemiana trwa najczesSciej kilkanascie lat.
Dlatego tez, poddajac sie badaniu odpowiednio wczes$nie
i usuwajac polipy mozna zapobiec rozwojowi raka. Wczesnie
wykryty rak jest réwniez bardzo czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia

= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

-tryb zycia - niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotworéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezgj:

= obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

=zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

= utrata wagi.



Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipow) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykona¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polipow, tamowanie krwawien z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

zr.: Szpital Limanowa

Dzis Dzien Ratownictwa
Medycznego

13 pazdziernika jest Dniem Ratownictwa Medycznego, czyli dniem
wszystkich tych, ktdérzy widza sens w pomaganiu!

Z tej okazji dla wszystkich ratownikéw medycznych i o0séb,
ktére reprezentujg Srodowisko ratownictwa medycznego sktadam
najlepsze zyczenia. Dziekuje za to, ze macie sSwiadomosc
odpowiedzialnosci za ratowanie najcenniejszego daru jakim jest
ludzkie zycie oraz za to, ze wypetniacie na najwyzszym
poziomie swoje zadania oraz nieustannie jeste$Scie gotowi do
dziatania! Niech kazdy dzien przynosi Wam same dobre momenty.
Wyzwania konczg sie zawsze pomysSlnie, a trudy 1
niebezpieczenstwa, ktorym musicie stawial czota przystania
rados¢ z niesienia pomocy 1 ratowania ludzkiego zdrowia 1


https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-dzien-ratownictwa-medycznego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-dzien-ratownictwa-medycznego/

zycia. Zycze duzo pomy$lnoséci w zyciu zawodowym i prywatnym! —
przekazuje zyczenia Starosta Limanowski Jan Puchata.

Kota Gospodyn Wiejskich =z
powiatu limanowskiego
nagrodzone w Jabtonce!

9 Matopolski Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Két
Gospodyn Wiejskich odbyt sie w dniach 6-7 pazdziernika br. w
Orawskim Centrum Kultury w Jabtonce. W przegladzie
zaprezentowato sie 13 grup wytypowanych w eliminacjach
powiatowych i gminnych oraz przez osrodki doradztwa rolniczego
i samorzady powiatowe woj. matopolskiego. Powiat limanowski
reprezentowaty cztery Kota Gospodyn Wiejskich z:Krasnych -
Lasocic, Laskowej, Meciny i Podtopienia. KGW z powiatu zostaty
nagrodzone w poszczegdélnych kategoriach, natomiast nagrode
gtéwna przegladu zdobyty uczestniczki z KGW Mecina.
Gratulujemy!

Posiedzenia Komisji Artystycznej 9. Matopolskiego Przegladu
Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Két Gospodyn Wiejskich,
ktéory odbyt sie w Jabtonce w dniach 6-7 pazdziernika 2018 r.
Komisja Artystyczna w sktadzie: Jadwiga PILCH /etnograf/,
Jadwiga ADAMCZYK /muzyk/, Marta SMOLCZYNSKA /etnolog/, Lucyna
KMAK /specjalista ds. gospodarstwa wiejskiego i
agroturystyki/, Ewelina CZARNIK /spec. ds. dziedzictwa
kulturowego/, Benedykt KAFEL /etnograf/ po obejrzeniu 1
wystuchaniu prezentacji artystycznych /scenek obyczajowych 1
piesni ludowych/, degustacji zgtoszonych do konkursu potraw
oraz ocenie prac wykonanych podczas konkursu rekodzieta
artystycznego /makatka kuchenna/ przez 13 grup KGW 1


https://powiat.limanowski.pl/blog/kola-gospodyn-wiejskich-z-powiatu-limanowskiego-nagrodzone-w-jablonce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kola-gospodyn-wiejskich-z-powiatu-limanowskiego-nagrodzone-w-jablonce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kola-gospodyn-wiejskich-z-powiatu-limanowskiego-nagrodzone-w-jablonce/

Stowarzyszen wytypowanych z 7 powiatéw woj. matopolskiego
/bochenskiego, krakowskiego, limanowskiego, myslenickiego,
nowosgdeckiego, oS$wiecimskiego 1 tarnowskiego/ przyznaia
wyréznienia 1 nagrody w poszczegdlnych konkursach
regulaminowych:

w_konkursie tradycyjnych scenek obyczajowych

w_konkursie tradycyjnych potraw reqionalnych ktérych gXéwnym
sktadnikiem byt karpiel

w_konkursie rekodzieta artystycznego za wykonanie makatki
kuchennej

w_konkursie pies$ni ludowych

Wyréznienia i nagrody w punktacji %tacznej we wszystkich
konkursach:

NAGRODE GLOWNA PRZEGLADU wraz z nagroda pienieznag w wysokoéci
2 500,00 zt* oraz nagrode rzeczowg otrzymato KGW Mecina.

dwa réwnorzedne I miejsca wraz z nagrodami pienieznymi w
wysokosci po 2 000,00 zt oraz nagrode rzeczowg otrzymaty:

— KGW Kleczany (gm. Cheimiec, pow. nowosgdecki)

— KGW Krasne-Lasocice (gm. Jodtownik, pow. Llimanowski)

dwa rownorzedne II miejsca wraz z nagrodg pieniezng w
wysokosci po 1 500,00 zt oraz nagrody rzeczowe otrzymaty:

— Stowarzyszenie KGW PELNA CHATA Szczepanowice (gm. Ples$na,
pow. tarnowski)

— KGW Florynka (gm. Grybdw, pow. nowosgdecki)

trzy réwnorzedne III miejsca wraz z nagrodg pieniezng w
wysokosci po 1 000,00 zt oraz nagrody rzeczowe otrzymaty:

— KGW SAME SWOJE Przeciszéw (gm. Przeciszoéw, pow. oSwiecimski)
— KGW Ptaszkowa (gm. Grybow, pow. nowosgdecki)

— KGW Trzebunia (gm. Pcim, pow. myslenicki)


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/w-konkursie-tradycyjnych-scenek-obyczajowych.pdf
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sze$¢ wyrdznien i nagrody pieniezne w wysokos$ci po 500,00 z%
kazda oraz nagrody rzeczowe otrzymaty:

— KGW Podtopien (gm. Tymbark, pow. limanowski)

— Stowarzyszenie Gospodyn Gminy Krzeszowice (pow. krakowski)

— KGW Laskowa (gm. Laskowa, pow. limanowski)

— KGW Brusnik (gm. Ciezkowice, pow. tarnowski)

— KGW Olchawa (gm. Nowy Wisnicz, pow. bochenski)

Komisja Artystyczna 9. Matopolskiego Przegladu Dorobku
Artystycznego i Kulinarnego KGW w Jabtonce z przyjemnosciag
stwierdza, ze poziom artystyczny konkurséw prowadzonych od
kilku lat jest coraz doskonalszy. Dotyczy to szczegdlnie
widowisk, przy ktorych co roku uwidaczniaja sie nowe talenty
aktorskie, rezyserskie i znajomos¢ obyczajowosSci wtasnego
regionu. Duzg korzyscig ptynacg z przegladu jest wzajemne
poznawanie i integracja Srodowisk wiejskich oraz wymiana
doswiadczen w dziedzinach bedgcych przedmiotem spotkan. Cieszy
tez fakt, ze kulinaria sg efektem poszukiwan dawnych,
tradycyjnych potraw wiejskich, czesto juz zapomnianych.

ZDJECIA

zr.: www.jablonka.pl

W ZSTI sSwietowali Dzien
Edukacji Narodowe]

W czwartek 11 pazdziernika w ZSTI w Mszanie Dolnej sSwietowano
Dzien Edukacji Narodowej. Jak co roku, nie obyto sie bez


https://photos.google.com/share/AF1QipNhjxBtYF-N5F9yMGO0HhuZk5k3JHHntHbSZ50fFyiR22XWJSgipOBJYlXN3Hb9uQ?key=SG5rTmJWMkZlYjUzTXlsVWVBUFZnUnk4ZFdCZnZB
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nagrod, kwiatdéw, 2zyczen. Uroczystosé¢ zaszczycili swoja
obecnoscia przedstawiciele Powiatu Limanowskiego -
Wicestarosta Mieczystaw Uryga i Dyrektor Wydziatu Edukacji i
Sportu Artur Krzak.

Dyrektor Szkoty Andrzej Debski w swoim przeméwieniu zapewniat,
ze jest to Swieto wszystkich — catej spotecznos$ci szkolnej,

ktére w tym roku ma szczegdlny wymiar — wpisuje sie w
jubileusz setnej rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci i jubileusz 50-lecia szkoty. — Wyksztatcenie to

dobro, ktdérego nic nie jest w stanie nas pozbawic¢ — podkreslat
dyrektor dziekujagc nauczycielom za ich pasje, trud i prace
wtozong w wychowanie przysztych absolwentéw szkoty.

Czwartkowa obecnos¢ przedstawicieli Powiatu Limanowskiego w
Zespole Szkét Techniczno-Informatycznych, ktory jest jedng z
najwiekszych szkét w powiecie limanowskim, miata wymiar nie
tylko symboliczny — wspdlnego swietowania, ale takze by%a
okazjg do wreczenia nauczycielom Nagréd Starosty, Nagréd
Dyrektora ZSTI, a uczniom wyrdzniajgcym sie w nauce -


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/phoca_thumb_l_dsc_0107.jpg

Stypendiow Starosty Powiatu Limanowskiego.

W tym roku w gronie stypendystdw nagrodzonych Stypendium
Starosty Limanowskiego znalezli sie: Patrycja Gtuch, Katarzyna
Jurdyga, Gabriela Koza, Anna Krzan, Aleksandra Michorczyk,
Julia Mucha, Barttomiej Piekarczyk, Agnieszka Ptachytka,
Katarzyna Smaga, Justyna Sldsarz, Magdalena Smieszek, Zuzanna
Tromiczak i Justyna Zieba.

Jak gtosi szkolna tradycja, Swieto Edukacji Narodowej to takze
dzien nieoficjalnego Slubowania klas pierwszych, po ktérym
nastepuje juz podczas oficjalnego apelu uroczysty akt
potwierdzenia woli przynalezno$ci do spoteczno$ci ZSTI.

Jak co roku, pierwszoklasisci mieli za zadanie zmierzy¢ sie z
roznymi zabawami i konkursami, ktdére miaty na celu sprawdzenie
umiejetnosci nowych ucznidw szkoty. W tym roku uczniowie
musieli stawi¢ czo*o umiejetnosci zjedzenia ciastka oreo
umieszczonego na czole uzywajac tylko miesni twarzy, wykazad
sie znajomo$Scig tanca disco polo, czy stragcic¢ jak najwiecej
kubkow odwaznikami umieszczonymi w rajstopach znajdujacych sie
na gtowie... Wszyscy swietnie poradzili sobie z zadaniami, a
przy tym dobrze sie bawili.

GALERIA

z2r.: ZSTI Mszana Dolna

Zawody pamiecl kpt. Tadeusza


https://www.zsti.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=396:w-zsti-swietowali-dzien-edukacji-narodowej&catid=11&Itemid=133
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Paolone

Na strzelnicy sportowej Zespotu Szkoét im. KEN w Tymbarku -
Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt Tadeusza Paolone ZS
»Strzelec” OSW w Tymbarku, zorganizowata dla swoich cztonkodw
zawody strzeleckie pamieci kpt. Tadeusza Paolonego
zamordowanego w niemieckim obozie zagtady Auschwitz — Birkenau
11 pazdziernika 1943 roku. Mtodziez oddawata trzy strzaty
prébne i pie¢ ocenianych.

Zawody byty rdéwniez okazja do uczczenia 100 rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci i XXV rocznicy reaktywacji Zwigzku
Strzeleckiego , Strzelec , Organizacji Spoteczno- Wychowawczej
w Tymbarku.

Zawody prowadzit pptk Dariusz Gizicki, nauczyciel PW w
tymbarskim Zespole Szk6t. Ostateczna klasyfikacja zawodéw
przedstawia sie nastepujgco:

W grupie chtopcéw:

. Daniel Sliwa — 49 pkt

. Michat Ciezczak — 49 pkt

. Kacper Watroba — 45 pkt

. Mateusz Aksamit — 44 pkt

. Dawid Grys i Adrian Kowalczyk — 43 pkt.
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W grupie dziewczat:

. Sabina Wilczek — 40 pkt
. Marta Szetner — 38 pkt
. Justyna Pytel — 31 pkt
. Magdalena tojas -28 pkt
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Zwyciezcy otrzymali nagrody rzeczowe i dyplomy ufundowane
przez kadre dowddczg jednostki tymbarskiego Strzelca. Po
zakonczonych zawodach pod gdra topien zapalono wspolne ognisko
z pieczeniem kietbasek.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zawody-pamieci-kpt-tadeusza-paolone/

Zr.: materiaty nadestane

Uroczyste pozegnanie kom.
Anny Pekazty

9 pazdziernika 2018 roku w siedzibie Komisariatu Policji w
Mszanie Dolnej odbyto sie uroczyste pozegnanie komisarz Anny
Pekaty, ktora po 28 latach stuzby pozegnata sie z policyjnym
mundurem.

Atmosfera spotkania wywotata wzruszenie na wielu twarzach.
Komisarz Pekata otrzymata z rgk Komendanta pamigtkowg szable z
okolicznosSciowym grawerunkiem. Wszyscy zgromadzeni goscie
sktadali Pani Komendant stowa podziekowania za wieloletnig
wspOiprace oraz profesjonalng i petng posSwiecenia stuzbe.


https://powiat.limanowski.pl/blog/uroczyste-pozegnanie-kom-anny-pekaly/
https://powiat.limanowski.pl/blog/uroczyste-pozegnanie-kom-anny-pekaly/

— Mamy nadzieje, ze miniony czas bedzie dla Pani powodem do
mitych wspomnien. Zyczymy zadowolenia ptyngcego z poczucia
dobrze wypetnionej pracy oraz spetnienia kolejnych planéw.
Prosimy o przyjecie zyczen szczescia w Zyciu osobistym oraz
wszelkiej pomyslno$ci, zdrowia 1 nieustajgcej pogody ducha —
przekazat zyczenia Starosta Limanowski Jan Puchata.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/DSC_0025.jpg

W spotkaniu udziat* wzieli m.in. Jan Puchata Starosta
Limanowski, Jézef Kowalczyk Burmistrz Miasta Mszana Dolna,
Bolestaw Zaba W6jt Gminy Mszana Dolna, Janusz Potaczek WG4jt
Gminy NiedZzwiedZ, Komendant Powiatowy Policji w Limanowej
insp. Dariusz Urbanik, I Zastepca Komendanta Powiatowego
Policji w Limanowej mt.insp. Krzysztof Chochlinski, kadra

kierownicza KPP w Limanowej, policjanci oraz pracownhicy
cywilni.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/DSC_0132.jpg

zr. fot.: KPP Limanowa

Policjanci apeluja 0
zabezpleczenie swojego mienia

»Sztuczny ttok”, ,na kose”, ,zza parawanu” — to tylko niektodre
z metod kieszonkowcdw. Ztodzieje pojawiaja sie na
targowiskach, w sklepach, autobusach, pociagach i na dworcach
kolejowych, bo petnie swoich mozliwos$ci moga wykorzystac
wszedzie tam, gdzie robi sie ttok. Olkuska policja notuje co
miesigc wiele takich przypadkéw.

Kieszonkowcy dziataja gtdéwnie w miejscach zattoczonych np. na
targowiskach w lokalach i autobusach. W ubiegtym tygodniu
policja odnotowata kilka kradziezy portfeli i telefondw


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/10/DSC_0099.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/policjanci-apeluja-o-zabezpieczenie-swojego-mienia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/policjanci-apeluja-o-zabezpieczenie-swojego-mienia/

komérkowych. Wielu z tych sytuacji mozna byto uniknac, gdyby
tylko wtasciciele skradzionych przedmiotéw zabezpieczali
swoje mienie. Np. 5 pazdziernika policjanci przyjeli
zawiadomienie o kradziezy portfela z dokumentami i pieniedzmi.
Do przestepstwa doszto w autobusie, gdzie panowat ttok.
Kolejne zdarzenie miato miejsce na ulicy Kréla Kazimierza
Wielkiego w Olkuszu. Kobieta, ktdéra zaabsorbowana zakupami,
na podtodze przy stoisku potozyta swojg torebke. Kiedy chcia%a
zaptaci¢ za towar okazato sie, ze kto$ ukradt jej portfel z
pieniedzmi 1 dokumentami. 6 pazdziernika w Bukownie
nieustalony na chwile obecng sprawca ukradt portfel =z
pieniedzmi i dokumentami, ktéry wtasciciel pozostawit na
stoliku. Kilka dni p6zZzniej w lokalu w Trzycigzu skradziono
telefon komdérkowy o wartosci kilku tysiecy ztotych. Wtasciciel
swdj telefon trzymat w tylnej kieszeni spodni.

Na co zwraca¢ uwage, ktore zachowania powinny wzbudzié nasza
czujnos¢ i co zrobi¢ by nie sta¢ sie ofiara kradziezy
kieszonkowej.

— Torebke trzymaj z przodu, zamknieciem do siebie, tak aby
mie¢ nad nig statg kontrole.

— Pienigdze (szczegdélnie wiekszg gotdwke) nalezy nosié¢ w kilku
miejscach — jezeli ztodziej nas okradnie nie utracimy
wszystkich pieniedzy.

— Klucze do mieszkania no$S w miejscu innym niz dokumenty z
adresem (jezeli ztodziej zdobedzie taki komplet, moze okras¢
Twoje mieszkanie, zanim zdgzysz zareagowac).

— Nie trzymaj portfela, dokumentéw czy telefonu w tylnej
kieszeni spodni, zewnetrznych kieszeniach kurtek, w bocznych
kieszeniach toreb, bowiem taki wystajgcy z kieszeni portfel
jest tylko zachetg dla ztodziei.

— Otwierajac portfel nie prezentuj catej jego zawartosci,
szczegolnie gdy masz w nim duzo pieniedzy.



— Zwracaj uwage na ,sztuczny” ttok i zamieszanie obok Ciebie,
szczegdlnie wtedy gdy z sytuacji nie wynika, aby ten ttok by%
konieczny.

— Zwieksz czujno$¢ widzgc grupe ludzi z reklamowkami 1lub
odziezg przewieszong przez reke, ktéra stuzy do maskowania
momentu kradziezy.

— Jezeli korzystasz z karty bankomatowej nigdy nie trzymaj
numeru PIN w tym samym miejscu co karte. Jesli juz masz
problem z jego zapamietaniem, zapisz go w taki sposdb by nie
mégt go rozszyfrowad ztodziej.

— Niezaleznie od tego, czy jestes ofiarg czy sSwiadkiem
przestepstwa, jak najszybciej staraj sie zawiadomié Policje.
Prawdopodobienstwo ujecia sprawcy zalezy od czasu, jaki
uptynat od zdarzenia do wezwania Policji. Dzwonigc na Policje,
jako Swiadek masz prawo zachowa¢ anonimowosc.

zr.: KWP Krakow

UWAGA na maile z podpisem ZUS

Uwaga na wzmozong aktywnos¢ oszustdéw, ktorzy chca uzyskacd
dostep do danych zgromadzonych na komputerach klientéw ZUS.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przypomina, ze nie wysyta maili
do swoich klientow.Niestety oszusci podszywajacy sie pod
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ponownie nasili swoje
dziatania.

— Tylko w poniedziatek rano do Zaktadu zadzwonito kilkanascie
0s6b z informacjg o dziwnych mailach, w ktdrych jako nadawca
figuruje Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. W temacie wiadomosci


https://powiat.limanowski.pl/blog/uwaga-na-maile-z-podpisem-zus/

wpisana jest fraza ,Zalegte sktadki”, zas$ w samym mailu prosba
0 potwierdzenie odebrania wiadomosci — czytamy na stronie
internetowej ZUS.

Na szczescie klienci zwrécili uwage na nieprawidtowy adres
mailowy ZUS, ktéry byt w stopce wiadomo$ci. Stopka, poza
prawidtowym adresem centrali ZUS, zawierata bowiem adres
skrzynki mailowej oparty o domene rzadowa tj. ,gov.pl”,
tymczasem zaréwno strona www.zus.pl, jak i adresy mailowe
pracownikow ZUS, nie funkcjonujg w oparciu o domene rzgdowg.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przypomina: — Nie wysytamy do
swoich klientdéw korespondencji mailowej. Kontakt elektroniczny
ze strony Zaktadu mozliwy jest jedynie w sytuacji gdy klient
posiada profil na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS 1
wyrazit zgode na takg forme kontaktu.

ZUS ostrzega by w zadnym przypadku nie odpowiada¢ na maile,
ktore teoretycznie pochodzg z Zakt*adu Ubezpieczen Spotecznych,
ani nie otwiera¢ zawartych w tej korespondencji zatgcznikéw.
Korespondencja tego typu ma bowiem najczesciej na celu
zainfekowanie komputera Llub uzyskanie dostepu do danych
wrazliwych, ktére zapisane sg w jego pamieci. Jesli ktokolwiek
z klientdéw ZUS ma watpliwosci co do nadawcy otrzymanej
korespondencji, prosimy o kontakt z najblizsza placdwka
Zaktadu lub Centrum Obstugi Telefonicznej pod numerem: 22 560
16 00.

zr.: ZUS



