Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr 4 w Limanowej laureatem
ogélnopolskiego konkursu
»0dblaskowa Szkota”

14 marca 2025 r.

Bardzo dobre informacje ptyng z Warszawy! Komisja Konkursowa
Komendanta Gtéwnego Policji po wnikliwej analizie, wytonita
0gélnopolskiego Laureata Konkursu ,0dblaskowa Szkota” 202!
Zwyciezcg Konkursu zostat Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 4 w
Limanowej, ktdrego dyrektorem jest Albert Golonka.

Pilotazowa II edycja konkursu zostata przeprowadzona w tym
roku w czterech wojewddztwach: matopolskim, slagskim,
Swietokrzyskim i podkarpackim. tgcznie wziety w nim udzia%
352 szkoty, w tym 184 z wojewddztwa matopolskiego.

W ramach Konkursu w 2024 roku, w wymienionych wyzej
wojewodztwach, az 60 227 ucznidw zostato wyposazonych w
kamizelki odblaskowe a 67 360 w elementy odblaskowe. Zadbanie
o kamizelki i elementy odblaskowe dla dzieci byto bardzo
waznym kryterium wysoko punktowanym przez Komisje.

2024 rok obfitowa* w wiele wydarzen w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 4, a jednym z nich byto uczestnictwo w
projekcie ,0dblaskowa Szkota”. Akcja ta w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 4 w Limanowej okaza*a sie nie tylko waznym
przedsiewzieciem, 1lecz takze 1inspirujgcym przyktadem
zaangazowania catej spotecznosci lokalnej. 0d samego poczatku,
dyrekcja, uczniowie oraz nauczyciele dziatali ramie w ramie,
by szerzy¢ swiadomo$¢ na temat bezpieczeristwa na drodze oraz
promowa¢ idee noszenia odblaskdéw, ktdére znaczgco zwiekszajg
widocznos¢ pieszych, zwtaszcza w ciemnos$ci.
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W ramach programu zorganizowano szereg réznorodnych wydarzen,
ktére miaty na celu dotarcie do jak najszerszej grupy
odbiorcéw. Happening na rynku limanowskim zgromadzit zardéwno
mieszkancow, jak i turystow, dzieki czemu temat bezpieczenstwa
na drodze zyskat na znaczeniu. I Limanowski Piknik
Bezpieczenstwa pod hastem ,Zaswieé przyktadem z ZSP4” okaza%t
sie strzatem w dziesigtke — byt to dzien peten atrakcji, z
mnéstwem interaktywnych stoisk i warsztatéw, ktdére uczyty
dobrej praktyki w zakresie ruchu drogowego. Uczniowie jako
,0dblaskowa szko*a” sSwiecili przyktadem nie tylko na rynku,
ale takze na trybunach, promujac bezpieczeAstwo i znaczenie
noszenia elementdéw odblaskowych podczas meczu 1 ligi, Bruk Bet
Termalica Nieciecza — Arka Gdynia, gdzie mieli réwniez
zaszczyt wyprowadza¢ pitkarzy na murawe.

Wsparcie licznych instytucji — w tym Urzedu Miasta Limanowa,
Powiatowej Komendy Policji w Limanowej, Banku Spétdzielczego w
Limanowej oraz Matopolskiej Wojewddzkiej Rady Bezpieczehstwa
Ruchu Drogowego — przyczynito sie do wiekszego zasiegu akcji.
Dzieki wspOipracy z tymi organizacjami, kampania mogta dotrzed
do roéoznych grup spotecznych, w tym doméw seniordw,
spotecznosci romskiej oraz rodzin, co nie tylko wzmocnito
przestanie bezpieczenstwa, ale takze sprzyjato integracji
miedzypokoleniowej. Wspdlne dziatania mieszkancéw w tym
zakresie przyczynity sie do budowania silniejszych relacji
spotecznych.

Na szczegdlng uwage zastuguje wspOipraca z artysta Kordianem,
ktorego obecnos¢ i twdrczos¢ dodaty akcji waloru artystycznego
i przyciagnety uwage lokalnych medidw. Zasieg medialny,
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obejmujacy popularne stacje radiowe takie jak Eska, RMF Max i
RDN Nowy Sgcz, nie tylko umozliwit dotarcie do szerszej
publicznosci, ale tez wzmacniat przekaz o znaczeniu noszenia
odblaskéw i zachowania ostroznosci na drodze.

Dzieki zaangazowaniu wszystkich uczestnikdw, spotecznos¢
Limanowej zjednoczyta sie wokdét wspdlnego celu — poprawy
bezpieczenstwa na drogach. Wzmocnienie sSwiadomosci lokalnej w
tej Kkwestii oraz wprowadzenie odpowiednich zmian w
zrachowaniach uczestnikéw ruchu drogowego przyniosto wymierne
korzysci, co zaowocowato nie tylko wzrostem liczby oséb
korzystajgcych z odblaskéw, ale takze zmniejszeniem liczby
wypadkéw na terenie gminy.

Jestesmy petni dumy z osiggnietych rezultatéw i zamierzamy
kontynuowa¢ nasze dziatania na rzecz bezpieczenstwa w naszej
okolicy. Planujemy kolejne inicjatywy, ktére beda kontynuowad
misje ,0dblaskowej szkoty”, a takze inspirowa¢ inne lokalne
szkoty i instytucje do podejmowania podobnych dziatan, aby
razem tworzy¢ bezpieczniejszg przestrzen dla wszystkich -
méwig organizatorzy akcji w ZSP nr 4 — Z radoscig informujemy,
ze akcja ,0dblaskowa Szkot*a” cieszyta sie ogromnym
zaangazowaniem!

Serdecznie gratulujemy dyrekcji, opiekunom i dzieciom za
osobiste zaangazowanie, kreatywno$¢ w propagowaniu wtasciwych
postaw w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Szczegélne gratulacje sktadamy na rece Dyrektora Alberta
Golonki, a takze koordynatorek projektu Paniom: Edycie Musiat,
Katarzynie Filipek — Guzik, Marcie Bukowiec oraz Ewie Sieja,
nauczycielom, a takze uczniom, rodzicom oraz catej lokalnej
spotecznosci.

Wspolnie udowadniamy, ze bezpieczenstwo na drodze to nasza
wspolna sprawa!!! Wazne, ze kazdy z nas ma wptyw na to, jak
bezpiecznie poruszamy sie po naszych ulicach.



Zrddxo: Limanowa.in

Konferencja naukowa
Palimpsest Ziemi Limanowskie]

Organizatorzy wydarzenia, <czyli Instytut Historii 1
Archiwistyki Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w
Krakowie oraz Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej zapraszaja
na konferencje naukowg Palimpsest Ziemi Limanowskiej.
Konferencja odbedzie sie w pigtek 11 kwietnia 2025 r.w Dworze
Marséow przy ul. Jézefa Marka 13.

Na wydarzenie przybedzie wielu wspaniatych uczestnikéw, a oto
szczegbtowy plan:

9.00 — Powitanie uczestnikdéw i otwarcie konferencji

— mgr Magdalena Urbaniec Dyrektor Muzeum Regionalnego Ziemi
Limanowskie]

— dr hab. Urszula Kicinska, prof. UKEN Katedra Historii
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Nowozytnej IHiA UKEN
I panel (9.20-11.20)

9.20-9.40 — dr hab. Jacek Gérski (Muzeum Archeologiczne w
Krakowie) - Pradzieje Ziemi Limanowskiej

9.40-10.00 — prof. dr hab. Jerzy Rajman (UKEN) — tososina -
Stara Wie$ — Limanowa. 0 poczatkach osadnictwa i stosunkach
koscielnych (XIV-XV w.)

10.00-10.20 — dr Dorota Zurek (UKEN)- Limanowa w sporze z
tososing Goérng. Geneza i funkcjonowanie parafii w Limanowej w
XVI wieku

10.20-10.40 — dr hab. Bogustaw Krasnowolski (ASP Krakow) -—
Zakliczyn nad Dunajcem, Jordanéw i Limanowa (Ilmanowa):
nowozytne miasta zaktadane przez Jordanéw w Ziemi Krakowskiej
10.40-11.00 — dr hab. Zenon Piech, prof. UJ — Pieczecie i herb
Limanowej

11.00-11.20 — Dyskusja

11.20-11.40 — Przerwa kawowa

IT panel (11.40-13.40)

11.40-12.00 — dr Mirostaw Ptonka (UKEN) — Duszpasterze,
patroni, parafianie — przyktad parafii tososina GOrna w XVI-
XVIIT w.

12.00-12.20 — dr Anna Forczek-Sajdak (ASP Krakdéw) — Wystroje
malarskie wnetrz wybranych kosciotéw ziemi limanowskiej -
najnowsze ustalenia

12.20-12.40 — Dominika Tokarz (UJ) — Patacem jego uklecona
chata. Limanowszczyzna XIX wieku jako palimpsest -
transformacje mitu staropolskiej wsi w Lliterackich
reprezentacjach ziemi limanowskiej Wtadystawa Orkana
12.40-13.00 — dr Marek Liszka (UIK) — Emigracja z Limanowej do
USA na przetomie XIX i XX wieku

13.00-13.20 — mgr Michat Wéjcik — Przesztos$¢ demograficzna
powiatu limanowskiego w latach 1867-1939 w Swietle spisoOw
ludnos$ci

13.20-13.40 — Dyskusja



13.40-15.00 — Przerwa obiadowa
IIT panel (15.00-17.20)

15.00-15.20 - dr hab. Hubert Chudzio, prof. UKEN -
Radiotelegrafista spod Monte Cassino. Niezwykte losy Jézefa
Kowalczyka z Lubomierza

15.20-15.40 — dr Adrian Cieslik (Archiwum Polskiej Prowincji
Dominikanéw) — Wie$ Dobra w Tekach Antoniego Schneidra

15.40-16.00 - dr Dawid Golik (UJ) - ,W Imieniu
Rzeczypospolitej Polskiej..” Okupacyjna Limanowszczyzna w
Swietle orzeczen Obwodowej Komisji Sgdzgcej Kierownictwa Walki
Podziemne]

16.00-16.20 — dr hab. J6zef Brynkus, prof. UKEN — Bitwa
limanowska w edukacji historycznej, historiografii,
popularyzacji. Trwatos¢ i zmiennos¢ obrazu

16.20-16.40 — mgr Joanna Sowa — Limanowa — historia 1

wspbétczesnos¢. Projekt gry miejskiej
16.40-17.00 — Dyskusja
17.00-17.20 — Podsumowanie obrad
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Marcowa Zagorzanska Msza
Swieta
13 marca 2025 r.

30 marca 2025 r., o0 godz. 14:00, w zabytkowym kosSciele p.w.
Sw. Jbézefa Oblubierica NMP w Lubomierzu, odprawiona zostanie
ZagOrzanska Msza S$w.

Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni Orkiestra Deta Sami Swoi z
Kasinki Matej — Zagroédca.

Po Mszy Sw., na placu przed kosciotem, na okolicznoSciowym
kiermaszu bedzie mozna zaopatrzy¢ sie w produkty lokalne. Z
uwagi na Wielki Post nie bedzie koncertu orkiestry. Spotkamy
sie jednak przy ,Albertéwce”, gdzie przy ognisku i kietbasce z
grilla zakoficzymy sezon zimowych Eucharystii w Lubomierzu
(gratis!).

Zachecamy wszystkich Zagdrzan biorgcych udziat w tej Mszy Sw.
do wubrania sie w zagdrzanski stroj regionalny 1
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji naszej kultury i tradycji.

ZagOrzanskie Msze sSw. sg odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w kosSciele parafialnym w
Lubomierzu.

Uczestnictwo w wydarzeniu jest réwniez okazjg do podziwiania
pieknych wnetrz zabytkowych swigtyni.

Zapraszamy do udziatu w tych Mszach sSw. wszystkich Zagdérzan,
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gosci i turystéw odwiedzajacych Zagdrzanskie Dziedziny!



A5 Zagorzanska Msza sw.

\/ _
ZAGORZANSKIE z Orkiestra Det3 "SAMI SWOI

DZIEZINY z Kasinki Malej - Zagrodca

GODZ. 14.00
ZABYTKOWY KOSCIOLr W LUBOMIERZU

PO MSZY SW., NA PLACU PRZED KOSCIOLEM, KIERMASZ PRODPUKTOW LOKALNYCH
A PRZY "ALBERTOWCE"” SPOTKANIE PRZY OGNISKU | KIEEBASCE Z GRILLA
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Bezptatne badanie stezenia
markera PSA nadal dostepne
dla mezczyzn w wieku od 50 do
75 lat

11 marca 2025 r.

0d poniedziat*ku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z terenu powiatu limanowskiego ponownie mogg korzystad z
bezptatnych badan stezenia markera PSA w surowicy krwi.
Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego badania kazdego
roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym sygnatem, gdyz
Swiadczy o wzroscie poziomu Swiadomosci wsréd mezczyzn na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczotu krokowego. Kampania finansowana jest ze $rodkéw
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywa¢ sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzymal sie od tego typu
aktywnosci.
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W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwdr ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka w$Srdd mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby umiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosngé, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikdéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(zrodto: Fakty i mity dotyczgce raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wdéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zosta¢d
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywaé juz po 40. roku zycia.
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Wsréd objawdw, ktdére powinny sktoni¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

czeste oddawanie moczu,
= parcie na pecherz,

= 0stabienie strumienia moczu,

= zaparcia,

= béle plecdéw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.

ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa
wiww.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitalimanowa@szpitallimanowa.pl

SZPITAL PEWIATOWY
L

manowej

Przebiegi przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktéra pobiera sig z zyty
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Imienia Mitosierdzia Bozego

le.

.

Powiat Limarowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYINA

dotyczaca profilaktyki nowotworu y
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym |~ % Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?
oznaczeniem markera PSA : Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszaé kazdy mezczyzna po 50. roku

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat tycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego uktorych wrodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdrych wystepuja takie objawy jak:

Rak prostaty jest najczesciej wystepujaeym nowotworem u mezczyzn. Ryz.yka.raka g.ruc.lnm klokmwe‘gn warasta wiaz z wiekiem « czeste oddawanie moczu « héle plecéw w odcinku
W wigkszogci przyp nowotwar ten nie daje zadnych objawéw, moze jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez led zwi k I

i el PSA . iwiowym kregoshu

s « parcie na pecherz edZwiowym kregoslupa
CotojestPSA? ) o « oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczalu krokowego, biatka wytwarzane przez komorki stercza. Jego stezenie
e + zaparcia « zaburzenia erekcji

Do czego stuzy marker PSA? " oy _ " .
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, i - Y gorak Objawy te wynikaja z przerostu gruczolu krokowego, ktéry moze mie¢ charakter
c | horob i nowotworowy. Nalezy jednak pamietaé, ze s3 one cl ystyczne rowniez dla

ywne.
Pamietajl antygen PSA produkowany jest rwniez przez zdrowy nablonek w okalicy prostaty i moze byé wykrywany takze u osob ze
2drowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jak u 056b 2 nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

innych schorzer, np. lenia lub fagodnego pr; gruczohu k
wynik nalezy zawsze skansultowac z lekarzem.

go. Dlatego

Przebiegiprzygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwykiym badaniu krwi, ktdra pobiera sie z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na
czczo, jednak powinien pamietac, ze poziom PSA cafkawitego moze wzrosnad i utrzymywad sie na nienaturalnie wysokim poziomie

‘wisiagu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmnief na dwa dni przed wykonaniem1estu PSA badany m; @W M @ @n@;aﬂhﬂmﬁ; {? ﬁ:{?g é’éw @%ﬁ QE’
i ¢ tegotypt Soi.

Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy mezczyzna po 50. roku Zycia lub - jesli nalezy do grupy

podwyzszonego fyzyka raka prostaty (mezozyzni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca sie rowniez U mezezyzn, u-ktdrych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz,
fabi , zaparcia, bole plecé i swiowym kregostupa, i, zaburzenia erekeji

Nie cz;h\_j." Zadbaj o sugje zdrowie i juz deisiaj zglos sig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sig zgtosic do rejestracii pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac a
badanie w purkcie pobrari. Punkt pobrari jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00. yadanie w punkcie p Punkt pobrari
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 3301 700 wew. 844 DACHDIC WL Gl Hlhaiedar
7.00 - 11.00. Informacja pod num

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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11 marca — Dzien Sottysa

11 marca 2025 r.

11 marca obchodzony jest Dzien Sottysa. Celem Swieta jest
zwrécenie uwagi na znaczenie tej funkcji samorzadowej dla
polskiej wsi oraz oraz podkreslenie warto$ci, jakag sottysi
wWNnoszg poprzez swojg prace w zycie swoich spotecznosci. Jako
osoby aktywne i doskonale znajgce potrzeby swoich wspdlnot,
sottysi przede wszystkim reprezentuja interesy mieszkancow
swoich wsi w danej gminie. Sama funkcja istnieje juz od wiekéw
i nadal, cieszy sie duzym zaufaniem spotecznym i autorytetem w
lokalnym Srodowisku.

Dzisiaj to sottys najczesSciej jest inicjatorem waznych dziatan
podejmowanych na terenach wiejskich — od projektéw zwigzanych
z 1inwestycjami przeprowadzanymi na konkretnym obszarze
administracyjnym (w sotectwie — jednostce pomocniczej gminy),
po inicjatywy zwigzane 2z dziataniami kulturalnymi 1
integrujgcymi mieszkancow regionu. 0d 1990 roku sottys
wybierany jest przez zebranie wiejskie, a swoje dziatania
realizuje przy wsparciu rady soteckiej. Dzieki pracy sottysow,
takze w Powiecie Limanowskim obszary wiejskie zmieniajg sie na
lepsze, integrujac na rzecz dobra wspdlnego. Jest to widoczne
miedzy innymi w powstajgcych nowych obiektach uzytecznosci
publicznej stuzacych mieszkanhcom, poprawie stanu lokalnej
infrastruktury drogowej, czy tez w lepszym dostepnie
mieszkancéw do débr kultury i komunikacji.

Dziekujemy osobom petnigcym te angazujaca, wymagajaca wielu
umiejetnosci oraz posSwiecenia stuzbe swoim spotecznosSciom.

Sottysom, szczegdlnie w Powiecie Limanowskim, z okazji
dzisiejszego sSwieta zyczymy, aby byli dumni ze swojej pracy i
nadal brali czynny udzia* w budowaniu spoteczenstwa


https://powiat.limanowski.pl/blog/11-marca-dzien-soltysa/

obywatelskiego. Zyczymy ponadto wielu sukceséw w dziatalno$ci
publicznej, jak réwniez w pracy zawodowej oraz zyciu
prywatnym.

Pary matzenskie z Mszany
Dolnej Swietowaty jubileusz
Ztotych Godow

10 marca 2025 r.

W sobote, 8 marca jubileusz 50-lecia zawarcia zwigzku
matzenskiego, Swietowaty pary z terenu miasta i gminy Mszana
Dolna. Uroczystos¢ Zotych Goddéw rozpoczeta sie w kosciele
parafialnym p.w. Sw. Michata Archaniota w Mszanie Dolnej,
gdzie msze swietg w intencji jubilatdéw odprawit Ks. Proboszcz
Jan Antot, ktdry w swojej homilii podkreslit ich ogromng role
w dzisiejszych rodzinach. W trakcie nabozenstwa matzonkowie
odnowili réwniez przysiege matzenskga.

Po mszy swietej w o$rodku wypoczynkowo-konferencyjnym , JANDA"”


https://powiat.limanowski.pl/blog/pary-malzenskie-z-mszany-dolnej-swietowaly-jubileusz-zlotych-godow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pary-malzenskie-z-mszany-dolnej-swietowaly-jubileusz-zlotych-godow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pary-malzenskie-z-mszany-dolnej-swietowaly-jubileusz-zlotych-godow/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/03/DSC_0012.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/03/Zlote_Gody_Mszana_Dolna-2025-32.jpg

Resort & Conference miata miejsce uroczysto$¢ wreczenia medali
i upominkdéw z okazji Ztotych Goddédw. Drugg czes$¢ obchoddéw
poprowadzita Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Mszanie Dolnej
Faustyna Kaletka. W imieniu prezydenta RP medale wreczyt
Wojewoda Matopolski Krzysztof Jan Kleczar. Pary matzenskie z
miasta i gminy Mszana Dolna otrzymaty pamigtkowe dyplomy oraz
upominki ,Skrzynie skarbdw z Zagdrzanskich Dziedzin”
wreczali je Burmistrz Miasta Agnieszka Orzet, Przewodniczaca
Rady Agnieszka Sasal 1 Wiceprzewodniczacy Rady Stanistaw
Antosz, jak i W6jt Gminy Mirostaw Cichorz i Wiceprzewodniczgca
Rady Gminy Joanna Baranowska. W wydarzeniu wzieli takze udziat
przedstawiciele Powiatu Limanowskiego: Wicestarosta Ewa
Filipiak oraz Radni Powiatowi: Helena Kania, Marcin Dziedzina,
Szczepan Figura, Kktérzy przekazali gratulacje i
okolicznosSciowe pamigtki. W imieniu europosta Arkadiusza
Mularczyka listy gratulacyjne przekazata Iwona Sus — dyrektor
biura poselskiego. Serdeczne gratulacje $Swietujgcym parom
ztozyli Poset na sejm RP Anna Paluch, Senator Jan Hamerski
oraz Pan Barttomiej Gérka reprezentujacy Posta Ryszarda
Wilka. Wszyscy goscie zwracajacy sie do dostojnych jubilatdw
wyrazali uznanie dla godnego podziwu godne podziwu
matzenskiego stazu oraz pieknego, petnego mitoSci wspdlnego i
rodzinnego zycia. Spotkanie zwienczyt toast 1 zyczenia
dalszego szczesliwego zycia matzenskiego i rodzinnego.
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Wydarzenie uswietnit zesp6t regionalny ,Dolina Mszanki”, ktéry
swojg muzyka i Spiewem umilita czas wszystkim gosSciom
uroczystosci, a takze zapewnit oprawe Mszy Sw.

Gratulujemy wspaniatego jubileuszu wszystkim parom z miasta i
gminy Mszana Dolna, ktdéorzy swoja wspdélna droge w zwigzku
matzenskim rozpoczety w roku 1973.

Jubileusz zostat zorganizowany przy wspéipracy urzedéw miasta
i gminy oraz Urzedu Stanu Cywilnego w Mszanie Dolnej.

zr.: UM Mszana Dolna

fot. UM Mszana Dolna/Gm. Mszana Dolna

Zawladomlienie o wydaniu
decyzji
10 marca 2025 r.

Na podstawie art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
(j. t. Dz. U. z 2024 r. poz. 572) zawiadamia sie, ze 5 lutego
2025 r. Starosta Limanowski wydat decyzje znak:
GN.683.1.117.2024 orzekajgcg o przyznaniu odszkodowania za
nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym, oznaczong jako
dziatki ewidencyjne nr 33/2, 33/3 i 33/4, o tacznej pow.
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00,0462 ha, potozong w obrebie 3, m. Limanowa — bedaca
przedmiotem decyzji Starosty Limanowskiego z dnia 3 wrzesnia
2024 r., Nr 9/2024, znak: BA.6740.11.10.2024 o udzieleniu
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej dla
przedsiewziecia pn. ,Rozbudowa ulicy Kamiennej Etap 2 (droga
gminna klasy L-lokalna) nr 340293 K w miejscowo$ci Limanowa,
wojewodztwo matopolskie (zadanie 1.4)"”. Zobowigzano takze
Burmistrza Miasta Limanowa — reprezentujgcego Miasto Limanowa,
do ztozenia odszkodowania do depozytu sgdowego, na okres 10
lat, jednorazowo, w terminie 14 dni od dnia, w ktdérym decyzja
o ustaleniu odszkodowania stanie sie ostateczna.

Tres¢ zawiadomienia tutaj

Zapraszamy wystawcow na V
Kiermasz Wielkanocny

10 marca 2025 r.

Powiat Limanowski oraz Miasto Limanowa organizujg V Kiermasz
Wielkanocny. Do udziatu w tym wydarzeniu, ktdére odbedzie sie w
sobote 12 kwietnia 2025 r. w godzinach od 10:00 do 17:00 na
rynku w Limanowej, zapraszamy producentow, lokalnych wytwdrcow
i rzemieslnikodw.

Wystawcoéw z terenu naszego powiatu, ktdérzy sg zainteresowani
wspbéipracg podczas Kiermaszu Wielkanocnego prosimy o
przestanie skanu wypeinionego i podpisanego zgtoszenia na
adres e mail: promocja@powiat.limanowski.pl.

Zgtoszenie mozna tez dostarczy¢ osobiscie do Starostwa
Powiatowego w Limanowej, ul. Jézefa Marka 9, Dziennik Podawczy
(I pietro).


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/03/zawiadomienie-o-wydaniu-decyzji-GN.683.1.117.2024.docx
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W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu telefonicznego pod
nr: 18 333 7 901 —Wydziat Promocji, Kultury i Turystyki.

Termin przyjmowania zgtoszen mija 21 marca 2025 r.

Informujemy réwniez, ze liczba miejsc jest ograniczona.
Decydowa¢ bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

V Kiermasz Wielkanocny to wyjagtkowe wydarzenie, majace na celu
kultywowanie i zachowanie tradycji wielkanocnych oraz promocje
kultury ludowej i dziedzictwa regionu.

Ponadto Kiermasz daje wystawcom wyjgtkowg mozliwos$¢
zaprezentowania i promocji swoich produktéw, wyrobdéw, sztuki
oraz rzemiosta, a pozostatym uczestnikom - nabycia
réznorodnych, regionalnych produktow wysokiej jakosci. To
rowniez idealna okazja do zrobienia Swigtecznych zakupow i
nabycia oryginalnego, niepowtarzalnego wupominku dla
najblizszych, a takze do spotkania sie w przedswiagtecznej,
wiosennej atmosferze.

Zachecamy wystawcOw do nadsytania zgtoszen, jak roéwniez
zapraszamy juz dzi$ do udziatu w wydarzeniu mieszkancow
Powiatu Limanowskiego oraz gosci odwiedzajgcych nasz region w
czasie Wielkanocy.

Do zobaczenia na limanowskim rynku!

Regulamin oraz karta zgtoszenia zatgczone sg TUTAJ

Nabor do Programu ,Opieka
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wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2025

10 marca 2025 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przystgpito do
realizacji programu Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki
Spotecznej pn. ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025 finansowanego ze S$rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego.

Srodki pozyskane na realizacje zadania: 107 579,40 zt.

Celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednig opieke nad:

»dzieémi od ukonczenia 2. roku zycia do ukoiAczenia 16.
roku zycia posiadajacymi orzeczenie 0
niepetnosprawnosci,

= 0sobami posiadajgcymi orzeczenie 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci (lub rdéwnowaznym)

poprzez umozliwienie uzyskania dorazZnej, czasowej pomocy w
formie wustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od
codziennych obowigzkdéw tgczgcych sie ze sprawowaniem opieki
nad osobg z niepetnosprawno$cig przez zapewnienie czasowego
zastepstwa w tym zakresie.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku
zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna we wspdlnym
gospodarstwie domowym z osobg z niepetnosprawno$cig, ktora
wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

Nabdér uczestnikdéw do programu prowadzony bedzie w okresie:
12.03.2025 r. — 14.03.2025 r.
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W celu ubiegania sie o przyznanie ustug w ramach Programu
nalezy ztozy¢ do tut. Centrum nastepujgce dokumenty:

KARTA ZGt0OSZENIA

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

KLAUZULA RODO

KLAUZULA MINISTERSTWA

AKCEPTACJA RODZICA — TYLKO W PRZYPADKU MA+OLETNICH

Do zgt*oszenia nalezy dotagczy¢ kserokopie orzeczenia o
niepetnosprawnosci.

Kto moze SwiadczyC ustugi opieki wytchnieniowej?

Zgodnie z za*ozeniami edycji 2025 programu ustugi opieki
wytchnieniowej mogg Swiadczy¢ osoby niebedgce cztonkami
rodziny osoby 2z niepeXnosprawnos$cig/opiekunéw osoby z
niepetnosprawnosciag lub faktycznie zamieszkujace razem z osobg
z niepetnosprawnoscig:

posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w
zawodzie: asystent osoby niepeinosprawnej, pielegniarka,
siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny,
pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta Llub
posiadajgce co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane
doswiadczenie w udzielaniu bezpoSredniej pomocy osobom z
niepetnosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe,
doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom Z
niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu lub

wskazane przez uczestnika programu.

Posiadanie dosSwiadczenia, o ktdérym mowa w pkt 2, moze zostad
udokumentowane pisemnym oswiadczeniem podmiotu, ktéry zlecat
udzielanie bezposSredniej pomocy osobom niepetnosprawnym.

Na potrzeby realizacji Programu za cztonkdéw rodziny osoby z
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niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych oraz zstepnych,
krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych
matzonka, krewnych w linii bocznej ma*zonka, ziecia, synowq,
macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspOlnym pozyciu, a
takze osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg z
niepetnosprawnosciy.

Zgodnie z zatozeniami programu w edycji 2025 przyznajac ustugi
opieki wytchnieniowej powiat w pierwszej kolejnosci uwzglednia
potrzeby cztonkdéw rodzin 1lub opiekundédw sprawujagcych
bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnosScia, ktéra
stale przebywa w domu i nie korzysta np. z o$rodka wsparcia, z
placéwek pobytu catodobowego, ze S$rodowiskowego domu
samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii
zajeciowe]j Llub niezatrudnionych, wuczacych sie 1lub
studiujgcych.

Powiat Limanowski zamierza realizowaC Program zgodnie z rozdz.
V ust. 8 pkt 3, tj. zatrudnié¢ osobe wskazang przez uczestnika
programu. Ustugi opieki wytchnieniowej bedg $wiadczone w
miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnos$cig.

Wiecej informacji o Programie ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 mozna znalez¢
>>TUTAJ<<

Liczba miejsc ograniczona.

UWAGA! Ztozenie dokumentéw nie jest rdédwnoznaczne z przyznaniem
ustug opieki wytchnieniowej !

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki z Funduszu
Solidarnosciowego, ktdérego gtéwng ideg jest m.in. wsparcie
spoteczne o0so6b niepetnosprawnych.


https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2025/03/OPIEKA-WYTCHNIENIOWA-DLA-JST-EDYCJA-2025.pdf

¥4 Ministerstwo Rodziny,
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10 marca — Dzien Mezczyzn
10 marca

Swietowany 10 marca DzieA Mezczyzn pieknie wspéigra z
obchodzonym tuz przed nim (8 marca) Dniem Kobiet, co ma
podkresla¢ potrzebe tworzenia harmonii i pozytywnych relacji,
jak réwniez promowania postaw i troski o zdrowie,
przypominajac jednoczesnie o waznej roli mezczyzn, jaka
wypetniajg w zyciu publicznym, spotecznym oraz rodzinnym.

Pamietajgc o wszystkich Panach z okazji dzisiejszego Swieta
przesytamy zyczenia zdrowia, sity do zdobywania nawet
najbardziej ambitnych zyciowych celéw oraz wspierania i
inspirowania innych, a przy tym tym mnéstwa zyczliwej uwagi i
ciepta ze strony bliskich oséb, dobrego nastroju i pozytywnej
energii na co dzien!


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/03/logotypy.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/10-marca-dzien-mezczyzn-2/

