Wez udziat w webinarium 1

V &

dowiedz sie, jak wymienid
stary piec

Jak wymienié stary piec na ekologiczny? Kto moze liczy¢ na
dofinansowanie? Jakie warunki nalezy spetnic¢? I kiedy ztozyd
odpowiednie dokumenty? Miedzy innymi na te pytania bedzie
mozna uzyska¢ odpowiedZ podczas najblizszego webinarium, ktére
odbedzie sie w Srode, 5 wrzesnia o godz. 11.00. Chcesz
wiedzie¢ to wszystko bez wychodzenia z domu? Zgtos sie juz
dzis!

Smog to problem, Kktdéry dotyka wszystkich mieszkancow
Matopolski, bez wzgledu na wiek, ptec¢ czy status spoteczny.
Najbardziej zagrozone sg dzieci i osoby starsze. Kazdy z nas
moze jednak poméc w tym, aby powietrze, ktdrym oddychamy
przestato nas tru¢. Jak? Jednym ze sposobéw jest wymiana
starych kottdéw, ktére emitujg do powietrza najwiece]j
szkodliwych substancji: benzo(a)pirenu czy pytdéw zawieszonych.

Dlatego jezeli jeste$ zainteresowany likwidacjg starego pieca
weglowego 1 zastgpieniem go nowym piecem gazowym, biomasowym
lub podtagczeniem sie do sieci cieptowniczej, a przy tym nie
masz Ssrodkéw na termomodernizacje swojego domu, wez udziat
w webinarium 1 poznaj nowe zasady dofinansowania. A wszystko
bez wychodzenia z domu.

Pamietaj jednak, ze w webinarium moze wzig¢ udziat ograniczona
liczba oso6b. Dlatego juz dzis zarejestruj sie.

ZAREJESTRUJ SIE NA WEBINARIUM

W mailu zwrotnym otrzymasz instrukcje, jak zalogowal sie do
webinarium.

Na wszystkie pytania odpowiedza specjalisci ds. funduszy
europejskich. Dodatkowo mozna tez zadawa¢ im pytania na czacie
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— nalezy je wysyta¢ na maila: pytania@umwm.pl

Kto nie bedzie mégt uczestniczy¢ w webinarium ,na zywo” nie
musi sie martwié, bowiem wkrétce po jego transmisji zostanie
ono udostepnione na naszej stronie www i na Facebooku.

Info: UMWM

Sprzedajacy ,dopalacze” jak
handlarze narkotykow. Nowe
przepisy

Osoby sprzedajace , dopalacze” traktowane
sag tak samo jak osoby sprzedajace
narkotyki — nowe przepisy maja ograniczyd
wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu
srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych.

Nowela ustaw o przeciwdziataniu narkomanii oraz o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej zaktada penalizacje posiadania tzw.
dopalaczy. Za posiadanie ich znacznych iloSci grozi do trzech
lat wiezienia, a za handel nimi nawet do 12 lat.

Po zmianach listy zwigzkdéw zakazanych majg stanowic zatagcznik
do rozporzgdzenia ministra zdrowia, a nie do ustawy. Ma to
utatwi¢ ich aktualizacje 1 w efekcie przyspieszyd
delegalizacje kolejnych dopalaczy. Zmieni sie takze samo ich
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definiowanie, by producenci groZnych substancji %*atwo nie
»wymykali sie” poprzez drobne zmiany sktadu i nowag nazwe.

Nowe przepisy wprowadzajg obowigzek zgtaszania do Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej przypadkéw zatrucia Srodkiem zastepczym
lub nowa substancjg psychoaktywng. Do konca marca kazdego roku
Gtéwny Inspektor Sanitarny bedzie zobowigzany do sporzadzenia
raportu podsumowujgcego zgtoszenia z catej Polski, a placédwki
podejrzewajgce pacjenta o stosowanie dopalaczy beda musiaty
powiadomi¢ o tym powiatowego inspektora sanitarnego. Ustawa
zaktada takze utworzenie rejestru zgondw i zatrud
spowodowanych przez dopalacze.

Przepisy zaktadaja zapewnienie takiego samego wsparcia osobom
uzaleznionym od dopalaczy jak od narkotykéw — beda one mogty
liczy¢ na leczenie, rehabilitacje i wsparcie psychologiczne.

Eksperci podnoszg, ze dopalacze to nie tylko problem ludzi
mtodych. Ofiarami coraz czes$ciej padajg osoby doroste. Na
podstawie obserwacji objawéw, z jakimi zatruci dopalaczami
trafiajg do szpitali, toksykolodzy podejrzewaja, ze na
nielegalnym rynku pojawity sie substancje o bardzo
niebezpiecznym dziataniu, powodujgce m.in. przedtuzajgce sie
objawy niewydolnosci oddechowej.

Info: policja.gov

50. Miedzynarodowy Festiwal
Folkloru Ziem GOrskich w
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Zakopanem

21 sierpnia br. na scenie zakopianskiego festiwalu wystagpit
zespot ,Kasinianie - Zagdrzanie” 2z Gminy Mszana Dolna.
Cztonkowie Zespotu Regionalnego ,Kasinianie - Zagdrzanie”
zostali zaproszeni do wspdédlnego Swietowania ztotego
jubileuszu. Warto wspomnieé¢, 2ze zespdét ,Kasinianie -
Zagérzanie” w 1988r. otrzymat nagrode ,Ztote Ciupagi”.

Zesp6t Regionalny ,Gorce”, dziatajacy przy Gminnym OS$rodku
Kultury w Kamienicy wystapit podczas Dnia Goérali Polskich.
Obchodzony byt on 23 sierpnia br. w Zakopanem, rowniez podczas
50. Miedzynarodowego Festiwalu Folkloru Ziem Goérskich. W
goralskim Swiecie wziety udziat takze cztonkinie kamienickiego
oddziatu Zwigzku Podhalan, ktére serwowaty nasze regionalne
przysmaki oraz prezentujacy swoje artystyczne dzieta twdrca
ludowy Ignacy Gromala.

Udziat w goéralskim swiecie byt rdéwniez okazja do spotkania
miedzy innymi z prezesem Zarzadu Gtdéwnego Zwigzku Podhalan —
Andrzejem Skupniem, kapelanem Zwigzku Podhalan i réwnoczes$nie
cztonkiem Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji
Episkopatu Polski — ks. pratatem Wtadystawem Zgzelem, a takze
z delegacja Zarzadu Zwigzku Podhalan z Ameryki Pdéitnocnej.
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Oprac.na podst.: www.mszana.pl, www.kamienica.net.pl

Fot.: j.w.

Dozynkowe smaki 1 beskidzkie
rytmy w Zalesiu

W niedziele 26 sierpnia w Zalesiu odbyly sie Dozynki Gminy
Kamienica. Tegoroczna uroczysto$s¢ miata szczegdélny charakter,
miedzy innymi dlatego, ze obchody sSwieta plonéw byty
zorganizowanym po raz szosty z Festiwalem Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie rytmy i smaki”.

Swieto Plondéw rozpoczeta uroczysta Msza Sw., po ktérej barwny
dozynkowy korowdd przy akompaniamencie Orkiestry Detej im. Sw.
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Floriana ze Szczawy przemaszerowat na plac przy budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej, gdzie miata miejsce dalsza czesc
rolniczego Swieta.

W trakcie oficjalnego otwarcia dozynek Wojt Gminy — Wktadystaw
Sadowski przywitat przybytych na uroczystos¢ gosci, wsréd
ktorych byli m.in.: postowie na sejm RP: Wiestaw Janczyk i
Jan Duda; senator Jan Hamerski; przedstawiciele sejmiku
wojewddztwa matopolskiego — Przewodniczgca Urszula Nowogodrska,
radny Grzegorz Biedron; przedstawiciele powiatu limanowskiego
— Starosta Jan Puchata, Wicestarosta Mieczystaw Uryga, Cztonek
Zarzgdu Agata Zieba, Sekretarz Andrzej Matlega oraz radni
powiatu a takze gminy Kamienica z przewodniczgcym Eugeniuszem

Rutka; ksieza — o. Bogdan Bandura, proboszcz kamienickiej
parafii Jan Betlej, proboszcz zalesianskiej parafii Ryszard
Kochanowicz, pratat Kazimierz Pach z Kamienicy; dyrektor

Gminnego 0Srodka Kultury Mieczystaw Marek; dyrektor szkoty w
Zalesiu Maria Buczek; delegacja rolnikdédw z zaprzyjaznionej
wegierskiej gminy Erd6horvati z Zsolti Ratkai; przedstawiciele
instytucji, zaktaddéw pracy, stowarzyszen oraz sottysi.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/rr.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/rr.jpg

Nastepnie odbyt sie tradycyjny obrzed dozynkowy, podczas
ktérego na rece Wojta Gminy Kamienica starostowie dozynek
ztozyli tradycyjny bochen chleba wypieczony z tegorocznej
maki.

Potem odby*a sie prezentacja wienAcéw dozynkowych. Komisja
Konkursowa przyznata nastepujgce miejsca: w kategorii
wspbtczesny wieniec dozynkowy — pierwsze miejsce dla sotectwa
z Zalesia.

W kategorii tradycyjnego wiefica dozynkowego pierwsze miejsce
przyznano sotectwu Szczawa.

Drugie miejsce ex aequo zajety sotectwa z Kamienicy GOrnej,
Zasadnego, Zbludzy i Kamienicy Dolnej.

Nagrody pieniezne w konkursie ufundowane zostaty przez Powiat
Limanowski.

Rowniez w tym punkcie programu gminnej uroczystosci poset Jan
Duda wreczyt odznaki ,Zastuzony dla rolnictwa”, przyznawane
przez Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi dla zas*uzonych
rolnikow.

W tym roku zorganizowano réwniez konkurs na najlepsze ciasto z
owocami. Jury konkursu staneto przed trudnym zadaniem, gdyz
wszystkie wypieki stanowity swego rodzaju stodkie arcydzieta.
Nagrody pieniezne ufundowat Gminny O0Srodek Kultury w
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Kamienicy, a nagrody rzeczowe Wéjt Gminy Kamienica.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie tez degustacja potraw
regionalnych, przygotowana przez Kota Gospodyn Wiejskich z
terenu gminy Kamienica oraz win i owocOw serwowanych przez
wegierskich gosci z gminy Erd6horvati.

Oprawe artystyczng imprezy zapewnit wystep Zespotu
Regionalnego ZASADNIOKI z Zasadnego, grupy artystycznej ze
Stowarzyszenia Seniorow Gminy i zespotu PLENER SHOW.Doroczne
obchody Swieta Plondéw i Festiwalu Kultury Beskidu Wyspowego
,Beskidzkie rytmy i smaki” zakonczy*a zabawa taneczna
prowadzona przez DJ]’'a.

GALERIA

Info: GOK Kamienica

Podpisano umowe na
kompleksowe opracowania
Strategii Rozwoju Powiatu

Przedstawiciele Powiatu Limanowskiego podpisali umowe na
opracowanie nowej Strategii Rozwoju Powiatu Limanowskiego na
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lata 2019 - 2025, ktoéora bedzie wyznaczac¢ aktualne oraz
przysztosSciowe kierunki rozwoju Powiatu. Umowe w dniu 28
sierpnia br., podpisali Starosta Limanowski Jan Puchata oraz
Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Starostwo Powiatowe w Limanowej przystapito do prac zwigzanych
z opracowaniem nowej Strategii Rozwoju Powiatu Limanowskiego.
W tym celu powotany zostat Zespotu ds. opracowania Strategii
Rozwoju Powiatu Limanowskiego na lata 2019 — 2025, ztozony z
przedstawicieli Starostwa Powiatowego oraz Rady Powiatu
Limanowskiego. Przewodniczgcym zespotu jest Pan Jan Puchata -
Starosta Limanowski, natomiast jego Zastepcg jest Pani Ewa
Filipiak — Radna Powiatu Limanowskiego. Zesp6l bedzie na
biezaco wspo6ipracowat z Fundacjg Rozwoju Demokracji Lokalnej —
Matopolskim Instytutem Samorzgdu Terytorialnego i
Administracji

Prace nad Strategig beda mie¢ charakter partycypacyjny; udziat
w nich brac¢ bedag rdéwniez przedstawiciele 1lokalnej
spotecznosci. Dokument opublikowany bedzie w roku 2019.

Utrudnienia w ruchu drogowym
na odcinku Mszana GOrna -
Podtopien

Dzieki Srodkom pozyskanym z budzetu panstwa przez Zarzad
Powiatu Limanowskiego, Powiatowy Zarzad Drég w Limanowej
przystepuje do robét budowlanych w ramach zadania pn.:
»Przebudowa i rozbudowa obiektow mostowych w cigagu drogi
powiatowej nr 1616K Mszana Gérna — Podtopien w miejscowosSci
Dobra i Jurkéw wraz z dojazdami. W zwigzku z tym wystapia
utrudnienia w ruchu drogowym na tym odcinku.


https://powiat.limanowski.pl/blog/utrudnienia-na-odcinku-drogi-mszana-gorna-podlopien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/utrudnienia-na-odcinku-drogi-mszana-gorna-podlopien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/utrudnienia-na-odcinku-drogi-mszana-gorna-podlopien/

Ze wzgledu na zakres robdét i technologie wykonania przebudowy
i rozbudowy mostu (zlokalizowanego w poblizu rzezni w m.
Dobra), od dnia 30 sierpnia 2018 droga powiatowa Dobra -
Podtopien na odcinku w obrebie w/w mostu, wytgczona zostanie z
ruchu dla pojazdéw o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej
3,5 tony. Na czas wytgczenia z ruchu, wyznaczony zostanie
objazd pomiedzy Dobrg a Tymbarkiem poprzez droge krajowa nr DK
28 do Limanowej, nastepnie drogg wojewddzkg DW 965 ( do ronda
k. Wolimexu) oraz drogami powiatowymi 1618 K i 1617 K przez
tososine Gérng i Piekietko do Tymbarku — i analogicznie w
przeciwnym kierunku.

Dla pojazdéw o dopuszczalnej masie catkowite]j
nieprzekraczajgcej 3,5 tony, zostanie zapewniona mozliwos$¢
przejazdu w rejonie przebudowywanego mostu.

Z uwagi na ograniczony czasowo termin wykonania mostu,
zwracam sie z prosbg o cierpliwos¢ i zrozumienie dla
niedogodnosci komunikacyjnych a takze o dostosowanie sie do
wprowadzonej czasowo zmiany organizacji ruchu.

Przewidywany termin przywrdcenia catkowitej przejezdnosci to
koniec listopada 2018 r.

Powiat Limanowski ze swej strony dotozy wszelkich staran, aby
realizacja tej 1inwestycji przebiegta sprawnie, zas$s
ucigzliwosci z nig zwigzane trwaty mozliwie krdotko i miaty jak
najmniej ucigzliwy charakter — informuje Starosta.
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Zdarzenia na drogach powiatu
limanowskiego

W ubiegtym tygodniu 20-26 sierpnia 2018 r. na drogach powiatu
limanowskiego odnotowano 18 kolizji drogowych ( 2 w weekend)
i 2 wypadki w ktérych 1 osoba poniosta Smieré¢. Policjanci
zatrzymali 5 nietrzezwych kierujacych, 3 z nich brato udziat w
zdarzeniach drogowych.

23 sierpnia ( w czwartek ) okoto godz. 15.30 w miejscowos$ci
Kamionka Mata 60-letni kierujgcy ciagnikiem rolniczym stracit
panowanie nad pojazdem 1 zjechat do przydroznego rowu. W
wyniku zdarzenia ucierpiat 60-letni pasazer, ktdéry podrézowat
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na btotniku tego ciaggnika. Mezczyzna zmart na miejscu.
Policjanci ustalili, ze kierujgcy ciggnikiem byt nietrzezwy —
badanie wykazato 2,6 promila alkoholu w organizmie. Trwaja
czynnosci zmierzajgce do ustalenia przyczyn i okolicznos$ci
zdarzenia.

Tego samego dnia o godz. 16.10 w miejscowo$ci Kamienica doszto
do drugiego wypadku drogowego. 19-letnia kierujgca samochodem
marki Opel wtaczajgc sie do ruchu nie ustgpita pierwszenstwa
przejazdu prawidtowo jadgcemu Kkierujgcemu motorowerem. W
wyniku zdarzenia 16-letni kierujgcy motorowerem zostat zabrany
do szpitala. Kierujgca samochodem by*a trzezwa, niestety u 16-
lateka badanie na zawarto$¢ alkoholu wykazato 0,2 promila.
Sprawa trafi do Sadu.

Niestety to nie jedyny nietrzezwy nieletni, ktdéry po alkoholu
kierowat pojazdem. W pigtek -24 sierpnia policjanci z KP w
Mszanie Dolnej zatrzymali 16-letnniego Kkierujgcego
motorowerem, ktdry podrézujgac z 17-letnig pasazerka spowodowat
kolizje drogowg. 16-latek miat 0,8 promila alkoholu w
organizmie. Na szcze$ci on i pasazerka nie doznali powaznych
obrazen. Jego sprawa zajmie sie Sad.

Niestety ten tydzien roéwniez rozpoczat sie od zdarzenia z
nietrzezwym. 27 sierpnia o godz. 4:30 w Limanowej na ul.
Tarnowskiej 21-letniemu kierujgcemu pojazdem marki Citroen na
droge wtargneto zwierze (sarna). Kierujacy stracit panowanie
nad pojazdem i wjechat do przydroznego rowu. Stezenie alkoholu
u kierujgcego — 0,3 promila. Mezczyzna nie doznat powaznych
obrazen, policjanci zatrzymali mu prawo jazdy.

Info: KPP Limanowa



Odpust w Pasierbcu potaczony
Z jubileuszem koronacji
obrazu

Uroczystosci odpustowe w sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w
Pasierbcu zakonczyty sie w niedziele 26 sierpnia. W tym roku
wydarzenie to miato szczegélny charakter, poniewaz potaczone
byto z jubileuszem 25 - lecia koronacji obrazu Matki Bozej
Pocieszenia. W pasierbieckim odpuscie wzieli udziat m.in.
przedstawiciele Powiatu Limanowskiego: Jan Puchata - Starosta
Limanowski, Tomasz Krupinski — Wiceprzewodniczacy Powiatu oraz
Mieczystaw Uryga — Wicestarosta Limanowski.

W tym roku msze $Swieta konczgca tygodniowe uroczystosci
odpustowe odprawit biskup tarnowski Andrzej Jez. Niedzielne
obchody odpustowe potgczone byty z Jubileuszem 25 - lecia
koronacji cudownego obrazu Matki Bozej Pocieszenia. Z tej
okazji na rece ks. Bogdana Stelmacha — kustosza Sanktuarium w
Pasierbcu wtodarze powiatu przekazali zyczenia i gratulacje.

— Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w Pasierbcu jest
miejscem kultu i duchowego rozwoju, a styngcy taskami obraz
juz od 25 lat niesie z sobg symbolike pocieszenia 1 ukojenia.
To wtasnie u stop Pasierbieckiej Matki Bozej pielgrzymi
zostawiajg swoje troski, cierpienia i prosby. Jest to dla nas
ogromne wyrdéznienie 1 zaszczyt, ze na terenie powiatu
limanowskiego znajduje sie Sanktuarium z wizerunkiem Matki
Bozej Pocieszenia — bedgcej dla wiernych oparciem i nadziejg w
trudach codziennego zycia - méwit Starosta Limanowski, a
nastepnie wraz z Przewodniczgcym Rady i Wicestarostg ztozyli
najlepsze zyczenia dla wszystkich pielgrzyméw i o0séb
zaangazowanych w organizacje uroczystosci.
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Rokrocznie Sanktuarium w Pasierbcu jest miejscem, do ktdrego
pielgrzymuja patnicy z powiatu limanowskiego, jak réwniez
sgsiednich powiatéow, a nawet Polski. W tym roku na odpust
przybyta prawie 400 osobowa piesza pielgrzymka z Bochni. Na
Pasierbiec pieszo szedt réwniez ksigdz Adam Pawlaszczyk,
redaktor naczelny Goscia Niedzielnego. Tygodnika oddziat w
Tarnowie, ktéry réwniez w tym roku obchodzi swoje 25 — lecie
istnienia.

Ostatnie dni na przyjmowane
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wnioskow w ramach programu
»Aktywny Samorzad”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca osoby z
niepetnosprawnosciag mieszkajace na terenie Powiatu
Limanowskiego do sktadania wnioskéw w ramach programu ,Aktywny
samorzad” finansowanego ze Srodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sdéb Niepetnosprawnych.

Wnioski w ramach Modut*u I programu mozna sktada¢ do 30
sierpnia 2018r.

Szczegbétowe informacje dotyczace zasad realizacji pilotazowego
programu “Aktywny samorzad” w 2018 roku mozna uzyskaé¢ dzwoniac
pod numer (18) 33 37 912 oraz zagladajgc na poszczegdlne
zaktadki strony internetowej tutejszego Centrum
tj. www.pcpr-limanowa.pl oraz_czytajac artykut o programie.

Warto zapozna¢ sie z wiodgcg dokumentacjg dotyczgcag realizacji
pilotazowego programu ,Aktywny samorzgd” dostepng pod
adresem www.pfron.org.pl w zaktadce “Aktywny samorzad.

Celem utatwienia Wnioskodawcom korzystanie z dostepnych form
wsparcia zachecamy do zapoznania sie z dokumentem PFRON
pn. ,Kierunki dziatan oraz warunki brzegowe obowigzujace
realizatoréw pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” w 2018
roku”

Formularze wnioskdw wraz 2z zatgcznikami w ramach
poszczegolnych form wsparcia nalezy sktada¢ w PUNKCIE
INFORMACYINYM Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, codziennie
w godzinach od 7:30 do 15:30.

Formy wsparcia w tegorocznej edycji pilotazowego programu
~Aktywny samorzad” dotyczg likwidacji barier ograniczajgcych
spoteczne i zawodowe funkcjonowanie o0s6b niepetnosprawnych.
Program obejmuje nastepujgce Moduty i obszary wsparcia:
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Modut I - 1likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje
spoteczng i zawodowg, w tym:

1. Obszar A- likwidacja bariery transportowej:

- Zadanie 1: pomoc w zakupie 1 montazu oprzyrzgdowania
do posiadanego samochodu
- Zadanie 2:pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B

1. Obszar B - 1likwidacja barier w dostepie do
uczestniczenia w spoteczeAstwie informacyjnym

- Zadanie 1: pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub
jego elementdéw oraz oprogramowania

- Zadanie 2:dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego 1
oprogramowania

1. Obszar C- likwidacja barier w poruszaniu sie:

- Zadanie 2:pomoc w utrzymaniu sprawnosSci technicznej
posiadanego wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym

- Zadanie 3:pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, tj.
protezy co najmniej na III poziomie jakosSci

- Zadanie 4:pomoc w utrzymaniu sprawnosSci technicznej
posiadanej protezy konczyny, w ktdérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne (co najmniej na III
poziomie jakosci)

1. Obszar D- pomoc w utrzymaniu aktywno$ci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej.

PLAKAT INFORMACYJNY — MODUt I “Aktywny samorzad”

Ulotka informacyjna cz.1l — Modutx I “Aktywny samorzad”

Ulotka informacyjna cz.2 — Modut I “Aktywny samorzad”
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Bezpieczne powroty z wakacji
— policja apeluje!

Zblizajg sie ostatnie dni wakacji, a tym samym wzmozony ruch
na drogach osO6b wracajgcych z letniego wypoczynku. Wszyscy
mamy ten sam cel: bezpieczny powrdét z wakacji. Nadmierny
pospiech, zmeczenie, roztargnienie, us$piona czujno$¢, wreszcie
rutyna, to tylko niektdére czynniki sprzyjajace nieszczesliwym
wypadkom. BadzZmy ostrozni! Niech wzmozona czujno$¢ i zdrowy
rozsagdek towarzyszg nam podczas drogi powrotnej z letniego
wypoczynku. Policja apeluje o wzmozong ostroznos¢ do
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego!

Jezeli poruszasz sie pieszo, poboczem drogi, szczegdlnie w
porze wieczorowo-nocnej, zakt*adaj kamizelke odblaskowg badZ
odblaskowe elementy na ubrania: opaski na reke, noge. Dzieki
temu stajesz sie widoczny 1 bardziej bezpieczny! Poruszaj sie
lewg strong drogi!

Jezeli jedziesz rowerem, pamietaj: rower musi byc¢ prawidtowo
oswietlony- czerwone Swiat*o z ty*u oraz biate $wiatto =z
przodu roweru. Rowerzysto powinienes miec¢: kask rowerowy,
kamizelke odblaskowg, opaske odblaskowg lub tez odblaskowe
elementy garderoby. To znacznie zwieksza szanse na bezpieczne
poruszanie sie rowerem. ODBLASKI RATUJA ZYCIE!

Kierowco! Pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania w
stosunku do innych uczestnikéw ruchu drogowego. Staraj sie
przewidywaé¢ sytuacje, jakie mogg cie zastac¢ na drodze. Badz
czujny. Nie pozwOl sie zaskoczy¢ rutynie! Dostosuj predkos¢
jazdy do warunkéw drogowych. Pamietaj o elementarnych zasadach
ruchu drogowego: stosowanie sie do znakdéw drogowych, zapinanie
paséw bezpieczeAstwa, przewozenie dzieci w fotelikach, jazda z
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wtgczonymi sSwiat*ami, nie dopuszczanie do nadmiernego
zmeczenia za kierownicg. To kilka wskazdéwek poprawiajgcych
bezpieczenstwo podrdzowania:

»w czasie dtugiej podrézy nalezy co jakis czas
przewietrzy¢ samochdéd i pamieta¢ o odpoczynku,

=w miare mozliwo$ci w samochodzie utrzymywaé temperature
optymalng, zbyt wysoka temperatura powoduje dyskomfort
psychiczny, a kierowca staje sie senny,

= dostosowaé¢ predkos¢ jazdy do warunkédw panujgcych na
drodze,

 pamieta¢ o wtaczonych $wiattach mijania i korzystania
obowigzkowo z paséw bezpieczenstwa,

=w czasie burzy unikac zatrzymywania sie pod drzewami,

» korzysta¢ z parkingdéw przy stacjach benzynowych.
Ostatnie dni wakacji to przede wszystkim czas powrotoéw.
Pamietajmy o bezpiecznym podrézowaniu! KWP Krakoéw



