140 lat OSP w Mszanie Dolnej

Dzisiaj przed budynkiem Domu Strazaka w Mszanie Dolnej odbyty
sie uroczystosci jubileuszu 140 lecia Ochotniczej Strazy
Pozarnej. W wydarzeniu wzigt udziat m.in. Starosta Limanowski
Jan Puchata.

W godzinach popotudniowych przed Domem Strazaka w Mszanie
Dolnej ustawity sie poczty sztandarowe, strazacy z ochotniczej
strazy, zaproszeni go$cie oraz mieszkancy Gminy Mszana Dolna,
aby wspdlnie uczestniczy¢ w Jubileuszu 140 lecia Ochotniczej
Stazy Pozarnej. Podczas wydarzenia zyczenia dla strazakodw
ochotnikéw sktadali wtodarze gminy i powiatu.

W imieniu Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego gratulacje 1
zyczenia ztozyt Starosta Limanowski Jan Puchata — 140 lat OSP
Mszana Dolna to ogromna rados¢ i powdéd do dumy, ze pomimo
trudéw, jakie niesie ze sobg zawdd strazaka Gmina Mszana
Dolna, ale tez Powiat Limanowski nadal ma nowych druhdéw -
ochotnikéw. Wasze poswiecenie 1 oddanie jest nieocenione,
dlatego pozostaje zyczy¢ Wam kolejnych pomysSlnych lat w dobrym
zdrowiu 1 szacunku — méwit starosta.

Straz Pozarna w Mszanie Dolnej zostata zorganizowana pod
nazwg , Towarzystwo Strazy Pozarnej” w dniu 15 lutego 1878 r.
Siedziba Towarzystwa byto pomieszczenie w budynku ratusza w
Rynku. Tam przechowywano sprzet pozarniczy zakupiony z
funduszy pochodzacych ze zbiodrek.

Przy ogromie pracy druhdéw i spotecznosci Mszany Dolnej oraz
okolicznych wsi w roku 1890 doprowadzono do budowy remizy
potozonej obecnie przy ul. Matejki.

Towarzystwo Strazy Pozarnej w roku 1902 utworzyto wkasng
orkiestre. W czasie II wojny funkcjonowat konspiracyjny Zarzad
Strazy Pozarnej, ktdorego Naczelnikiem zostat Stanistaw
Dobrowolski, ktéry to wczesSniej wywidzt i ukryt czes$é sprzetu
z remizy po wkroczeniu armii niemieckiej do Mszany Dolnej.

W roku 1952 rozpoczeto budowe wiezy strazackiej, ktoéra
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zostata ukonczona w roku 1953, prowadzacym budowe byt mistrz
murarski Wincenty Aksamit. W roku 1970 powotano Spoteczny
Komitet Budowy Domu Strazaka, ktdéry oddano do uzytku w catosci
w 1974 r. Z uroczystoscig otwarcia zbiegta sie uroczystosc
wreczenia nowego sztandaru i przekazania wozu bojowego. W 1991
r. dokonano przebudowy dachu i pozyskane w ten sposéb
pomieszczenia przeznaczono na sale w, ktdrej odbywajg sie
préoby orkiestry, szatnie oraz magazyny. W roku Po roku 2000
dokonano rozbudowy zaplecza kuchennego wykonano wiele prac
remontowych, utwardzono plac kostka przed budynkiem.

Budynek Domu Strazaka wykorzystywany jest na przyjecia
weselne, z ktérych dochdd przeznaczany jest na biezgce
utrzymanie strazy, orkiestry oraz funkcjonowanie budynku.

Powiatowy Dzien Strazaka

W pigtek 18 maja na Llimanowskim rynku odbyty sie Powiatowe
Obchody Dnia Strazaka.

Uroczysto$ci Powiatowego Dnia Strazaka rozpoczeta Msza Swieta
odprawiona w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej w
intencji Strazakéw . Po uroczystej Mszy Sw. nastapit przemarsz
pododdziatdéw na rynek, gdzie nastgpito ztozenie raportu,
przeglad pododdziatéw i podniesienie flagi panstwowej.
Nastepnie odbyto sie wreczenie odznaczen, awans6w i listéw
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gratulacyjnych a takze wystagpienia okoliczno$ciowe
zaproszonych gos$ci.

Zapraszamy do fotorelacji na FACEBOOKU

Fot. W.Chojnicki
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Podczas wydarzenia Urszula Nowogdrska — Przewodniczgca Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego zostata odznaczona Srebrnym Krzyzem
Zastugi Orderu Sw. Floriana.
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Wsréd odznaczonych znalezli sie:

asp Tomasz MICHURA — 0Odznaczony srebrnym medalem za
dtugoletnig stuzbe

kpt. Andrzej JUROWICZ — odznaczony srebrna odznaka zastuzony
dla ochrony przeciwpozarowej

kpt. Wojciech BOGACZ — odznaczony brgzowg odznakg zastuzony
dla ochrony przeciwpozarowej
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Odznaczeni ztotym medalem za zastugi dla pozarnictwa:
mt. bryg. Wojciech FRACZEK

mt. bryg. Krzysztof HYBEL

asp. sztab. Andrzej CZAJA

asp. sztab. Pawet WIELEK

Odznaczeni srebrnym medalem za zastugi dla pozarnictwa:
kpt. Jakub KRZYZAK

ogn. Zbigniew JASINSKI

sekc. Adam JEDRZEJEK

Awanse w stopniach otrzymali:

Awans w korpusie oficerskim na mtodszego brygadiera — Wojciech
FRACZEK

Awans w korpusie aspirackim na aspiranta sztabowego — Pawet
WIELEK,

Na stopien: aspiranta: Damian SIATKA i Pawet HYBEL,

Awans w korpusie podoficerskim na stopien starszego
ogniomistrza: Robert GORCZOWSKI, Wojciech NOWAK, Wojciech
OCIEPKA, Sylwester UBIK,

Na stopied: ogniomistrza: Piotr PUCH i Tomasz SKILRLINSKI,

Na stopien: mtodszego ogniomistrza: Rafat BORUCKI, Robert
RYBKA,

Na stopien: starszego sekcyjnego Kamil GRUCEL, Adam JEDRZEJEK,
Awans w korpusie szeregowym na stopien: starszego strazaka:
str. Mikotaj GIZA i str. Pawet KUZIEL

Zapraszamy na weekendowe
atrakcje w dniach 18-20 maja
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2018r.

W biezacy weekend maja odbeda sie ponizej wymienione
wydarzenia, na ktore serdecznie zapraszamy.

Noc muzeum (pigtek 18 maja) — Muzeum Regionalne Ziemi
Limanowskiej w Dworze Marsow, przy ul. J. Marka 13 - jak co
roku — zaprasza na VII Noc Muzeum, ktdrego tematyka bedzie
dotyczy zagadnien handlu i postaci kupcow z rdéznych epok.
Ciekawy jest program na ten dzien. 0 godz. 15.00 (poczatek
imprezy) sa przewidziane warsztaty kaligraficzne, podczas
ktorych oficjalne pismo urzedowe bedzie opatrzone
wykaligrafowanym zwrotem grzecznosciowym (np. ,Szanowny Panie”
czy ,Z powazaniem”). Pd6zniej o godz. 17.00 odbedzie sie
oficjalne otwarcie wystawy kolekcjonerskiej stanowigcej
wtasnos¢ firmy Wrona Sp.j., posSwieconej dziejom handlu oraz
szlakom handlowym w regionie. Wystawa obejmie zgromadzone
eksponaty, ktére kazdy kupiec powinien posiadad, tj.:
liczydta, maszynki do liczenia, ksiegi handlowe, kwity,
etykiety oraz ksiegi zyczen i zazalen. Istotnym elementem
handlu jest reklama, dlatego tez organizatorzy nocy muzeum
zamiescili w swoim programie o godz. 17.30 prelekcje pn.
,Reklama dzwignig handlu”. Zaprezentowane zostang dawne
afisze, plakaty reklamowe oraz reklamy prasowe oraz omdéwione
zagadnienia rozwoju i wptywu reklamy na rozne gatezie handlu
na przestrzeni wiekéw. Dalsza czes¢ programu (od 18.30 do
22.00) to wyswietlenie serii filméw pt. ,Limanowa na filmowej
tasmie”. Uzupetnieniem bedzie pokaz zbioréw fotografii pn.”
Handel w obiektywie”, gdzie uczestnicy beda mogli zobaczy¢
stare zdjecia, na ktdérych widniejg dawne limanowskie jarmarki,
bazary, rodzinne sklepy z wieloletnig tradycjg, panstwowe domy
handlowe czy tez restauracje. Na zakonczenie (od godz.22.30 do
godz. 24.00) planowane jest zwiedzanie wystaw czasowych oraz
statych z przewodnikiem.

Jubileusz 25-lecia Strazackiej Orkiestry Detej , Tymbarski Ton”
(sobota 19 maja) - uroczystos¢ rozpocznie sie spotkaniem
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zaproszonych gos$ci oraz orkiestry przy Wadowickim Debie
Pamieci Jana Pawta II, ktory rosnie w obrebie remizy OSP
Tymbark od 10 lat. Orkiestra rozpocznie spotkanie uroczystym
wykonaniem ,Barki”, po czym wszyscy zgromadzeni przejda do
Kosciota Parafialnego pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
w Tymbarku. Po mszy $w. na tymbarskim rynku nastapi
przekazanie przez Wojta Pawta Ptaszka pieknych i wartosciowych
instrumentéw zakupionych przez samorzad dla orkiestry. Pd6zZniej
bedzie miat miejsce specjalny wystep artystyczny dzieci z
Przedszkola Samorzadowego im. H. Ch. Andersa w Tymbarku oraz
odegranie skomponowanego przez Wojciecha Kilara poloneza. Po
zakonczeniu poloneza w remizie OSP zebrani bedg mogli
uczestniczy¢ w czesci oficjalnej, poczestunku oraz zabawie
tanecznej.

Matopolskie Dni Rodziny w Krakowie (sobota 19 maja — niedziela
20 maja) — w sobote bedzie mozliwos¢ darmowego przejazdu
Kolejami Ma*opolskimi z Krakowa do Wieliczki i z powrotem
potgczone z darmowym wejsciem do Tezni Solankowej w Wieliczce
(ilos¢ miejsc ograniczona). Darmowe (badz za symboliczng
zXotéwke) bedg rowniez wstepy do krakowskich muzedw: Muzeum
Archeologiczne, Muzeum Lotnictwa Polskiego, wstep do kina
Kijéw (czytanie na ekranie, pokaz bajek — niedziela 20 maja).
Na podsumowanie tegorocznych Matopolskich Dni Rodziny w
krakowskim Parku Jordana w niedziele 20 maja odbedzie sie
piknik rodzinny. W godzinach 11.00 — 17.00 dla przybytych
przygotowane beda rézne atrakcje, do ktdérych zaliczy¢ mozna:
koncerty, konkursy, pokazy, gry terenowe 1 warsztaty
przyrodnicze. Wystgpia réwniez artysci Teatru Ludowego oraz
specjalnie dla dzieci Joszko Broda.



Rozstrzygniecie konkursu

plastycznego pn. Malowane
] V4 |

Piesni

11 maja 2018 roku komisja konkursowa ocenita 17 prac w ramach

konkursu plastycznego pn.: ,Malowane Piesni” organizowanego

dla ucznidw szkét ponadgimnazjalnych Powiatu Limanowskiego.

Pierwszg nagrode za najlepsza prace otrzymata Anna Pyznar z ZS
nr 1 im. J. Pitsudskiego w Limanowej.

Na konkurs wptyneto 20 prac wucznidéw ze szkot
ponadgimnazjalnych z terenu powiatu limanowskiego, z czego 3
prace zostaty odrzucone ze wzgledu na niespetnienie wymogolw
formalnych (brak zgody dyrekcji szkoty).

Komisja w sktadzie: Agata Zieba - Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego, Ewa Filipiak — Radna Powiatu Limanowskiego,
Justyna Tokarczyk- dyrektor Wydziatu Promocji Projektéw i
Przedsiebiorczosci, Bogustaw Juszkiewicz -profesjonalny
artysta, malarz, Joanna Zawada -pracownik PCIT ocenita
nadestane prace. Komisja wybrata i nagrodzita najlepszg prace
autorstwa Anny Pyznar z klasy 2 Bl z Zespotu Szkét Nr 1 im.
Jézefa Pitsudskiego w Limanowej. Nagroda gtdéwng w konkursie
jest wyjazd catej klasy, do ktdérej uczeszcza autor nagrodzonej
pracy do zaprzyjaznionego Powiatu Koszalinskiego.

Przy wyborze pracy ilustrujgcej piesn — Czerwone Maki na
Monte Cassino, Jury uwzglednito przede wszystkim — dobdr
tresci do tematu, estetyke wykonania pracy, zaangazowanie a
takze oryginalnos¢ i pomystowosc.

Celem konkursu byt*o upamietnienie obchodéw 100 lecia
Odzyskania przez Polske Niepodlegtos$ci, a takze ksztattowanie
wyobrazni wucznidéw poprzez tworzenie rdéznorodnych prac
plastycznych na okreslony temat, szerzenie idei patriotyzmu
wsrod najmtodszych mieszkancéw powiatéw, budowanie wspdlnoty,
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przynaleznosci do lokalnego spoteczenstwa, a takze pozyskanie
ilustracji do Spiewnika piesni patriotycznych.

Konkurs realizowany byt przez Powiat Limanowski i Powiat
Koszalinski w ramach — Umowy wspdéipracy zawartej pomiedzy
powiatami.
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XVI Olimpiada Notarialna w
2018 roku

Jak co roku, w zwiazku z tradycja zagdérzanska, w dniach 24-27
maja 2018r. odbedzie sie XVI Olimpiada Notarialna. Poniewaz w
Mszanie Dolnej ma miejsce modernizacja obiektu sportowo-
rekreacyjnego, tym razem Olimpiada odbedzie sie w Nowym Targu.
Organizatorem jest Izba Notarialna w Krakowie, natomiast
Patronat objeta Krajowa Izba Notarialna. Pomystodawca tego
przedsiewziecia jest Czestaw Szynalik, mszanski notariusz, jak
réowniez organizator akcji Odkryj Beskid Wyspowy.

W zawodach sportowych wystgpig poszczegdlni reprezentanci Izb
Notarialnych (notariusze, zastepcy notariusza, aplikanci) z
Polski i zagranicy, wedlug wczed$niejszych zgtoszehA poza
sportem na wesoto, na ktdére zapisy beda przyjmowane przez
sedzidéw bezposrednio przed zawodami.

Program ma charakter ramowy i zalezy od ilo$ci zgtoszonych
uczestnikdéw oraz druzyn z poszczegdlnych Izb Notarialnych w
poszczegbélnych konkurencjach. Do rozgrywek z pitki noznej,
siatkdwki czy koszykédwki mogg bycC zgtoszone zespoty z 2
tgczonych Izb Notarialnych, pod warunkiem, ze dana Izba nie
zgtosita samodzielnie druzyny.

Program obejmuje:

Czwartek 24. maja 2018 — przyjazd uczestnikdw oraz ich
zakwaterowanie;

Pigtek 25. maja 2018 - otwarcie olimpiady, defilada
uczestnikéw poszczegdédlnymi Izbami, wystep orkiestry, a
nastepnie rozgrywki: — turniej pitki noznej, — turniej pitki
siatkowej mezczyzn, — turniej tenisa stotowego, — turniej
tenisa ziemnego, — turniej szachowy, - ptywanie, -

lekkoatletyka, — sport na wesoto;
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Sobota 26.maja 2018 — dalszy cigg zawoddw w nastepujgcych
dyscyplinach: — koszykdéwka, — pitka nozna, — lekkoatletyka, -

turniej tenisa ziemnego, — sport na wesoto, — brydz;
Niedziela, 27.maja 2018 — zakonczenie olimpiady i wyjazd
uczestnikow.

Wszystkim uczestnikom Olimpiady Notarialnej w 2018 roku
zyczymy mitych wrazen!

,Misie —Ratownisie” W
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

Na przetomie marca i kwietnia br. Zespoty Wyjazdowe Pogotowia
Ratunkowego Szpitala Powiatowego w Limanowej otrzymaty od
dwéch sponsordéw %tacznie ponad 200 szt. maskotek. Maskotki
przekazywane sa najmtodszym pacjentom podczas udzielania
pomocy medycznej.

W tym roku zakupu pluszakéw dokonata firma Joniec z Tymbarku
oraz Panstwo Ewa i Marcin Masnica z Tarnowa.

Mi$§ w dSwiadomosSci dziecka wuosabia domowe ciepto,
bezpieczenstwo, blisko$¢ rodzicédw, czyli wszystko to, co traci
ono w wyniku np. nieszczesSliwego wypadku.

Wreczenie dziecku maskotki przez ratownika medycznego podczas
udzielania mu pomocy sprawia, ze dziecko w mniejszym stopniu
odczuwa stres, tatwiej nawigzuje kontakt oraz czuje sie
bezpieczniejsze. To z kolei utatwia wykonywanie procesow
medycznych personelowi karetki — 1informujg pracownicy
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Limanowskiego szpitala.

Na rece darczyncéw: Mieczystawa Jonca oraz Ewy i Marcina
Masnica dyrektor szpitala Marcin Radzieta z*ozyt serdeczne
podziekowania za ich wspaniaty gest. Wyrazit rados¢ i uznanie,
iz tak wspaniata inicjatywa jest kontynuowana i ze w dalszym
ciggu sg ludzie dobrego serca, ktorzy jg chetnie wspierajg.

Akcja zakupu pluszakéw organizowana jest od kilku lat, w
zaleznosci od zapotrzebowania co rok, badz co dwa lata. Jej
pomystodawcg jest Zbigniew Jez, kierownik Sekcji Transportu.

zr./zdj.: www.szpitallimanowa.pl
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Oboz klas wojskowych NOWINY
2018

W dniach od 7 do 11 maja 2018 roku uczniowie klas wojskowych z
ZS im. KEN w Tymbarku uczestniczyli w terenowym obozie
szkoleniowym u podnéza gory Mogielica w Beskidzie Wyspowym.
Zajecia prowadzone byty przez instruktorow z jednostki
patronackiej klas wojskowych liceum ogdélnoksztatcacego — 16
batalionu powietrznodesantowego w Krakowie.

Uczniowie klas pierwszych brali udziat w zajeciach linowych,
obejmujacych poznawanie weztéw, uprzezy wspinaczkowej, zasad
bezpieczenstwa, technik linowych — przejs$¢ tzw. Patkiewiczem
oraz mostem linowym. Inne zajecia to taktyka w rejonie lesisto
— g6rzystym, *acznos¢, szkolenie chemiczne czyli ochrona przed
bronig masowego razenia, inzynieryjno — saperskie obejmujace
ustawianie i wykrywanie min, terenoznawstwo czyli poruszanie
sie po terenie z busolg.

Uczniowie klas drugich uczestniczyli w praktycznym egzaminie
konczgcym przedmiot przysposobienie wojskowe. Egzamin zawiera%
nastepujgce dziaty: strzelanie i rzut grantem, %*gcznosc¢ i
szkolenie chemiczne w zakresie znajomosci i postugiwania sie
sprzetem specjalistycznym, terenoznawstwo w zakresie
postugiwania sie mapg, kompasem oraz orientacja w lesie,
szkolenie saperskie, taktyka z uwzglednieniem znajomosSci
zachowania sie na polu walki 1 praktyczne jej zastosowanie,
wspinaczka i zajecia linowe. Dodatkowo uczniéw klas drugich
czeka egzamin z ptywania oraz praca pisemna, ktora ma byc
sprawdzianem nabycia wiedzy teoretycznej z przedmiotu
przysposobienie wojskowe.

Uczniowie klas pierwszych i drugich uczestniczyli ponadto w
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zajeciach ze sztuk walki. Zostat réwniez przeprowadzony bieg
na orientacje, w trakcie ktdrego uczniowie musieli wykazad sie
wiedzg z nastepujacych dziatéw: taktyka, szkolenie chemiczne,
saperskie i *gcznos¢ oraz strzelanie druzynowe.

Zajecia rozpoczynaty sie kazdego dnia o godzinie 6.00, a
konczyty po zmierzchu. Kazdy dzien szkolenia byt bardzo
intensywny, wymagat od ucznidéw zaangazowania i sprawnosci
fizycznej.

Instruktorzy wysoko ocenili wiadomosci 1 umiejetno$ci ucznidw
Zz zakresu przedmiotu przysposobienie wojskowe. Caty proces
edukacji proobronnej bardzo dobrze przygotowuje uczniow do
podejmowania studidéw i pracy w stuzbach mundurowych.
Szczegdlne podziekowania nalezg sie Dowddcy 16 batalionu
powietrznodesantowego w Krakowie oraz instruktorom prowadzgcym
zajecia z mtodziezg. Ich petne ofiarnosci zaangazowanie
przyczynito sie do poszerzenia wiedzy 1 umiejetno$ci ucznidw.
Kadre obozu stanowili nauczyciele Zespotu Szkét im. Komisji
Edukacji Narodowej w Tymbarku — czytamy na stronie ZS im. KEN
w Tymbarku.

GALERIA na Facebooku

zr./zdj.: ZS im. KEN Tymbark

Pogoda w powiecie limanowskim
na najblizsze dni

Dzisiaj od godziny 11.00 do jutra tj. 17 maja do godziny 23.00
na obszarze wojewdédztwa matopolskiego przewidywane s3a
intensywne opady deszczu i burze - informuje Centralne Biuro
Prognoz Meteorologicznych w Krakowie.


https://www.facebook.com/408657635906128/photos/a.1447938555311359.1073742307.408657635906128/1447940978644450/?type=3&theater
https://powiat.limanowski.pl/blog/pogoda-w-powiecie-na-najblizsze-dni/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pogoda-w-powiecie-na-najblizsze-dni/

Ostrzezenie meteorologiczne Nr 43

Nazwa biura

IMGW-PIB Centralne Biuro Prognoz
Meteorologicznych w Krakowie

Zjawisko/stopien
] { .p Intensywne opady deszczu/2, Burze/1
zagrozenia
Obszar wojewddztwo matopolskie

Waznos¢ (cz. urz.)

od godz. 11:00 dnia 16.05.2018 do godz.
23:00 dnia 17.05.2018

Prognozuje sie wystgpienie opaddéw
deszczu o natezeniu okresami
miarkowanym. Prognozowana suma opadéw
za okres obowigzywania ostrzezenia od

Przebieg 35 mm do 50 mm, lokalnie do 80 mm.
Prognozowane jest takze wystgpienie w
ciggu dnia 16.05 burz z porywami wiatru
do 75 km/h.
PrawdopodoPlePstwo Intensywne opady deszczu: 90%
wystagpienia

zjawiska (%)

Burze: 80%

Uwagi

Brak.

Dyzurny synoptyk

Alina Jasek-Kaminska

Godzina i data

godz. 17:13 dnia 15.05.2018

wydania
IMGW-PIB OSTRZEGA: DESZCZ/2 malopolskie
od 11:00/16.05 do 23:00/17.05.2018
opady od 35 mm do 50 mm, lokalnie do 80
SMS mm

IMGW-PIB OSTRZEGA: BURZE/1 malopolskie
od 11:00/16.05 do 23:00/17.05.2018
porywy 75 km/h




Opracowanie niniejsze i jego format, jako przedmiot prawa
autorskiego podlega ochronie prawnej, zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 4 lutego 1994r o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pdzn. zm.).
Wszelkie dalsze udostepnianie, rozpowszechnianie (przedruk,
kopiowanie, wiadomosS¢ sms) jest dozwolone wytgcznie
w formie dostownej z bezwzglednym wskazaniem Zrodia
informacji tj. IMGW-PIB.

Zapraszamy do skorzystania z
bezptatnych badan w ramach
programu profilaktyki raka
jelita grubego!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsSrod oséb aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, 1limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osob aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatéw w zakresie profilaktyki nowotwordw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktdore pozwalaja na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentdw.Program realizowany jest dzieki wsparciu
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-skorzystania-z-bezplatnych-badan-w-ramach-programu-profilaktyki-raka-jelita-grubego-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-skorzystania-z-bezplatnych-badan-w-ramach-programu-profilaktyki-raka-jelita-grubego-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-skorzystania-z-bezplatnych-badan-w-ramach-programu-profilaktyki-raka-jelita-grubego-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-skorzystania-z-bezplatnych-badan-w-ramach-programu-profilaktyki-raka-jelita-grubego-2/

Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgonéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztos$liwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rozwija
sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajac sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest réwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia

= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

-tryb zycia - niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawdw nalezgj:

= obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, iz u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy



=zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,
= utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
zmian (polip6w) i o ile to mozliwe, ich wusuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas kolonoskopii mozna
rowniez wykona¢ niektdére zabiegi m.in. usuniecie polipdw,
tamowanie krwawien z dolnego odcinka przewodu pokarmowego,
poszerzanie zwezen, a w przypadku niedrozno$ci usuwanie jej
przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:

»50-65 lat — czestosc¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
i mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

= 40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystagpit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

 aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie
na obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego 1 nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢



zgtoszen. Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny Srodek przygotowujgcy jelita do badania.

Szczegbtowe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3a
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypeitnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Odwiedz Krajowa Mape Zagrozen
Bezpieczenstwa'

Czy w Twojej okolicy jest bezpiecznie? Mozesz miec¢ na to
wptyw. OdwiedZ Krajowa Mape Zagrozen Bezpieczenstwa!

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa, jest polska platformg
wymiany informacji pomiedzy policja, a spoteczenstwem. To
interaktywna mapa, ktéra pozwala przekazywa¢ funkcjonariuszom
informacje o niebezpiecznych miejscach 1lub ucigzliwych
zdarzeniach w naszej okolicy. Mapa jest bardzo prosta w
obstudze. Wystarczy zaznaczy¢ miejsce 1 wybrac¢ rodzaj
zagrozenia.

KMBZ nie wymaga logowania i podawania swoich danych. Zgtosi¢
mozemy nie tylko wykroczenia w ruchu drogowym, ale roéwniez
niewtasciwg infrastrukture drogowa, ktusownictwo, niszczenie
zieleni, wypalanie traw i wiele innych. Kazde ze zg*oszeh jest
doktadnie weryfikowane jest przez policje.

W tym roku do Komendy Policji w Limanowej wptyneto 113
zgtoszen, z czego blisko potowa zostata potwierdzona.


mailto:kolonoskopia@szpitallimanowa.pl
https://powiat.limanowski.pl/blog/odwiedz-krajowa-mape-zagrozen-bezpieczenstwa/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odwiedz-krajowa-mape-zagrozen-bezpieczenstwa/

Korzystajgc z Mapy Zagrozen Bezpieczenistwa pamietajmy, ze nie
stuzy ona do doraznego zgtaszania interwencji oraz sktadania
zawiadomien o przestepstwach i wykroczeniach.

W nagtych wypadkach, ktére wymagaja natychmiastowe]j
interwencji nalezy dzwonic¢ na numery 997 1lub 112.

Zr. KPP Limanowa



