Uczniowie 2z ZSTI pomagaja
chorym dzieciom

Uczniowie klasy 1 TB z ZSTI w Mszanie Dolnej przygotowali
kartki walentynkowe i we wspoditpracy ze Stowarzyszeniem KOLIBER
wzieli udziat w akcji charytatywnej na rzecz dzieci z
chorobami nowotworowymi.

Uczniowie klasy 1 TB pod kierunkiem wychowawczyni Iwony Rusnak
i Elzbiety Sowy przygotowali okoto 50 recznie wykonanych
kartek walentynkowych z zyczeniami na kiermasz, z ktérego
dochdéd ma by¢ przeznaczony na wsparcie finansowe chorych
dzieci. Stowarzyszenie KOLIBER ma na celu pomoc dzieciom
leczonym z powodu chordéb nowotworowych, a takze pomoc
finansowg i rzeczowg dla oddziatéw Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego Krakowie, w ktdrych leczone sg dzieci z chorobami
nowotworowymi.

Przyszli budowlancy planujg odwiedziny dzieci na oddziale
onkologicznym w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie,
a takze udziat w innych imprezach charytatywnych w celu
propagowania 1idel stowarzyszenia i zbierania funduszy. Z
niecierpliwoscig czekajg takze na wizyte prezes Stowarzyszenia
Danuty Gilarskiej w ZSTI.

Zrédto: ZSTI Mszana Dolna

Autor : K.Syjud/ WPPiP
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Liga Strzelecka z okazji 100-
lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci

W imieniu organizatordw zapraszamy uczniéw oraz dorostych z
Gminy Tymbark do udziatu w dziesieciu spotkaniach od lutego do
listopada 2018 r., w LOK Limanowa oraz w ZS Tymbark w ramach
Ligii Strzeleckiej 2z okazji 100- 1lecia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske.

Organizator:
Gmina Tymbark

Wspétorganizatorzy:

Zesp6t Szkot im. KEN w Tymbarku, Szkota Podstawowa w Tymbarku,
Niepubliczna Szko*a Podstawowa 1 Gimnazjum w Piekietku, LOK
Limanowa oraz Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt. Tadeusza
Paolone ZS , Strzelec ,, OSW w Tymbarku.

Cele:
1.Uczczenie 100 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
2.Popularyzacja sportow obronnych i strzelectwa
sportowego.
3.Integracja sportowa mtodziezy szkolnej.

Regulamin :

1. Uczestnikami mogg by¢ uczniowie oraz osoby doroste z
Gminy Tymbark.

2. W ramach Ligii organizowane bedg zawody oraz strzelania
punktowane.

3. Odbedzie sie dziesiel spotkan w ciggu roku od lutego do

listopada 2018 r.


https://powiat.limanowski.pl/blog/liga-strzelecka-z-okazji-100-lecia-odzyskania-przez-polske-niepodleglosci/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liga-strzelecka-z-okazji-100-lecia-odzyskania-przez-polske-niepodleglosci/
https://powiat.limanowski.pl/blog/liga-strzelecka-z-okazji-100-lecia-odzyskania-przez-polske-niepodleglosci/

4. Strzelanie odbywa¢ sie bedzie na strzelnicach LOK
Limanowa oraz ZS w Tymbarku wedtug harmonogramu.

5. Mozna wzig¢ udziat tylko w zawodach organizowanych w
ramach Ligii oraz niektdrych spotkaniach strzeleckich .

6. Do koncowego podsumowania Ligii liczy¢ sie beda punkty z
wszystkich zawodéw i spotkan strzeleckich.

7. Podsumowanie Ligii nastgpi podczas obchodéw Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci 2018.

8. Zgtoszenia do Ligii przyjmuje Barbara Janczy do konca
lutego na adres email : pa.bjewp.pl / , telefonicznie lub sms
— nr. tel. 600 91 94 96 .

9. Strzelanie Ligowe odbywa¢ sie bedzie wedtug

harmonogramu.

10. W przypadku zmiany terminu spotkan , zgtoszeni
uczestnicy bedg powiadamiani.

11. Liga bedzie rozgrywana w nastepujgcych kategoriach :

. Kategoria druzynowa / mogg by¢ druzyny mieszane

dziewczeta 1 chtopcy

— 3 osobowe rocznik 2005 i mtodsze ,
— 3 osobowe rocznik 2002-2004

— 3 osobowe rocznik 2001-1999

. Kategoria indywidualna : — dziewczeta rocznik 2005 1
mtodsze,

— dziewczeta rocznik 2002-2004,

— dziewczeta rocznik 2001-1999

— chtopcy rocznik 2005 i mtodsi,

— chtopcy rocznik 2002-2004,

— chtopcy rocznik 2001-1999

— OPEN / rodzice i opiekunowie/.

12. Bron i amunicje zabezpieczaja organizatorzy.
13. Kazdy zawodnik wykonuje 3 strzaty prébne + 10 strzatow
konkursowych

— rocznik 2005 i mtodsi z podpérki ,



— rocznik 1999 — 2004 oraz OPEN bez podpérki .
1. Ocenianych 10 strzatéw najlepszych z 13-tu.
2. Ocena indywidualna i druzynowa .

Swiadczenia organizatoréw:

1. Puchary dla najlepszych druzyn w poszczegdlnych
kategoriach.

2. Medale za pierwsze trzy miejsca wsrod dziewczat,
chtopcéw oraz w kategorii OPEN .

3. Przew6éz zawodnikéw na zawody .

Postanowienia koncowe:

1. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
organizatoroéw.

2. Dojazd na spotkania strzeleckie we wtasnym zakresie.

3. Ubezpieczenie zawodnikéw we wtasnym zakresie.

4. Kazdy z uczestnikow wypeinia karte uczestnictwa a

niepetnoletni karte wraz z zgoda
rodzicow. Karte oraz zgode mozna przekaza¢ w dniu
pierwszego udziatu w Lidze.

HARMONOGRAM

KARTA UCZESTNICTWA W LIDZE STRZELECKIEJ]

KARTA UCZESTNICTWA W LIDZE STRZELECKIEJ wraz z ZGODA RODZICOW
(PRAWNYCH OPIEKUNOW)

Zrédto: R.Nowak Tymbark

Autor : K.Syjud/ WPPiP
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Studniowki 2018

Czar studnidwkowych balow dobiegt konca. Uczniowie ze szkét
ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Limanowskiego tradycyjnym
polonezem rozpoczeli taneczng noc majac jednoczes$nie
Swiadomos¢, ze jest ona poczatkiem odliczania.. dni do matury.
W tym wyjatkowym balu mtodziezy towarzyszyli réwniez
zaproszeni goscie, a wsrdéd nich: Wiceminister Finanséw Wiestaw
Janczyk, Starosta Limanowski Jan Puchata Wicestarosta
Mieczystaw Uryga oraz Artur Krzak Dyrektor Wydziatu Edukacji i
Spotu.

Drodzy Maturzys$ci!

Zapewne dla kazdego z Was studnidowkowy czas byt radosny i
niezapomniany, i chociaz do matury zostato juz mniej niz 100
dni, nie warto sie zamartwiad¢. Warto natomiast wréci¢
wspomnieniami do tej wyjagtkowej nocy, na ktdérej dominowaty
balowe stroje, beztroskie zabawy i tance do biatego rana.
Spéjrzcie jeszcze raz na zdjecia i przypomnijcie sobie tamte
piekne chwile.. w koncu nie bez powodu méwi sie — jaka byta
studnidwka taka tez bedzie matura!

[x]

I Liceum 0gdéloksztatcace im. WX. Orkana w Limanowej_(wiecej
informacji)

Zrédto zdj.: I LO Limanowa

=]

Zespot Szkét Nr 1 w Limanowej (wiecej informacji)

Zrédto zdj.: ZS nr 1 Limanowa

[x]

Zesp6t Szkoét Technicznych i 0gdélnoksztatcacych w Limanowej
(wiecej informacji)
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Zrédto zdj.: ZSTiO Limanowa

[x]

Zesp6t Szkoét im. KEN w Tymbarku (wiecej informacji)
Zrédto zdj: ZS Tymbark
[=]

Zesp6t Szkét Techniczno — Informatycznych w Mszanie Dolnej
(wiecej informacji)

Zrédto zdj.: www.facebook.com/zstimszana

[x]

Zesp6t Szko6t Ponadgimnazjalnych w Mszanie Dolnej (wiecej
informacji)

Zrédto zdj: ZSP Mszana Dolna

[x]

Zespot Szkoét w Szczyrzycu_(wiecej informacji)

Zrédto zdj.: gazetakrakowska.pl

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Ferie 2018 - sprawdz co,

gdzie 1 kiedy

Ostatnie pieé¢ wojewddztw rozpoczeto ferie zimowe. WsSrad
wypoczywajacych znajduja sie réwniez uczniowie ze szké6t z
terenu powiatu limanowskiego. Mamy nadzieje, ze w tym wolnym
czasie pogoda pozwoli dzieciom i mtodziezy na zimowe
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szalenstwa na $niegu, jednak aby nieco te szalenstwa
urozmaici¢ proponujemy liste ciekawych spotkan i wydarzen,
ktore odbeda sie w poszczegdolnych gminach w Powiecie
Limanowskim.

[

Zapraszamy wszystkich mitosnikdéw ptywania i zabaw w wodzie do
wspdlnego spedzania wolnego czasu na Ptywalni Limanowskiej.
Juz od 19 do 25 lutego bedzie dostepny WODNY TOR PRZESZKOD
AQUAGLIDE!!!

Jak co roku, na Ptywalni odbeda sie gry i zabawy na torze oraz
dodatkowe atrakcje — o ktérych juz wkrétce bedziemy Was
informowac.

[(x]

Dodatkowo poszczegdlne gminy z terenu powiatu limanowskiego
przygotowaty dla dzieci, mtodziezy, a nawet dorostych w dniach
od 12 do 25 lutego 2018 roku ciekawe spotkania, zabawy 1
pomysty na spedzenie ferii. Juz teraz sprawdZ co, gdzie i
kiedy — wiecej informacji po kliknieciu w zamieszczone ponizej
linki.

Ferie miasto Limanowa

ferie_mok Mszana Dolna

Ferie_gmina Dobra

Ferie gmina Laskowa

Ferie_ gmina Limanowa

Ferie_gmina tukowica 1
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Ferie_gmina tukowica 2

Ferie_gmina tukoiwca _ Przyszowa

Ferie_gmina S%opnice

Ferie _gmina Tymbark 1

Ferie_gmina Tymbark 2

Ferie gmina Tymbark 3

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Ostatki strazackie w Tymbarku

Strazacy z OSP w Tymbarku spotkali sie w sobote 10 lutego, aby
w dobrym towarzystwie i przy dzZwiekach wesotej muzyki
swietowa¢ Ostatki Strazackie. W wydarzeniu strazakom 1 ich
bliskim towarzyszyli m.in. Wiceminister Finansow Wiestaw
Janczyk, Starosta Limanowski Jan Puchata oraz Wicestarosta
Mieczystaw Uryga.

W tymbarskiej remizie spotkali sie druhowie zrzeszeni w OSP
Tymbark, zardéwno czynni, jak tez pozostali zaangazowani na
co dzien w dziatalno$¢ jednostki, w tym takze przy organizacji
i obstudze $Swiat strazackich, ko$Scielnych, samorzgdowych
oraz cztonkowie honorowi.

Dzielnych zuchdéw ma ogniowa straz (..) Ugasita ogien straz
ogniowa Kazdy strazak dziarskg mine ma.. — tradycyjnie stowami
piosenki ,Pozar w Kwasniewicach” zespotu NO TO CO strazacy
rozpoczeli sobotnie spotkanie w remizie OSP w Tymbarku.
Wydarzenie do tej pory odbywato sie w okresie koledowym,
dlatego tez tegoroczna data spotkania — sobota ostatkowa -
byta podwdjng okazjg do tancéw i dobrej zabawy.
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W imieniu Zarzadu i wasnym, Prezes 0Oddziatu Gminnego ZOSP RP
druh Stanistaw Przybylski przywitat zaproszonych gosci:
Wiceministra Finansdéw Wiestawa Janczyka, Staroste
Limanowskiego Jana Puchate, Wicestaroste Mieczystawa Uryge,
wojta gminy Tymbark dr. Pawa Ptaszka, Kapelana Matopolskich
Strazakéw ks. Wtadystawa Kuliga, Powiatowego Kapelana
Strazakow ks. Stanistawa Kaczke, ksiezy pratatéow: ks.
proboszcza dr. Jana Banacha oraz ks. J6zefa Lesniaka, ksiezy
wikariuszy, a takze Komendanta Powiatowego Oddziatu Strazy
Pozarnej Janusza Kurzeje oraz pozostatych gosci.

Spotkanie miato na celu wspdlne spedzenie czasu i dobra
zabawe, ale byto tez okazjg do z*ozenia podziekowan,
gratulacji oraz zyczen dla strazakéw z OSP Tymbark ze
szczegbélnym uwzglednieniem ich dotychczasowego zaangazowania,
poswiecenia oraz pracy dla mieszkancéw Powiatu Limanowskiego i
Gminy Tymbark.

Podczas zabawy zorganizowany byt réwniez konkurs wiedzy o
pozarnictwie. GtOéwng nagrodg byta strazacka maskotka.

Zrédto: Tymbark.in

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Zapraszamy do skorzystania z
bezptatnych badan w ramach
programu profilaktyki raka
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jelita grubego!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsréd oséb aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osdéb aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilos$ci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktore pozwalaja na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentow.Program realizowany jest dzieki wsparciu
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgondéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéow. Rozwija
sie ze zmian %agodnych, tak zwanych polipdéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajgc sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajac polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest réwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystgpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia
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= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, oty*os¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

-tryb zycia - niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

» uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

= obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, 1z u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
zmian (polipéw) i o ile to mozliwe, ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas kolonoskopii mozna



rowniez wykonal¢ niektdore zabiegi m.in. usuniecie polipéw,
tamowanie krwawien z dolnego odcinka przewodu pokarmowego,
poszerzanie zwezen, a w przypadku niedroznos$ci usuwanie jej
przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowia osoby w wieku:

»50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0sOb ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

»40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

 aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczace sie
na obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego 1 nowotarskiego.

Osoby spetniajagce powyzsze kryteria moga zgtaszac¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny Srodek przygotowujacy jelita do badania.

Szczegbtowe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Autor : J.Tokarczyk/Wydziat Promocji, Projektéw i
Przedsiebiorczosci
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Z kroniki policyjnej

Informacja dobowa dotyczaca wydarzen zaistniatych na drogach
Powiatu Limanowskiego w dniu 9.02 - 10.02.br. od od 6.00 do
5.59.

[x]

Mszana Dolna

Kierujacy pojazdem m-ki VW Golf nr rej. KLI.. nie zachowat
bezpiecznej odlegtos$ci od poprzedzajgacego go pojazdu przez co
najechat na tyt unieruchomionego pojazdu m-ki Audi 80 nr rej.
RJA.., ktory w wyniku tego najechat na tyt unieruchomionego
pojazdu m-ki BMW X3 nr rej. KR.., a nastepnie przesuniety
pojazd m-ki BMW uderzyt w kolejny unieruchomiony pojazd m-ki
Skoda Fabia nr rej. WL.. Sprawca ukarany MKK.

Limanowa

Limanowa ul. Pitsudskiego kierujacy pojazdem m-ki VW Polo nr
rej. KLI.. w wyniku nieprawidtowej zmiany pasa ruchu
doprowadzit do przednio bocznego zderzenia z prawidtowo
jadacym pojazdem m-ki Opel Corsa nr rej. KNT..

Kasinka Mata

Kierujgca pojazdem m-ki Opel nr rej. KNT.., w wyniku
niezachowania bezpiecznej odlegtosSci miedzy pojazdami
najechata na tyt* pojazdu m-ki Ford nr rej. BI.. Sprawca

ukarany MKK.

Tymbark
Kierujgca samochodem marki Rover nr rej. KLI... nie udzielita
pierwszenstwa przejazdu pojazdowi marki Mercedes nr rej. KLI..,
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w wyniku czego doprowadzita do uszkodzen pojazddéw. Sprawczyni
ukarana MKK.

Zrédto: KPP Limanowa

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Otwarty konkurs ofert dla
dziatan informacyjno-
edukacyjnych dla III edycji
Budzetu Obywatelskiego
Wojewdodztwa Matopolskiego

Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego ogtosit otwarty konkurs ofert
na realizacje zadania publicznego Wojewddztwa Matopolskiego w
obszarze dziatalnosci wspomagajacej rozwdéj wspolnot i
spotecznosci lokalnych oraz upowszechniania i ochrony wolnosSci
i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze dziatan
wspomagajacych rozwéj demokracji pod nazwa: ,BO Matopolska”.
Oferty mozna sktada¢ do 1 marca 2018 roku do godz.16.00.

0 przyznanie dotacji na realizacje zadania mogg ubiegal sie
organizacje pozarzadowe, zgodnie z art. 3 ust. 2 oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziat*alno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz stowarzyszenia zwykte
zgodnie z wustawg z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o
stowarzyszeniach.

Kampania stuzy¢ ma zwiekszeniu $wiadomosci mieszkancoéw
Matopolski dotyczgcej III Edycji Budzetu Obywatelskiego,
ksztattowaniu i wzmacnianiu aktywno$ci obywatelskiej oraz
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zwiekszaniu partycypacji spotecznej mieszkancéw Matopolski
poprzez ich czynne wtaczenie i zaangazowanie w catym procesie
wdrazania i realizacji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego (w szczegdlnosci do tworzenia i zgtaszania przez
mieszkancéw wtasnych projektow zadan w ramach Budzetu
Obywatelskiego oraz do brania udziatu w gtosowaniu na wybrane
zadania).

Warunkiem przystgpienia do konkursu jest ztozenie oferty

w terminie do dnia: 1 marca 2018 roku do godz.16.00.
Rozstrzygniecie konkursu nastgpi nie po6zZzniej niz w ciggu 30
dni od terminu zakonczenia naboru ofert.

Zrédto: UMWM

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Mistrzostwa Powiatu W
Limanowskiego w Narciarstwie
Alpejskim

W Kasinie Wielkiej 2 lutego odbyta sie Licealiada Mtodziezy
Szkolnej w Mistrzostwach Powiatu w Limanowskiego w
Narciarstwie Alpejskim. Publikujemy wyniki i zdjecia.

=]

Organizatorami zawoddéw powiatowych byli: Zespdl Placédek
Oswiatowych — Miedzyszkolny O0srodek Sportowy Powiatu
Limanowskiego, Powiatowy SZS w Limanowej, Stacja Narciarska
Snieznica- ski Kasina Wielka.

LISTA WYNIKOW
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PUNKTACJA ZESPOtOWA SZKOt

Zrédto: MOS Limanowa

Koncert 14 KATEDR w Bazylice
Limanowskie]

Koordynatorzy projektu XIV KATEDR zapraszaja 25 lutego
(niedziela) o godzinie 16.45 do Bazyliki MBB w Limanowej na
Koncert Pasyjny w wykonaniu Jerzego Zelnika wraz z zespotem
Baltic Neopolis Orchestra. Wstep wolny.

Wiecej o Koncercie Pasyjnym
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