Szkolenie dla Kot Gospodyn
Wiejskich z terenu powiatu
limanowskiego

Dzisiaj w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyto sie
szkolenie dla Koét Gospodyn Wiejskich z terenu powiatu
limanowskiego wpisanych do Krajowego Rejestru Koét Gospodyn
Wiejskich, prowadzonego przez AR1iMR. Spotkanie dotyczyto
przedstawienia szczegdtdéw prowadzenia uproszczonej ewidencji
przychodéw i kosztéw przez kota gospodyn wiejskich.

Szkolenie przeprowadzit pracownik Urzedu Skarbowego w
Limanowej. Organizatorami spotkania byli: Starostwo Powiatowe
w Limanowej, Agencja Restrukturyzacji 1 Modernizacji
Rolnictwa. Oddziat Powiatowy w Limanowej oraz Urzad Skarbowy w
Limanowe]j .

Przypominamy, ze Krajowy Rejestr Két Gospodyn Wiejskich zostat
utworzony na podstawie przepiséw ustawy z dnia 9 listopada
2018 r. o kotach gospodyn wiejskich. 0 szczegbtach tej ustawy
mozecie przeczytac TUTAJ]
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Mtodziez Zapobiega Pozarom

To temat ogolnopolskiego turnieju wiedzy pozarniczej dla
dzieci i mtodziezy szkét podstawowych, gimnazjoéw oraz szkét
srednich. W Tymbarku eliminacje gminne zorganizowano w Remizie
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tymbarku.

Celem turnieju jest popularyzacja przepisow 1 ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie ochrony ludnosci, ekologii,
ratownictwa i ochrony przeciwpozarowej — mowi druh Zbigniew
Kaptur, komendant gminny strazakéw. W szczegdélnosci stuzy
popularyzacji wsSrdéd dzieci i mtodziezy znajomosSci przepisow
przeciwpozarowych, zasad postepowania na wypadek pozaru,
praktycznych umiejetnosci postugiwania sie podrecznym sprzetem
gasniczym, wiedzy na temat techniki pozarniczej, organizacji
ochrony przeciwpozarowej oraz historii i tradycji ruchu
strazackiego — konczy Zbigniew Kaptur.

Turniej przebiegat w dwdéch etapach. Pierwszy pisemny test
sktadajgcy sie z 40 pytan, ktory pozwolit wytonié¢ po pieciu
finalistow w kazdej grupie wiekowej. W drugim etapie
uczestnicy odpowiadali na 5 pytan zawartych w losowanych
zestawach. Ostateczna klasyfikacja turnieju przedstawia sie
nastepujaco:

W grupie szkét* podstawowych klasy I-VI

Anna Rusnak SP Piekiet*ko, 2. Btazej Sikon SP Piekietko, 3.
Amadeusz Trojanowski SP Tymbark, 4. Krystian Marek SP
Piekietko, 5. Barttomiej Pach SP Tymbark

W grupie szkét* podstawowych klasy VII, VIII i III gimnazjum:
Jozef Giza Gimnazjum Tymbark,2.Emilia Rzgsa Gimnazjum
Piekietko, 3. Krzysztof Kaptur SP Tymbark, 4.Filip Wilczek SP
Piekietko, 5. Agata Rusnak Gimnazjum Piekietko.
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W grupie szkét ponadgimnazjalnych:
Mateusz Sulir, 2. Paulina Filipek, uczniowie klas mundurowych
z Zespotu Szkét im. KEN w Tymbarku.

Po dwie osoby z kazdej grupy wiekowej reprezentowa¢ bedg gmine
Tymbark w eliminacjach szczebla powiatowego.

Komisji sedziowskiej przewodniczyt st. kpt. Dariusz Molek z KP
PSP w Limanowej .

Organizatorami turnieju byli: Urzad Gminy w Tymbarku, Zarzad
0Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Tymbarku, OSP Tymbark oraz druh
Dariusz Molek, ktéry przygotowat pytania konkursowe.

Nagrody zwyciezcom wreczali: druh Stanistaw Przybylski, prezes
zarzgdu oddziatu gminnego ZOSP RP w Tymbarku, st. kpt. Dariusz
Molek oraz druh Zbigniew Kaptur, komendant gminny strazakéw, a
ich fundatorami byli: IPN w Warszawie, Lasy Panstwowe w
Warszawie, Firma FLORAD w Podtopieniu oraz Urzad Gminy w
Tymbarku. Smaczny positek dla uczestnikéw turnieju ufundowat
Urzad Gminy w Tymbarku, ktoéory przygotowat druh Stanistaw
Przybylski. Gorgcg atmosfere turnieju chtodzity napoje
ufundowane przez Firme Tymbark MWS.

zZzr.: materiaty nadestane

Potrzebna pomoc dla Ani
Wactawik

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz Rada Rodzicdéow Szkoty
Podstawowej Nr 1 w Mszanie Dolnej zwracaja sie z goraca prosha
i apelem do Panstwa o pomocw zebraniu kwoty 600 000 zt na
operacje naszej uczennicy Ani Wactawik.
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To nie tylko zbidrka na operacje, ale takze szansa na fizyczng
samodzielnos$¢ w przysztosci, od ktdérej dzieli Anie i jej
rodzine ogromna bariera finansowa -ponad 600 000 zt (szesScéset
tysiecy ztotych). Termin pierwszej operacji ustalony jest na
09.04.2019 r.

Prosimy, przeczytajcie historie naszej uczennicy.
Fragment apelu rodzicéw Ani :

»Szanse na poprawe sfery ruchowej naszego dziecka dali nam
lekarze z European Paley Instytut. Anie zakwalifikowano do
trzech operacji, obydwu ndég i lewej reki. Jest to ogromna
szansa na samodzielnoS¢ naszego dziecka. Bez tych operacji
bedzie cate zycie uzalezniona od innych oséb, w kazdej
sytuacji zyciowej. Ania ma 13 lat, gdy miata rok gwattownie
zachorowata, czego efektem byto porazenie czterokonczynowe.
Niedowtady stopniowo zmniejszaty sie, w obecnej chwili potrafi
pokonywac krétkie dystanse z pomocg drugiej osoby, lewa dton
jest niesprawna. Uczeszcza do szkoty, jest wzorowg uczennicg,
ale wymaga statej pomocy mamy, ktdra towarzyszy jej caly dzien
(takze w szkole), pomagajgc w podstawowych czynnosciach
codziennych, jak jedzenie, ubieranie sie, mycie. Wiele lat
rehabilitacji oraz operacje, ktore przeszta Ania nie
przyniosty znacznej poprawy oraz oczekiwanej tak bardzo
sprawnosci ndég 1 lewej reki. Dziecko jest bardzo
zdeterminowane, wspdétpracuje w czynnosSciach samoobstugowych 1
stara sie byc¢ samodzielna, ale im jest starsza, tym bardziej
kazdy ruch jest wyzwaniem”.

Mamy mato czasu 1 ogromng wiare w dobro ludzkich serc. Kazdy
szlachetny dar serca pomoze Ani 1 jej rodzicom. Juz wiele razy
Panstwa wsparcie dato nam wiare w to, ze nie jestesmy sami 1
razem mozemy zrobil¢ wiecej. Panstwa ofiarnos$¢ zawsze byta
dowodem na to, ze istniejg jeszcze ludzie, dla ktdrych liczy
sie drugi cztowiek, dlatego wierzymy, ze 1 tym razem wspdélnie
uczynimy Swiat chociaz troche lepszym.

Wptat nalezy dokonywa¢ na konto:
Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym “Kawatek Nieba”



Santander Bank
31 1090 2835 0000 0001 2173 1374
Tytutem: “2117 pomoc dla Ani Wactawik”

Wptaty zagraniczne — foreign payments to help Ania:
Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawatek Nieba
PL31109028350000000121731374

swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: “2117 Help for Ania Waclawik”

Aby przekaza¢ 1% podatku dla Ani: nalezy w formularzu PIT
wpisa¢ KRS 0000382243

oraz w rubryce Informacje uzupeiniajgce — cel szczegbtowy 1%
wpisac: “2117 pomoc dla Ani Wactawik”

Oprocz wptat na konto fundacji Kawatek Nieba i Siepomaga
zachecamy do udziatu w Aukcjach Charytatywnych na Facebooku
Licytacje — Ania Wactawik. Na stronie facebookowej Szkoty
Podstawowej Nr 1 informujemy o wszelkich podejmowanych przez
naszg szkote inicjatywach.

Prosimy réwniez Panstwa o kazdy dobry pomyst, ktéry moze poméc
naszej uczennicy. Podajemy kontakt: sekretariatspl@op.pl,
tel.18-33-10-101

Serdecznie dziekujemy za zainteresowanie i pomoc.

Z wyrazami szacunku

Dyrekcja ,Grono Pedagogiczne ,Rada Rodzicéw i Spotecznos¢
Uczniowska

Szkoty Podstawowej Nr 1 w Mszanie Dolnej



Ruszyt konkurs Matopolskie
Remizy 2019

60 tys. zt to maksymalna kwota dotacji na remont matopolskich
remiz strazackich. Na ztozenie wniosku gminy i jednostki OSP
maja czas tylko do 13 marca br. Srodki te przyczynia sie do
poprawy bezpieczenstwa i jakoSci pracy strazakéw-ochotnikow.

Za *gczng kwote 4 mln z%, w ramach konkursu ,Matopolskie
Remizy 2019” dotacja bedzie mogta byC przeznaczona na: zakup
materiatdéw budowlanych, niezbednych do wykonywania prac
budowlano-remontowych; wykonanie prac budowlano-remontowych (w
tym zagospodarowania terenu wokét remizy) w szczegdlnosci
dotyczacych czes$ci operacyjno-technicznej budynkéw; wykonanie
1 umieszczenie tabliczki informacyjnej o udzieleniu dotacji
z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego.

A takze na prace zwigzane z termomodernizacjg (docieplenia
§cian i stropdw), wymiang stolarki okiennej i drzwiowej
zewnetrznej wraz z kompleksowg termomodernizacjag (rozumiang,
jako docieplenie budynku wyposazonego w kottownie gazowag Llub
docieplenie wraz z modernizacjg kottowni), modernizacjg
kottowni, modernizacja instalacji wewnetrznej c.o. 1i/lub
c.w.u. (wytacznie z przeprowadzeniem modernizacji kottowni),
zastosowaniem odnawialnych 2Zrdédet energii (w tym m.in.
kolektoréow stonecznych, paneli fotowoltaicznych, pomp ciepta,
kottéw na biomase), budowg przydomowej oczyszczalni Sciekow.

Szczegb6towe informacje znajdujg sie na stronie internetowej.

Przypomnijmy, ze realizowany od 2009 roku program ,Matopolskie
Remizy”, jest unikatowym w skali kraju. W ramach tego konkursu
gminy otrzymujg pomoc finansowg na remonty 1 prace budowlane
w remizach OSP.

Dotychczas w ramach konkursu przekazano blisko 32 mln zt
przeznaczonych na remonty w 784 matopolskich remizach OSP
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w latach 2009-2018. Przeznaczone przez Wojewddztwo Matopolskie
srodki finansowe na realizacje konkursu ,Matopolskie Remizy”
wptywaja na polepszenie warunkdéw organizacji dziatajgcych na
rzecz bezpieczenstwa publicznego i ochrony Srodowiska
petnigcych istotng role w zakresie ratowania zycia i zdrowia
oraz Srodowiska i mienia spoteczno$ci lokalnej.

Szkolenie Z ratownictwa
gorskiego z Panstwowa Straza
Pozarna

W zwigzku z cyklem szkolen dla ucznidéw klas wojskowych i
policyjnych w Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku, instruktorzy z
Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Limanowej
przeprowadzili 20 lutego 2019 roku szkolenie z ratownictwa
gorskiego.

Zaprezentowali podstawowe techniki alpinistyczne,
wykorzystywane przez straz pozarng, zasady ratowania o0s6b
zaginionych w gdérach oraz omowili sposoby ewakuacji ludzi z
kolejek linowych i dziatan ratowniczych na lawiniskach.

Uczniowie klasy I b wojskowej juz po raz drugi uczestniczyli w
szkoleniu prowadzonym przez funkcjonariuszy PSP. 13 lutego
wzieli oni udziat w szkoleniu z pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Zapraszamy do galerii zdjec
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Zapisy na kursy w Centrum
Ksztatcenia Ustawilicznego

Rusza wiosenna edycja kursdéw branzowych w Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w ZSTi0 przy ul. Zygmunta Augusta 8. Rekrutacja
potrwa do 15 marca br. Wszyscy chetni mogg uzyskaé¢ szczegbétowe
informacje i zapisa¢ sie telefonicznie w sekretariacie szkoty
pod numerem 18 3372602. Serdecznie zapraszamy do zapoznania
sie z ofertg Centrum Ksztatcenia Ustawicznego.
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ul. Zygmunta Augusta 8
~ 34-600 Limanowa

Ogtasza zapisy na kursy:

Obstugi kasy fiskalnej
30 godzin - 300 zt Termin realizacji kursu: kwieciern 2019 r.
Zapisy do dnia 15.03.2019 .

Kurs makijazu
30 godzin - 600 zt Termin realizacji kursu: marzec- kwiecien 2019r.
Zapisy do dnia 15.03.2019r.

Kurs instruktoréw praktycznej nauki zawodu
70 godzin - 850 zt Termin realizacji kursu: kwieciert 2019 r.
Zapisy do dnia 15.03.2019r.

Kurs kadrowo- ptacowy
80 godzin - 950 zt Termin realizacji kursu: marzec- kwiecien 2019 r.
Zapisy do dnia 15.03.2019.

Kurs obstugi tokarki uniwersalnej
30 godzin - 900 zt Termin realizacji kursu: kwiecien 2019r.
Zapisy do dnia 15.03.2019.

Kurs spawania metoda MAG
100 godzin - 1650 zt Termin realizacji kursu: marzec- kwiecieri 2019r.
Zapisy do dnia 15.03.2019r.

Kurs ciecia plazmoweqgo
20 godzin - 750 zt Termin realizacji kursu: marzec- kwiecien 2019r.
Zapisy do dnia 15.03.2019r.

/,

VECHANIK
ETECHD CHE?’M
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Powliatowe Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej, Licealiada
Mtodziezy w Narciarstwie
Alpejskim

Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej odbyty sie w dniu
18.02.2019r. w Kasinie Wielkiej w O0Srodku Narciarskim
Snieznica — Ski. Organizatorami wydarzenia byli: ZP0 -
Miedzyszkolny 0Srodek Sportowy PL Limanowa, SZS w Limanowej
oraz Stacja Narciarska Snieznica — Ski.

W kategorii dziewczat poszczegélne miejsca zdobyty ur. w
latach 2003- 2005: I miejsce: Florek Patrycja (PG Laskowa), II
miejsce: Bukowiec Kinga (SP 1 Limanowa), III miejsce: Stawecka
Zuzanna (SP 2 Mszana GOrna).

W kategorii chtopcéw kolejne miejsca uzyskali odpowiednio: I
miejsce: Gonet Patryk (PG Laskowa), Smreczak Kamil (SP Poreba
Wielka), III miejsce: Mitek Dominik (ZPO Jurkodw) .

W punktacji zespotowej szkét dziewczeta zdobyty kolejno: I
miejsce: ZPO Jurkdéw, II miejsce: SP 1 Limanowa, III miejsce:
SP 2 Lubomierz.

Natomiast w punktacji zespotowej szkdét chtopcy uzyskali podane
miejsca: I miejsce: SP Poreba Wielka, II miejsce: PG Laskowa,
III miejsce: ZPO Jurkédw.

W Powiatowej Licealiadzie Mtodziezy spos$rdéd dziewczat ur. w
latach 1999-2002 najlepsze wyniki uzyskaty: I miejsce:
Stojarska Anna (ZSTI Mszana Dolna)

IT miejsce: Szot Oliwia (I LO Limanowa)
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IIT miejsce: Misiura Marta (ZSP Mszana Dolna)

Z kolei sposrdd chtopcow ur. w latach 1999-2002 najlepsze
wyniki zdobyli:

I miejsce: Zapata Pawet (ZSTI Mszana Dolna),
IT miejsce: Jarosz Mateusz (ZSTI Mszana Dolna)
IIT miejsce: Ranosz Wojciech (ZS0iZ Tischner Limanowa)

W punktacji zespotowej szkdét dziewczat najwyzsze wyniki to: I
miejsce: I LO Limanowa, II miejsce: ZSTI Mszana Dolna, III
miejsce: ZS0iZ Tischner Limanowa.

Chtopcy w punktacji zespotowej szkétr to odpowiednio: I
miejsce: I miejsce: ZSTI Mszana Dolna, II miejsce: ZSTiO
Limanowa, III miejsce: ZS0iZ Limanowa.

Wszystkim zwyciezcom gratulujemy!

GALERIA

Oprac. na podst.: MOS Limanowa,

Fot.: j.w.

Powiatowe Igrzyska Dzieci w
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Narciarstwie Alpejskim

Powiatowe Igrzyska Dzieci w Narciarstwie Alpejskim odbyty sie
w Lubomierzu w dniu 15.02.2019r. Organizatorem zawodow byt ZPO
-Miedzyszkolny Osrodek Sportowy PL Limanowa.

W kategorii dziewczat ur. w latach 2008-2009 najwyzsze wyniki
zdobyty:

I miejsce: Szynalik Gabriela ( ZSiP tostdwka)
II miejsce: Smierciak Natalia (SP Mordarka)
IIT miejsce: Konieczny Zuzanna (SP 1 Mszana Dolna)

Natomiast w kategorii chtopcéw ur. w latach 2008 - 2009
zwyciezcami zostali kolejno:

I miejsce: Dziedzina Mateusz (SP 1 Mszana Dolna)
II miejsce: Bulanda Brajan (SP Limanowa)
III miejsce: Krdél Andrzej (SP Mordarka)

W kategorii dziewczat ur. w latach 2006-2007 najlepsze wyniki
uzyskaty:

I miejsce: Rojek Wiktoria (SP 2 Lubomierz)
IT miejsce: Joniec Milena (SP 3 Limanowa)
IIT miejsce: Michura Klaudia (ZSP Laskowa)

Bioragc pod uwage chtopcédw ur. w latach 2006-2007 najwyzsze
wyniki uzyskali odpowiednio:

I miejsce: Kasinski Jakub (SP 2 Limanowa)

IT miejsce: Przyprawa Marcin (SP 2 Limanowa)
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IIT miejsce: Ku$ Maksymilian (SP 2 Mszana Gdérna)

W punktacji zespotlowej szkot dziewczeta zdobyty kolejno
miejsca: I miejsce: SP 2 Lubomierz, II miejsce: SP 1 Mszana
Dolna, III miejsce: SP 2 Mszana Dolna.

W punktacji zespotowej szkét chtopcy zdobyli poszczegdlne
miejsca: I miejsce: SP 1 Mszana Dolna, II miejsce: SP 1
Limanowa, III miejsce: SP 2 Limanowa.

Wszystkim zwyciezcom gratulujemy!

GALERIA

Ruszaja prace nad cyfrowa
mapa ewldencyjna dla gminy
Mszana Dolna

W dniu 18 lutego Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga 1
Wicestarosta Limanowski Agata Zieba reprezentujac Powiat
Limanowskli podpisali umowe z firmg MGGP S.A. z siedziba w
Tarnowie reprezentowana przez Janusza Wawrzute na wykonanie
digitalizacji, weryfikacji, poprawy jakosSci mapy ewidencyjnej
oraz modernizacja bazy danych EGiB dla Gminy Mszana Dolna.

Zadanie bedzie realizowane w ramach projektu pn.: ,E-ustugi w
informacji przestrzenne]j Powiatu Limanowskiego”
wspétfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewdodztwa Matopolskiego na lata
2014-2020, 0s Priorytetowa 2 Cyfrowa Matopolska, Dziatanie
2.1. E — administracja i otwarte zasoby, Poddziatanie 2.1.4 E-
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ustugi w informacji przestrzennej, z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego.

ZamOowienie prowadzone w trybie przetargu nieograniczonego
zostato podzielone na 5 zadan czesciowych:

zadanie I: obreby Glisne, Olszéwka i Raba Nizna,

zadanie II: obreb Kasinka Mata,

zadanie III: obreb Kasina Wielka,

zadanie IV: obreby tostéwka i Mszana Gérna,

zadanie V: obreby Lubomierz i tetowe.

taczny koszt zaméwienia wynosi 3 mln 350 tys. 520 zt. z czego
85 % zostanie dofinansowana ze Srodkéw Unii Europejskiej, 5 %
z budzetu panstwa a 10 % na wklad wtasny zostanie
dofinansowane przez Wojewode Matopolskiego.

Trasy biegowe wokot GOry
Mogielica wsrod
najpiekniejszych w Polsce

Na stronie marki C&A pojawit sie artykut, w ktérym polecane
sg najpiekniejsze i najlepiej przygotowane technicznie trasy
narciarstwa biegowego w Polsce. Wsréd osmiu tras biegowych,
zostata wymieniona réwniez Trasa Biegowa wokot Gory Mogielica
znajdujaca sie w powiecie limanowskim.

W naszym artykule polecamy najlepsze polskie trasy na narty
biegowe dla dzieci 1 rodzicdéw. Zwracamy przy tym uwage na
takie aspekty jak: przygotowanie szlakéw, stopien trudnosci,
walory krajobrazowe oraz infrastrukture przyjazng rodzinom.
Nie pozostaje nic innego, jak tylko wybrac¢ jedng z tras 1
ruszy¢ na rodzinng biegowg wyprawe. — czytamy na stronie C&A.


https://powiat.limanowski.pl/blog/trasy-biegowe-wokol-gory-mogielica-wsrod-najpiekniejszych-w-polsce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trasy-biegowe-wokol-gory-mogielica-wsrod-najpiekniejszych-w-polsce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trasy-biegowe-wokol-gory-mogielica-wsrod-najpiekniejszych-w-polsce/

Dodatkowo na stronie mozemy przeczyta¢ obszerny opis tras
biegowych znajdujgcych sie w powiecie limanowskim. Wiecej o
zestawieniu tras mozecie przeczyta¢ TUTAJ

Beskid Wyspowy, Mogielica

Stopnice-Limanowa

Szukasz klimatycznego a zarazem dobrze przygotowanego miejsca na rodzinny wypad
biegéwkowy? Trasy w Powiecie Limanowskim skradng serce nawet najbardziej
wymagajacych rodzicéw. Dzieki dotacjom unijnym oraz wspdtpracy gmin Stopnice,
Kamienica i Dobra powstaty tu dwa szlaki, wyrdzniajgce sig swietng infrastrukturg. Dzighi
niej, w budynku Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy Stadionie ,Zalesianka”
otrzymasz wszelkie potrzebne informacje, mapki i ulotki z opisem szlakéw, a w kilku
specjalnie przy ch punktach b i Z sprzet do

biegowego! Centrum dysponuje réwniez sprzetem sportowym dla niepetnosprawnych

oraz sporym, wygodnym parkingiem. Narty wypozyczone? Czas rusza¢ na szlak! Nawet
kilkuletnie smyki $wietnie dadza sobie rade na trasie ,Zalesie” o dtugesci 5,5 km, ktéra
zostata stworzona wiasnie z mysla o poczatkujacych. Prowadzona wzdiuz drég lesnych,
ratrakowana $ciezka jest bardzo urozmaicona, przez co pozwala ¢wiczyc zjazdy, zakrety i
podejicia. Roztaczaja sie z niej piekne widoki na Modyn, Cicha i Ostra, a w druga strone
na Mogielice i Wyrebiska. Na trasie zadbano o zadaszone wiaty z drewnianymi tawami,
w ktorych mozecie zrobic sobie przerwe na odpoczynek, fyk herbaty i przekgske. Druga,
nieco trudniejsza, 25-kilometrowa trasa zostata poprowadzona stokami wokét szezytu

Mogielicy na wysokosci ok. 750-850 m n.p.m. Dzigki wigkszym réznicom wysokosci oraz
ostrzejszym podjazdom nadaje sie bardziej do doskonalenia umiejetnosci narciarskich.
Trasa zaczyna sig i konczy przy parkingu na .Wyrebiskach®, w razie potrzeby mozecie
jednak zjechaé z niej na parkingi do innych miejscowosci: Szczawy, Pétrzeczek, Jurkowa,
Chyszéwki i Stopnic.

taczna dhugosé tras: 30,5 km
Przyktadowe petle dla rodzin z dzie¢mi: Trasa .Zalesie” 5,5 km

Trasy ratrakowane: oprocz waskiego odcinka ok. 600 m trasy ,Mogielica”, gdzie
zatozony jest $lad skuterem $nieznym

Mozliwosé wypozyczenia sprzetu: darmowe wypozyczalnie w budynku CORT przy
.Zalesiance”, SP 4 w Stopnicach oraz ZPO w Jurkowie

Wigcej informacii: www.slopnice.pl
www.trasymog .pl


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/najlepsze-trasy-na-biegowki-z-dziecmi
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