Ferie 2018 - sprawdz co,
gdzie 1 kiedy

Ostatnie pie¢ wojewddztw rozpoczeto ferie zimowe. WsSréd
wypoczywajacych znajduja sie rowniez uczniowie ze szkét z
terenu powiatu limanowskiego. Mamy nadzieje, ze w tym wolnym
czasie pogoda pozwoli dzieciom 1 mtodziezy na zimowe
szalenstwa na $niegu, jednak aby nieco te szalenstwa
urozmaici¢ proponujemy liste ciekawych spotkan i wydarzen,
ktore odbeda sie w poszczegdélnych gminach w Powiecie
Limanowskim.
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Zapraszamy wszystkich mitos$nikéw ptywania i zabaw w wodzie do
wspOlnego spedzania wolnego czasu na Ptywalni Limanowskiej.
Juz od 19 do 25 lutego bedzie dostepny WODNY TOR PRZESZKOD
AQUAGLIDE!!!

Jak co roku, na Ptywalni odbeda sie gry i zabawy na torze oraz
dodatkowe atrakcje — o ktorych juz wkrétce bedziemy Was
informowac.

=]

Dodatkowo poszczegdlne gminy z terenu powiatu limanowskiego
przygotowaty dla dzieci, mtodziezy, a nawet dorostych w dniach
od 12 do 25 lutego 2018 roku ciekawe spotkania, zabawy 1
pomysty na spedzenie ferii. Juz teraz sprawdZ co, gdzie i
kiedy — wiecej informacji po kliknieciu w zamieszczone ponizej
linki.

Ferie_miasto Limanowa
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Ostatki strazackie w Tymbarku

Strazacy z OSP w Tymbarku spotkali sie w sobote 10 lutego, aby
w dobrym towarzystwie i przy dzZzwiekach wesotej muzyki
swietowaé Ostatki Strazackie. W wydarzeniu strazakom i ich
bliskim towarzyszyli m.in. Wiceminister Finansow Wiestaw
Janczyk, Starosta Limanowski Jan Puchata oraz Wicestarosta
Mieczystaw Uryga.

W tymbarskiej remizie spotkali sie druhowie zrzeszeni w O0OSP
Tymbark, zardéwno czynni, jak tez pozostali zaangazowani na
co dzien w dziatalno$¢ jednostki, w tym takze przy organizacji
i obstudze $wiat strazackich, kosScielnych, samorzgdowych
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oraz cztonkowie honorowi.

Dzielnych zuchdéw ma ogniowa straz (..) Ugasita ogien straz
ogniowa Kazdy strazak dziarskg mine ma.. — tradycyjnie stowami
piosenki ,Pozar w Kwasniewicach” zespotu NO TO CO strazacy
rozpoczeli sobotnie spotkanie w remizie OSP w Tymbarku.
Wydarzenie do tej pory odbywato sie w okresie koledowym,
dlatego tez tegoroczna data spotkania — sobota ostatkowa -
byta podwdjng okazjg do tancédw i dobrej zabawy.

W imieniu Zarzadu i wtasnym, Prezes Oddziatu Gminnego ZOSP RP
druh Stanistaw Przybylski przywitat zaproszonych gosci:
Wiceministra Finansow Wiestawa Janczyka, Staroste
Limanowskiego Jana Puchate, Wicestaroste Mieczystawa Uryge,
wéjta gminy Tymbark dr. Pawta Ptaszka, Kapelana Matopolskich
Strazakéw ks. Wtadystawa Kuliga, Powiatowego Kapelana
Strazakéw ks. Stanistawa Kaczke, ksiezy pratatow: Kks.
proboszcza dr. Jana Banacha oraz ks. J6zefa Lesniaka, ksiezy
wikariuszy, a takze Komendanta Powiatowego Oddziatu Strazy
Pozarnej Janusza Kurzeje oraz pozostatych gosci.

Spotkanie miato na celu wspdlne spedzenie czasu i dobra
zabawe, ale byto tez okazjg do z*ozenia podziekowah,
gratulacji oraz zyczen dla strazakéw z OSP Tymbark ze
szczeg6lnym uwzglednieniem ich dotychczasowego zaangazowania,
poswiecenia oraz pracy dla mieszkancéw Powiatu Limanowskiego i
Gminy Tymbark.

Podczas zabawy zorganizowany byt rowniez konkurs wiedzy o
pozarnictwie. G*déwna nagrodg byta strazacka maskotka.

Zrédto: Tymbark.in
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Zapraszamy do skorzystania z
bezptatnych badan w ramach
programu profilaktyki raka
jelita grubego!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w 2znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsSrod osob aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, 1limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomo$ci osob aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilosSci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktore pozwalajg na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentow.Program realizowany jest dzieki wsparciu
ze Ssrodkow Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgonéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rozwija
sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanasScie lat. Dlatego tez, poddajac sie
badaniu odpowiednio wczes$nie i usuwajgc polipy mozna zapobiec
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rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest réwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystgpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia

= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna

= nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL

-tryb zycia - niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

= obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, 1z u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wyprézniedA w ciaggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.



Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
zmian (polipdéw) i o ile to mozliwe, ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas kolonoskopii mozna
rowniez wykona¢ niektdére zabiegi m.in. usuniecie polipdw,
tamowanie krwawien z dolnego odcinka przewodu pokarmowego,
poszerzanie zwezen, a w przypadku niedroznos$ci usuwanie jej
przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowia osoby w wieku:

»50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet
1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

»40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

= aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczgce sie
na obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego i nowotarskiego.

Osoby spetniajagce powyzsze kryteria moga zgtaszac¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny Srodek przygotowujgcy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone s3
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.



Wypeitnione ankiety mozna przestad na maila:

kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Autor : J.Tokarczyk/Wydziat*t Promocji, Projektow i
Przedsiebiorczosci

Z kroniki policyjnej

Informacja dobowa dotyczaca wydarzen zaistniatych na drogach
Powiatu Limanowskiego w dniu 9.02 — 10.02.br. od od 6.00 do
5.59.
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Mszana Dolna

Kierujagcy pojazdem m-ki VW Golf nr rej. KLI.. nie zachowat
bezpiecznej odlegtos$ci od poprzedzajacego go pojazdu przez co
najechat na tyt unieruchomionego pojazdu m-ki Audi 80 nr rej.
RJA.., ktéry w wyniku tego najechat na tyt* unieruchomionego
pojazdu m-ki BMW X3 nr rej. KR.., a nastepnie przesuniety
pojazd m-ki BMW uderzyt w kolejny unieruchomiony pojazd m-Kki
Skoda Fabia nr rej. WL.. Sprawca ukarany MKK.

Limanowa

Limanowa ul. Pitsudskiego kierujgcy pojazdem m-ki VW Polo nr
rej. KLI.. w wyniku nieprawidtowej zmiany pasa ruchu
doprowadzit do przednio bocznego zderzenia z prawidtowo
jadacym pojazdem m-ki Opel Corsa nr rej. KNT..

Kasinka Mata
Kierujgca pojazdem m-ki Opel nr rej. KNT.., w wyniku
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niezachowania bezpiecznej odlegtosci miedzy pojazdami
najechata na tyt* pojazdu m-ki Ford nr rej. BI.. Sprawca
ukarany MKK.

Tymbark

Kierujgca samochodem marki Rover nr rej. KLI... nie udzielita
pierwszenstwa przejazdu pojazdowi marki Mercedes nr rej. KLI..,
w wyniku czego doprowadzita do uszkodzen pojazddéw. Sprawczyni
ukarana MKK.

Zrédto: KPP Limanowa

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Otwarty konkurs ofert dla
dziatan informacyjno-
edukacyjnych dla III edycji
Budzetu Obywatelskiego
Wojewodztwa Matopolskiego

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego ogtosit otwarty konkurs ofert
na realizacje zadania publicznego Wojewddztwa Matopolskiego w
obszarze dziatalnosci wspomagajacej rozwdéj wspolnot i
spotecznosci lokalnych oraz upowszechniania i ochrony wolnosci
i praw cztowieka oraz swobdéd obywatelskich, a takze dziatan
wspomagajacych rozwéj demokracji pod nazwa: ,BO Matopolska”.
Oferty mozna sktada¢ do 1 marca 2018 roku do godz.16.00.

0 przyznanie dotacji na realizacje zadania mogg ubiegal sie
organizacje pozarzadowe, zgodnie z art. 3 ust. 2 oraz podmioty
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wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dzia*alno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz stowarzyszenia zwykte
zgodnie z ustawg z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o
stowarzyszeniach.

Kampania stuzy¢ ma zwiekszeniu Swiadomo$ci mieszkancow
Matopolski dotyczgcej III Edycji Budzetu Obywatelskiego,
ksztattowaniu i wzmacnianiu aktywno$ci obywatelskiej oraz
zwiekszaniu partycypacji spotecznej mieszkancéw Matopolski
poprzez ich czynne wtaczenie i zaangazowanie w catym procesie
wdrazania i realizacji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego (w szczegdlnosci do tworzenia i zgtaszania przez
mieszkancéw wtasnych projektow zadan w ramach Budzetu
Obywatelskiego oraz do brania udziatu w gtosowaniu na wybrane
zadania).

Warunkiem przystgpienia do konkursu jest ztozenie oferty

w terminie do dnia: 1 marca 2018 roku do godz.16.00.
Rozstrzygniecie konkursu nastgpi nie po6zZzniej niz w ciggu 30
dni od terminu zakonczenia naboru ofert.

Zrédto: UMWM

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Mistrzostwa Powiatu W
Limanowskiego w Narciarstwie
Alpejskim

W Kasinie Wielkiej 2 lutego odbyta sie Licealiada Mtodziezy
Szkolnej w Mistrzostwach Powiatu w Limanowskiego w
Narciarstwie Alpejskim. Publikujemy wyniki i zdjecia.
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Organizatorami zawoddéw powiatowych byli: Zespdél Placédek
OSwiatowych — Miedzyszkolny O0S$rodek Sportowy Powiatu
Limanowskiego, Powiatowy SZS w Limanowej, Stacja Narciarska
Snieznica- ski Kasina Wielka.

LISTA WYNIKOW

PUNKTACJA ZESPOLOWA SZKOt

Zrédto: MOS Limanowa

Koncert 14 KATEDR w Bazylice
Limanowskie]

Koordynatorzy projektu XIV KATEDR zapraszaja 25 lutego
(niedziela) o godzinie 16.45 do Bazyliki MBB w Limanowej na
Koncert Pasyjny w wykonaniu Jerzego Zelnika wraz z zespotem
Baltic Neopolis Orchestra. Wstep wolny.

Wiecej o Koncercie Pasyjnym
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Tenisiscli z powlatu najlepsi
w Wojewodztwie

Zawodnicy z terenu powiatu limanowskiego zwyciezcami w III
Wojewddzkim Turnieju Klasyfikacyjnym Junioréw i Juniorek oraz
z wysokimi miejscami na podium w Eliminacjach Wojewoddzkich
Mtodziezowych Mistrzostw Polski. Turniej odbyt sie 4 lutego w
Krakowie. Zwyciezcom gratulujemy !

W dniu 04.02.2018r. w Krakowie odbyt sie III Wojewddzki
Turniej Klasyfikacyjny Juniordéw i Juniorek oraz Eliminacje
Wojewddzkie Mtodziezowych Mistrzostw Polski. W pierwszym
turnieju pewne zwyciestwo zapewnit sobie Bartosz Sutkowski z
UKS Limanowa nie tracac seta. Dawid Kosmal po wyrdwnanym meczu
0 2 miejsce pokonat Wojciecha Géreckiego. Mitosz Sawczaknie
zakonczyt* turniej na 6 miejscu. Warto doda¢ Zze w turnieju
juniordéw wzieto udziat 51 zawodnikow.

WSréd juniorek Julia Domiter zajeta miejsce w przedziale
13-16.

III Wojewddzki Turniej Klasyfikacyjny Juniordéw i Juniorek
Juniorzy:

1. SULKOWSKI Bartosz (UKS Ptomien Limanowa)

. KOSMAL Dawid (UKS Ptomien Limanowa)

. GORECKI Wojciech (KS Bronowianka Krakdw)

. BLOCHO Przemystaw (UKS Olesno)

. GALUS Mateusz (LUKS Skrzyszow)

. SAWCZAK Mitosz(j) (UKS Ptomien Limanowa)

S U1 &~ W N

W Eliminacjach do Wojewddzkich Mtodziezowych Mistrzostw Polski
zwyciezyt Rafat* Tatarczuch (UKS Olesno) przed Damianem
Magulskim (KS Spektrum Stopnice), ktdéry zajat II miejsce na
podium oraz Adrianem Kaimem z III miejscem. Zawodnicy uzyskali
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awans na MMP. Dawid Rozum zakonczy* turniej na 5 miejscu, tuz
za nim uplasowat sie Jakub Michalczyk.

Petna kolejnosc¢:

Mtodziezowcy:

1. TATARCZUCH Rafa* (UKS Olesno)

2. MAGULSKI Damian(KS Spektrum Stopnice)
3. KAIM Adrian (KS Spektrum Stopnice)

4. OSTANEK Michat (UKS Zarabie MySlenice)
5. ROZUM Dawid (UKS Ptomien Limanowa)

6. MICHALCZYK Jakub (UKS Ptomien Limanowa)
7. ZAKRZYNSKI Dominik (UKS Zarabie My$lenice)
8. PETKA Krzysztof(KS Podwawelski Krakdw)
9.-10. JANISZEWSKI Kamil (UKS Olesno)
BOLEK tukasz(KS Podwawelski Krakdw)

Zrédto: UKS Limanowa

Kochasz dzieci- nie pal
’5 ] | |

smiecl

Kolorowe transparenty, maski antysmogowe oraz wymowne hasta
dotyczagce czystego powietrza, a wszystko przy zachowaniu
ostroznosci na drodze dzieki odblaskowym kamizelkom
»Bezpieczny Powiat Limanowski” — taki pochdéd , w ktorym wzieli

udziat przedszkolaki 1 gimnazjalisci przeszedt 8 Tlutego
ulicami Tymbarku.

Przedszkolaki z Niepublicznego Przedszkola ,u Cioci Agatki”
oraz mtodziez gimnazjalna wraz z nauczycielami domagali sie


https://powiat.limanowski.pl/blog/kochasz-dzieci-nie-pal-smieci/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kochasz-dzieci-nie-pal-smieci/

czystego powietrza, ktére ma wptyw na ich zdrowie, rozwdj oraz
samopoczucie. Poprzez przygotowane transparenty uczestnicy
pochodu zachecali do zrezygnowania z palenia S$mieci czy
czestego uzywania samochoddéw. Gimnazjalisci na duzych,
kolorowych transparentach wypisali hasta takie jak np.:
,Kochasz dzieci — nie pal smieci”, ,Nie truj sgsiada bo nie
wypada”, ,Nie puszczam zdrowia z dymem”, ,Smog zabija”, ,0
czyste powietrze dbamy, zabi¢ go nie damy”. Przygotowane
napisy byty nie tylko stownymi rymowankami, ale przede
wszystkim wymownym znakiem ze strony mtodych mieszkancoéw
naszego regionu.

Przedszkolaki z zatozonymi maskami antysmogowymi pokazaty, ze
im réwniez zalezy na czystym powietrzu, dzieki ktdéremu moga
prawidtowo rosng¢ i uczy¢ sie. Idac ulicami Tymbarku i
wykrzykujgc przygotowane hasta udowodnity przy tym, ze znaja
zasady poprawnego uczestnictwa w ruchu drogowym oraz sa
bezpieczne i widoczne dzieki odblaskowym kamizelkom.

Zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz odblaskowe
gadzety m.in. przedszkolaki z Przedszkola ,u Cioci Agatki”
poznaty dzieki projektowi ,Bezpieczny Powiat Limanowski”,
ktéory w roku 2016- 2017 realizowat Powiat Limanowski.

Zrédto zdj: Niepubliczne Przedszkole u Cioci Agatki w Tymbarku

Baza noclegowa w Powlecile


https://powiat.limanowski.pl/blog/baza-noclegowa-w-powiecie-limanowskim-na-ferie/

Limanowskim na ferie

Ferie juz niebawem dlatego juz dzi$ zapraszamy do odwiedzania
Powiatu Limanowskiego oraz skorzystania z zimowych atrakcji i
aktywnosci a takze do zapoznania sie z aktualna baza noclegowa
na terenie naszego powiatu.

Do wyboru maja Panstwo :

-> Hotele i Pensjonaty

-> Obiekty noclegowe nieskateryzowane

->Schroniska gdérskie

->Agroturystyka

->Schroniska mtodziezowe (sezonowe)



https://powiat.limanowski.pl/blog/baza-noclegowa-w-powiecie-limanowskim-na-ferie/
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http://www.powiat.limanowa.pl/pl/2206/0/schroniska-gorskie.html
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http://www.powiat.limanowa.pl/pl/2207/0/schroniska-mlodziezowe-sezonowe-.html

