Oddziat Chorob Dzieci w
Powiatowym Szpitalu W
Limanowe]j ma nowa, bajeczna
odstone

Oddziat Chordéb Dzieci Limanowskiego Szpitala jest 50.
oddziatem, ktéry zostat objety akcja ,Kubusiowe Szpitale”.

Jest to projekt artystyczny realizowany przez ostatnie 10
lat, dzieki ktéremu sale oddziatow pediatrycznych zamieniaja
sie w malowane, przyjazne dzieciom bajkowe krainy.W oficjalnym
otwarciu bajecznej odstony Oddziatu Choréb Dzieci wzigt udziat
m.in. Starosta Limanowski Jan Puchata.

Zgromadzonych gosci powitat Dyrektor Marcin Radzieta, ktéry w
imieniu wtasnym oraz catej spotecznosci Szpitala wyrazit
serdeczne podziekowania za odnowienie S$cian w salach i na
korytarzu oddziatu, gdzie na leczeniu przebywajg najmtodsi
pacjenci limanowskiego szpitala.

,Ciesze sie, 1z dzieki akcji ,Kubusiowe Szpitale” korytarze 1
sale oddziatu przenoszg dzieci w bajkowy, barwny swiat, peten
stonca, zabawnych zwierzgt, kolorowych kwiatdéw i radosnej
postaci Kubusia. Usmiech na twarzach naszych milusinskich to
najwymowniejszy komentarz dla tego projektu” — stwierdzit
Dyrektor wreczajgc w podziekowaniu symboliczny bukiet kwiatoéw
na rece Pani Doroty Liszka Wiceprezes Zarzadu Grupy Maspex
oraz podziekowanie dla Dariusza Czecha Wiceprezesa Zarzadu
Firmy Tymbark.

Nastepnie gtos zabrat Starosta Limanowski, ktéry roéwniez
wyrazit swojg wdzieczno$¢ i jednoczes$nie uznanie dla tej
wspaniatej inicjatywy — To wspaniaty pomyst, ktéry sprawia, ze
mali pacjenci mogg chociaz na chwile zapomnie¢ o chorobie 1
tesknocie za domem. Dzieki kolorowym korytarzom pacjenci moga
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spedzic¢ pobyt w Szpitalu w towarzystwie bajkowych przyjacidét 1
poczuc¢ sie jak w zaczarowanym Swiecie basni. Dlatego dziekuje
wszystkim zaangazowanym w realizacje tego projektu, ktory
stuzy dobru najmtodszych — méwit Starosta.

Organizator akcji, Dariusz Czech Wiceprezes w skrdcie
przyblizyt historie projektu ,Akcje Kubusiowe Szpitale
rozpoczelismy ponad 10 lat temu, kiedy pomalowalismy piec
dzieciecych oddziatdéw w szpitalach na terenach powiatodw, w
ktérych znajdujg sie zaktady produkcyjne firmy Maspex.
Poniewaz zostata Swietnie przyjeta, zdecydowalismy sie ja
kontynuowad¢, a zasiegiem objgc takze inne miasta. Wspaniale
sie ztozyto, ze 50. szpital to wtasnie oddzial dzieciecy w
Limanowej 1 mamy nadzieje, ze wesote, przytulne sale beda
poprawiac¢ nastrdéj matym pacjentom przez wiele lat”
zakonczyt.

Wyrazy wdzieczno$ci ztozyta réwniez lek. Iwona Orzetx —Zurek
Kierownik 0ddziatu Chordb Dzieci, kierujac je nie tylko do
Zarzadu Firmy Tymbark i Grupy Maspex, ale réwniez do Dyrektora
Szpitala, gdyz dzieki jego przychylnosci odnowienie oddziatu
mogto by¢ znacznie rozszerzone i na obecng chwile oddziat
posiada nie tylko piekne kolorowe wnetrze, ale réwniez
wzbogacit sie o nowe meble, stolarke drzwiowg, zlikwidowane
zostaty stare porecze i listwy, dodatkowo zaadaptowano czes$¢
korytarza powiekszajgc tym samym pokdj pielegniarski.

Szczegblne stowa uznania skierowane zostaty do Macieja Kota -
cenionego malarza, specjalizujgcego sie w aranzowaniu
przestrzeni przeznaczonych dla dzieci, autora wszystkich
aranzacji artystycznych w ramach akcji ,Kubusiowe Szpitale”.

Réwniez z okazji dzisiejszego otwarcia, wszystkie dzieci
przebywajgce na oddziale odwiedzit* Kubu$ i wreczyt im drobne
upominki.

GALERIA
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Powitanie Lata 2018

Pigtek, 29 czerwca to dzien, kiedy oficjalnie otwarto mszanska
plaze oraz zainaugurowano letni sezon wypoczynkowy. Nad
Mszanka powstata rowniez scena, na ktorej wystapity m.in.
Katarzyna Szczurowska, Gooroleska oraz gwiazda wieczoru -
zespot Video. W niedziele, 1 lipca odbyta sie roéwniez
plenerowa impreza na stadionie LKS Witéw w Mszanie Gornej.

Organizatorami ,Powitania Lata — Otwarcie plazy miejskiej” w
Mszanie Dolnej byto Stowarzyszenie ,Piekna Ziemia Gorczanska”
oraz Miasto Mszana Dolna, natomiast sponsorzy to Miejski
0Srodek Kultury oraz Stacja Paliw Uchacz.

Z kolei ,Zag6rzanskie Lato” na stadionie Witdéw w Mszanie
Gornej zorganizowata Gmina Mszana Dolna, ktdorg reprezentowali
Wéjt Gminy Mszana Dolna — Bolestaw Zaba, Przewodniczgca Rady
Gminy — Aleksandra Kania oraz Zastepca Wéjta Gminy — Katarzyna
Szybiak. Swoja obecnoscig zaszczycili m.in.: Poset* na Sejm RP
— Wiestaw Janczyk, Radny Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego —
Grzegorz Biedron, Starosta Limanowski — Jan Puchata,
Wicestarosta Powiatu Limanowskiego - Mieczystaw Uryga,
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu — Franciszek Dziedzina, radny
powiatowi 1 gminni, Burmistrz Miasta 1 Gminy Lubomierz
(woj.dolnoslgskie) — Wiestaw Zidtkowski, Dyrektor Osrodka
Kultury i Sportu w Lubomierzu - Mirostaw Laskowski,
dyrektorzy placéwek osSwiatowych oraz sottysi.

Podobnie jak w poprzednim roku ,Zagdrzanskie lato” rozpoczat
Turniej Pitki Noznej ,0 Puchar Wéjta Gminy Mszana Dolna”.
Udziat wziety 3 druzyny: LKS Ostar Olszdéwka, LKS Zenit Kasinka
Mata oraz Akademia Pitkarska Bonito Mszana Dolna. W
rozgrywkach I miejsce zajeta druzyna Akademii Pitkarskiej
Bonito, II miejsce — LKS Ostra, natomiast III miejsce — LKS
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Zenit.

Istotng czes¢ programu byty pokazy, koncerty orkiestr detych
oraz zespoitdw regionalnych, promujgce stroje, taniec oraz
Spiew zagdrzanskiego regionu. W ramach programu koncertowaty
nastepujgce orkiestry: ,Echo Zagdrzan” z Kasiny Wielkiej,
Orkiestra OSP z Mszany Gérnej oraz ,Echo Gér” z Kasinki Matej.

Zespoty regionalnych, tj. ,Kasinianie - Zagé6rzanie”,
,Lostowianie”, ,0lszowianie”, ,Dolina Mszanki” oraz ,Rabianie”
zaprezentowaty na scenie muzyke, taniec i Spiew. Warto
wspomnie¢ o wystepie solowym mtodej i utalentowanej wokalistki
z Kasiny Wielkiej — Justyny Rusnarczyk.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie loteria fantowa, z ktoérej
caty dochéd przekazano na cele charytatywne. Podczas imprezy
byta roéwniez mozliwo$¢ do degustacji potraw regionalnych.
Organizatorzy =zapewnili roéwniez stoiska gastronomiczne i
handlowe.

Dla najmtodszych gosci byto do dyspozycji wesote miasteczko
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oraz przygotowano rowniez strefe relaksu — wypoczynku z pufami
i lezakami, warsztaty edukacyjne, quiz wiedzy, fotobudke, wate
cukrowg, konkursy z malowaniem koszulek, pokaz baniek
mydlanych oraz wiele innych.

Ciekawym elementem ,Zagérzanskiego Lata” byt rowniez Event
TAURON rozgrzewamy Gmine Mszana Dolna. Event obejmowat m.in.:
naczepe z wyposazeniem multimedialnym, narzedzia do wyliczenia
kosztéw ogrzewania roéznymi metodami, materiaty informacyjne na
temat urzagdzen do ogrzewania oraz obecno$S¢ eksperta — doradce
w zakresie metod i urzadzen do ogrzewania.

Na zainteresowanie zastugquje projekt ,Twércze Interakcje
Miedzypokoleniowe”. Byt to koncert galowy, interaktywne show
muzyki rozrywkowej angazujacy publiczno$¢ na zywo z artystami
0 uznanej renomie na miedzynarodowych scenach oraz przy
aktywnym udziale uczestnikéw. Do zabawy wtgczy*o sie ok. 90
os6b z terenu Gminy Mszana Dolna, ktdre miaty okazje do
odkrycia swojej wtasnej tanecznej i wokalnej ekspresji.

GALERIA I
GALERTA IT

Oprac. na podst.: www. tv28,UG Mszana Dolna

Fot.: j.w.

Zapraszamy do PCIT na wystawe
malarstwa Jozefy Kazior!

W piatek, 6 lipca br. o godz.15.00 w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej odbedzie sie wernisaz
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wystawy malarstwa Jézefy Kazior. Jest to malarstwo olejne
gtownie o tematyce sakralnej. Autorka obrazéw wykonata tez
wiele kopii znanych i uznanych twércéw.

Malarka, Jézefa Kazior, urodzona w Ziebicach Slagskich, od
1953r. mieszka w Limanowej. UkonAczyta Liceum 0gdlnoksztatcace
w Limanowej oraz Studium Nauczycielskie — kierunek Wychowanie
Plastyczne 1 Techniczne w Krakowie, a takze Studium
Podyplomowe z zakresu plastyki. Pracowata jako nauczycielka
plastyki m.in.: w Specjalnym 0OsSrodku Szkolno Wychowawczym w
Dobrej, Szkole Podstawowej Nr 1 i 3 w Limanowej, a poOZniej w
Starej Wsi.

Malarstwo olejne uprawia od 1978r. Ulubione tematy malarki to:
portret, tematy religijne, pejzaz, martwa natura 1 1inne.
Wykonata réwniez Stacje Drogi Krzyzowej oraz inne obrazy dla
kosciota parafialnego w Strézy k. Jodtownika. Jej prace
znajdujg sie u kolekcjonerdw sztuki m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Australii, Austrii, Niemczech, Chile, Stowacji.
Warto wspomnieé¢, iz jest roéwniez cztonkiem Towarzystwa
Przyjaciét Sztuk Pieknych w Nowym Sgczu.
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WERNISAZ WYSTAWY

Jozefy Kazior

Wystawa bedzie prezentowana do 31 lipca 2018 r.



Oprac. na podst.: www.miasto.limanowa.pl

Fot.: www.qgoogle.com

Szkolenlie z pierwszej pomocy

3 lipca br. na Swietlicy w Komendzie Powiatowej Policji w
Limanowej odbyto sie szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. Funkcjonariusze i pracownicy Policji mogli przypomnied
sobie i utrwali¢ zasady postepowania z osoba, ktdéra stracita
przytomnos¢ i nie oddycha.

Kazdy mégt przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg na
manekinie z pomocg automatycznego defibrylatora. Podwiczyc
udzielanie pomocy mozna byto zardéwno na osobie dorostej, jak i
na dziecku.
Szkolenie odbyto sie dzieki wspétpracy z Szpitalem Powiatowym
w Limanowej, ktory wypozyczyt sprzet do ¢wiczen oraz delegowat
doswiadczonych ratownikdéw. Spotkanie by*o takze okazja
do wymiany doswiadczen i ciekawych dyskusji.

Wszyscy zgodnie potwierdzili, Zze takich ¢wiczen nigdy nie jest
za wiele, bo znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy jest
niezbedng wiedzg zaréwno w codziennej stuzbie jak i w zyciu.
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29 Miedzynarodowy Wyscig
Kolarski Solidarnosci 1
Olimpijczykow-utrudnienia w
ruchu

W dniu 6 lipca br. przez powiat limanowski przejezdzat bedzie
29 Miedzynarodowy WysScig Kolarski Solidarnosci i
Olimpijczykéw. W zwigzku 2z powyzszym informujemy o
utrudnieniach.

W piatek rozegrany zostanie IV etap wyscigu kolarskiego na
trasie Nowy Sacz — Jaworzno. Trasa wysScigu przebiegac bedzie
m.in. przez teren powiatu limanowskiego. W tym dniu wyScig
startuje o godz. 13:45 z Nowego Sacza. Na teren powiatu
limanowskiego wjedzie w miejscowosci Wysokie ok godz. 14:30.

Trasa wyscigu przebiegad bedzie przez: miejscowos$ci Wysokie —
Kanina — Siekierczyna — Mordarka (droga krajowa K-28).

W miejscowo$ci Mordarka wys$cig skreci w prawo na droge
powiatowa, a nastepnie w lewo 1 przejedzie pod wiaduktem
kolejowym, po czym kierowa¢ bedzie sie w strone limanowskiego
Rynku.

Z ul. Rynek wys$cig jechat bedzie ulicami J.Pawta II -
Pitsudskiego — Krakowska, a nastepnie przez miejscowosci
Zamiescie — Tymbark (gdzie ponownie wys$cig skreci w prawo w
droge powiatowg). Nastepnie wys$cig przejedzie przez centrum
Tymbarku i miejscowosci Podtopien — Zawadka — Wilkowisko — tam
wyscig skreci w lewo w kierunku miejscowos$ci Stréza, po czym
przejedzie przez miejscowo$ci Skrzydlna i Przenosza. W
miejscowosci Wierzbanowa wjedzie na droge wojewddzka nr W964
opuszczajac teren naszego powiatu.

Planowane utrudnienia wystepowa¢ beda w godz.:
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14:30 (Wysokie)
14:50 Limanowa
15:05 Tymbark
15:15 Wilkowisko
= 15:25 Przenosza

Zabezpieczenie odbywa¢ sie bedzie dynamicznie w warunkach
ograniczonego ruchu drogowego. Ruchem kierowa¢ beda
policjanci. Sukcesywnie po kazdym przejezdzie peletonu ruch na
danym odcinku bedzie przywracany. Na trasie wyscigu obecne
bedg réwniez stuzby porzadkowe organizatora oraz OSP.

Zrddxo: KPP Limanowa

Rusza odbudowa mostu w
miejscowoscl Swidnik/Owieczka

W ostatnich dniach przedstawiciele powiatu limanowskiego
podpisali umowe na wykonanie robot zwigzanych z odbudowa
zniszczonego w 2016 roku mostu w miejscowosSci
Swidnik/Owieczka. Umowa zostata podpisana z wtas$cicielem firmy
Budownictwo Komunikacyjne z Nowego Sacza, Walentym KusSnierzem.
W spotkaniu udziat wzieli Jan Puchata, Starosta Limanowski,
Mieczystaw Uryga wicestarosta, Agata Zieba, Cztonek Zarzadu
Powiatu, Marek Urbanski dyrektor PZD Limanowa, wraz z G%ownym
Ksiegowym Bogumitem Krolem

Wykonanie odbudowy mostu usytuowanego na potoku Stomka jest
mozliwe dzieki pozyskanemu przez Zarzad Powiatu Limanowskiego
dofinansowaniu w wysoko$ci ponad 5 mln 414 tys. zt. ze Srodkéw
budzetu Panstwa w ramach usuwania skutkéw klesk zywiotowych.
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Dofinansowanie stanowi 80% wartos$ci kosztéw kwalifikowanych
tego zadania. Pozostate Srodki finansowe zostaty zabezpieczone
z budzetu Powiatu Limanowskiego. Warto$¢ zadania zgodnie z
przeprowadzonym postepowaniem przetargowym 1 podpisang umowg
wynosi ponad 6 mln 768 tys. zt.

Realizacja zadania przewiduje rozbidrke istniejacego mostu i
wybudowanie nowego jedno przestowego obiektu mostu w *uku
poziomym o konstrukcji sprezonej belkowo —ptytowej wraz z
odcinkami dojazdowymi do mostu, umocnieniem brzegéw potoku
Stomka wraz z odtworzeniem muru oporowego. Nowy obiekt
mostowy bedzie dostosowany do obowigzujgcych parametréw
technicznych, w tym — obcigzenia przewidzianego jak dla drég
powiatowych klasy B — 40 ton.

Z uwagi na ograniczony czasowo termin wykonania mostu, czyli
do konca listopada br. obszar wykonywania robdt mostowych
bedzie catkowicie wytgczony z ruchu drogowego. Na czas
prowadzenia robét wyznaczony zostat objazd pomiedzy
Swidnikiem a Naszacowicami poprzez miejscowo$ci tukowica,
Jastrzebie, Jadamwola, Olszana, Olszanka 1 Naszacowice 1
analogicznie w przeciwnym kierunku.

Objazd ten bedzie przebiegat po istniejgcej dotychczas trasie
objazdowej dla pojazdéw powyzej 5 ton masy catkowitej
pojazdu. Planuje sie wprowadzenie zmiany organizacji ruchu z
dniem 9 lipca 2018r.

Majac na uwadze koniecznos¢ wykonania tej pilnej i dkugo
oczekiwanej przez lokalng spotecznos¢ inwestycji, zwracamy sie
z prosbg o cierpliwo$¢ i zrozumienie 2z niedogodnosci
komunikacyjnej w zwigzku z koniecznos$cig wprowadzenia objazdu
na czas prowadzenia robdét, a takze o dostosowanie sie do
wprowadzonej czasowej zmiany organizacji ruchu.



Objazd odeinka drogi powiatowe] nr 1579 K Siekierczyna -
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Nabor do projektow ,Rowne
szanse”, ,Aktywna Kobieta”

POWIATOWY URZAD PRACY W LIMANOWEJ Z dniem 2 lipca 2018 r. ogtasza
nabor do projektu pn

.Rowne szanse ,, — Aktywizacja zawodowa oséb bezrobotnych powyzej 30
r.z. w tym oséb powyzej 50 r.z. i oséb z niepetnosprawnosSciami w

powiecie limanowskim”
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oraz

LAktywna kobieta ,, — Aktywizacja zawodowa bezrobotnych kobiet powyzeij
30 r.z. w tym kobiet powyzej 50 r.z. w powiecie limanowskim”

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020, 8 0S Priorytetowa Rynek Pracy,
Dziatanie 8.2 Aktywizacja Zawodowa, Projekt wspétfinansowany ze

srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Okres realizacji projektéw: 2 lipca 2018 r. do 30 czerwca 2020 r.

Dokumenty do pobrania:
Formularz zgqtoszeniowy ( , Réwne Szanse” )
Formularz zqtoszeniowy ( ,Aktywna Kobieta” )

Regulamin rekrutacji ( ,Réwne Szanse” )
Regqulamin rekrutacji ( ,Aktywna Kobieta” )

58 nowych policjantow w
garnizonie matopolskim

2 lipca br. w jednostkach matopolskiego garnizonu Policji
stuzbe rozpocznie 58 nowych funkcjonariuszy. To juz czwarte w
tym roku przyjecie do stuzby w jednostkach Policji w
wojewddztwie matopolskim. Nowo przyjetym policjantom zyczymy
wielu sukceséw w stuzbie.

Najwiecej bo az 16 oséb nowych funkcjonariuszy zasili szeregi
Komendy Miejskiej Policji oraz Komendy Wojewddzkiej Policji w
Krakowie.

Zasilone zostang takze szeregi komend powiatowych 1
komisariatéw w regionie. do Komendy Miejskiej Policji
w Tarnowie trafi 8 nowych funkcjonariuszy. Do Komendy


http://limanowa.praca.gov.pl/documents/1842349/7384520/strona%20www%20105.pdf/e255daeb-abeb-4418-87db-9f4c448594c8
http://limanowa.praca.gov.pl/documents/1842349/7384520/strona%20www%20105.pdf/e255daeb-abeb-4418-87db-9f4c448594c8
http://limanowa.praca.gov.pl/documents/1842349/7384520/Formularz%20zg%C5%82oszeniowy%20104.pdf/ede7a9a5-aca1-4cd1-a018-3c34367c12af
http://limanowa.praca.gov.pl/documents/1842349/7384520/Formularz%20zg%C5%82oszeniowy%20105.pdf/d25c6a06-82e4-47b8-9afc-41f3d3d794f1
http://limanowa.praca.gov.pl/documents/1842349/7384520/Regulamin%20rekrutacji%20104.pdf/9dbef172-00ed-481e-8841-ad93200b1510
http://limanowa.praca.gov.pl/documents/1842349/7384520/Regulamin%20rekrutacji%20105.pdf/58048331-cf5e-4015-a9f1-d5f793b384f0
https://powiat.limanowski.pl/blog/58-nowych-policjantow-w-garnizonie-malopolskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/58-nowych-policjantow-w-garnizonie-malopolskim/

Miejskiej Policji w Nowym Sgczu przydzielonych zostanie 6
policjantéw. Komenda Powiatowa Policji w Chrzanowie wzmocniona
zostanie przez 7 nowych funkcjonariuszy. Komenda Powiatowa
Policji w Krakowie, Komenda Powiatowa Policji w Bochni oraz
Komenda Powiatowa Policji w MySlenicach zyskaja po 2 mtodych
adeptédw sztuki policyjnej. W jednostkach Policji w Limanowej,
Olkuszu, Proszowicach oraz Zakopanem stuzbe rozpocznie po 1
nowym funkcjonariuszu.

Partnerstwo nauka&biznes w
Zespole Szkét Nr 1 w
Limanowe]

Wychodzgc naprzeciw potrzebom rynku pracy Dyrektor Zespét
Szk6t Nr 1 w Limanowej — Pani mgr Joanna Rudek nawigzata
wspOtprace z firmg MUNIAK, ktdérej gtdéwnym celem jest
podniesienie jakos$ci ksztatcenia zawodowego ucznidéw szkot
ponadpodstawowych oraz zwiekszenie stanu liczbowego przysztych
pracownikéw o profilu zawodowym, a zwtaszcza technikow
budownictwa, murarzy-tynkarzy, monteréw zabudowy i robdt
wykonczeniowych w budownictwie, monteréw sieci i instalacji
sanitarnych. Celem dodatkowym porozumienia jest zwiekszenie
zainteresowania mtodziezy ©przedmiotami Scistymi i
technicznymi, a co za tym idzie szkoleniem zawodowym i
technicznym.

Zakres wspoOtpracy obejmuje wspdtprace z kadrg pedagogiczng,
organizacje spotkan szkoleniowych i informacyjnych dla
ucznidéw ,Ekonoma”, doposazenie warsztatéow budowlanych,
wspbtprace w zakresie praktyk zawodowych oraz motywowanie
uzdolnionej mtodziezy.
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Podczas uroczystego zakonczenia roku szkolnego Dyrektor
Wykonawczy firmy budowlanej MUNIAK Pan Daniel Slazyk wreczyt
uczniom technikum budowlanego atrakcyjne nagrody za najlepsze
wyniki w nauce.

Warto zaznaczy¢, ze do porozumienia miedzy stronami
doprowadzit m.in. Daniel Slazyk — absolwent Zespotu Szkét Nr 1
w Limanowej oraz Pani Danuta Buszek-Wrona przewodniczgca
sekcji budowlanej przedmiotdéw zawodowych. Cieszy fakt, ze
absolwenci po latach wracajg w szkolne mury i aktywnie
dziataja na rzecz swoich mtodszych kolegéw z budowlanki.

Promowanie profilaktyki raka
jelita grubego w powiliecie
limanowskim

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsSrod osob aktywnych zawodowo na terenie
powiatu bochenskiego, brzeskiego, limanowskiego 1
nowotarskiego”.

Celem projektu jest podniesienie S$wiadomo$ci osdéb aktywnych
zawodowo zamieszkujgcych, pracujgcych lub uczacych sie na
obszarze ww. powiatow w zakresie profilaktyki nowotworéw
jelita grubego, a tym samym zwiekszenie ilo$ci zgtoszen na
badania kolonoskopowe, ktore pozwalajga na wykrycie choroby
nowotworowej we wczesnym stadium.

W ramach projektu do konca 2018 roku zostanie przebadanych
okoto 1 000 pacjentéw. Program realizowany jest dzieki
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wsparciu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014
-2020.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich
~Promowanie profFilaktyki raka jelita grubego wérod osob
aktywnych zawodowo na terenie powiatu bochenskiego,
brzeskiego, limanowskiego i nowotarskiego"

Celem projektu jest podniesienie swiadomosci asab aktywnych zawodowe
mieszkajacych, pracujacych lub uezgoych sie na obszarze ww. powiatdw w
zakresie profilaktyki nowotwordw jelita grubege, a tym samym zwiekszenie
ilosci zgtoszean na badania kalonoskopowe.

Dofinansowanie projektu z UE: 509 940,50 =zt.
Dafinansowanie projektu z budzetu pahstwa: 59 993,00 zt.
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Rak jelita grubego to nowotwor ztosliwy rozwijajacy sie w
okreznicy lub odbytnicy.

Jest przyczyng 655 000 zgondéw w ciggu roku na Swiecie. W
Polsce jest drugim najczestszym nowotworem ztos$liwym. Kazdego
roku rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rozwija
sie ze zmian %tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajgc sie
badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak jest roéwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

-wiek — ryzyko zachorowania na nowotwér rosnie po 50.
roku zycia

 przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba LesSniowskiego-
Crohna

= nadcisnienie, oty*os¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL



«tryb zycia - niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie
papieroséw, naduzywanie alkoholu

-dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego

= uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawdw nalezj:

= obecno$¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie). Szacuje sie, 1z u ponad 70% chorych
krwawienie ma charakter utajony, co sprawia, ze
niezwykle uzyteczne s badania krwi utajonej w kale,
wykorzystywane jako test przesiewowy

»zmiany rytmu wypréznieA w ciaggu ostatnich kilku
miesiecy,

= utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — jak przebiega?

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktyczne]j kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowychzmian (polipdéw) i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszyC ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.Podczas
kolonoskopii mozna réwniez wykona¢ niektdre zabiegi m.in.
usuniecie polip6w, tamowanie krwawieA z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, poszerzanie zwezen, a w przypadku
niedroznosci usuwanie jej przyczyn.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku:

= 50-65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet



1 mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25
% 0s6b ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

»40-49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

= 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak
jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC)

= aktywne zawodowo — mieszkujgce, pracujgce lub uczgce sie
na obszarze powiatu bochenskiego, brzeskiego,
limanowskiego i nowotarskiego.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia
bezptatny Srodek przygotowujgcy jelita do badania.

Szczeg6towe informacje oraz zapisy na badania prowadzone sa
pod numerem telefonu 18/ 33-01-750.

Wypetnione ankiety mozna przestad na maila:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.



